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ME PAK PESTICIOE, N SHUME QENDRUESHMER - RRUGAE RE E BUJQESISE EVROPIANE

RREGULLAT E BASHKIMIT EVROPIAN PO E DETYROINE BUIQESINE
TENDRYSHOJE - DHE PRODHUESIT E NUM-TE, QF DUAN TE HYINE
NE TREGUN EVROPIAN DUHET TE NJIHEN ME KETE NDRYSHIM

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), pérmes Programit Global pér Cilési dhe Standarde (GQSP), té mbéshtetur
nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér Céshtjet Ekonomike (SECO), po mbéshtet prodhuesit dhe ndérmarrjet e vogla e té
mesme (NVM) né pérmbushjen e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe ndérkombetare
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[brahimaj, dialog me biznesin pér t¢ garantuar
siguriné dhe mbrojtjen e konsumatorit

Ministrja e Ekonomisé
dhe Inovacionit, Delina
Ibrahimaj, zhvilloi njé ta-
kim me pérfaqésues té Auto-
ritetit Kombétar t€ Ushqimit
(AKU) dhe prodhues t& sek-
torit ushqimor, ku né fokus
ishin problematikat me té
cilat pérballen bizneset gjaté
aktivitetit té tyre.

Né takim u diskutua vega-
nérisht pér ¢éshtjet qé lidhen
me etiketimin e produkteve
dhe siguriné ushqimore, si dy
elemente té réndésishme pér
funksionimin e sektorit dhe
mbrojtjen e konsumatorit.

Ibrahimaj theksoi réndésiné
e dialogut té drejtpérdrejté me
bizneset pér identifikimin e
problematikave dhe adresimin
e tyre né praktiké.

“Dialogu me biznesin na
ndihmon té adresojmé prob-
lematikat né praktiké dhe
té¢ pérmirésojmé proceset,

duke garantuar siguriné dhe
mbrojtjen e konsumatorit”, u
shpreh ministrja.

Takime t€ tilla synojné t&

rin ushgimor.

Etiketimi i produkteve ush-
gimore dhe respektimi i kérke-
save pér siguriné ushqimore

evidentojné problematikat qé
hasen né zbatimin e kérkesave
rregullatore, si dhe té kon-
tribuojné né pérmirésimin e
proceseve g€ lidhen me sekto-

jané pjesé e kuadrit rregulla-
tor qé synon t€ garantojé in-
formimin e konsumatorit mbi
produktin dhe mbrojtjen e
shéndetit publik.

Shqyrtohen nismat pér shfuqizimin
e Paketés s¢ Maleve dhe ligjit pér
investimet strategjike

Komisioni pér Burimet
Natyrore, Infrastrukturén dhe
Zhvillimin e Qé&ndrueshém,
nén drejtimin e kryetares Anila
Denaj, shqyrtoi dy projektligje

shfuqizimin e ligjitnr. 55/2015,
‘Pér investimet strategjike né
Republikén e Shqipérisé’, té
ndryshuar”.

Né mbledhje ishte i ftuar

me nismé t& deputetit Redi
Mugi, gé synojné shfuqizimin
e ligjit pér Paketén e Maleve
dhe té ligjit pér investimet
strategjike.

Komisioni shqyrtoi projekt-
ligjin “Pér shfuqizimin e ligjit
ar. 20/2025, ‘Pér paketén e
Maleve’” dhe projektligji “Pér

edhe zévendésministri i Ekon-
omisé dhe Inovacionit, Enkele-
jd Musabelliu, s¢ bashku me
stafin shoqérues.

Né cilésiné e nismétarit,
deputeti Mugi paraqiti argu-
mentet n€ mbéshtetje t€ dy nis-
mave, duke theksuar, sipas tij,
nevojén pér rishikimin e kuadrit

ligjor g€ lidhet me pérdorimin
e pasurive natyrore dhe tokave
publike, si dhe me procedurat
pér investimet strategjike.

Sipas Mugit, shfuqizimi
i kétyre ligjeve do té garan-
tonte mé shumé transparencé
dhe mbrojtje té interesit publik
né administrimin e burimeve
natyrore.

Pas prezantimit t€ nismés,
anétarét e komisionit diskutuan
mbi géllimin dhe pasojat e propo-
zuara té shfuqizimit té ligjeve.

Relatori i projektligjit pér
Paketén e Maleve, Pirro Ven-
gu, argumentoi se kuadri ligjor
né fuqi synon t€ krijojé meka-
nizma pér zhvillimin dhe pér-
dorimin e géndrueshém té pa-
surive, ndérsa shfuqizimi i tij
do té€ sillte pasoja né zbatimin
e politikave t€ miratuara.

Sa i takon projektligjit pér
shfuqizimin e ligjit pér inves-
timet strategjike, Mugi paragqiti
argumentet e nismés, duke véné
theksin te nevoja, sipas tij, pér
rishikimin e mekanizmave qé
lidhen me dhénien e statusit té
investitorit strategjik dhe pér-
dorimin e pasurive publike.

Relatori Ceno Klosi vleré-
soi se kuadri ekzistues pér
investimet strategjike mbetet
njé instrument pér nxitjen dhe
lehtésimin e investimeve, ndér-
sa, sipas tij, ndryshimet e propo-
zuara nuk ofrojné njé€ alternativé
té ploté pér z&€vendésimin e kétij
mekanizmi.

Mbledhja vijoi me disku-
time t€ anétaréve té komi-
sionit mbi dy projektligjet e
propozuara.

85 t€ rinj 1 bashkohen MBZHR-sé
pérmes Programit Kombétar té
Praktikave t€ Punés

85 té rinj i jané bashkuar
kété vit Ministrisé s€ Bujqésisé
dhe Zhvillimit Rural dhe in-
stitucioneve té saj t&€ varésisé,
né kuadér t€ thirrjes sé 11-t¢ té

me fushén e tyre t€ studimit,
duke pasur mundési t€ fitojné
pérvojén e paré profesionale
dhe t€ njihen nga afér me punén
né administratén publike”.

Programit Kombétar té Prak-
tikave t€ Punés.

Ministri i Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural, Andis Salla, tha
se, “pér njé periudhé tremujore,
té rinjté do t€ angazhohen né in-
stitucionet publike né pérputhje

Né kuadér té programit, pjesé-
marrésit do t€ ndjekin gjithashtu
trajnime pran€ Shkollés Shq-
iptare t€ Administratés Publike
(ASPA), ndérsa do t€ pérfitoj-
né edhe kompensim financiar
gjaté periudhés sé praktikeés.

“Eshté¢ njé lajm i miré
pér t€ rinjté qé duan ta nisin
rrugétimin e tyre profesional
prané institucioneve publike.
Pérmes késaj eksperience, ata
kané¢ mundésing té zhvillojné
aftésité e tyre dhe té njohin nga
afér punén né sektorin e bujqé-
sis€”, u shpreh ministri Salla.

NE teté vitet e fundit, 441
té rinj kané kryer praktikén
3-mujore prané Ministrisé
dhe institucioneve té varésisé,
ndérsa 132 prej tyre jané pu-
nésuar me kontraté 1-vjecare,
bazuar né performancén e tyre
dhe nevojat e institucioneve.

Pas pérfundimit té€ késaj
kontrate, njé pjesé e té rinjve,
falé pérvojés sé fituar dhe an-
gazhimit pér t€ kontribuar né
zhvillimin e sektorit bujqésor,
kané vijuar marrédhéniet e pu-
nés né pozicione té rregullta
né€ shérbimin civil.

Programi Kombétar i Prak-
tikave t€ Punés synon t’u kri-
jojé té rinjve mundési pér té
fituar pérvojé profesionale né
institucionet publike, pér té
zhvilluar aftésité e tyre dhe pér
té krijuar njé uré lidhése mes
arsimit dhe tregut t€ punés.

Pérmes pérfshirjes s€ té
rinjve né institucionet e ad-
ministraté€s publike, programi
synon gjithashtu té nxisé zh-
villimin e kapaciteteve té reja
profesionale dhe afrimin e br-
ezit té ri me shérbimin publik.

Ministria e Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural u ka uruar
suksese 85 té rinjve g€ i jané
bashkuar kété vit ministrisé
dhe institucioneve té varésisé.

Nis shpérndarja e subvencioneve pér
fermerét, 527 aplikime t€ miratuara
n¢ qarkun e Gjirokastrés

Ka nisur shpérndarja e fond-
eve nga skemat kombétare té
subvencioneve pér fermerét, ap-
likimet e té ciléve jan€ miratuar.
Né qarkun e Gjirokastrés jané
miratuar 527 aplikime. Sipas
specialistit t€ bujqésis€, Mejdi
Metaj, procesi i shpérndarjes sé
fondeve péraplikimetemiratuara
ka nisur dhe fermerét pérfitues
do t& marrin mbéshtetjen finan-
ciare n¢ bazé t€ masave pér té
cilat kané aplikuar.

“Kjo  periudhé  pérkon
me lévrimin e fondeve pér
fermerét qé kané kaluar ose
u éshté miratuar aplikimi. Né
kété fazé qé flasim, jemi né
njé raport shumé té miré té
aplikimeve té miratuara. Nga
664 aplikime qé ka gjithsej
qarku i Gjirokastrés, 527 jané
miratuar. Né mesin e skemave

té mbéshtetjes, interesin mé té
madh nga fermerét e qarkut té
Gjirokastrés e kané pérfituar
masat 8, 11 dhe 12. Sipas té
dhénave, kéto masa kané num-
rin mé té larté té pérfituesve”,
u shpreh Mejdin Metaj, spe-

cialist i bujqésisé.

Skemat kombétare t&€ sub-
vencioneve synojné t€ mbésh-
tesin fermerét né zhvillimin
e aktivitetit t& tyre dhe né
rritjen e kapaciteteve né sek-
torin bujgésor e blegtoral.
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ME PAK PESTICIDE, ME SHUME QENDRUESHMERI -

RRUGA E RE E BUJQESISE EVROPIANE

RREGULLAT E BASHKIMIT EVROPIAN PO E DETYROJNE BUJQESINE
TENDRYSHOJE - DHE PRODHUESIT E NUM-TE, OF DUAN TE HYINE
NE TREGUN EVROPIAN DUHET TE NJIHEN ME KETE NDRYSHIM

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), pérmes Programit Global per

Cilési dhe Standarde (GQOSP), té mbéshtetur

nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér Céshtjet Ekonomike (SECO), po mbéshtet prodhuesit dhe ndérmarrjet e vogla e té
mesme (NVM) né permbushjen e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe nderkombétare

ér dekada, pérdorimi i pesticideve né bujqési
éshté paré si dicka e natyrshme dhe e domo-
sdoshme. Sot, Bashkimi Evropian po e sheh
kété céshtje ndryshe. Qé nga viti 2009, me
Direktivén 2009/128/KE mbi pérdorimin e géndrueshém té
pesticideve, BE-ja ka vendosur njé kornizé té pérbashkét pér
té gjitha vendet anétare, me qéllim uljen e rrezigeve dhe ndi-
kimeve té pesticideve mbi shéndetin e njeriut dhe mjedisin.
Kjo direktivé nuk kérkon ndalimin e menjéhershém té
pesticideve, por promovon njé qasje mé té mencur: Menax-
himin e Integruar t& Démtuesve (Integrated Pest Manage-
ment — IPM). Kjo do té thoté qé prodhuesit duhet sé pari
té parandalojné démtuesit me metoda jo-kimike (rotacion
kulturash, larmi bimore, kontroll biologjik) dhe t& pérdorin
pesticidet kimike vetém si masé té fundit, kur éshté vértet
e nevojshme. Vendet anétare jané té detyruara té hartojné
Plane Kombétare Veprimi me objektiva konkrete pér uljen
e rrezikut nga pesticidet, té trajnojné pérdoruesit profesion-
isté dhe té kufizojné pérdorimin e pesticideve né zona té
ndjeshme, si shkollat, spitalet apo burimet ujore.
Kjo linjé politikash lidhet drejtpérdrejt me Politikén e

Pérbashkét Bujgésore (CAP) 2023-2027, rregulluar nga
Rregullorja (EU) 2021/2115. Kjo politiké e re synon njé
bujgési mé té drejté, mé té gjelbér dhe té bazuar te per-
formanca. Pérmes “skemave ekologjike” vullnetare, prod-
huesit shpérblehen financiarisht kur zbatojné praktika qé
ulin pérdorimin e kimikateve, mbrojné tokén dhe rrisin larm-
iné biologjike né fermat e tyre. Té paktén njé cerek e bux-
hetit t&é pagesave direkte té BE-sé pér kété periudhé shkon
pikérisht drejt kétyre praktikave.

Né té njéjtén kohé, Rregullorja pér Restaurimin e Natyrés
(Regulation (EU) 2024/1991) e shtrin kété logjiké edhe te
ekosistemet bujgésore: fermat duhet té kontribuojné né
pérmirésimin e treguesve té biodiversitetit, si larmia e in-
sekteve pluhurzuese dhe sasia e karbonit organik né toké,
sepse toka e shéndetshme éshté edhe toka qé géndron mé
miré ndaj thatésirave, pérmbytjeve dhe ndryshimeve eks-
treme té motit.

Mesazhi qé del ngai gjithé ky kuadér ligjor evropian éshté
i garté: kérkesat e BE-sé po e lidhin gjithnjé e mé shumé
prodhimin organik me mbrojtjen e biodiversitetit dhe gén-
dresén ndaj klimés. Nga ndérmarrjet e vogla dhe t& mesme

(NVM) gé merren me bujgési apo pérpunim ushgimor pritet
té adoptojné praktika bujgésore té géndrueshme, té ulin
varésiné nga pesticidet, t& mbrojné tokén dhe ekosistemet
dhe té forcojné aftésiné e tyre pér t'u pérshtatur me rreziget
klimatike.

Pér prodhuesit dhe bizneset e vogla gé synojné tregun
evropian, kjo do té thoté se cilésia e produktit nuk mjafton
mé vetém. Duhet té tregohet edhe se si éshté prodhuar,
me sa pak kimikate, me sa kujdes pér tokén dhe me sa
pérgjegjési ndaj klimés. Ata qé e kuptojné kété herét e
shndérrojné kérkesén ligjore né avantazh tregtar, ndérsa
ata qé vonojné rrezikojné té€ mbeten jashté tregjeve mé
kérkues té Evropés.

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim In-
dustrial (UNIDO), pérmes Programit Global pér Cilési dhe
Standarde (GQSP), t&€ mbéshtetur nga Qeveria Zvicerane
pérmes Sekretariatit Shtetéror pér Céshtjet Ekonomike
(SECO), po mbéshtet prodhuesit dhe ndérmarrjet e vog-
la e t& mesme (NVM) né pérmbushjen e standardeve té
kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropi-
ane dhe ndérkombétare.
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Salla: Marréveshje e re me UBT, mé
shumé mundési pér studentét dhe ekspertize
shkencore né mbéshtetje té

Ministri 1 Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural, Andis Salla dhe
rektori i Universitetit Bujqésor
té Tiranés, prof. Dhori Sallaku,
nénshkruan marréveshjen e re
té bashképunimit ndérmjet dy

institucioneve, me fokus afrim-
in e studentéve me tregun e pu-
nés dhe pérfshirjen mé t&€ gjeré
té ekspertizés akademike né zh-
villimin e sektorit bujgésor.
“T€ investosh te t€ rinjté

dhe te dija do té thoté t& inves-
tosh drejtpérdrejt né t€ ardh-
men e bujqésisé shqiptare”, u
shpreh Salla.

Marréveshja forcon lidhjen
mes universitetit dhe tregut

té punés pérmes praktikave
profesionale, orientimit t& stu-
dentéve dhe informimit té tyre
pér vendet vakante né¢ Minis-
triné e Bujqésisé dhe institu-
cionet e varésisé. Studentét do

bujgesisé

té kené mundési té aplikojné
sipas profileve t€ tyre, mbi ba-
zén e merit€s dhe konkurrimit
té hapur.

“Kjo marréveshje forcon
lidhjen mes universitetit dhe
tregut t€ punés, pérmes prak-
tikave profesionale, orientimit
té studentéve dhe informimit
té tyre pér vendet vakante né
Ministri dhe institucionet e
varésisé”, theksoi ministri.

Bashképunimi do té shtrihet
edhe né nivel akademik dhe
shkencor, ku UBT do té ofrojé
ekspertizén e profesoréve dhe
kérkuesve né fusha si bujqésia,
veterinaria, siguria ushqimore,
ekonomia bujqésore, biote-
knologjia, akuakultura dhe ad-
ministrimi i ujit dhe tokés.

“Po ndértojmé€ njé mar-
rédhénie ku studentét fitojné
eksperiencé dhe mundési, Uni-
versiteti sjell dijen dhe eksper-
tizén, ndérsa Ministria krijon
urén qé i1 lidh ato me nevojat
reale t€ sektorit”, pérfundoi
Salla.

Patatja e Steblevés produkt 1 branduar,

1 certifikuar dhe me Kartén e Sigurisé

Vjeshta ka ardhur dhe né
Gollobordé ka nisur vjelja e
Patates s¢ Steblevés, njé¢ nga
produktet bazike té shportés
ushqimore.

Ministri i Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural njoftoi se Patatja
e Steblevés éshté njé produkt
me tradité q€ nga viti 1891, sot
i branduar, i certifikuar dhe me
Kartén e Sigurisé.

Pak muaj mé paré u theme-
lua edhe Agro Stebleva SHBB,
nj€ hap i réndésishém pér bash-
képunimin mes fermeréve dhe
zhvillimin e prodhimit vendas.

Nga Stebleva, njé shije shq-
iptare q€ vazhdon té rritet duke
krijuar mundési pér punésim dhe
té ardhura pér banorét e zonés.

Librazhdi prodhon rreth 150 toné myalté né
vit, bletaria po rrit vlerén e ekonomisé lokale

Né Librazhd u zhvillua
“Festa e Mjaltit”, njé aktivitet
qé prej nénté vitesh bashkon
bletérritésit dhe prodhuesit e
zonés, duke promovuar mjal-

tin dhe produktet e bletarisé
shqiptare.

T¢€ pranishém né kété festé
ishin ministri 1 Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Andis Salla,

kreu 1 grupit parlamenta té
PS-sé Taulant Balla, kryetari
i Bashkisé t¢ Librazhdit Mari-
glen Disha, deputetét Arbjan
Mazniku dhe Bora Muzhagq;i, si
dhe té ftuar té tjeré.

Ministri Salla tha se, “sot
zona e Librazhdit numéron
rreth 7,500 koshere dhe prod-
hon rreth 150 toné mjalté né
vit”. Ai theksoi se bletaria po
lidhet gjithnjé e mé shumé me
gastronoming,  agroturizmin
dhe ekonominé lokale.

Sipas tij, ky zhvillim krijon
mé shumé vleré dhe mundési
ekonomike pér familjet e zo-
nés, ndérsa aktiviteti synon té
promovojé traditén dhe poten-
cialin prodhues t€ Librazhdit.

Bizneset aplikim online pér financim
pérmes skemés s€ garancis¢ shtetérore

Bizneset qé duan té pérfi-
tojné nga lehtésité e financimit
pérmes skemés sé garancisé
shtetérore mund té aplikojné
online népérmjet platformés
“e-Albania”.

Ministrja e Ekonomisé dhe
Inovacionit, Delina Ibrahimaj
njoftoi se procesi kryhet téré-
sisht elektronikisht, pérmes
identifikimit  t€  subjektit
si biznes né “e-Albania”,
pérzgjedhjes sé shérbimit pér-
katés, plotésimit té¢ formularit
dhe dérgimit t€ shprehjes sé
interesit.

Shprehja e interesit shqyr-
tohet nga Ministria e Ekono-
misé dhe Inovacionit dhe,
né vijim, subjekti referohet
prané bankés pér verifikimin
dhe ndjekjen e procedurave té

financimit.
Sipas informacionit t& pub-

Shérbimi do t&€ jeté i
vlefshém deri mé 20 néntor

likuar nga ministrja Ibrahimaj,
pér ¢do NIPT lejohet vetém njé
aplikim aktiv.

2027, ndérsa aplikimi kryhet
online pérmes platformés
“e-Albania”.

Fermerét e Divjakés pérgatiten pér
sezonin ¢ r1 t¢ patates

Tradita familjare n€ bujqési
vijon té pércillet brez pas brezi
né Divjaké, ku fermeré t€ rinj
po pérgatiten pér sezonin e ri té
mbjelljeve.

Ministri i Bujqgésis€é dhe
Zhvillimit Rural, Andis Salla,
ndau historin€ e Mishel Ver-
dhés, 30-vjecarit nga Divjaka,

kam nisur herét. Kemi nja 10
vite qé e kemi nisur kété proces
nga prindérit. E kishim pasion,
se kemi ardhur g€ té vegjél né
puné. E kishim pasion dhe va-
zhduam veté€ tani”, shprehet ai.

Njé pjes€ e rénd€sishme e
punés sé kétyre ditéve &shté
pérgatitja ¢ farés sé patates.

i cili ka zgjedhur t€ vazhdojé
traditén e familjes né bujqési
dhe kéto dité po pérgatit farén
pér sezonin e ri t&€ mbjelljes sé
patates.

Verdha tregon se lidhja me
bujgésiné ka nisur q€ né fémi-
jéri, ndérsa prej rreth 10 vitesh
ai dhe familja e tij e kané vijuar
meé tej kété aktivitet.

“Uné punén né€ bujqési e

Verdha shpjegon se fara selek-
sionohet dhe monitorohet
pér mbirjen, ndérsa né maga-
ziné kryhen edhe proceset e
nevojshme té dezinfektimit.
“Kétu kemi farén e patates,
té cilén ne vazhdojmé e selek-
sionojmé dhe e shikojmé nga
mbirja e saj. Né magaziné, me
kushte normale, b&mé dez-
infektimin e farés derisa fara

té krijoj€ daljen e sythave”,
shprehet ai.

Pér fermerét, puna né toké
mbetet nj€ profesion i véshtirg,
por njékohésisht edhe njé bu-
rim kénaqgésie, sidomos kur
puna shpérblehet me prodhim.

“T& punosh né bujqési éshté
shumé e véshtiré. Gjithé ditén
do punosh né bujqgési, éshté
shumé e véshtiré. Po, &shté
e bukur dhe art né vete. Kur
prodhon, e mbjell kété kétu,
kur prodhon, shikon mallin,
kénaqgesh. Jané duart e tua,
mundi dhe djersa jote, ajo qé
té jep toka”, shprehet njé prej
fermeréve.

Pér fermerét né€ t&€ gjithé
vendin, mbéshtetja ka ardhur
edhe nga Skema Kombétare q&
pérfshin financime direkte, tre
masa mbéshtetje pér investime
dhe nént€ masa pér blegtoring,
bletaring, fermat organike, kon-
trollin biologjik, certifikimin
Global G.A.P., sipérfaget e mb-
jella dhe ripopullimin e ujérave
té brendshme.

Né paketén e investimeve
pérfshihet ~mbéshtetja pér
fermerét e rinj deri né 40 vjeg,
ndértimin dhe rikonstruksionin
e staneve, si dhe mekanizimin
e bujqgésisé.

“Rrugét e Shijes”, hapésira té reja né Korge pér
prodhimin dhe promovimin e produkteve vendore

Né disa prej fshatrave té
Kor¢é€s po krijohen hapésira
té reja pér prodhimin, promo-
vimin dhe tregtimin e produk-
teve tipike t€ zonés, né kuadér
té projektit “Rrugét e Shijes”.

Kryebashkiaku Sotiraq
Filo tha se, projekti zbatohet
né bashképunim mes Fon-
dit Shqiptar t€ Zhvillimit dhe
Bashkisé Kor¢é. Ai synon t’u
japé gendrave t€ disa fshatrave
njé funksion t& ri, duke kri-
juar mundési pér pérpunimin
e produkteve lokale né€ kushte

té pérshtatshme dhe afrimin e
tyre me vizitorét.

Ngé fshatin Qatrom, projekti
do t€ konkretizohet pérmes
krijimit t& “Shtépisé sé Qer-
shive”, njé hapésir€ e dedikuar
prodhimit dhe promovimit té
gershisé dhe nénprodukteve té
saj.

Struktura do t€ pérfshijé
ambiente pér prodhim dhe de-
gustim, hapésira pér zhvillimin
e workshop-eve, si dhe nj¢ dy-
gan pér produktet lokale. Hapé-
sirat e reja do té integrohen edhe

né njé itinerar turistik, duke u
ofruar vizitoréve mundésing t&
njihen nga afér me procesin e
pérgatitjes sé produkteve, t’i
shijojné dhe t’i blejné ato.
Sipas kryebashkiakut
Filo, projekti synon té krijojé
mundési té reja pér banorét
e zonés pér zhvillimin e pro-
dhimit vendas dhe rritjen e t&é
ardhurave familjare, ndérsa
pér vizitorét ofron njé ményré
té re pér t€ zbuluar fshatrat e
Korgés pérmes produkteve
dhe traditave té tyre kulinare.
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Siguria ushqimore, p

laboratorét e AKU-s€ né Shkodér, Fier
dhe Gjirokastér

Pérmirésimi i infrastruk-
turés laboratorike dhe forcimi
i kapaciteteve pér kontrollin
e sigurisé ushqimore shénuan
rezultatet kryesore t€ projektit
TYPIC-AL, i cili pérfundoi
me njé takim pérmbyllés né
Shqipéri.

Projekti u financua nga
geveria italiane, pérmes Agjen-
cisé Italiane pér Bashképunim
dhe Zhvillim (AICS), dhe u
zbatua nga CIHEAM Bari, né
bashképunim me Autoritetin
Kombétar t& Ushqimit (AKU).

Né kuadér t€ projektit u
pérmirésua infrastruktura labo-
ratorike e AKU-sé né Shkodér,
Fier dhe Gjirokastér, ndérsa u
rritén kapacitetet teknike pér
kryerjen e analizave dhe kon-
trolleve laboratorike.

Drejtoresha e pérgjithshme
e AKU-sé, Blerina Gjylameti
vlerésoi bashképunimin e zh-
villuar né kuadér t¢ TYPIC-
AL, duke theksuar réndésiné e

investimeve né laboratoré, bu-
rime njerézore dhe kapacitete
institucionale pér forcimin e
sistemit t€ kontrollit zyrtar.

ropian.

Né takimin pérmbyllés
qé¢ u zhvillua né Tirané, u
theksua réndésia e vijimit té

@ e-mail: info@'a/k;g!

Projekti ka  kontribuar
gjithashtu né forcimin e kapac-
iteteve g€ lidhen me siguriné
ushqgimore dhe né pérafrimin e
métejshém t& sistemit shqiptar
me standardet e Bashkimit Ev-
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bashképunimit mes AKU-sé
dhe CIHEAM Bari pérmes
iniciativave té reja, me fokus
zhvillimin e rrjetit laboratorik
dhe rritjen e kapaciteteve in-
stitucionale.

33 Shoqéri t€é Bashképunimit Bujqgésor
né 21 bashki, 455 fermeré kané
bashkuar forcat

Ministri i Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Andis Salla
béri t& ditur rezultatet e para
té nismés pér krijimin e Sho-
gérive t€ Bashképunimit Bu-
jqésor sipas produkteve priori-

12 bashki té tjera.

Sipas Sallés, modeli i bash-
képunimit synon té€ adresojé
njé prej véshtir€sive kryesore
té fermeréve, kostot dhe fuqiné
e kufizuar negociuese kur pér-

tare t€ ¢do zone.

Qg prej nisjes s€ procesit né
muajin mars, jané krijuar 33 Sho-
qéri t&€ Bashképunimit Bujqésor
né 21 bashki, me 455 fermeré té
pérfshiré, ndérsa puna vijon né

ballen individualisht me tre-

gun.

“Toka, ferma dhe prodhimi
mbeten t€ tuat, por duke bash-
kuar forcat mund té ulni kostot,
té pérdorni s€ bashku makineri,

té investoni né grumbullim e
pérpunim dhe té keni fuqi ne-
gociuese mé té larté né treg”, u

shpreh Salla.
Pér té nxitur két€ model,
pérmes Skemés Kombétare

2026, Shogqérité e Bashképunim-
it Bujqésor kané pasur pérparési
dhe mundési financimi deri né
100%, me synimin pér t& nxitur
investimet dhe pér té rritur té ar-
dhurat e fermeréve.

Nisma po zbatohet né bash-
képunim edhe me bashkité,
pér té€ mbéshtetur SHBB-té
me asete, infrastrukturé dhe
shérbime, duke i kushtuar
vémendje t€ vecanté té rinjve
dhe grave né zonat rurale qé
duan té investojné dhe kon-
tribuojné né zhvillimin e sek-
torit bujgésor.

“Ky &éshté modeli gé po
ndértojmé né€ ¢do bashki, pér
t’i dhéné m€ shumé vleré pu-
nés s€ fermerit dhe mé shumé
mundési prodhimit “Made in
Albania” n€ tregun vendas dhe
europian”, tha Salla.

Bajpasi 1 Shéngjinit pérfundon n€ mars

2027 me t€ gjitha elementet

Né Shéngjin (Lezh€) vijon
puna pér ndértimin e bajpasit,
i cili do lehtésojé qarkullimin
dhe do t€ rrisé aksesin drejt zo-
nave turistike bregdetare.

Kryeministri Edi Rama
ndau pamje nga kantieri, duke
theksuar se né mars 2027 ky
bajpas do té jeté i pérfunduar
me t€ gjitha elementet.

I ndértuar pérgjaté shpatit té

Malit t€ Rrencit, bajpasi do té
shérbejé jo vetém si infrastruk-
turé€ transporti, por edhe si njé
segment panoramik q& pritet
té rris€ atraktivitetin turistik té
ZOnEs.

Segmenti rrugor ka njé
gjatési prej 8,1 kilometrash dhe
financohet nga Fondi Shqiptar
i Zhvillimit. Punimet po kry-
hen njékohésisht né té dy kahet

e trasesé€ s€ rrugés, ndérsa pro-
jekti do t€ lidhet edhe me aksin
e ri Shéngjin-Velipojé.

Orientimi i investimeve
publike drejt zonave me po-
tencial turistik mbetet né
fokus té politikave zhvilli-
more, me synim pérmirésimin
e infrastrukturés dhe rritjen e
aksesit né destinacionet turis-
tike té vendit.

érmirésohen

Salla: Synimi1 yné qé vaji shqiptar
1 ullirit t€ jeté gjithn)€ e mé 1 njohur
dhe konkurrues

Ministri 1 Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Andis Salla
deklaroi né Kuvend se vijimi
i pjesémarrjes s€ Shqipérisé né
Késhillin Ndérkombétar t& Ul-
lirit (COI) éshté né interes té

drejtpérdrejté t€ zhvillimit té
sektorit t€ ullishtarisé dhe pro-
dhimit t€ vajit t& ullirit.

Gjaté diskutimit t&€ projek-
tligjit qé lidhet me vijimin e
pjesémarrjes s€ Shqipérisé
né kété organizaté, Salla tha
se Shqipéria éshté anétare e
Késhillit Ndérkombétar t& Ul-
lirit q€ prej vitit 2009, ndérsa
né Marréveshjen Ndérkom-
bétare pér Vajin e Ullirit dhe
Ullinjté¢ e Tavolinés té wvitit
2015 ka aderuar pérmes ligjit
nr. 112/2017.

Salla theksoi se ullishtaria
dhe prodhimi i vajit t€ ullirit
zéné njé vend té réndésishém
né bujgésiné shqiptare, duke
gené njé aktivitet tradicional
dhe burim t€ ardhurash pér
fermerét dhe familjet q€ mer-

ren me kultivimin, pérpunimin
dhe tregtimin e tyre.

Sipas tij, vitet e fundit
sektori ka njohur zhvillim t&
géndrueshém, me investime
né teknologjin€ e pérpunimit,

kushtet e ruajtjes dhe prodhim-
it, si dhe né rritjen e cilésisé sé
vajit t€ ullirit.

“Gjithnjé e mé shumé vé-
mendja po drejtohet te cilé-
sia, standardizimi dhe krijimi
i mundésive mé té mira pér
tregtimin e produkteve shg-
iptare”, u shpreh ministri.

Duke folur pér réndésiné e
anétarésimit né COI, Salla tha
se organizata luan rol né pércak-
timin e standardeve ndérkom-
bétare t€ cilésis€ dhe tregtimit
t& vajit t& ullirit dhe ullinjve t&
tavolinés, né zhvillimin e meto-
dave té analizimit dhe kontrollit,
si dhe né shkémbimin e infor-
macionit teknik dhe ekonomik
mes vendeve anétare.

Projektligji, sipas ministrit,
nuk krijon njé angazhim t€ ri

ndérkombétar pér Shqipériné
dhe nuk ndryshon thelbin
e marrédhénies me Ké&shil-
lin Ndérkombétar t¢ Ullirit. Ai
synon pranimin e vendimit t&
Késhillit t& Anétaréve t&¢ COI-sé
pérndryshimin e nenit 36 t& Mar-
réveshjes, q€ rregullon kohézg-
jatjen dhe vijimésing e saj.

Salla béri té ditur se, sipas
ndryshimit t€¢ miratuar mé 24
gershor 2024, Marréveshja do
té mbetet né fuqi deri mé 31
dhjetor 2026, duke parashikuar
mundésiné e zgjatjes pér peri-
udha t€ njépasnjéshme, secila
jo mé e gjaté se pesé vjet.

“Me miratimin e kétij
projektligji sigurojm& vazh-
dimésiné e pjes€marrjes sé
Shqipéris€ né kété organizaté
dhe ruajmé aksesin e sektorit
shqiptar né standardet, infor-
macionin, ekspertizén dhe
bashképunimin ndérkombétar
qé ajo ofron”, tha ministri.

Ai nénvizoi gjithashtu se
miratimi i ndryshimit nuk sjell
kosto financiare shtesé pér Bux-
hetin e Shtetit, ndérsa do té vi-
jojé pagesa e kontributit vjetor
ekzistues t€ Shqipérisé si vend
anétar, i mbuluar brenda bux-
hetit t& miratuar t€ Ministrisé sé
Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural.

“Synimi  yné &shté qé
fermerét dhe operatorét shq-
iptaré t€ pérfitojné gjithnjé e
mé shumé nga rritja e cilésisé
dhe e vlerés sé prodhimit t€ tyre
dhe qé vaji shqiptar i ullirit t&
jeté njé produkt gjithnjé e mé 1
njohur dhe konkurrues”, dekla-
roi Salla, duke i ftuar deputetét
t& mbéshtesin projektligjin.

L] E

Shqipéria drejt standardeve t€ BE-sé né
bujqési, AZHBR né konferencén ICE 2026

Agjencia pér Zhvillim Bu-
jqésor dhe Rural (AZHBR)
mori pjes€ n€ Konferencén ICE
2026, pér Sistemin e Integruar
té Administrimit dhe Kontrol-
lit (IACS) té organizuar né
Sofje nga Qendra e Pérbashkét
Kérkimore e Komisionit Evro-
pian (JRC), né bashképunim
me Drejtoriné e Pérgjithshme
pér Bujqésiné dhe Zhvillimin
Rural té¢ Komisionit Evropian
(DG AGRI) dhe Agjenciné
Bullgare té Pagesave.

Konferenca, u fokusua te
zhvillimet teknike dhe shkém-
bimi i praktikave mé té€ mira
mes autoriteteve dhe agjencive
té pagesave. Né program u tra-
jtuan ndér té tjera zhvillimet
e reja teknologjike, shérbimet
pér IACS, zbatimi i Politikés sé
Pérbashkét Bujqésore (CAP),
si dhe praktikat mé t& mira pér
Sistemin e Identifikimit t& Par-
celave t&€ Tokés (LPIS).

Pjesémarrja e AZHBR-s€ né
kété aktivitet i dha mundésiné
institucionit t€ shkémbejé eks-
perienca me komunitetin evro-
pian té€ IACS-it dhe t& njihet me
zhvillimet e fundit né kuadér té

CAP. N¢ fokus ishte edhe pro-
gresi 1 Shqipérisé né ndértimin
e LPIS-it, si njé nga elemen-
tet e réndésishme té sistemit té
administrimit dhe kontrollit té
fondeve bujqésore.

mi me JRC-né, agjencit€ ho-
mologe evropiane dhe partnerét
ndérkombétaré  vlerésohet i
réndésishém pér forcimin e ka-
paciteteve teknike dhe pér pérm-
bushjen e angazhimeve t€ Shq-

Gjaté konferencés u disku-
tuan gjithashtu sfidat e zbatim-
it t& IACS né vendet kandidate
té Bashkimit Evropian, ¢éshtje
q¢ lidhen drejtpérdrejt me pro-
cesin e pérafrimit t€ Shqipérisé
me standardet dhe kérkesat e
BE-sé né sektorin e bujqésisé.

Pér AZHBR-né, bashképuni-

ipérisé n€ kuadér t€ Kapitullit 11
“Bujgésia dhe zhvillimi rural”.
Konferenca ICE shérbeu
gjithashtu si njé forum teknik pér
pérgatitjen e faz€s sé€ ardhshme té
IACS, me diskutime mbi zhvilli-
met pas vitit 2027 dhe pérgatitjen
pér periudhén e re t& Politikés sé
Pérbashkét Bujgésore.



6

AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit Shtator 2026

“Dyfisho Sipérmarrjen Ténde”, miratohet
marréveshja me UNDP pér zbatimin

e programit

Késhilli i Ministrave mira-
toi né€ parim marréveshjen
me Programin pér Zhvillim
t¢ Kombeve t&€ Bashkuara
(UNDP), né cilésiné e zbat-
uesit t€ programit “Dyfisho
sipérmarrjen ténde”.

Marréveshja &éshté nénsh-
kruar nga Ministria e Ekono-
mis€ dhe Inovacionit né cilési-
né e financuesit dhe UNDP-sé
né cilésing e zbatuesit t€ pro-
gramit.

Programi “Dyfisho Sipér-
marrjen Ténde” parashikon
mbéshtetje financiare pér ndér-
martjet e vogla dhe t€ mesme,
si dhe pér fermerét, pérmes ga-
rantimit shtetéror t€ kredive.

Programi synon té

mbéshtes€ sipérmarrjet né re-
alizimin e planeve té tyre t€ in-
vestimit, duke nxitur zgjerimin

e aktivitetit, modernizimin e
teknologjisé dhe rritjen e ka-
paciteteve prodhuese.

“Dyfisho Sipérmarrjen Ténde”, Ibrahimay:
296 milioné€ leké kredi t€ miratuara pér bizneset

Njézet biznese kané marré
miratimin pér financim dhe 12
prej tyre kané nénshkruar kon-
tratat e para né kuadér té pro-
gramit “Dyfisho Sip€rmarrjen

Ténde”, ndérsa vlera e kredive
té miratuara arrin né rreth 296
milioné leké.

Ministrja e Ekonomisé dhe
Inovacionit, Delina Ibrahimaj,
né njé video mesazh né rrjete
sociale, béri té ditur se inves-

timet e para kané€ nisur gjaté
gushtit dhe fillimit t& shta-
torit né Lushnjé, Fier, Berat,
Shkodér, Vloré dhe Tirané.
Sipas saj, bizneset pérfituese

po i orientojné financimet drejt
blerjes sé makinerive dhe
teknologjive té reja, zgjerimit
té kapaciteteve dhe zhvillimit
té aktiviteteve né sektoré té
ndryshém, pérfshiré bujqésing,
prodhimin, transportin dhe ho-

teleriné.

“Pérmes kétij programi
ju japim mundési bizneseve
t€ zgjerojné investimet. Né&
fund té muajit korrik ishim
té bindur se do té kishim
shumé kérkesa dhe sot kemi
rezultate konkrete”, u shpreh
Ibrahimaj.

Ministrja informoi se deri
tani jan€ regjistruar rreth 800
aplikime pér shprehje interesi,
té cilat do t€ ndigen me rigoroz-
itet gjaté procesit t€ vlerésimit.

Programi synon té
mbéshtes€ sipérmarrjet né re-
alizimin e planeve té tyre té in-
vestimit, duke nxitur zgjerimin
e aktivitetit, modernizimin e
teknologjis¢ dhe rritjen e ka-
paciteteve prodhuese.

“Investimet po kthehen né
makineri té reja, zgjerim ak-
tiviteti dhe mé shumé mundési
pér bizneset shqgiptare. Ky
éshté vet€m fillimi”, deklaroi
Ibrahimaj, duke ftuar bizneset
té vijojn€ aplikimet né kuadér
té programit.

BASHKEPUNIM

Shqipéri-Kosove, bashképunim pér
pensionet dhe digjitalizimin e sigurimeve

shoqérore

Shqipéria dhe Kosova do
té forcojné bashképunimin né
fushén e pensioneve dhe sigu-
rimeve shoqérore, me fokus te

shkémbimi i té dhénave dhe

digjitalizimi i sistemeve.
Instituti i Sigurimeve Sho-

gérore (ISSH) dhe Ministria e

Punés, Familjes dhe Vlerave té
Luftés Clirimtare t&€ Kosovés
zhvilluan njé takim institucion-
al pér zbatimin e Marréveshjes

pér Sigurimet Shoqérore mes
dy vendeve.

Takimi u drejtua nga drejtori
i pérgjithshém 1 ISSH-sé, Astrit

Hado, dhe sekretari i pérgjith-
shém i Ministrisé s€ Punés té
Kosovés, Bujar Sadiku.

Drejtori i pérgjithém i ISSH-
sé, Astrit Hado, tha se né kété
takim u diskutua mundésia e
hartimit t€ njé protokolli t€ pos-
acém bashképunimi ndérmjet
Departamentit t& Pensioneve té
Kosovés dhe ISSH-sé.

“Protokolli synon té zgje-
rojé bashképunimin pértej
marréveshjes ekzistuese, duke
pérfshiré shkémbimin e infor-
macionit dhe praktikave pro-
fesionale”, u shpreh Hado.

Sipas tij, nj€ tjetér fushé e
parashikuar &shté asistenca e
ISSH-sé pér Kosovén né lid-
hje me marréveshjet ndérkom-
bétare me shtetet e tjera, si dhe
mbéshtetja pér digjitalizimin e
sistemeve t€ sigurimeve sho-
qérore dhe ndérveprimin e té
dhénave.

Arsimi1 profesional bujgésor, lidhje e
drejtpérdrejté me prodhimin dhe biznesin

Ministri 1 Bujqésis€é dhe
Zhvillimit Rural, Andis Salla
vizitoi shkollén profesionale
“Charles Telford Erickson”
né Golem, ku tradita mbi 100-
vjecare e arsimit bujgésor po
ndérthuret me mésimin prak-
tik, teknologjité e reja dhe
bashképunimin me biznesin.

Salla theksoi se né kété
shkollé  nxénésit mésojné
pé€rmes praktikés, duke u pérf-
shir€ n€ procese konkrete té
prodhimit, nga kultivimi hidro-
ponik dhe modelet e serrave
vertikale, deri te pérpunimi i
produkteve bujqgésore.

Né ambientet e shkollés
prodhohen edhe produkte si
vaji i ullirit dhe regeli i trénda-
filit, duke krijuar njé model
ku njohurité e fituara né klasé
shndérrohen né aftési praktike
dhe produkte konkrete.

Salla béri t€ ditur gjithash-
tu se, né€ bashképunim me

té bashképunimit bujgésor, me
synim zgjerimin e kétij mod-

* Bllok 4-

shkollén, bizneset partnere dhe
fermerét e zonés, do té puno-
het pér krijimin e njé shoqérie

eli dhe krijimin e mé shumé
mundésive pér zhvillimin dhe
tregtimin e produkteve lokale.

Kryeministri Edi Rama
deklaroi se Shqipéria ka
inflacionin mé té ulét né
rajon, ndérkohé qé edhe
pasqyra e transparencés sé€
¢mimeve do té lehtésojé
shumé qytetarét.

Né njé intervisté pér
“Flasim Shqip”, Rama iu
referua statistikave zyrtare
t¢ Bankés s€ Shqipérisé,
ndérsa shtoi se “kemi fak-
tikisht rritjen mé t&€ ulét té
¢mimeve né raport me pagat
né€ rajon”.

“Kemi ¢mime g€ jané
rritur dhe rriten né ményré
edhe deri abuzive? Po, kemi
dhe ne me kété do luftojmé.
Prandaj po pérgatisim dhe
até pasqyrén e gmimeve, por
nuk ka asnjé qeveri g€ mund
t€ imponojé ¢mime né kapi-
talizém”, shtoi ai.

Sipas Ramés, pasqyra e
transparencés s€ ¢mimeve

Rama: “Paketa e maleve”

&shté njé instrument g€ do
t’1i lehtésojé shumé qytetarét
dhe g€ do té vendosé né njé
balancé shumé mé té arsye-
shme bizneset né raport me
¢mimet.

“Nga ana tjetér, kemi njé
plan pér té€ ndértuar njé super-
market me partneritet publik.
Pra, jemi duke e studiuar dhe
kété”, tha Rama.

Rama theksoi se pjesén mé
té madhe té ekonomisé e z&né
shérbimet dhe patjetér qé tur-
izmi dhe ndértimi jané motor
té réndésishém.

Por sipas tij, “ato nuk mund
t& jené horizonti i ekonomisé
tong”.

“Turizmi éshté avantazh

malor c1lésor né Shqipér

10 pér resorte, por turizém

konkurrues i Shqipérisé.
Ndértimi sjell investim dhe
transformim, por Shqipéria
po ndérton hap pas hapi njé
ekonomi ku pas 20 vjetésh,
t€ mos themi vetém kemi
mé shumé hotele, kemi
mé shumé ndértime, por
teknologji”, shtoi Rama.

Sipas tij, Shqipéria ka
sot ka njé bum té€ startup-
eve. “Ne kemi sot afér 20
mijé njeréz q€ merren me
teknologji né Shqipéri. Do
t€ vazhdojmé té rrisim in-
vestimet pér teknologjiné,
por edhe té€ kemi mé shumé
agropérpunim”, shtoi
Rama.

Kryeministri theksoi se

“né€ rajon ne jemi né€ shumé
aspekte né€ pararojé sot
qé flasim. Kemi njé rritje
ekonomike t€ géndrueshme,
mé miré se t€ gjitha vendet e
rajonit. Kemi inflacion mé té
ulét se té gjitha vendet e ra-
jonit. Sipas OECD dhe Sig-
ma-s kemi njé administraté
publike mé té pérparuarén té
rajonit. Né prokurime pub-
like jemi té parét né€ rajon”.

Sa i pérket “Paketés s€ Ma-
leve”, Kreu i Ekzekutivit tha
se “do hapé até qé ka qené njé
kuti e mbyllur, turizmin malor
cilésor né Shqipéri”.

“Paketa e Maleve” nuk
€shté pér t& béré resorte né
tokén e tjetrit. “Paketa e Ma-
leve” é&shté pér té zhvilluar
tokén e gjyshit dhe duhet té
kesh 10 vjet lidhje me até ter-
ritor q€ t€ mund té marrésh
pjesé n€ paketén e madhe”,
pohoi Rama.



AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit Shtator 2026

Investimet né€ kantina, eksportet e pijeve
dhe alkoolit rriten me 33.5% né 8-mujor

Eksportet e pijeve, alkoolit
dhe uthullave po shénojné njé
rritje té forté gjaté kétij viti.

Sipas té€ dhénave t€ tregtisé
sé jashtme, né periudhén janar-
gusht 2026, eksportet e kétij
grupi arritén né 3.02 miliardé
leké, me rritje mbi 33% me té
njéjtén periudhé t&€ njé viti mé
par€.

Né 8-mujorin 2026 ek-
sportet e pijeve zuné 9% té to-
talit té eksportit t€ ushqimeve.

Rritja vjen né njé periudhé
kur industria e pijeve, vecanér-
isht ajo e vergs, ka shtuar grad-
ualisht kapacitetet prodhuese
dhe pérpjekjet pér t& hyré né
tregje té reja.

Prodhuesit e verés té inter-
vistuar m€ herét nga Monitor
pohonin se né vitin 2025 pro-
dhimi i rrushit ishte i larté si né
sasi, ashtu edhe né cilési, i fa-
vorizuar nga kushtet klimatike
dhe nga zgjerimi i sipérfageve
té mbjella me vreshta.

Prodhimi mé i larté ka kri-
juar mé shumé mundési pér
orientimin e njé pjese t€ sasive
drejt eksportit, né njé kohé

kur tregu vendas vijon té keté
konkurrencé té forté nga pijet e
importuara.

Kantinat shqiptare kané ra-
portuar gjithashtu pérpjekje pér
zgjerimin e shitjeve né tregjet
europiane dhe mé gjeré. Né
raste t&€ méparshme, prodhuesit
vendas e kané lidhur rritjen e
eksporteve pikérisht me zgjer-
imin e pranis€é né tregje té

huaja.
Njé tjetér faktor qé po
mbéshtet  orientimin  drejt

tregjeve t€ jashtme Eshté rritja
e promovimit t€ produkteve
shqiptare.

Né vitin 2025, prodhues
shqiptaré morén pjesé¢ me 20
etiketa premium né panairin
ndérkombétar “Wine Paris”,
né pérpjekje pér t€ zgjeruar
praniné né tregjet e huaja.

Rritja e 2026-s é&shté e
réndésishme edhe né€ raport me
ecuring historike.

Eksportet e pijeve, alkoolit
dhe uthullave ishin vetém 555
milioné leké né vitin 2015,
ndérsa arritén kulmin prej
3.83 miliardé lekésh né vitin

2024, ose gati shtaté heré mé
shumé.

Né vitin 2025, tendenca
u ndérpre dhe ecksportet
zbrit€én né 3.55 miliardé
leké, me njé rénie prej rreth
7.4% né krahasim me vitin
2024, pér shkak té dobésive
né prodhim.

Por vetém né teté muajt e
paré t&€ vitit 2026, eksportet
kané arritur né 3.02 miliardé
leké, ose rreth 85% té vlerés
s€ realizuar gjaté gjithé witit
2025.

Rikuperimi i késaj katego-
rie bie né sy edhe né njé pe-
riudhé kur eksportet shqiptare
né térési po kalojné dité t&
véshtira.

T& dhénat e INSTAT béjné
té ditur se né€ gusht, eksportet
u rritén me vetém 1.6%, e ndi-
kuar nga performanca e dobét
e tekstileve dhe képucéve dhe
rritja mé e dobét e materialeve
té ndértimit e metaleve dhe
mineraleve e 1éndéve djegése
e energjisé, qé€ dhané efektin e
forté né€ korrik.

"Monitor"

Rregullat e BE-sé pér tregjet digjitale,
projektligj konsultohet me biznesin

Ministria e Infrastrukturés
dhe Energjis€ zhvilloi njé
tryez€ konsultimi me komu-
nitetin e biznesit dhe institu-
cionet publike pér projektligjin
gé synon zbatimin né Shqipéri
té Aktit pér Tregjet Digjitale

dhe Rregullores P2B té Bash-
kimit Evropian.
Takimi u zhvillua né kuadér

té Platformés s€ Partneritetit pér
Integrimin Evropian, né bash-
képunim me GIZ, ndérsa né
fokus ishte pérafrimi i kuadrit
ligjor shqiptar me standardet
evropiane né fushén e tregjeve
dhe platformave digjitale.

Sipas ministris€, nisma syn-
on t& vendos€ rregulla mé té
qarta dhe transparente né mar-

rédhéniet mes bizneseve dhe
platformave online, duke para-
shikuar kushte mé t&€ qarta pér
bizneset, njoftim paraprak pér
ndryshimet né kushtet e plat-
formave dhe mé shumé trans-
parencé né renditjen ¢ produk-
teve dhe shérbimeve.

Projektligji parashikon
gjithashtu  mekanizma mé
efikasé pér trajtimin e ank-
esave dhe ndérmjetésimin mes
paléve.

Ministria e Infrastrukturés
dhe Energjisé vlerésoi bash-
képunimin me komunitetin e
biznesit né kuadér t€ Kapitullit
10 “Transformimi Digjital dhe
Media”, duke e lidhur kété pro-
ces me krijimin e njé ekonomie
digjitale mé moderne dhe njé
mjedisi mé t€ sigurt e t& be-
sueshém pér konsumatorét dhe
bizneset.

Konsultimi &shté pjesé e
pérpjekjeve pér pérafrimin e
legjislacionit shqiptar me ac-
quis té BE-sé né fushén e trans-
formimit digjital.

INDUSTRIA USHQIMORE

Vetém 11 aplikime shqiptare pér patenté
né 2025, inovacioni vendas mbetet né

nivele t€ uléta

Pavarésisht diskutimit gjith-
njé¢ e mé t€ madh pér inova-
cionin, teknologjiné dhe zh-
villimin e produkteve té reja,
numri i shpikjeve pér té€ cilat
kérkohet mbrojtje pérmes pat-
entave nga aplikantét shqiptaré
mbetet shumé i ulét.

Gjaté wvitit 2025, prané
Drejtorisé sé¢ Pérgjithshme té
Pronésisé Industriale (DPPI)
u regjistruan né total 659 apli-
kime pér patenta. Por vetém 11
prej tyre lidhen me aplikanté
shtetas shqiptaré, ndérsa pjesa
dérrmuese e volumit vjen nga
patenta europiane qé kérkojné
shtrijen ¢ mbrojtjes sé tyre né
territorin shqiptar.

Sipas té dhénave té raportit
vjetor t€ DPPI-s€, nga 659 apli-
kimet e vitit 2025, 10 ishin ap-
likime pér patenté kombétare,
njé aplikim ishte paraqitur
népérmjet Traktatit t&¢ Bash-
képunimit pér Patentat (PCT),
ndérsa 648 ishin patenta té
léshuara nga Zyra Europiane
e Patentave, pér té cilat kér-
kohej njohja ose mbrojtja né
Shqipéri.

Kjo do té thoté se aplikimet
kombétare/PCT me aplikanté
shqiptaré pérbénin vetém rreth
1.7% té totalit t€ aplikimeve t&
raportuara gjaté vitit.

Aplikimet kombétare
mbeten prané
minimumit té

viteve té fundit

Té dhénat historike t€ DP-
PI-sé tregojné se numri i apli-
kimeve kombétare pér patenté
ka gené i ulét pérgjaté gjithé
periudhés sé fundit, por edhe
se nuk &shté krijuar njé ten-
dencé e géndrueshme rritése.
Né vitin 2020 ishin regjis-
truar 12 aplikime pér patenté
kombétare.

Numri u rrit né 23 aplikime
né vitin 2021, niveli mé i larté
i periudhés sé paraqitur né ra-
port, pér t& zbritur né 20 né vi-
tin 2022 dhe vet€ém 9 né vitin

2023. N¢ vitin 2024 numri u

rikthye né 12, ndérsa né 2025
ra sérish né 10 aplikime kom-
bétare. Pra, krahasuar me vi-
tin 2021, kur u regjistruan 23
aplikime kombétare, numri i
vitit 2025 €shté mé shumé se
pérgjysmuar.

Raporti evidenton gjithash-
tu se aplikimet kombétare jané
kryesisht t& lidhura me fushén
mekanike dhe ushqgimore,
ndérsa teté patenta klasifiko-
hen né fushén e artikujve per-
sonalé dhe shtépiaké, ose t&
ashtuquajturat “nevoja njeré-
zore”.

98% e aplikimeve

vijné nga patentat

europiane

Pamja ndryshon térésisht
kur né€ statistika pérfshihen
patentat europiane. Nga 659
aplikimet e raportuara né

vitin 2025, 648, ose rreth
98.3%, ishin patenta t& 1€sh-
uara nga Zyra Europiane
e Patentave qé kérkonin
mbrojtje né Shqipéri.

Edhe ky numér,
megjithaté, &ésht€ né rénie
krahasuar me njé vit mé
paré. NE& vitin 2024 ishin
regjistruar 730 aplikime té
késaj kategorie, kundrejt
648 né 2025, ose njé tkurrje
prej rreth 11.2%.

Ndérsa ndér vite, po té
shikojmé shifrat, vémé ré se
jané regjistruar 885 patenta
europiane né vitin 2020, 923
né 2021, 601 né 2022, 658 né
2023, 730 n€ 2024 dhe 648
né 2025. Si rrjedhojé, edhe
numri total i aplikimeve pér
patenta ra nga 742 né vitin
2024 né 659 né vitin 2025,
ose me rreth 11.2%.

"Monitor"

Viti [Patenta kombétare EAplilu'me PCT{Patenta gg[gn_igyg*"(:elﬂﬁkala mbrojtjeje shtest Total
2020{12 i1 885 1 898
2001/ |? 923 3 943
2022)20 |n 601 J4 i |
s g I8 l los7 |
2024)12 :0 730 1 41
2025(10 1 643 3 659

Prodhimet vendore mbizotérojn€ tregjet, né Shkodér
produktet € kantimave gjejné treg edhe jashté

Njé ndér shqetésimet krye-
sore t& fermeréve, veganérisht
né qarkun e Shkodrés, mbetet
gjetja e njé tregu té sigurt pér
prodhimet e tyre bujqésore dhe
blegtorale.

Shkodra n€ pérgjithési mbu-
lon tregun lokal.

Ato gé kemi paré ne,
domethéné qé kemi vézhguar
ne, fermerét kané qené

Sipas pérgjegjésit t&¢ Eksten-
sionit Bujqésor né Shkodér,
prodhuesit vendas arrijné té
mbulojné njé pjesé té konsid-
erueshme té kérkesés sé tregut,
ndérsa n€ kété periudhé vé-
mendja pérqendrohet edhe tek
vreshtaria. Zhvillimi i vresh-
tarisé po shogérohet me rritjen

e interesit pér pérpunimin dhe
tregtimin e prodhimit vendas.
Alban Sekja, Pérgjegjés
i Ekstensionit Bujqésor né
Shkodér, u shpreh, “Shkodra
né pérgjithési mbulon tregun
lokal. Ato qé kemi paré ne,
domethéné q€ kemi vézhguar
ne, fermerét kané qené mjaft té
kénaqur me prodhimet q€ kané
marré gjaté késaj periudhe
edhe me shitjen né treg, sepse
&shté pér tregun lokal.”
“Pérvegse zbaton kontratat
q¢é ka pasur me kantinat, ka edhe
Trepicé, i cili shkon pér depoz-
it€ té brendshme, por edhe pér
kantinat né zona t€ caktuara.
Kjo mbetet n€ proces tani, sepse
fermerét jan€ duke kérkuar

edhe tregtaré€ jo vetém rajonalé,
por ka shkuar edhe mé gjeré
pér prodhimet gé u mbesin.
Ndérkohé prodhimi i frutave e
perimeve ka gjetur tamam treg;
nuk kemi raste gé, si i thoné, né
masé t€ keté tepruar prodhimi.
Eshté ai prodhimi.”

Produktet e vjeshtés mbeten
njé nga burimet kryesore té té
ardhurave pér fermerét né kété
periudhé, ndérsa zgjerimi i
tregut pér prodhimet e vresh-
taris€ po krijon mundési té reja
pér bujgésiné lokale. Synimi
mbetet q€ prodhimi i Shkodrés
té mos ndalet vetém né tregun
vendas, por t€ gjejé gjithnjé e
mé shumé hapésiré edhe né
tregjet e rajonit
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Fermerét ¢ Lushnjés

sezont: Kostot ¢ prodhimit nuk
justifikohen nga ¢mimi 1 shitjes

Fermerét e fshatit Lifaj né
Lushnje po pérballen me njé
sezon té véshtiré bujqésor. Si-
pas tyre, prodhimi két€ vit nuk
ka gené né nivelet e pritshme.
Ata thoné se njé ndér faktorét
qé ka ndikuar €shté pérdorimi i
pesticideve pér té cilat preten-
dojné se kané qené me cilési té
dobét.

“Sepse vetém i hodha. Uné
dy dylymé domate i hodha
poshté. Nuk mora asnjé kokérr
domate, sepse i béja pér
krimbin. Eshté pér krimbin
ky ilag, zero”, u shpreh njé
fermer.

“Pérballemi me véshtirésité
¢do dité. Heré fitojmé, heré
s fitojmé. Qé do vaditet ¢do
dité nga njé oré kungulli, pér
shembull. Helmet heré béjné

efekt, heré s’béjné”, tha njé
fermer€ tjetér.
Bujgésia mbetet burimi

kryesor i té ardhurave, por
fermerét thoné se né kushtet
aktuale €shté e véshtiré té plan-

ifikojné sezonin e ardhshém.
Mungesa e tregut pér shitje si
edhe ¢mimi jo i favorshém nuk

justifikojné kostot e prodhimit.
Kété sezon, njé prej produk-
teve € po kultivohet &shté
kungulli. Aktualisht, fermerét
thoné se po e shesin me rreth
120 leké kilogramin
“Megjithaté, ne do té vazh-
dojmé, do té punojmé. Pavaré-

sisht nése humbim apo fitojmé,
ne do té punojmé. S ’kemi rrugé
tjetér. Po, e véshtiré éshté”, tha

njé tjetér fermer.

Shpenzimet pér farat, pleh-
rat, punimin e tokés, ujitjen
dhe fuqiné punétore —jané kos-
to financiare. Sakaq edhe rritja
e ¢mimit t€ naftés &shté kthyer
tashmé né€ njé shqgetésim té
drejtpérdrejté pér ta.

| BUJOESI
té pakénaqur nga

Minstri Salla prezanton LIS né Roskovec:
Informacion falas pér tokén, pérdorim mé

efikas t€ mputeve bujgésore

Ministri i Bujqésis¢ dhe Zh-
villimit Rural, Andis Salla, pre-
zantoi né Roskovec aplikacionin

shegé té fermerit Agron Gega,
Ministri Sallatregoi konkretisht
ményrén se si fermerét mund ta

e ri LIS, Sistemi i Informacionit
té Tokés, i cili u mundéson
fermeréve t€ aksesojné drejtpér-
drejt nga telefoni dhe pa pagesé
informacion mbi karakteristikat
dhe nevojat e tokés sé tyre.
Gjaté vizités né Roskovec,
né plantacionin me 7 dynym

pérdorin sistemin pér t& marré
informacionin e nevojshém
pér tokén, kultivimin dhe pér-
dorimin mé efikas t& plehrave
dhe inputeve bujqgésore.

“Sot, fal¢ aplikacionit dhe
sistemit q&€ kemi ndértuar,
kemi digjitalizuar dhe hedhur

né sistem té dhénat e tokés bu-
jqésore, né ményré qé fermer-
ét t’1 aksesojné dhe ta marrin
té gjith€ informacionin pérmes
telefonit”, u shpreh Salla.

LIS synon té€ ndihmojé
fermerét t€ shmangin shpen-
zimet e panevojshme dhe té
ulin kostot e prodhimit, duke
pérdorur né ményré mé efikase
inputet bujgésore, si dhe t& kri-
joj€ kushtet pér pérmir€simin
e rendimentit dhe cilésisé sé
prodhimit.

Ministri Salla u béri thirrje
fermeréve t& pérdorin sistemin
pérmes QTTB-ve, duke e cilé-
suar até nj€ instrument praktik
gé e sjell informacionin pér
tokén bujqésore drejtpérdrejt
né duart e fermerit.

“I b&j thirrje té gjithé fermer-
éve t& kené akses n€ Sistemin
e Informacionit té Tokés,
népérmjet QTTB-sé, pér té pa-
sur informacionin e duhur pér
tokén bujgésore dhe analizat e
saj”, pérfundoi Salla.

70-vjecarét q€ nuk e braktisin tokén. Cifti Ranzi,
nga vreshta te vera, gjithcka me duart e tyre

Fermerét t€ cilét merren me
vreshtarin€ me ardhjen e muajit

shtator nisin njé proces té réndé-
sishém até t€ vjeljes. Edhe cifti
Ranzi ka nisur gjaté kétyre ditéve
procesin ¢ vjeljes sé rrushit.

“Vitet e tjera jané vjelur mé
voné se ka gené natyra mé e
miré. E ka rané nganj&heré shi,
ndérsa kété vit Eshté thatésiré e
madhe’, tha fermeri.

Ndryshe nga vitet e kaluara,
kété sezon ¢ifti kané vendo-

sur t&€ mbledhin veté rrushin
né rreth 3 dynym vresht, pasi
mungesa ¢ fuqisé punétore e
ka béré t& pamundur gjetjen e
njerézve pér puné sezonale.

“Nuk gjejmé fuqi punétore
dhe po e bgj veté sa té& mun-
dem?”, tha ai.

Teksa vijon punén mes

rreshtave t€ vreshtés, 70-
vjecari nga Vau i Dejés ka
edhe njé mesazh pér t€ gjithé
fermerét dhe pronarét e tokave
bujgésore. Ai apelon gé toka té
mos lihet djerr, pasi sipas tij,
¢do copé toké e punuar &shté
njé mundési mé shumé pér té
prodhuar dhe pér t€ mbajtur
gjallé traditén e bujqésisé.

“Eshté gjynah me e 1& né
djerré”, tha ai.

Pérkushtimi i tij nuk pérfun-
don me vjeljen. Tonini kujde-
set veté pér t€ gjith€ procesin,
qé nga mirémbajtja e vreshtés,
vjelja e rrushit, e deri te pro-
dhimi tradicional i verés dhe
rakis€, duke ruajtur njé tradité
té trashéguar ndér breza.

Historia e Toninit dhe Mari-
jés &shté déshmi se dashuria
pér tokén dhe puna nuk njohin
moshé. Edhe né té 70-at, ata va-
zhdojné t€ punojné krah pér krah,
duke mbajtur gjallé traditén dhe
duke dhéné njé shembull frymé-
zues pér brezat e rin;.

Skema Kombétare 2026, mb1 6 609 pagesa
t€ autorizuara pér fermerét

Mbi 6 609 pagesa pér fermer-
ét pérfitues nga Skema Kom-
bétare e Mbéshtetjes né Bujqési
2026 jané autorizuar dhe kané
kaluar n€ Thesarin ¢ Shtetit, né
pritje t€ transferimit né llogarité
bankare t& fermeréve.

Agjencia pér Zhvillimin Bu-
jqésor dhe Rural (AZHBR) njof-
toi se procesi i pagesave vijon me
ritém t€ ploté, ndérsa po punohet
pér autorizimin e t& gjitha pag-
esave pér pérfituesit e skemés.

Skema  Kombétare e

Mbéshtetjes n€ Bujqési 2026 ka
regjistruar 42 728 aplikime nga
fermeré né té gjith€ vendin dhe
fondi i planifikuar pér skemén

éshté 5,2 miliardé leké.

Skema pérfshin 12 masa
mbéshtetése, 9 prej té cilave
jané masa direkte dhe 3 masa
investimi, duke mbuluar fusha
si blegtoria, bletaria, fermat or-
ganike, mekanizimi i bujqésisg,
ndértimi dhe rikonstruksioni i
staneve, si dhe mbéshtetja pér
fermerét e rinj.

Sipas AZHBR-sé, procesi i
pagesave do t€ vijoj€ deri n€ au-
torizimin e ploté té pérfitimeve
pér fermerét e kualifikuar.

Sula: Kontrollet do té bazohen né risk,
ispektorét me kamera inteligjente

Reforma e sistemit t& ins-
pektimeve synon t€ ndryshojé
ményrén se si kryhen kontrollet
ndaj bizneseve. Kryeinspektori
i Pérgjithshém, Dashnor Sula,
gjaté takimit me pérfaqésues té
shoqatave t€ biznesit, béri thirrje
qé qytetarét t& denoncojné prob-
lematikat dhe rastet e abuzimit.

Njé nga risité e sistemit do
té jeté pajisja e inspektoréve me
kamera inteligjente, pér t€ garan-
tuar dokumentimin dhe transpar-
encén gjaté procesit t& kontrollit.

“Marrédhénia  inspektorat-
biznes duhet t& jet€ njé marréd-
hénie korrekte, njé marrédhénie
migésore dhe jo qé t& shikohet
biznesi si po kuptojmé, themi,
armik, ku i jepet mundési edhe
biznesit, ku i jepet mundési edhe
qytetarit g€ népérmjet denonci-
meve, t€ cilat ato adresojné, qé
i jepet mundésia qé edhe rrugé
t€ konfidencialitetit, pra edhe né
ményré anonime, edhe né ményré
té drejtpérdre;jté”, tha Sula.

Ndérkohé, kontrollet nuk do té
pércaktohen mé né ményré sub-
jektive. Ato do t€ identifikohen

dhe orientohen pérmes sistemit té
ri, 1 cili synon té bazojé procesin
¢ inspektimit né risk dhe t€ reduk-
tojé ndérhyrjet njerézore.

“Kemi béré t& mundur qé bren-
da tre muajve kemi pérfunduar t&
gjithé termat tekniké, me qéllimin
e vetém dixhitalizimin e sistemit

t€ inspektimit dhe t€ marré fund
njéheré e pérgjithmoné qé nuk
vendos inspektori se ku do té kry-

het inspektimi”, tha ai.

Reforma synon njé marréd-
hénie mé transparente mes ins-
pektoréve dhe biznesit, ndérsa
denoncimet e qytetaréve do té
shérbejné si njé tjetér burim
informacioni pér identifikimin
e problematikave.

Sezoni 1 farérave, gruri dhe térshéra
né€ prag t¢ mbjelljes

Fundi i shtatorit shénon
nisjen e pérgatitjeve pér se-
zonin e mbjelljes sé farérave,
Ilmi Syla thoté se gruri dhe
térshéra mbeten ndér kulturat
kryesore.

“Tani éshté sezoni i furnizi-
meve me faré gruri, me tér-
shéré, me thekér, me gjéra t&é
plota. Misri éshté né korrje”, u
shpreh Syla.

Mbjellja e grurit nis zakon-
isht nga 15 tetori dhe vijon
deri mé 15 néntor. Megjithatg,
reshjet e dy ditéve té fundit

kané gené t€ papérfillshme dhe
nuk kané sjellé pérmirésim té
ndjeshém té lagéshtisé s€ tokés,
duke krijuar pasiguri pér nisjen
né€ kohé t& mbjelljeve.

“15 tetori deri mé 15 néntor.
Po, domethéné, njé muaj. Njé
muaj e gjysmé, bén vaki, se
si t& mbajé koha. Mirépo, me
kété lagéshti nuk fillohen as
punimet”, tha ai.

Né krahasim me vitet e
meéparshme, Syla tregon se
kérkesa pér faréra éshté ulur
ndjeshém. Né té kaluarén ar-

rinte té shiste deri n€ 20 toné
far€, ndérsa sot sasité jané mé
té vogla, kryesisht pér shkak
té reduktimit té sipérfageve té
mbjella.

“Jané shitur rreth 20 toné,
30 toné. Pér grurin, si vjet,
shitet njé ton, dy toné. Nuk ka
interes”, theksoi fermeri.

Nése  thatésira  vijon,
fermerét mund té detyrohen t&
shtyjné afatet e zakonshme t&
mbjelljes, né€ pritje t€ reshjeve
qé do t€ mund€sonin pér-
gatitjen ¢ duhur té tokés.
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Japonia po mbéshtet Shqg-
ipérin€ jo vetém pérmes finan-
cimit, por edhe me ekspertizé,
teknologji dhe transferim njohu-
rish né fusha t& réndésishme pér
zhvillimin e géndrueshém.

JAPONIA

Ambasadorja Kato: Japonia mbéshtet Shqipériné me
projekte pér mbrojtjen e mjedisit dhe rritjen e barabarté

Ambasadorja e Japonisé
né€ Shqipéri, Kikuko Kato, tha
pér mediet, se bashképunimi
pérgendrohet né dy shtylla
kryesore: mjedisin dhe rritjen

e barabarté.

“Politika e asistences sé
Japonis€  ndaj  Shqipérisé
pérgendrohet  te  zhvillimi
ekonomik 1 balancuar dhe i

géndrueshém. Dy jané shtyllat
kryesore t€ Ndihmés Zyrtare
pér Zhvillim (ODA) té Japonisé¢
pér Shqipéring; “Mjedisi” dhe
“Rritja e barabarté”, tha Kato.

Sipas  saj,  mbéshtetja
japoneze pérfshin menaxhimin
dhe mbrojtjen e mjedisit, ujérave
dhe mbetjeve, si dhe reduktimin
dhe parandalimin e rrezikut nga
katastrofat. Njé fokus i veganté
éshté¢ edhe reduktimi i difer-
encave né aksesin ndaj shérbi-
meve ekonomike dhe sociale
mes zonave urbane dhe rurale.
Kjo pasqyron njé gasje ndaj zh-
villimit g€ synon t€ sigurojé qé
pérfitimet e progresit ekonomik
dhe social t€ arrijné te komu-
nitetet n€ mbaré vendin.

E pyetur nga ATSH-ja pér
ekspertizén qé Japonia synon

té sjellé né Shqipéri, dhe né
cilat fusha praktikat japoneze
mund t€ pérshtaten mé miré
me nevojat dhe sfidat e vendit
toné, Kato theksoi réndésiné e
bashképunimit teknik.
“Japonia ofron Ndihmé Zyr-
tare pér Zhvillim (ODA) pér
Shqipériné pérmes formave t&
ndryshme si: Bashképunimi
teknik; Mbéshtetja financiare,
pérfshiré kredi pér zhvillim dhe
grante. Bashképunimi teknik
&shté vecanérisht i réndésishém,
sepse ndérthur mbéshtetjen
financiare me transferimin e
njohurive, aftésive dhe eksper-
tizés praktike”, tha ajo.
Ambasadorja béri té ditur se,
bashképunimi teknik q€ ndér-
thur mbéshtetjen financiare me
transferimin e njohurive, afté-

sive dhe ekspertizés praktike,
realizohet pérmes Agjencisé
Japoneze t€ Bashképunimit
Ndérkombétar (JICA), ndérsa
Japonia ofron kredi zhvilli-
more dhe grante.

“Pérmes programit “Projek-
tet e Sigurisé Njerézore né Niv-
el Lokal (GGP)”, forma e ndih-
més me grante pérgendrohet te
nevojat konkrete né nivel lokal
ose komunitar. Ky program
deri né vitin 2025 ka zbatuar
80 projekte né t€ gjithé Shq-
ipériné, qé adresojné nevojat
bazé njerézore dhe projekte qé
kané ndikim té drejtpérdrejté te
komunitetet, ku pérfitues jané:
autoritetet vendore, spitalet
publike, shkollat publike dhe
0JQ-t&”, theksoi Kato.

Kato nénvizoi se marréd-

héniet mes dy vendeve kané
njé histori té gjat€, qé nis
né vitin 1922, ndérsa bash-
képunimi pér zhvillim ka vi-
juar edhe pérpara hapjes sé
Ambasadés sé Japonis€é né
Shqipéri n€ vitin 2017.

“Japonia bashképunon
me Shqipériné edhe né nivel
rajonal pérmes Iniciativés
s€ Bashképunimit pér Ball-
kanin Peréndimor, té nisur
nga kryeministri Abe né vitin
2018. Kjo iniciativé synon
té€ mbéshtesé reformat socio-
ekonomike t€ vendeve té
Ballkanit Peréndimor drejt
anétarésimit né BE, si dhe
pajtimin dhe bashképunimin
brenda rajonit. N& kuadér té
késaj nisme, Japonia ndérmerr
projekte bashképunimi gé tra-
jtojné sfida té pérbashkéta né
Ballkanin Peréndimor, pér té
ndihmuar né€ reduktimin e rr-
ezikut dhe menaxhimin e zjar-
reve pyjore, apo t€ mungesés
sé ujit”, deklaroi Kato.

Bashk&punimi mes Japonisé
dhe Shqipérisé po merr formé
né disa drejtime, pérmes asis-
tencés teknike, mbéshtetjes me
grante, trajnimeve dhe forcim-
it t& kapaciteteve njerézore.
Pérmes Agjencisé Japoneze
pér Bashképunim Ndérkom-
bétar (JICA), pérvoja dhe
praktikat japoneze po pércil-
len né institucione dhe fusha té
ndryshme né Shqipéri.

Njé nga shembujt vjen nga
siguria sizmike. Prof. Asoc. Dr.
Edmond Dushi, nga Instituti i
Gjeoshkencave i Universitetit
Politeknik té Tiranés, ndoqi né
Japoni nj€ program té speciali-
zuar pér zvogélimin e riskut
sizmik pér ndértesat kritike.

Gjaté trajnimit né gen-
drén JICA Tsukuba, ai u njoh
me praktikat japoneze pér

JICA uraed

vlerésimin dhe pérforcimin e

ndértesave, izolimin sizmik
dhe vlerésimin e démtimeve
pas térmeteve. P&rvoja, sipas
tij, forcoi nevojén qé puna pér
siguriné e spitaleve, shkollave,

1jes dhe ekspertizés sé

ndértesave qeveritare dhe gen-
drave té emergjencave té nisé
pérpara njé térmeti.

Njé tjetér pérvoj€ lidhet me
administratén publike. Marcela
Kéréku, Drejtore né Departa-
mentin ¢ Administratés Pub-
like, mori pjes€ né programin
“National Government Ad-
ministration for Senior Offi-
cials” n€ Japoni, ku u njoh me
praktika t€ administrimit t€ ba-
zuara né disipling, pérgjegjési
institucionale, konsultim dhe
pérmirésim t€ vazhdueshém.

Pas kthimit né Shqipéri, ajo
e péreolli kété pérvojé edhe né
trajnime té Shkollés Shqiptare
té Administratés Publike, duke
e kthyer eksperiencén e fituar

né njé€ mund€si pér reflektim
dhe shkémbim profesional.
Kéto pérvoja jané pjesé e rr-
jetit t€ Shoqatés JICA Alumni
té Shqipérisé (JAAA), qé bash-
kon profesionisté shqiptaré té

Japonisé né

Shqipéri
trajnuar né€ Japoni né fusha si
administrata, mjedisi, bujgésia,
menaxhimi i fatkeqésive, ar-
simi, shéndetésia dhe zhvillimi
ekonomik.

Presidenti i JAAA, Dr. Sajmir
Hoxha, thekson se njé nga synim-
et ¢ shoqatés éshté qé njohurité
dhe eksperiencat ¢ fituara né
Japoni té€ ndahen dhe té pér-
doren né dobi té institucioneve
dhe shoggérisé shqiptare.

Né kété kuadér, JAAA ka
zhvilluar aktivitete té pérbash-
kéta me partnerét japonezé
dhe shoqatat homologe né ra-
jon, ndérsa ka kontribuar edhe
né€ promovimin e kulturés
japoneze né Shqipéri.

Pérmes kétyre programeve,

bashképunimi  Shqipéri-Japoni

nuk kufizohet vetém te asistenca,
por synon té krijojé kapacitete qé

mbeten né Shqipéri: profesion-
isté q€ marrin njohuri né Japoni,
i pérshtatin ato me realitetin shq-
iptar dhe i pércjellin mé tej né
institucionet ku punojné.

Japonia sjell né Bovill€, pérmes bashképunimit pér zhvillim,
mbrojtjen e mjedisit dhe luftén ndaj erozionit

Shqipéria po kérkon té ori-
entojé ekonominé drejt njé
modeli mé t& géndrueshém,
ku investimet né mjedis, me-
naxhimin e burimeve natyrore
dhe pérdorimin e teknologjisé
té shérbejné edhe si bazé pér
zhvillimin ekonomik afatgjaté.

Né kété drejtim, bash-
képunimi me Japoniné po
konkretizohet pérmes njé pro-
jekti t&€ Agjencisé Japoneze pér
Bashképunim Ndérkombétar
(JICA), qé pérfshin ndérhyrje
pér reduktimin e rrezikut nga
fatkeqésité né pellgun ujém-
bledhés t& Bovillés.

Kryekéshilltari i projektit
té JICA-s, Yuta Morikawa, e
ka cilésuar zonén e Bovillés
si njé mundési pér t& demon-
struar njé gasje té re né me-
naxhimin e territorit dhe bu-
rimeve natyrore.

Rezervuari i Bovillés éshté
njé burim ujor me réndési
strategjike pér Tiranén dhe
zonat pérreth, ndérsa pellgu
ujémbledhés pérballet me de-
gradimin e tokés, erozionin
dhe transportin e sedimenteve.

Né dy zona pilot prané
Zall-Bastarit jané ndérthurur

masat strukturore pér kontrol-
lin e erozionit me rehabilitimin
e vegjetacionit dhe restaurimin
ekologjik.

Sipas ekspertit teknik té
projektit, Daisuke Yumiyama,

ndérhyrjet kané pérfshiré prita
me gabiona né kanalet mé té
médha, prita dhe taraca me
material drusor né kanalet mé
té vogla, masa pér mbrojtjen
sipérfaqésore t€ tokés, mbjellje
dhe rrethim perimetrik.

Kéto masa synojné té ulin
shpejtésiné e rrjedhjes sé ujit né
sipérfaqe, t€ kufizojné erozion-

in dhe transportin e sediment-
eve, si dhe té krijojné kushte
pér zhvillimin e vegjetacionit.

Punimet né zonat pilot
kané pérfunduar dhe projekti
ka hyré né fazén e monito-

rimit dhe mirémbajtjes. Sipas
inxhinierit Saimir Hoxha, kjo
fazé €shté e réndésishme pér té
vlerésuar jo vetém géndruesh-
mériné e strukturave, por edhe
zhvillimin e vegjetacionit dhe
ndérveprimin e masave struk-
turore me ato biologjike.
Ndérkohé, bashképunimi
Shqipéri-Japoni pérfshin edhe

forcimin e kapaciteteve pér
menaxhimin e zjarreve né pyje
pérmes Sistemit Kombétar té
Informacionit pér Zjarret né
Pyje, NFFIS.

Sistemi €sht€ ndértuar si njé
platformé kombétare WebGIS,
e cila integron t€ dhéna gjeo-
hapésinore dhe informacione
nga burime t& ndryshme pér
té¢ mbéshtetur institucionet né
parandalimin, monitorimin dhe
menaxhimin e zjarreve né pyje.

Pérvec bashképunimit
teknik, marrédhéniet ekono-
mike mes dy vendeve vijojné té
jené té pérgendruara kryesisht
né tregtin€ e jashtme. Deri né
gusht, Shqipéria ka importuar
nga Japonia produkte me vleré
rreth 28 milioné euro, ndérsa
eksportet shqiptare drejt tregut
japonez gjaté viteve té fundit
kané 1€vizur né intervalin rreth
4 deri né 9 milioné euro né vit.

Projekti i JICA-s synon qé
pérmes pérvojés japoneze té
forcojé kapacitetet vendase dhe
té krijojé modele g€ mund té
aplikohen edhe né zona t€ tjera
té Shqipérisé té€ ekspozuara ndaj
erozionit, degradimit t& tokes,
zjarreve dhe rrezigeve natyrore.

Japonia vijon mbéshtetjen pér
personat me aftési té kufizuara,
pajisje t€ reja pér “Shpresén pér Jetén”

Qeveria e Japonisé vijon
mbéshtetjen pér personat me
aftési t€ kufizuara né Shqipéri,
pérmes projekteve q€ synojné
pérmirésimin e  shérbimeve
t€ protezimit dhe ortezimit,
forcimin e kapaciteteve teknike
dhe rritjen e mundésive pér pérf-
shirjen e tyre né jetén sociale.

Njé nga shembujt konkreté
té késaj mbéshtetjeje &shté
bashképunimi me organizatén
“Shpresa pér Jetén”, e cila né
Tirané administron njé Pun-
ishte t€ Protezave dhe Orteza-
ve dhe ofron falas shérbime pér
persona me aftési té kufizuara
fizike nga e gjith€ Shqipéria.

Mbéshtetja japoneze &éshté
dhéné né kuadér t€ skemés s&
Granteve pér Projektet e Sig-
uris€ Njerézore né Nivel Lokal,
e njohur si GGP (Grant Assis-
tance for Grassroots Human
Security Projects). Programi
synon té financojé projekte
me ndikim té drejtpérdrejté te
komunitetet dhe té adresojé
nevoja konkrete né fusha so-
ciale, shéndetésore, arsimore
dhe té zhvillimit lokal.

Né vitin 2019, Qeveria e

Japonisé financoi blerjen e maki-
nerive dhe pajisjeve t€ speciali-
zuara pér Punishten e Protezave
dhe Ortezave t& “Shpresés pér
Jetén” né Tirané.

Né kuadér té késaj asistence
u siguruan pajisje profesionale
pér prodhimin dhe pérpunimin
e protezave t&€ gjymtyréve,
pérfshiré njé stacion pune pér
laminimin, njé frezé pér pér-
punimin e protezave, makiné
gepése zig-zag, pajisje pér
pastrimin e ajrit dhe thithjen
e pluhurit, si dhe njé tavoliné
pér modelimin me allgi.

Investimi synoi t€ moderni-
zonte procesin e punés, t€ rriste
efikasitetin dhe té pérmiréson-
te cilésiné e protezave t€ prod-
huara né punishte. Pérfituesit
kryesor€ jané€ personat me af-
tési té kufizuara fizike, té cilét
mund t€ marrin shérbimet e
organizatés pa pagesé.

Bashképunimi €shté vijuar
edhe né kuadér té programit
GGP pér vitin fiskal 2025,
pérmes projektit “Projekti
pér Furnizimin me Pajisje té
Punishtes sé Protezave dhe
Ortezave né Tirané”.
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Rritja e kérkesés vecanér-
isht nga turistét vendas pér pije
freskuese organike, po nxit té
rinjté t& krijojné start up-e té
reja, qé¢ prodhojné produkte
konsumi “Made in Albania”.

Eksperiencén pér ngritjen e
punishtes pér prodhimin e bir-
rés artizanale “Pan’s Micro-
brewery” Sokol Nasi e shfryté-
zoi, pér t& zhvilluar njé tjetér
sipérmartje t€ re e pérqendruar
pér prodhimin e pijeve vendase.
Béhet fjalé pér “Iced Tea”, ca-
jin e ftohté¢ me myjalté, nj€ pije
freskuese, qé synon té sjellé
né njé formé moderne njé prej
produkteve mé tradicionale
shqiptare, ¢ajin e malit.

Projekti pér ngritien e késaj
sipérmarrje t€ re mori mbéshtetje
pérmes programit Start Up Alba-
nia t€ financuar nga qgeveria shq-
iptare pérmes Ministris€ s€ Ekon-
omisé dhe Inovacionit, pas disa
vitesh aplikimesh dhe pérpjekjesh
pér financimin e zhvillimit &€ bi-
znesit. Sipas z. Nasi, mbéshtetje
népérmjet fondeve grant t& pro-
gramit Start Up Albania i krijoi
mundésiné q€ ideja e tij t€ zhvillo-
het, t& testohet dhe t€ dalé né treg.

Pérve¢ punishtes pér pro-
dhimin e birrés artizanale
vendase, Nasi thekson se
sipérmarrje e re synon té zgje-
rojé aktivitetin edhe me pije
joalkoolike, duke vendosur

Nga birra artizanale te pija freskuese, Start Up-et
po investojné edhe n€ prodhim

né qendér 1éndét e para shq-
iptare dhe pérshtatjen e tyre me
kérkesat e reja té tregut.

“Pas disa vitesh né pro-
dhimin e birrés artizanale, ide-
ja ishte t€ krijohej njé produkt
joalkoolik qé té ndigte té
njéjtén filozofi. Zgjedhja ishte
¢aji i malit me mjalté, njé kom-
binim tradicional qé tashmé po
pérshtatet me ményrén mod-
erne t€ konsumit. Ne thjesht
pyetém veten: pse duhet té
mbetet vetém njé pije dimri?
Késhtu nisi ideja e njé ¢aji mali
té ftohté me mjalté, t€ prodhuar
me 1énd€ té para organike dhe
shqiptare”, pohon z. Nasi. Rec-
eta thekson ndér t€ tjera ai Eshté
mbajtur e thjeshté. Né vend té
sheqgerit té rafinuar pérdoret
mjalté i pérzgjedhur né njé sasi
té kontrolluar, me synimin qé
émbélsia té plotésojé shijen e
¢ajit dhe jo ta mbulojé até.

Njé alternativé

pér fémijét

dhe konsumatorét
gé nuk konsumojné
alkool

Ndryshe nga birra arti-

zanale, e cila i drejtohet krye-
sisht njé publiku té rritur qé
konsumon alkool, pija freskue-
se “Iced Tea” me pérbérés
natyral€, synon njé grup mé té
gjeré konsumatorésh, pérfshiré

zgjedhin t€ mos e konsumojné
né€ njé moment t& caktuar, por
edhe pér familjet dhe vecanér-
isht pér fémijét”, thoté ai.

Pér sipérmarrésin, sfida
éshté krijimi 1 njé pijeje qé

edhe fémijét e vegjél.

“Nuk donim thjesht njé
tjetér soft drink, por digka qé
do ta zgjidhnim edhe veté né
momentet kur nuk donim birré.
“Iced Tea” synon t€ jeté njé al-
ternativé pér personat qé nuk
konsumojné alkool, pér ata qé

té jet€ mé prané produkteve
natyrale shqiptare dhe njékohé-
sisht t’i pérshtatet kérkesave té
konsumatorit t& sotém.

Pértej produktit, sipérmar-
résit synojné qé konsuma-
tori té keté mundési t€ njohé
edhe origjinén e léndéve té

para. Njé nga ideté e projek-
tit €shté pajisja e ¢do pak-
etimi me njé kod QR, pérmes
té cilit konsumatori mund té
zbulojé zonén nga vjen ¢aji,
llojin e mjaltit t€ pérdorur
dhe prodhuesit g€ géndrojné
pas produktit.

Kjo qasje synon ta lidhé
produktin jo vetém me shi-
jen, por edhe me historing
dhe origjinén e tij. “Sepse pas
njé produkti organik ka tokg,
klimé, stiné dhe njeréz. Dhe ne
duam qé konsumatori ta dijé
kété”, thoté Nasi.

Caji i malit me mjalté éshté
vetém produkti i paré i késaj
linje. Synimi &shté qé gama
té zgjerohet gradualisht me
produkte té tjera té bazuara né
1énd¢€ t€ para shqiptare, receta
té thjeshta dhe ményra bashké-
kohore prodhimi.

Qeveria pér 2026

dyfishoi fondet

pér programin

e Start up-ve

Pérmes Ministris€ s¢ Ekon-
omis€ dhe Inovacionit, pér zh-
villimin e sipérmarrjeve té reja,

pér vitin 2026 geveria vendosi
né dispozicion té€ programit
Start Up Albania 600 mln leké
fonde nga 300 min leké qé
ishte fondi i granteve pér vitin
2025.

Fondet grant nga t€ rinjté
mund t€ pérfitohen pérmes
aplikimeve né programin Start
Up Albania.

Deri né fund t€ muajit
gusht sipas t€ dhénave té
Ministrisé s€ Ekonomisé dhe
Inovacionit u paraqitén 1,179
aplikime nga start up-e né
té gjith€ vendin. Krahasuar
me thirrjen e kaluar, vihet re
njé rritje e ndjeshme e num-
rit t& pérfituesve nga qytetet
jasht€ Tiranés, vecanérisht
né Vloré, me 8 start up-e, dhe
né Shkodér, me 7. Pér heré t&é
paré, qarqet Berat dhe Kukés
jan€ pjesé e hartés s€ start-
up-eve t€ financuara, duke
déshmuar shtrirjen e eko-
sistemit té start up-eve né té
gjithé vendin.

Start up-et ¢ mbéshtetura

pérfagésojné sektoré strat-
egjik€ pér zhvillimin e
ekonomisé shqiptare, nga

Teknologjia e Informacionit
dhe Inteligjenca Artificiale
(Al), te Mjedisi, Energjia,
Agrobiznesi, Turizmi dhe
zgjidhjet digjitale.

"Monitor"

Qiraté e pronave shtetérore,

té reja dhe aplikim online

Bizneset q&€ synojné té
marrin né€ pérdorim pasuri
shtetérore do t&€ pérballen me
rregulla t€ reja pér aplikimin,
vler€simin e ofertave dhe pér-
caktimin e tarifave, sipas ud-
hézimit t€ ri t€ Ministrisé sé
Ekonomisé dhe Inovacionit, i
botuar né Fletoren Zyrtare.

Sipas relacionit, udhézimi
pércakton njé proceduré té
standardizuar pér dhénien me
qgira, enfiteoz€ dhe forma té
tjera té pérdorimit té pasurisé
shtetérore, duke pérfshir€ edhe
njé séré kérkesash té reja pér
subjektet private.

Njé nga elementet kryesore
lidhet me ményrén e zhvillimit
té procedurave. Institucionet
publike do t&é publikojné in-
formacionin dhe dokumenta-
cionin pérkatés né faqet e tyre
zyrtare, ndérsa ofertat do té
dorézohen elektronikisht. Ko-
munikimi me ofertuesit do t&
kryhet pérmes adresave zyrtare
elektronike.

Né vlerésimin e ofertave
nuk do t&€ merret né€ konsideraté
vetém niveli i qiras€. Pikézimi
do t& béhet mbi bazén e kriter-
eve té pércaktuara pér secilén
pasuri dhe aktivitet, ndérsa
edhe njé oferté e vetme e vlef-
shme duhet t€ kalojé procesin
e vlerésimit.

Rregullat e reja pércaktojné
edhe njé bazé minimale pér
tarifat e qirasé. Pér ndértesat,
tarifa dysheme &shté 0,3% e
vlerés mesatare té shitblerjes
s¢ banesave né€ zonén pér-
katése. Pér Tiranén, kjo pérk-
thehet né njé tarifé minimale
prej 372,95 lekésh pér metér

katror né muaj.

NEé rastin e njé objekti 100
m?, qiraja minimale mujore
llogaritet 37 295 leké. Nése né
kontraté pérfshihet edhe sipér-
fage funksionale, ajo tarifé
llogaritet né masén 20% té
tarifés sé ndértesés.

Udhézimi vendos rregulla
té vecanta edhe pér pasuri té
tjera. Pér tunelet dhe vendstre-
himet zbatohet njé tarifé sa njé
e pesta e tarifés s€ ndértesave,
ndérsa pér sipérfaget e pérdo-
rura pér terminale transporti
tarifa minimale éshté pércaktu-
ar né 20 leké pér metér katror.

Njé tjetér mundési e para-
shikuar ~ &sht€ rishikimi i
planbiznesit gjaté zbatimit
té kontratés. Subjektet mund
té kérkojné ndryshimin e in-
vestimit, afateve, vendeve té
punés apo kapaciteteve prod-
huese kur pérballen me rre-
thana objektive dhe té€ papara-
shikuara, si vonesa né leje e
licensa, probleme teknike ose

procedura

infrastrukturore, = ndryshime
ligjore dhe urbanistike apo ras-
te force madhore.

Ndryshimet, sipas udhézim-
it, duhet té jené té kufizuara né
masén e nevojshme pér pérbal-
limin e rrethanés q€ ka shkak-
tuar pengesén dhe nuk mund

té pérdoren pér t€ ndryshuar
né ményré t€ pakufizuar dety-
rimet e kontratés.

Pér aktivitetet prodhuese
né regjim fason parashikohet
gjithashtu mundésia e kalimit
té disa kontratave ekzistuese né
kontrata me tarifén simbolike
“1 euro/kontrata”, me kusht qé
subjektet t&€ provojné aktivite-
tin fason, investimet, nivelin e
punésimit dhe pérmbushjen e
detyrimeve kontraktore.

Udhézimi pércakton né
két€ ményré njé kuadér mé
té unifikuar pér pérdorimin
ekonomik té pronés shtetérore
dhe rrit transparencén e proce-
durave pér subjektet private té
interesuara.

Drithérat po shiten nén kosto, fermerét kérkojné
politika qé mbéshtesin prodhimin vendas

Né Lushnjé fermerét e
drithérave kryesore si misri,
gruri dhe elbi jané duke shitur
prodhimet e tyre. N& rrugg,
oborre shtépish apo magazina
té improvizuara, kéto dité syri
té sheh tonelata drithérash pér
treg.

Misri pér ta ka gené njé ndér
drithérat mé té leverdishém pér
treg, megjithése kostot e larta i
kang ulur paksa ¢gmimin aktual:

“Uné po e shes me 30.000
mijé leké kuintalin. Me lever-
dis€, s’mé leverdisé aq &shté
tregu. Késhtu si fshatarét e
tjeré po e shesim dhe ne. Po
aty do ndajmé shpenzimet qé
kemi béré.”

Fermeré t€ tjeré shpre-
hen se ¢mimi i shitjes né treg
&shté nén koston e prodhimit.
Rritja e ¢mimit té naftés, pleh-
rave kimike dhe punimeve té
tokés e bén t€ paleverdisshme
mbjelljen e kétyre kulturave.
Sipas tyre, cmimet e uléta dik-

tohen edhe nga tregtarét e méd-
henj grumbullues, apo edhe
konkurrenca pérmes importit
té drithérave.

“Tregtarét ¢mimin e elbit
nuk e kérkojné mé shumé se

pasur, do t€ mbjell vetém njé
dylym e gjysmé, sepse nuk
kam leverdi. Me kété ¢mim qé
kemi, nuk na leverdis as mielli
i misrit.”

Prodhuesit e drithérave, pér

27.000 leké. Grurin e misrin
nuk e kalon kurré ky ¢mim,
sepse me 27.000 leké nuk da-
lin shpenzimet. Jo mé t€ mé
mbeten 5 leké pér mua. Siv-
jet, nga 10 g€ mbolla gé kam

t€ mos pasur problematika
té tilla, kérkojné mbéshtetje
konkrete pér mbrojtjen e
prodhimit vendas dhe rregul-
limin e tregut pér sezonin e
ardhshém.

Nga miells, te detergjentét - Cilat jané ushqimet
qé do listohen té “Pasqyra e Cmimeve”™?

Gjaté konferencés pér shtyp
ministrja ¢ Ekonomisé dhe In-
ovacionit Delina Ibrahimaj de-
klaroi se aktualisht po punohet
pér ngritjen e platformés live
pér pasqyrimin e ¢gmimeve, ku
do té pérfshien 160 produkte.
Televizioni Scan mésoi se
pjesé e késaj liste do t& jené
ushqimet e shportés pérfshiré
oriz, makarona, sheqer, miell
etj si dhe detergjenté.

Platforma do t’i ndajé

produktet sipas kategorive, rr-
jeteve t€ supermarketeve dhe
zonave ku tregtohen. Synimi
éshté q€ qytetari t€ mund té
shoh€ jo vetém sa kushton njé
produkt, por edhe ku e gjen até
me ¢mimin mé t€ ulét. Sipas
ministrisé, baza ¢ t€ dhénave
mund t€ shkojé né€ mbi 10 mijé
produkte.

Por geveria nuk synon
vetém té tregojé ku éshté ¢mi-
mi mé i larté. Nisma e dyté

lidhet me gjurmimin e produk-
tit pérgjaté gjithé zinxhirit té
furnizimit, pér t€ kuptuar se né
cilén hallké shtohet kostoja.
Nga fermeri te grumbulluesi,
ndérmjetési e deri te tregtari,
synimi &shté t& pércaktohet se
ku krijohet diferenca né ¢gmim.
Dy nisma q¢, sipas qgeverisé,
duhet té rrisin transparencén,
konkurrencén dhe presionin
pér ¢mime mé t€ favorshme
pér konsumatorin.
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KENDI I EKSPERTIT

Pamja e qiellit dhe

ngjarjet kryesore

hapésinore gjaté

muajit tetor 2026

ME 4 tetor: Saturni né opozi-
cion. Saturni do t€ jeté né pikén
e tij mé té ndritshme dhe mé té
dukshme gjaté gjithé vitit, ndaj
kjo do t€ jeté koha mé e miré
pér ta paré ate.

Mg 4-10 tetor: Java Botérore
e Hapésirés. Singjarjamé e mad-
he vjetore n€ bot€ kushtuar hapé-
sirés, Java Botérore e Hapésirés
&shté kremtimi zyrtar i Kombeve
té Bashkuara pér hapésirén dhe
pérdorimin e teknologjis€ né
ndihmé t€ njerézimit. Tema e
kétij viti &éshté “Revolucioni i
Raketave”.

Mé 8-9 Tetor do té ndodhé
piku i rénies sé meteoréve
Draconid.

Mé 10 tetor: Héna e Re.
Héna do téndodhet midis
Tokés dhe Diellit, ndaj ana e
ndriguar e Hénés €shté e kthyer
larg Tokés. Faza e Hénés éshté
0% né orén 17:50 UTC.

Meg12 tetor: Konjunksioni i
Hénés me Venusin. Héna kalon
3,0° né veri té Venusit né orén
02:31 UTC. Héna ka njé mag-
nitudé prej -8,6, ndérsa Venusi
ka njé magnitudé prej -4,3. Né
kété moment, faza e Hénés
&shté 2,4%.

Mg 12 tetor: Konjunksioni
i Hénés me Merkurin. Héna
kalon 2,1° né jug t€ Merkurit
né orén 20:09 UTC. Héna ka
nj€ magnitudé prej -9,4, ndérsa
Merkuri -0,1. N& két€ moment,
faza e Hénés éshté 5,1%.

Mg 12 tetor: Merkuri né
elongacionin maksimal lindor.
Kur Merkuri arrin elongacion-
in e tij maksimal né orén 05:50
UTC, ai ndodhet 19,6° né lind-
je t& Diellit dhe shkélgen me
njé magnitudé prej -0,1. Orbita
e Merkurit éshté mé afér Diel-
lit sesa ajo e Tokés; kjo do té
thoté se ai shfaget gjithmoné
prané Diellit dhe pér pjesén mé
té madhe t& kohés, shkélqimi i
tij zbehet nga drita e fugishme
e Diellit. Ai mund té vézhgohet
vetém pér pak dit€ sa heré qé
arrin largésiné maksimale nga
Dielli (elongacioni maksimal).

Mg 21 tetor: Kulmi i shiut
té meteoréve Orionid€. Ky shi
meteorésh zgjat nga 2 tetori
deri mé 17 néntor.

Megjithaté, nata mé e miré
pér ta fotografuar &shté ajo
midis 21 dhe 22 tetorit. Kulmi
arrihet mé 22 tetor né orén
05:56 UTC, me 20 meteoré né
oré. NE kété kohé, faza e Hénés
&shté 81,8%, ndaj kushtet pér ta
shijuar mund t&€ mos jené opti-
male pér shkak té drités sé Heé-
nés. Héna do t€ duket kryesisht
e ndriguar dhe do ta ndrigojé
qiellin e natés, gjé q€ mund ta
b&j€ mé t&é véshtiré dallimin e
kétij fenomeni. Ai do t& jeté
i dukshém si pér vézhguesit
né Hemisferén Veriore, ashtu
edhe pér ata n€ Hemisferén
Jugore.

ME 24 tetor: Venera né kon-
jukcion t& brendshém, midis
Tokés dhe Diellit, duke kaluar
né giellin e méngjesit.

Mg 24 tetor: Konjunksioni
i Hénés me Saturnin. Héna ka-
lon 6,5° né veri té€ Saturnit né
orén 17:41 UTC. Héna ka njé
magnitud€ prej -12,7, ndérsa
Saturni 0,4. Né kété moment,

Treguesit mesatare kiimatiké gjaté muajit tetor 2026

Kalendar1 bujgésor, muaji tetor 2026

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin tetor 2026

Zhvillimi i reve

Gjaté muajit tetor, mbule-
sa mesatare ¢ reve do t€ jeté
38%. Muaji tetor né Tirané do
té pérjetojé rritje graduale té
mbulesés sé reve, ku pérqindja
e kohés qé qielli éshté me vra-
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15 2 18 0 12 68 3 . 11 |Diel 284 06:47 18:06 11:18:28 | 7:36 18:07 | 1 1 Pesharja
16 12 18 2 1 70 3 | 12 |Héné 285 06:49 18:04 11:15:47 | 843 18:35 )] 4 2 Akrepi
17 13 19 4 13 72 3 < 13 |Marté 286 06:50 18:03 11:13:06 9:50 19:07 ) 9 3 Akrepi
18 13 19 5 14 74 3 =<, 14 |Mérkuré | 287 06:51 18:01 11:10:25 | 10:54 19:45 j] 15 4 Shigjetari
19 13 20 2 12 69 3| 15 |Enjte 288 | 06:52 18:00 | 11:07:45 | 11:54 20:31 p] 22 5  |Shigjetari
20| 14 20 0 L 66 S e 16 |Premte | 289 [ 06:53 [ 17:58 | 11:05:06 [ 1247 | 21:23 YE 6 |Shigjetari
2] 21 0 10 & 3 | F 17 [shwune | 200 | o654 | 1757 [ 110227 | 1332 | 2222 >E 7 [Bricjapi
ij :2 22 2 :i :’13 j = 18 |Diel 201 | 06:55 | 17:55 | 10:50:49 | 14:09 | 23:24 By 40 | & 18:12 [Bricjapi
Py P 19 3 5 73 3 —:C?jf: 19 [Héné 292 06:56 17:54 10:57:11 14:40 Ska b 58 9 Ujori
T 2 m , m = 7 |e< 20 |Marté 293 | 06:57 17:52 | 10:54:34 | 15:07 0:28 &) 68 10 |Ujori
% ” 18 3 - 7a 2 o<, 21 |Mérkuré | 294 | 06:59 17:51 10:51:57 | 15:30 1:33 Y 77 11 |Ujori
27 11 18 5 14 72 2 |, 22 |Enjte 295 | o07:00 17:49 | 10:49:22 [ 1552 2:39 ] 85 12 |Peshaqit
28 12 19 3 12 70 3 | 23 |Premte | 296 | 07:01 17:48 | 10:46:47 | 16:14 3:46 DE- 13 |Peshaqit
29 12 19 4 13 72 3 |=s 24 [Shtuné 297 | o7:02 17:46 10:44:13 | 16:37 4:54 » Ei 14  |Dashi
0| 13 20 2 1 68 3 |ES 25 |Diel 298 | 06:03 | 16:45 | 10:41:39 | 16:02 5:06 #%] 100 | 15 |Dashi
1] 13 20 4 12 0 S 26 |Hene | 299 [06:04 | 1643 | 104139 1632 | 622 [N 100 [15 05:21 [Demi
faza e Hénés éshté 97,2%. synimin pér té realizuar uljen 27 |Marté 300 06:06 16:42 10:39:07 | 17:09 6:22 "',': 98 16 Demi
ME 26 tetor do t€ jeté Héna e paré ndonjéheré né Phobos. 28 [Mérkuré | 301 06:07 16:41 10:36:35 | 17:57 7:40 & ES 17 |Binjakét
e Ploté. Héna do té ndodhet né  Njé nga dy pajisjet e MMX-it 29 [Enjte 302 | 06:08 16:39 | 10:34:05 | 18:56 8:59 [N 86 18 |Binjakét
anén e kundért t€ Tokés, ndaj pér mbledhjen e mostrave éshté 30 [Premte | 303 | 06:09 16:38 10:31:35 | 20:06 10:12 (S 76 19  |Gaforija
Dielli e ndrigon até plotésisht. ~ PlanetVac, njé teknologji qé 31 [shtune | 304 | 610 | 16:37 | 102006 | 2121 [ 1114 [SEM 65 | 20 |Gaforra

Héna e Ploté do téndodhé né
orén 05:21 UTC. Né& varési té
vendndodhjes suaj né Toké,
kjo bie mé 25 tetor. Ditét e Hé-
nés sé Ploté jan€ ideale pér ta
fotografuar até sé bashku me
njé subjekt interesant. Pérfi-
toni sa mé shumé nga Héna
e Ploté pérmes kétij artikulli.
Mé 26 Tetor do té jeté Héna e
Gjuetarit.

Gjaté kétij muaji: Nisja e
misionit MMX drejt hénave té
Marsit. Misioni MMX (Mar-
tian Moons eXploration) i
agjencis€ JAXA do t€ niset
pér té eksploruar hénat ¢ Mar-
sit, Phobos dhe Deimos, me

mbéshtetésit ¢ “Planetary So-
ciety” ndihmuan ta bénin té
mundur pérmes financimit té
testeve né vitet 2013 dhe 2018.

Parashikimi i motit

pér muajin tetor 2026

Fjala g€ pérshkruan mé sé
miri motin né tetor né Tirané
do t€ jeté mot i lag€sht. Tetori
né Tirané do t&€ ndikohet nga
klima bregdetare mesdhetare.
Né Tirané né tetor mund té
prisni: shpesh reshje shiu,
ndonjéheré stuhi me bubul-
lima, kohé pas kohe mjegull
dhe mot i buté. Gama e tem-
peraturave mesatare té dité€s do

té jeté rreth 20°C dhe 27°C. Za-
konisht java e par€ &shté mé e
nxehta né tetor, mbani parasysh
mundésiné e reshjeve t& shiut,
stuhive dhe mjegullés. Ngjar-
jet e motit g€ mund t€ ndodhin
gjaté udhétimit pér né€ Tirané:
12 dité Shi, 6 dité€ Stuhi dhe 7
dit€ Mjegull. Tirana n€ muajin
tetor do té pérjetojé dité t€ buta
me qiell t&€ mbuluar dendur me
re. Zakonisht, temperatura do
té luhatet rreth 23°C dhe do
té ndihet pér 25°C dhe era do
té jet€ fllad i leht€. Tetori do
té jet€kryesisht muaj i thaté.
Tetori éshté njé nga muajtémeé

té miré té vitit pér sa i pérket
motit né Tirané.

Temperaturat e larta ditore
do té ulen me 5°C, nga 25°C né
20°C, rrallé do tébien nén 16°C
ose té kalojné 29°C. Tempera-
turat e uléta ditore do t& ulen
me 5°C, nga 12°C né 7°C,
rrall€ do t€ bien nén 2°C ose do
tékalojn€ 16°C. Pér referencé,
mé 3 gusht, dita mé e nxehté e
vitit, temperaturat n€ Tirané za-
konisht variojné nga 18° C né
32° C, ndérsa mé 4 janar, dita
mé e ftohté e vitit, ato shkojné
nga0°Cné 11°C.

Pér njé udhétar, numri i oréve
té diellit éshté shumé i réndé-
sishém. Ky muaj ofron mesa-
tarisht 11 oré dite.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé e gjaté e vitit,
Dielli lind né orén 5:07 té
méngjesit dhe peréndon 15
oré dhe 10 minuta mé voné,
né orén 20:17, ndérsa mé 22
dhjetor, dita mé e shkurtér e
vitit, dielli lind né orén 7:03 té
méngjesit dhe peréndon 9 oré
e 11 minuta mé voné, né orén
16:14.

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit Shtator 2026

KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 13)

Kalendari bujqésor, muaji tetor 2026

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshiari gjaté muajit tetor 2026

Afatet e Koha kur Héna éshté Datat e it
Kutura  [Punimet g& duhet té kryhen kryerjes & e favorshme Mugji |Punimet qé duhet té kryhen
nimeve
e G_W_ PR ETETYY (12':1;;} TN Mbjelljia me faré dhe fidana :Bimé njévjegare qé japin prodhimet nén toké, vecanérisht bimé
Té Pus'm':t a el'ﬁm ve perhm "].e 'et: "_"! ura:e kIUqus[ore. stlme.s. - G].a:e rnua]: 1-2I'?-8I'14-1 ﬁl-19-21l-2«1-25 e dhe perime rrénjora. Mbillen pemé, shkurre dhe bimé shumévjegare.
pérgjthshime unimet pérgatitore para mbjelljes ( kultivime, diskime, frezime, lesime etj) jate muaji -2,7-8,14-16 ;19-21 ;24-25 ;28- 1-3 |Vieljae prodnimit & té gjitha biméve & stinés.
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysja e tyre me plugimet Gjate muajit |17-18 Tetor Pleharime dhe Tramoiantimi | bimeve & ndrvshme
Mbjellja e thekrit né zonat klimatike malore dhe paramalore Gjaté muajit  |3-4,9-13 ; 22-23 ;30-31 Kosia e barl nélén:na dhe krasia bimgfe " n.d S (pér & ngadalbsuar miljen)
Drithrat Triorimi dhe dezinfektimi i farés sé grurit dhe elbit pér mbjelljet e vieshtés Gjaté muajit — - — - i — pe g !
Mbjelja e gruritdhe elbit @ t gjthé zonat Kimatike (& vendit 1031 Telor |34 913 22-23 3031 P.en_udhe]opmdukh.ve..f(ohe p.er ;}ushim.. Slean"get. n.Tb]eII]a e farave.
Vielia e prodhimit t& misrt Gjate muajit |1-2; 5-6; 12-13 ; 19-21; 24-25 Viglie dha konsarvimi i prodhimve 1& biméve 16 stinge.
I~ — 2 et PYTEr— ——— 4-9 |Plehérime, béhet shpémgulje e biméve (tranpiantim)
Bishtajoret VJeI@ e prodhimit t& Fasules Kokémr madhe dhe bishtajoreve té tjera né t2 gjitha zonat klimatike t& Gjate muajit |1-2; 56 ; 12-13;18-21; 2425 — . . —
vendit Luftimi dhe shkulja e baréravet t& kéqjja
. onerme tgulun":_l:! né parcelat e mbjella me patate verore né zonén klimatike bregdetare dhe Gjate muajt |14 ;7-8 114-16 :19-25 12831 Kositet bari né léndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér t& ngadalésuar rritjen)
atate ' vendr Kohé pér t& pushuar, festuar dhe medituar
Vjelja e prodhimit t& patates né zonén klimatike paramalore dhe malore té vendit Gjaté muajit  |1-2;5-8,14-16,19-21 ,24-25 ,28-29 10 Dilé spérkaligje: Héna né opozicion me Satamin
Luledielli Korja, shirja dhe manipulimi i prodhimit té lulediellit Gjate muajit  |1-2; 5-6; 12-13 ; 19-21; 24-25 Mb'e[IFa o fall'é ro ridana;"Bimé Eviecars o looi orodhimet mbl 1oKE. vecanerion bim3
— |Viella dne tharja e gjetheve té duhanit né t gjtha zonat kimatke té vendit Gjate muajit |1-2 5.6 12-13 119-21 24-25 :28-29 Folja me 1a ana DM nisvjegars g¢ japi p ' Vo5
Duhani - - dhe perime gjethore. Gjithashtu drithérat, bim&t aromatike, kungulloret.
Tharja dhe manipulimi i gjetheve t& duhanit né t& gjitha zonat klimatike t& vendit Gjaté muajit 11-18 Kositet bari né lendina (pBr 8 nxitur ien)
I {
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit  |1-4 ;7-8 ;14-16 ;19-25 ,28-31 Shartime dhe krasil t"pb' 2 B jeh e p—
artime dhe krasitje t€ biméve & ndryshme (pér té nxitur rritjen
) Vielja e prodhimit t& panxhar shegerit dhe panxharit foragjer né t& gjithé zonal kiimatike & vendit  |Gjaté muajit [1-2 ;5-8 ;14-16 ;19-21,24-25 ;28-29 — — ) — r\_.r pe - - jen) — — —
Foragjeret — — - — . — — - — — Mbjellja me faré dhe fidana :Bimé njévjegare gé japin prodhimet mbi toké, veganérisht bimé
Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me lakér foragjere né zonén e ngrohté té vendit Gjate muajit  |1-4 ;7-8 ;14-16 ;19-25 ,28-31 dhe perime frutore. Gjithashtu dritharat dhe lulet
Mbjellja e elbit polistik pér prodhim foragjer Gjaté muajit  |3-4,9-13 ; 22-23 ,30-31 19-23 Kositet bari na léndina (pdr t rxfur njen)
Mbjellja e duarve t& perimeve gjethore,marule, spinag,majdancz, sipas zonave Gjaté muajit 13-4 ;14-16 ;22-23 ;30-31 - ——— —— —
Perimet — - - —— — " Shartime dhe krasitje t& biméve t& ndryshme (pér té nxitur mritjen)
|giethore Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muajit  |1-4;7-8 ;14-16 ;19-25 ,28-31 Mbielka me far3 dhe fiana Bim niéviecare o8 faoin ovodhimet o) 1okB. vecarishl bim
Vielja e prodhimit téperimeve giethore sipas duarve t& mbjelfies Gjate muajit |1-2 5.6 1213 19-21 24-25 :28-29 " é périme fakoro, G dobi o mé ra{ dghe Iu?etl pnp ' Veg
Mbjellja e perimeve rrénjore, karrotave, rrepave dhe rmrilkave sipas duarve. Gjaté muajit  |3-4 ;913 ;22-23 ;30-31 - - — — —
Perimet — — - —— ———— - - - 24 - 25 |Dita optimale pér mbjellje (2 dité para Hénés sé Ploté)
énjore Prashitje, Kultivime, plehrime suplementare dhe ujitja e biméve Gjate muajit  |1-4 ;7-8 ;14-16 ;19-25 ;28-31 Kositet bari né fendina (pér 16 nxitur itien)
Vjelja e prodhimit téperimeve rénjore sipas duarve t8 mbjellies Gjate muajt [1-2:5-8 ;14-16 ;19-21 ;24-25 ;28-29 . R —
Perimet Mbjellja e perimeve frutore né fushé né zonat pérkatése tévendit Gjaté muajit  |3-4 ;12-13 ;22-23 ;26-27 ;30-31 Shartime dhe krasitie t8 biméve té ndryshme (pér té nxitur itjen)
e Sharbimet kullurore si prashille, plehrime suplementare dhe ujija & biméve n@ fushé Glate muajit |14 ;7-8 ;14-16 119-25 26-31 g6 |Koha pér té pushuar, festuar dhe medituar
Vielja prodhimit té perimeve frutore té stinés Gjaté muajit |5-6; 12-13 ; 24-26 Mblichen bimé aromatike dhe barishte medicinale
Derimet  toral SNEDIME kultrale né parcelat e mbjella né t itha zonat Kimatike Gjate muajit |14 ;7-8 :14-16 :19-25 :28-31 Mbjellja me faré dhe fidana :Bimé njéviegare qé japin prodhimet nén toké, veganérisht bime
" [Vietja e proghimit t& perimeve té stinés sipas duarve t& mbjelles Gjate muajit |56 ; 12-13 ; 24-25 dhe perime rénjore. Molllan pems, shkurre dha bimé shumeviagare.
Vielja e prodhimit t frutave té stinés né t& gjitha zonat klimatike 1€ vendit Gjate muajit |1-2;9-11; 19-21 ; 28-29 27-31 [Vielja e prodhimit té té gjitha biméve 1 stins.
Pemét frutore |Manipulimi i prodhimit 1€ frutave dhe transporti  tyre né destinacionet pérkatése. Gjaté muait Plehérime dhe Tranpiantimi i biméve & ndryshme.
Plehrimi i peméve frutore né té gjitha zonat kiimatike t& vendit Gjaté muajit  [17-18 Tetor Kositja e barit né Iendina dhe krasitja e biméve te ndryshme (pér té ngadalésuar rritjen)
Vielja e prodhimit t& rrushit né té gjitha zonat klimatike t& vendit. Gjaté muajit  |1-2; 9-11; 19-21; 28-29 . . .
Vreshtaria [ Manipulimi | prodhimit t2 rrushit dhe transporti | tyre né destinacionet pérkatése. Giaté muaiit Pérreferencé, mé 7 gusht, dita ~ dhe fletét e flugerit téerés jané
Vielja dhe manipulimi i prodhimit & mushit né piergulla Glate muajt [1-2.9-1.19.21: 2829 mé me zagushi e vitit, ka kushte  t€ palévizshme.
Vielja e prodhimit té limonave dhe mandarinave me piekje té hershme 20-30 Shtator [1-2;9-11;19-21 ; 28-29 zagushie né 35% t€ rasteve, Pér referencé, mé 4 shkurt,
hgrumet  [Trajtime kimike pér luftimin & démtussve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjaté muajit  [5-8;24-25 ndérsa né 17 dhjetor, ditame mé  dit€n m& me eré té vitit, shpe-
Punimet e tokés reth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjate muajit |14 ;7-8 :14-16 11925 ;28-31 pak zagushi e vitit, ka kushte za-  jt€sia mesatare ditore e erés
Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjaté muajit  |5-8 :24-25 gushie né 0% té rasteve. éshté 3. 7 metra né sekondé,
Ulliri Vielia e prodhimit t€ wllirit té variteteve me pjekje t& hershme Gjate muajit  |1-2; 9-11; 19-21 ; 28-29 HumlIndex éshté njé tregues ndérsa né 1 qershor, dita mé e
Pummetetokes. rreth trungjeve té peméve dhe plehérimi i tyre Gjaté muajit  [1-4 :7-8,14-16 ;19-25 ,28-31 tjetér i réndésishém, i cili tre- qeté e vitit, shpejtésia mesatare
Ku@eslpe?r bimét e mbjell? g]ate.vegletamf}n[t si pun.lrnnltikes.upt]a dhe plehrimi i tyre Gj.atz_a mua]jt 1-4;7-8 ;14-16 ;19-25 ;28-31 gon shkallén e komoditetit ose  ditore e erés éshté 2. 5 metra né
Kopshte ;Uf:lml i dem:lege" t::e _semg.ndj.e\fe t?k h:ite ?1:]9"-3 :e kopshte gj.at? ITIUa]jT ?2 .294-1215 TeTET shqetésimit té bazuar né kom- sekondé.
Jela ¢ prodhinil 1 bimeve 16 stines t@ mbjelia ne kopéshie jate muajt |12 9111921 28- binimin e temperaturés dhe Drejtimi mesatar orar i erés
Bimét Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjate muajit |1-4 ;7-8 ;14-16 ;19-25 ;28-31 .. c e e e PR v e e ..
medicinale - ———— — - ————— ——— lagéshtis€ sé ajrit. né Tirané gjat€ muajit tetor do
Mbledhja dhe manipulimi i biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore & stinés Gjate muajit  |1-2;22-29 . . . e e . . g
—————— — —— —————— — Humindex relativ zakonisht € jeté kryesisht nga lindja me
Kujdesi pér ushgimin dhe trajtimin e kafshéve sipas teknologjive t& mbaréshtimit t& tyre dhe dhénia Giats it . 2 L . A 5
rregullisht  kripés. jate muaj varion nga 14 (pak ose aspak njé pérqindje maksimale prej
Riparimi i lokaleve té strehimit té blegtorisé Gjate muajit[26-31 Tetor shqetésim) né 21 (pak ose as- 48% mé 29 Tetor. Ndérsa né
) astrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjeria e plehut prej tyre jaté muajit  [5-6 :14-16 :24- ési jaté njé i orcé drejtimi i erés gjaté mua-
N Pastrimi dhe dezinfekiimi i stallave dhe k & shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej Gjaté muajit  |5-6 :14-16 :24-25 ak shget€sim) gjaté€ njé tetori K drejt t
#9'% ISKartimi dhe theja e kashéve 1€ ndryshme sidomas & shpendéve Gjate muajit [8-13 Tetor tipik. Pika e vesés éshté shpesh jit tetor do t& jeté kryesisht nga
Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né kafshét shiépiake Gjaté muajit  [1-2:17-21:26-29 nJe nga matésit mé té miré se hndja me Il_]e pérqindje maksi-
Kastrimi | kafshéve & ndryshme shiépiake Gjaté muajit  |19-23 Tetor sa té rehatshme jané kushtet e male prej 38 % mé 20 Tetor.
Ndérzimi i kafshéve t& ndryshme shtépiake Gjaté muajit  |9-13 Tetor motit pél‘ Il]e udhétar. Kur ud-
Bletaria ;uf?m:; serr.l_undjr-j\we. .te r.||j|r.yshme né zgjojté e bletéve E]Iah_a ITILPajjT 1;21:;?{21 126-29 hétoni pér né Tirané mbani né Perl u d ha
ielja dhe pérpunimi i mjaltit jaté muaijit -18 Tetor mend se pika e poshtme e vesés e vegjetacionit
Prerjet e druréve né pyjet e larté pér druté e zjarrit dhe destinacione té tjera Gjaté muajit  |7-9 Tetor . .. . . . . L.
—— PSS ———— — ndjehet mé e that¢ dhe pika Periudha e vegjetacionit
Pyltara Transporti i léndés drusore té preré né deslinacionel pérkatése Gjaté muajit mé e larté e vesds ndiehet mé h h e . K limi
Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e rugéve Gjaté muajit  |7-8 Tetor lacdsht. Giaté mié t -1 { tinik S .pre P]e ma's.‘.e. e a "un}u 1mit
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishtet pyjore Giate muajit |14 ;7-8 :14-16 11925 ;26-31 ¢ ‘agesht. Lyjate me tetort Upik vjetor te.m.(e}.ltemse qé Perdoret
pika e vesés ndryshon nga 9  pér zhvillimin e biméve dhe
Reshjet (Tabelat mé sipér). hen mé t& lagésht. Ndryshe nga  (pak e that€ pér disa njeréz) n€  kafshéve, dhe pércaktohet si

Fjala g€ kryesisht p&rshkru-
an mé s€ miri motin né Tetor
éshté do té jeté muaj i lagésht.
N¢ Tirané, mundésia e nj€ dite
té lagésht gjaté Tetorit do t&
jeté né thelb konstante, duke
mbetur rreth 29% gjaté gjithé
kohés.

Pér referencé, mundésia mé
e larté ditore e vitit pér njé dité
té lagésht éshté 36 % mé 5 dh-
jetor dhe shansi mé i ulét i tij
éshté 10 % mé 7 korrik.

Mesatarja e akumulimit té
reshjeve 31-ditore gjaté tetorit
né€ Tirané do térritet gradual-
isht, duke filluar muajin me 76
milimetra, kur rrallé i kalon 127
milimetra ose bie nén 26 mili-
metra dhe duke e pérfunduar
muajin me 86 milimetra, kur
rralléheré kalon 150 milimetra
ose bie nén 31 milimetra.

Gjaté muajit tetor né Tirané
parashikohen té bien261. 0 mm
shi, ndérsa né Korgé parashiko-
hen té bien rreth 139. 0 mm shi.

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtatshme
kur njerézit ndihen mé miré
&shténé njé lagéshti relative
prej 45 pérqind. Né tetor mund
té pritet pér njélagéshti shumé
mé t€ larté, rreth 77 %. Kéto
kushtejané sigurisht t& ashpra
pér njé udhétim. Mund té ndje-
ni njé shqgetésim t&€ madh.

temperatura, e cila zakonisht
ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e vesés ka ten-
dencé t€ ndryshojé mé ngadalé,
késhtu qé ndérsa temperatura
mund t€ bjer€ natén, njé dité
me zagushi zakonisht pasohet
nga njé naté me zagushi.
Mundésia qé nj€ dité e cak-
tuar t€ jeté me zagushi né Ti-
rané do té zvogélohet gjaté

Parashikimi i reshjeve pér muajin Tetor 2026 né Shqipéri

Niveli i duhur i lagéshtiséba-
zohet né€ pikén e vesés, pasi ajo
pércakton nése djersa do té
avullojé nga I€kura, duke ftohur
késhtu trupin. Pikat e poshtme
té vesés ndihen mé té thata dhe
pikat mé té larta té ves€s ndi-

tetorit, duke réné nga 8 % né
2 % gjaté muajit. Mundésia
qé nj€ dité e caktuar té jet€ me
zagushi né Korg¢é do té jeténé
thelb konstante gjaté Tetorit,
duke mbetur rreth 0% gjaté
gjithé kohés.

13 (shumé komode).

Vlera e HumlIndex pér Ti-
ranén gjaté muajit tetor do
té jeté27, qé do té thoté se
mund t€ ndjeni pak ose aspak
shqetésim.

Era

Gjat€ muajit tetor, shpejtésia e
erés do t€ variojé nga 5 km/h né 7
km/h. Kjo do t€ thoté q€ mund té
prisni njé mot krejtésisht pa eré.
Shpejtésia mesatare e erés n€ oré
né Tirané do té rritet gradualisht
gjaté muajit tetor, duke u rritur
nga 2. 8 metra né sekondé né 3.
2 metra pér sekondé gjaté muajit.
Shpejtésia mesatare e erés né oré
né Korgé do té rritet gradualisht
gjaté muajit Tetor, duke u rritur
nga 2. 4 metra pér sekondé né 2. 6
metra pér sekondé gjaté muajit.

Gjaté muajit tetor, shpejté-
sia e er€s do té jet€ mesatarisht
5. 6 km/h. Shkalla Bofort: 1 -
Ajri i leht€. Zhvendosja e tymit
tregon drejtimin e erés. Gjethet

integral i ngrohtésisé mbi njé
temperaturé bazé, e cila shpre-
het me temperaturat aktive mbi
10° C dhe nén 30° C.

Periudha e vegjetacionit né
Tirané zakonisht zgjat 8.1 muaj
(249 dité), nga rreth 16 mars
deri mé 19 néntor, rrallé duke
filluar para 19 shkurtit ose pas
10 prillit dhe rrallé duke pér-
funduar para 28 tetorit ose pas
14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né¢ Kor¢€ (qé pérfaqé-
son zonén e ftohté t€ vendit),
zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
dité), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrall€ duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe
rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.

Muaji tetor né Tirané ka mé
shumé gjasa t€ jetéjo plotésisht
brenda sezonit t€ rritjes, me
mundésing qé njé dité e caktuar
té jet€ né sezonin e rritjes duke
u ulur nga 100% né 86% gjaté

muajit. Gjaté muajit tetor né
Korgé, mundésia qé njé dité e
caktuar té€ jeté brenda sezonit t&
rritjes do tézvogélohet shumé
shpejt duke rén€ nga 98% né
47% gjaté muajit.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore té rritjes né
Tirané€ do té rritet gjaté€ muajit
Tetor duke u rritur me 178°C
nga 1980°C né2158° C gjaté
gjithé kohés. Po késhtu dhe né
Kor¢é€ mesatarja ditore e aku-
mulimit t€ temperaturave ak-
tive t€ rritjes do térritet, duke
u rritur me 76°C nga 1219°C
né1295°Cgjaté muajit.

Presioni atmosferik.

Gjaté€ muajit Tetor presioni
atmosferik do té jet€ mé né
kufijté€ 1015 hPa, ndérkohé qé
presioni mé i pérshtatshém at-
mosferik pér sistemin kardio-
vaskular t€ njeriut €shté 1016
hPa, pra né€ tetor presioni at-
mosferik do té jeté paki ulét.

Shikueshmeéria.

Njerézit pa dyshim qé déshi-
rojné t€ shijojné pamje dhe pei-
zazhe t€ mrekullueshme. Né
tetor mund t& pritet shikueshméri
emiré, rreth 8. 2 km largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore
me rreze t€ shkurtér g€ ndodh
pérdité. Rrezatimi me valé t&
shkurtra pérfshin dritén e duk-
shme dhe rrezatimin ultravjollcg.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valé té shkurtra né
Tirané€ do téulet gjat€ muajit
tetor, me njéulje prej 1,3 Kwh,
nga 4,2 Kwh né€2. 9 Kwhgjaté
gjithé muajit. Po késhtu dhe
né Kor¢é mesatarja ditore e
energjisé diellore me valé té
shkurtra do t€ ulet gjat€ muajit
tetor, me njé ulje prej 1,4 Kwh,
nga 4,4 Kwh né 3. 0 Kwh gjaté
gjith€ muajit

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe
pse rrezet UV pérbéjné vetém
njé pjes€ shumé té vogél té rr-
ezeve té diellit, ato jané shkaku
kryesor i efekteve t€ démshme
té diellit né 18kuré. Indeksi i rr-
ezatimit UV pércaktohet n€ njé
shkallé prej 1 deri né 11+. Njé
vlerésimi Indeksit UV prej 3 deri
né 5 pérfagéson njé rrezik mesa-
tar pér shéndetin nga ekspozimi
ndaj rrezatimit UV t€ diellit. Njé
numér mé i madh do t€ thoté
rrezik mé€ i madh i ekspozimit
ndaj rrezeve UV dhe njé shans
mé t€ larté t€ djegieve nga dielli
dhe démtimit t€ 1€kurés.

Indeksi i rrezatimit ultravio-
let (UV), gjaté muajit shtator
do té jeté i ndryshueshém sipas
gjéndjes sé qiellit gjaté ditéve t&
muajit dhe do té 18vizé né kufi-
jt€ 2-4 n€ Tirané (me mesatare
ditore2,90) dhe né kufijt€ 2-4
né Kor¢é (me mesatare ditore
2.97). (Shih pasqyrat mé lart).

Punimet gé mund
té kryhen né
kopshtari gjaté
muajit tetor 2026
Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomandohen

(Vijon né fagen 15)
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(Vijon

nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit tetor 2026 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Dt. |Punét dhe aktivitetet qé& mund té kryhen
Lévizet pér né shtépi té re. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjent dhe
1 produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njclla. Koha mé e pérshtatshme pér té

gjitha punimet gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé
e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljien e biméve té ndryshme.

Lévizet pér né shtépi té re. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjent dhe

produkte pastrimi. Lotim dhe ujitie — kjo vlen veganérisht pér bimét e shtépisé. Njollatkokéforta higen shumé me lehté gjaté
larjes — mund t& pérdorni sasi mé té vogla té mjeteve pér hegjen e njollave. Rrobat e lara né kété ményré jané shumeé mé t&f
pastra. Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

Pér t& gatuar. PErgatitja e lakrés turshi. Konservimi né kuti cse pérgatitje turshi e frutave dhe perimeve. Larja e rrobave dhe
pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitie — kjo vien
veganérisht pér bimét e shtépisé. Njollat kokéforta higen shumé meé lehté gjaté larjes — mund t& pérdomi sasi mé té vogla téj
mjeteve pér hegjen e njollave. Rrobat e lara né kété ményré jané shumé mé té pastra. Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa
pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

Pér té gatuar. Pérgatitja e lakrés turshi. Konservimi né kuti ose pérgatitje turshi e frutave dhe perimeve. Larja e rrobave dhe
pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitie — kjo vlen
veganeérisht pér bimét e shiépisé. Njollat kokéforta higen shumé mé lehté gjaté larjes — mund t& pérdomi sasi mé té vogla tef
mijeteve pér hegjen e njollave. Rrobat e lara né kété ményré jané shumé meé t& pastra. Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa
pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Fillimi i dietés pér té réné nga pesha. Koha pér té |éné pirjen e duhanit. Stérvitja e
femijéve pér té shkuar né tualet. Zvjerdhje e fémijéve dhe té té vegjélve té kafshéve, Udhétime pér qejf. Larja e rrobave dhef
pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér
pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté t& higet pluhuri pa
pérdorur ujé. Prerja e druve té zjarrit. Reklamé pér shitien e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té
ndryshme.

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Udhétime pér gejf. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten
mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla. Kohé e
pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Prerja e druve té zjarrit. Reklamé
pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjelljien e biméve té ndryshme.

Tregohet kujdes pér dhémbét. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe
produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér t& gjitha punimet gé lidhen me Iyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla.
Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té zjarrit. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjelljen e
biméve t& ndryshme.

Tregohet kujdes pér dhémbét. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe
produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér té gjitha punimet gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla.
Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té zjarrit. Blerje shtépie. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermés.

Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Pérfundimi | projekteve té punés me doré. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik.
Gjaté késaj kohe, ju nevgjiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk mbeten njolla. Koha mé e pérshtatshme pér t& gjitha punimet gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e
vogla. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Shkohet pér
peshkim. Prerja e druve té zjarrit.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté t& higet pluhuri pa pérdorur ujé. Shkohet pér peshkim.
Prerja e druve té zjarrit.

dhe punimet e ndryshme qé
mund t€ kryhen né€ kopshtari
sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve
meé té mira té muajit
tetor 2026 pér disa
aktivitete te
pérditshme té
fermerit
Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet té zhvillohet né
harmoni té plot€ me natyrén
dhe ky &shté ¢elési me té cilin
mund t€ zbulohen bukurité e
jetés. Né két€ drejtim &shté e
réndésishme té kuptojmé pa-
rimin ¢ thjeshté se rendi naty-
ror i gjérave éshté njé grumbull
i proceseve ritmike t€ pérsérit-
ura qé€ ndikojné shéndetin toné,
forcén fizike dhe gjéndjen
shpirtérore. Mekanizmat qé
funksionojné né natyré ndikoj-
né€ né génien njerézore, e cila
&shté pjesé pérbérése e botés
qé na rrethon. Pér té€ kuptuar
mé miré realitetin rreth nesh dhe
pér té pérshtatur ritmin e punés
dhe té jetés soné, duhet t€ kemi
njohuri té mjaftueshme pér kéto
fenomene, té cilat kané ndikimin
mé t€ madh né kéto procese.
Heéna ndikon jo vetém né rritjen
dhe zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtaring jetésore dhe té
pérditéshme t€ génjeve té gjalla.

Kalendari bujqésor, muaji tetor 2026

Sipas tradités mendohet se kur
héna ésht€ né fazén e duhur
dhe vendin e duhur né zodiak,
besohet gjérésisht se aktivitetet
do té jené mé t€ frytshme apo
té ¢ojné né rezultate t€ mira.
Periudha né mes t& hénés sé re
dhe t€ ploté (gereku i par€ dhe
i dyté i hénés), konsiderohet si
koha mé e miré pér t€ kryer de-
tyrat q€ kané lidhje me forcén,
pjelloriné dhe rritjen. Periudha
mes Hénés s€ ploté dhe hénés
sé re (¢ereku i treté dhe i katért
i hénés), éshté koha mé e mira
pér korrjet, rritjen e ngadalé-
suar, etj. Merret né konsideraté
edhe pér marrédhénien q¢ ka
héna me 12 shénjat sunduese
té zodiakut. Késhtu né€ bazé
té kombinimeve dhe marréd-
hénieve t€ Hénés me trupat
qielloré gé shprehen né shénjat
zodiakale, pércaktohet né njé
faré mase ndikimi dhe rezultati
i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor

i té ushqyerit té

njerézve pér muajin

tetor 2026

Mendohet se Héna ka ndi-
kim né t€ ushqyerit e njeriut.
Dieta bazohet né idené€ se Héna
ndikon mbi ujin né trupin tong,
ashtu si¢ ndikon né baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund té

shfryté€zohet pér t€ ndihmuar
diké t€ humbasé peshé. Duke
gené se térheqja e Hénés €shté
mé e madhe gjaté Hénés sé
ploté dhe asaj té re, njé dieté
e léngshme gjaté kétyre ditéve
do té¢ ndihmojé né humbjen e
peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin.
Gjaté gjumit t€ thellg, ne prod-
hojmé€ mé shumé njé hormon
té quajtur leptin, i cili na ndih-
mon t& ndihemi té ngopur dhe
té kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt té€ kundért, nx-
ités té urisé, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund t€ ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojm& mé pak leptiné kur ka
njé Héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor &shté e
démshme pér shéndetin, dhe
kjo éshté thjesht sepse eklipsi
¢on né emetimin e rrezeve
té¢ forta ultravjollc€, té cilat
ndikojné n€ ushqimin e gatuar,
i cili pérgatitet me ujé, i cili
térheq mé tej emetimet, gjé qé
e kthen ushqimin e gatuar né
helm.

Né kété pjesé jepen re-
komandime pér ushqimin e
pérditshém t€ njerzve, duke
patur parasysh drejtimet krye-
sore té ushqimit ditor t€ nje-
riut. Kjo béhet duke u bazuar
dhe né fazat e Hénés dhe mar-
rédhénieve t€ tyre me shénjat e
Zodiakut.

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerézve pér muajin tetor 2026

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Fillimi i projekteve t& punés me doré. Lotim dhe ujitje — kjo vlen veganérisht pér
bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim. Blerje shtépie. Blerje rroba dhe ndérresa. Prerja e druve t& zjarrit. Kérkohet hua
ose kredi. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Lotim dhe ujitie — kjo vlen veganérisht pér bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim.
Blerje shtépie. Blerje rroba dhe ndérresa. Kérkohet hua ose kredi. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Lotim dhe ujitie — kjo vlen veganérisht pér bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim.
Blerje shtépie. Blerje rroba dhe ndérresa. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping. Kohé e pérshtatéshme pér
ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Blerje shtépie. Blerje rroba dhe ndérresa.

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, &shté mé e lehté té higet
pluhuri pa pérdorur ujé. Blerje shtépie. Blerje rroba dhe ndérresa. Prerja e druve té zjarrit. Kérkohet hua ose kredi.

16

Prerje dhe transportim trupash. Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Prerja e druve t& zjarrit. Kérkohet hua ose kredi.

17

Prerje dhe transportim trupash. Hapje themelesh dhe derdhje betoni.

18

Prerje dhe transportim trupash. Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Shkohet pér peshkim.

19

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Kérkohet hua ose kredi.

20

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Prerja e druve té zjarrit.
Kérkohet hua ose kredi.

21

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre. Lotim dhe ujitie - kjo vien veganérisht pér
bimét e shtépisé. Prerja e druve té zjarrit.

22

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Prerja e flok&ve pér té nxitur rritjen e tyre. Lotim dhe ujitie — kjo vlen veganérisht pér
bimét e shtépisé. Blerje automobili. Blerje shtépie.

23

Pérgatitia e regelit dhe brevedesé. Prerja e flok&ve pér té nxitur mitjen e tyre. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu,
éshté me e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Shkohet pér peshkim.

24

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Kohé e pérshtatéshme pér gjrosje. Gjithashiu, Eshté mé e lehté té higet pluhuri pa
pérdorur ujé. Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té zjarrit. Shkohet pér gjueti. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té
fermés.

25

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Shkohet pér peshkim.
Prerja e druve té zjarrit. Shkohet pér gjueti. Blerje automobili. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermes.

26

Ngjyrosja e flokéve. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe produkte
pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér té gjitha punimet gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla. Shkohet pér
peshkim. Prerja e druve t& zjarrit. Shkohet pér gjueti. Reklamé pér shitjien e prodhimeve té fermés.

27

Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Ngjyrosja e flokéve. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju
nevgjiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér té gjitha punimet gé lidhen me lyerjen,
llakimin dhe riparimet e vogla. Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té zjarrit. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermeés.
Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.

28

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha. Koha pér té 1éné pirjen e duhanit. Stérvitja e fémijéve pér té shkuar né tualet.
Zvjerdhje e fémijéve dhe té té vegjéive té kafshéve. Lévizet pér né shtépi té re. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté
késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér pastrimin e dritareve. Nuk
mbeten njolla. Koha mé e pérshtatshme pér té gjitha punimet gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla. Kohé e
pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, &shté mé e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Shkohet pér peshkim. Prerja e
druve té zjarrit. Blerje automobili. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té
ndryshme.
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Lévizet pér né shtépi té re. Larja e rrobave dhe pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe
produkte pastrimi. Koha mé e pérshtatshme pér pastrimin e dritareve. Muk mbeten njolla. Koha mé e pérshtatshme pér té
gjitha punimet qé lidhen me lyerjen, llakimin dhe riparimet e vogla. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu, éshté mé
e lehté té higet pluhuri pa pérdorur ujé. Prerja e druve té zjarrit. Blerje shiépie. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermés,
Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.
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Pér t& gatuar. Pérgatitja e lakrés turshi. Konservimi né kuti ose pérgatitje turshi e frutave dhe perimeve. Larja e rrobave dhe
pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitie - kjo vlen
veganérisht pér bimét e shiépisé. Njollat kokéforta higen shumé mé lehté gjaté larjes — mund t& pérdomi sasi mé té vogla téf
mjeteve pér hegjen e njollave. Rrobat e lara né kété ményré jangé shumé mé t& pastra. Shkohet pér peshkim. Prerja e druve
té zjarrit. Blerje automobili. Reklamé pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjellien & biméve t& ndryshme.
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Pér t& gatuar. PErgatitja e lakrés turshi. Konservimi né kuti ose pérgatitje turshi e frutave dhe perimeve. Larja e rrobave dhe
pastrimi kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojiten mé pak detergjenté dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitje - kjo vien
veganérisht pér bimét e shtépisé. Njollat kokéforta higen shumé mé lehté gjaté larjes — mund t& pérdomi sasi mé té vogla téj
mjeteve pér hegjen e njollave. Rrobat e lara né kété ményré jané shumé mé té pastra. Prerja e druve té zjarrit. Reklamé pé
shitjen e prodhimeve té fermés. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.

Dt. | Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Lejohet gdo lloj ushgimi. Hani bollshém sot. Pérgatisni pjata t& kuzhinés tradicionale indiane, si laddu dhe khir. Ushgimi
me bazé perimesh éshté i preferueshém. Agjérimi nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve, yndyra arrin cilésiné e saj mé
té miré, gjé qé ndikon pozitivisht te gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, kushtojuni vémendje ushgimeve]
qé konsumoni; me gjasé, jo té gjitha jané té shéndetshme pér ju. Ndryshoni regjimin tuaj ushgimor. Héna né fazén e
zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e shpenzimin e energjisé. Gjaté
késaj periudhe mund t& hani mé shumé pa shtuar né peshé.

Mbipérdorimi i ushqimit éshté i rrezikshém né kété dité. Rekomandohen quméshti i fermentuar dhe produktet e
qumeéshtit. Menyja mé e pérshtatshme pérfshin qumésht dhe krem karamel (ose puding) me arra. Shmangni mishin,
kafené dhe alkoolin. Ngrénia e tepért mund té shkaktojé probleme me ftraktin tretés. Konsumoni mé pak ujé. Agjérimi
lejohet. Gjaté kétyre ditéve, yndyra arrin cilésiné e saj mé té miré, gjé gé ndikon pozitivisht te gjéndrat. Nése keni
probleme me sistemin endokrin, kushtojuni vémendje ushgimeve gé konsumoni; me gjasé, jo té gjitha jané té
shéndetshme pér ju. Ndryshoni regjimin tuaj ushgimor. Héna né fazén e zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave,
pastron, relakson dhe nxit aktivitetin @ shpenzimin e energjisé. Gjaté késaj periudhe mund té& hani mé shumé pa shtuar
né peshé.

Né kété dité, ushgimi duhet té jeté i larmishém dhe ushgyes. Produktet e quméshtit t& fermentuar jané té dobishme.
Lejohet pak veré e that&. Agjérimi nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve, karbohidratet jané né cilésiné e tyre mé té
miré, gjé gé ndikon pozitivisht né sistemin nervor. Buka dhe produktet e furrés jané té favorshme. Personat me trup té
mbushur duhet té konsumojné bukeé qé tretet lehté ose ti shmangin plotésisht produktet e brumit. H&na né rritje ushgen
dhe grumbullon energji e forca; ajo organizon dhe nxit pushimin e kujdesin pér veten. Konsumani ushgime té larmishme
té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért; pérndryshe, ¢do tepricé ushqimi mund té gojé né shtim né|
peshé.

Né kété dité, ushgimi duhet té jeté i larmishém dhe ushgyes. Produktet e quméshtit t& fermentuar jané té dobishme.
Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve, karbohidratet jané né cilésiné e tyre mé té
miré, gjé qé ndikon pozitivisht né sistemin nervor. Buka dhe produktet e furrés jané té favorshme. Personat me trup té
mbushur duhet té konsumojné buké gé tretet lehté ose ti shmangin plotésisht produktet e brumit. Héna né fazén e
zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e shpenzimin e energjisé. Gjaté
késaj periudhe mund té hani mé shumé pa shtuar né peshé.

Njé dité e miré pér pastrim. Rekomandohet agjérimi. Mos pini shumé léngje. Shmangni ushgimet me shumé fibra. Nuk
rekomandohen kérpudhat dhe pjepri. Konsumoni produkte quméshti, veganérisht gjizé, por jo né sasi té tepért. Jané té
pérshtatshme émbéilsirat me krem (si p. sh. tartat me krem). Gjaté kétyre ditéve, proteinat (albumina) jané né cilésiné e
tyre mé té miré, gjé gé ndikon pozitivisht te shqisat dhe gjendja psikike. Frutat dhe proteinat treten miré. Héna né fazén
e zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e shpenzimin e energjisé. Gjaté
késaj periudhe mund té hani mé shumé pa shtuar né peshé.

Kjo dité &sht& komplekse nga ana energjetike. Eshtg e favorshme t& konsumohen ushgime t& lehta me bazé perimesh.
Shmangni bishtajoret. Shmangni konsumimin e drithérave dhe vajrave vegjetale. Pér darké, konsumoni hikrra dhe
sallaté me perime. N& mbrémje pini gumésht. Pérdorni gjalpé té shkriré. Mos konsumoni perime me formé té
rrumbullakét. Lejohen patatet, peshku dhe barishtet. Lejohet agjérimi. Gjaté kétyre ditéve, proteinat (albumina) jané né
cilésiné e tyre mé té miré, gjé qé ndikon pozitivisht te shgisat dhe gjendja psikike. Frutat dhe proteinat treten miré. Héna
né fazén e zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e shpenzimin e energjisé.
Gjaté késaj periudhe mund t& hani mé shumé pa shtuar né peshé.

Merrni gdo ushgim gé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdomi eréza pér pérgatitjen e ushgimeve té
yndyrshme. Eshté e preferueshme té pérdorni kardamom, shafran té Indisé, hudhér, piper. Shmangni patatet dhe
agrumet. Byreku me krem pastigerie &shté i favorshém. Nése éshté e nevojshme, filloni agjérimin. Mos pini shumé.
Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& miré, gjé qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré t& shmangni
shumé dhjamé té derrit, proshuté, harengé, djathé té shkriré elj. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& miré,
gjé qé& ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré t& shmangni shumé dhjamé té derrit, proshuté, harengé, djathé té
shkriré etj. Héna né fazén e zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e
shpenzimin e energjisé. Gjaté késaj periudhe mund té hani mé shumé pa shtuar né peshé.

Konsumoni zarzavate me gdo ushgim té ngurté qé merrni sot. Frutat e thata jané té pérshtatshme. Mos harroni té pini
I&ngje dhe té hani fruta e perime. Rekomandohet agjérimi i thaté. Shmangni farat, drithérat dhe ushgimet me prejardhje
shtazore. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& mirg, gjé qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té
shmangni shumé dhjamé té derrit, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé
& miré, gjé qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé dhjamé té derrit, proshuté, harengé, djathé
té shkriré etj. Héna né fazén e zvogélimit ndihmon né eliminimin e toksinave, pastron, relakson dhe nxit aktivitetin e
shpenzimin e energjisé. Gjaté késaj periudhe mund té hani mé shumé pa shtuar né peshé.




Norme efe&i‘Mhrf né: 35% .
Financimi: Deri né 25.000.000 LEKE
Afati: Deri né 5 vite




