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STANDARDET PRIVATE TE SUPERMARKETEVE

BIMET MJEKESORE SHQIPTARE DREIT

TREGJEVE PREMIUM TE BE-SE

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial ( UNIDO) permes Programit Global pér Cilési dhe Standarde (GOSP), té
mbéshtetur nga Qeveria Zvicerane permes Sekretariatit Shteteror pér Céshtjet Ekonomike (SECO), po mbeshtet fermerét dhe ndérmarrjet
evogla e té mesme (NVM) né pérmbushjen e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe ndérkombétare
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Démet nga zjarret né vend,
pér masa reale dhe sigurim
rreziqeve natyrore

Pas njé vale zjarresh qé
kané pérfshiré shumé zona té
vendit, vecanérisht ato bujgé-
sore dhe me réndési pér agro-
biznesin, démet jané tashmé
té prekshme dhe me pasoja té
thella pér prodhimin, blegto-
riné dhe ekonominé rurale. Né
keté intervisté, kryetari i Késhil-
lit té Agrobiznesit Shqiptar,
Agim Rrapaj flet pér sfidat me

Né disa fusha, si vlerésimi i
démeve né banesa apo né bleg-
tori, ka pérvojé t€ mjaftueshme,
por kemi mé pak eksperiencé
né vler€simin e démeve né pro-
dhime specifike bujgésore si:
ullinjté, agrumet, vreshtat dhe
sidomos né tokén bujqésore, e
cila né shumé raste ka pésuar
démtime t€ médha dhe afatg-
jata. Kéto kérkojné mé shumé

DEMET QE LANE PAS

FLAKET SHKATERRUESE DHE PASOUAT NE BUJOESIELEGTOR

vazhdueshém me shoqatat tona
dhe agrobizneset. Fryma e tyre
éshté bashképunuese, duan té
mbledhin forcat dhe té pérbal-
len sé bashku me pasojat. Shteti
ka detyrimet e tij dhe nuk besoj
se do t’u shmanget. Tani &shté
koha pér masa konkrete, si
sigurimi i ushqimit pér bleg-
toriné, por edhe mbéshtetje
pér kulturat e démtuara si
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té cilat po pérballen fermerét,
hapat e nevojshém pér reha-
bilitimin e zonave té démtu-
ara, véshtirésité né procesin e
vlerésimit té démeve, nevojén
pér mbéshtetje té menjéher-
shme, si dhe domosdoshmeéri-
né e ndértimit té njé sistemi té
qéndrueshém sigurimi pér t'u
pérballur me rreziget natyrore
qé prekin bujgésiné ¢do vit.

Cilat jané zonat mé té
prekura nga Zjarret né aspektin
e agrobiznesit?

Shumica e sipérfageve té
djegura nga zjarri ndodhen né
zona bujqésore. Né té gjitha
rrethet ku ka réné zjarr, ai ka
pérfshiré kryesisht toka prod-
huese, zona agroturizmi, sipér-
fage ku ushgehet blegtoria,
bletaria, ku grumbullohen bimé
mjekésore e aromatike, apo
ku kryhet agropérpunimi. Pér
fat t€ keq, zjarret kané prekur
zonat mé prodhuese dhe démet
jané té konsiderueshme.

Sa kohé merr njé vilerésim
i sakté i démeve né sektorin e
bujqésisé dhe blegtorisé?

Duke pasur parasysh qé ter-
ritori i prekur €shté i gjeré dhe
démet jané té shumta, qé nga
tokat bujqésore, pemétaria,
vreshtaria, agrumet, e deri te
aktivitetet blegtorale, procesi
i vlerésimit kérkon kohé&. Né
terren do té angazhohen disa
grupe vlerésimi, por pér veté
kompleksitetin e situatés, ky
éshté njé proces i véshtiré dhe
delikat, q€ duhet t& zhvillohet
me kujdes né ményré qé re-
zultatet t€ jené€ t€ drejta dhe
né€ shérbim t€ t& dyja paléve.

kujdes dhe eckspertizé pér té
garantuar njé vlerésim t€ drejté
dhe gjithépérfshirés.

Si mund té sigurohet qé
ndihma financiare té shkojé
direkt tek té prekurit dhe né
ményré té drejté?

Nuk dua ta shoh vetém si
ndihmé financiare, pasi me
pérmasat qé ka marré démi,
nuk éshté vetém ndihma mon-
etare ajo qé do t& japé€ efektin e
duhur. Eshté e nevojshme njé
qasje mé e gjeré dhe e mir€or-
ganizuar pér té& mbéshtetur té
gjithé zinxhirin e agrobiznesit
té prekur nga kjo situaté.

Zjarret pérsériten ¢do vit,
por kété heré démet kané gené
mé té médha se kurré. Né kété
kontekst, lind natyrshém py-
etja: Pse nuk u morén masa
mé herét? A mund té konsid-
erohet i déshtuar sistemi i me-
naxhimit té rrezigeve natyrore
dhe bujgésore?

Nuk éshté momenti i duhur
pér té nxjerré konkluzione pér-
fundimtare mbi shkaget, ajo qé
ka mé shumé réndési né kété
moment &shté t€ mbledhim
forcat dhe t€ nisim sa mé shpejt
procesin e rehabilitimit t€ zo-
nave t& démtuara.

Popullata né kéto zona
ka nevojé pér ndihmé té
shuméanshme, shéndetésore,
psikologjike dhe ekonomike.
Prania né terren dhe mbéshtet-
ja direkte ndihmon né€ pérsh-
pejtimin e procesit t€ rehabili-
timit, ndérsa pér analizat dhe
pérgjegjésité do té keté kohé
mé pas.

Ne jemi né€ kontakt té

ullinjté, vreshtat, agrumet dhe
pemétaria né térési.

Po ashtu, theksohet nevoja
pér t€ menduar pér njé program
afatmesém dhe afatgjaté, & té
ndihmojé fermerét dhe sipér-
marrjet t€ rikuperohen dhe té
rifillojné aktivitetin. Na kush-
ton mé pak t€ marrim masa
paraprake sesa té paguajmé pér
démet kur fatkeqésia ndodh.
Jam i bindur se edhe struktu-
rat q¢ merren me programet
e financimit do té fokusohen
gjithnjé e mé shumé te masat
parandaluese.

A duhet krijuar njé fond
emergjent pér raste té tilla?

Kur flasim pér njé paketé
ndihme, ajo duhet t€ keté né
fund nj€ bilanc shpenzimesh.
Ne kemi aktualisht né pro-
ces njé skemé mbéshtetése
qé pritet t€ mbyllet né fund té
shtatorit, me nénté masa né to-
tal. Uné propozoj q€ njé prej
kétyre masave t€ jet€ speci-
fikisht pér rehabilitimin e zo-
nave t€ démtuara nga zjarret.
Rehabilitimi pritet t€ jeté njé
proces i gjaté dhe i véshtiré,
ndaj éshté thelb&sore t& nxisim
iniciativa g€ sjellin produktiv-
itet dhe géndrueshméri né té
ardhmen.

Ka ardhur koha té ndér-
tojmé njé program serioz pér
té ardhmen dhe t€ pérfshijmé
detyrimisht procesin e sigu-
rimit. Asnjé paketé financiare
nuk mund t€ mbulojé ploté-
sisht démet e shkaktuara nga
zjarret, pérmbytjet, té€rmetet
apo fenomene té€ tjera natyrore.
Sigurimi éshté zgjidhja mé e
géndrueshme dhe afatgjaté.

| TEMATEDITES
Rrapaj: Koha
ndaj

Rama: Banesat ¢ djegura do t€ béhen té reja,
humbjet e bagétive do t€ démshpérblehen

Edi Rama

Kryeministri

deklaroi két€ té enjte se banesat
e démtuara nga zjarret masive

té¢ ditéve té fundit do té
rindértohen, ndérsa familjet
qé kané humbur bagétité do
t€ marrin démshpérblim té
ploté pér to.

Né njé dalje publike né rrjete
sociale, kreu i geverisé béri t&
ditur se 207 banesa jané dém-
tuar si pasojé e flakéve, ndérsa
40 prej tyre jané shkrumbuar
totalisht.

Ai siguroi se asnjé familje e
prekur nuk do t€ mbetet pa ndi-
hmé dhe se geveria do té jeté
né krah té tyre pér rikthimin né
nj€ jeté normale.

“Dua t’i siguroj té& gjitha
familjet, si ato q€ kané humbur
plotésisht shtépiné, ashtu edhe
ato qé kané pésuar démtime,
se do té marrin mbéshtetjen e
ploté té shtetit. Ne po b&mé

inventarizimin e démeve sipas
protokolleve, né bashképunim
me autoritetet pérkatése, dhe
do t& veprojmé si gjithmongé:
askush nuk do t€ mbetet vetém.
Shtépité do té rindértohen mé
t€é mira dhe mé té forta,” tha
Rama.

Kryeministri ~ shtoi  se
pérvec démeve né banesa, do
té kompensohen edhe humb-
jet né blegtori. Deri tani jané
raportuar 3,916 krer€ bagéti té
humbura nga zjarret, dhe sipas
Ramés, démshpérblimi do té
béhet pér ¢do rast.

“Do t&€ kompensojmé njé
pér njé c¢do krer€ t& humbur,
pa asnjé diskutim,” tha ai,
duke nénvizuar se procesi i
evidentimit té ploté t& démeve
éshté ende né€ vijim.

Turqua e gatshme t€ mvestojé né bujqést, marr€veshje
mes DHTIT dhe Dhomés sé Antalias

Dhoma e Tregtis¢ dhe In-
dustrisé, Tirané dhe Dhoma
Ekonomike e Antalias nén-
shkruan né Tirang, njé mar-
réveshje  bashképunimi qé
synon forcimin e tregtisé dyp-
aléshe, me fokus té vecanté né
sektorét e bujqésisé dhe indus-
trisé ushqimore.

Qéllimi i késaj marréveshje-
je €shté lehtésimi i shkémbimit
té¢ njohurive dhe pérvojés
mes dy paléve, si dhe forcimi
i ndérveprimit institucional
ndérmjet dy dhomave.

Né kété takim ishin t€
pranishém kryetari i Dhomés
Ekonomike té Antalias, Ali
Candir, ambasadori i Turqisé
né Shqipéria, Tayyar Kagan
Atay, si edhe njé delegacion
biznesi me rreth 50 sipérmar-
rés nga Turqia dhe pérfagésues
shtetéror.

“Forcimi 1 marrédhénieve
ekonomike midis dy vendeve,
rritja e shkémbimeve tregtare

dhe investimet, promovimi i
zhvillimit né aktivitetet e pér-
bashkéta, misionet tregtare,
forumet, konferencat, jané mi-
sioni i punés toné t& pérbashkeét
me sipérmarrjen turke. Shkém-
bimet tregtare midis vendeve
tona jané té qéndrueshme,
ndérkohé q¢€ ekzistojné€ mundé-
si mjaft t&¢ médha pér zgjerimin
e tyre”, u shpreh, késhilltari
ekonomik i DHTIT, Bashkim
Sykja.

Candir theksoi se Turqia
éshté¢ e gatshme t€ investojé
né Shqipéri, vecanérisht né
sektorin e bujqésisé, ndérsa
ftoi sipérmarrésit shqiptaré
té shqyrtojné mund@sit€ pér
eksport drejt Turqisé, pasi
ky vend ofron njé€ treg shumé
premtues.

“Bashképunimi ekonomik
me Antalian nuk éshté né nive-
lin e duhur, prandaj kjo mbled-
hje éshté shumé e réndésishme
pér ne, investitorét tané jané

shumé t€ interesuar dhe jané té
gatshém qé té nisin nga puna
dhe éshté¢ shumé e mundur
qé t€ importojmé produktet e
quméshtit e mishit, né bujqési,
ne jemi té gatshém qé té in-
vestojmé né gjithgka qé té béjé
mé bujqésiné. Nga ana tjetér,
prodhimtaria e Shqipérisé
mund t€ eksportohet né Turqi
sepse atje ka treg t&€ miré”,
deklaroi kryetari i Dhomés
sé Tregtisé s€ Antalias, Ali
Candir.

Takimi u pérmbyll me ses-
ione B2B ndérmjet bizneseve
shqiptare dhe atyre turke t&
pranishme né aktivitet.

Dhoma e Tregtisé dhe
Industrisé, Tirané thoté se
mbetet e pérkushtuar né
ndértimin e urave t€ bash-
képunimit ndérkombétar qé
sjellin vlera konkrete pér
ekonominé shqiptare dhe rritje
té qéndrueshme pér sipérmar-
rjen vendase.

Dhoma Amerikane e Tregtisé mbéshtet strateg] ng

atatgjaté pér zhvillimin e turizmit né Shqipén

Dhoma  Amerikane e
Tregtisé n€ vendin toné (Am-
Cham), népérmjet Komitetit
t¢ Turizmit dhe Mikpritjes
ka ndjekur me interes zhvilli-
met né sektorin e turizmit dhe
hartimin e strategjisé afatgjaté,
si njé dokument strategjik i do-
mosdoshém pér zhvillimin e
sektorit.

Pérmes njé deklarate pér
mediet, ‘AmCham’ shprehet se
ka gené njé kérkesé e hershme
e saj zhvillimi dhe zbatimi i njé
vizioni strategjik, qé i jep pér-
parési géndrueshmérisé afat-
gjaté duke ndérmarré masat e
nevojshme me zhvillimin e njé

kuadri t€ ri rregullator dhe pér-
caktimin e qarté t& metodave té
menaxhimit t€ destinacioneve.
“AmCham kémbéngul
né mendimin e vet se vetém
pérmes késaj qasje qé kérkon
ndryshime themelore, mund
té¢ zhvillojmé njé sektor té
géndrueshém g€ respekton
trashégiminé natyrore e kultu-
rore, duke promovuar praktika
qé mbéshtesin mjedisin dhe
komunitetet. Kjo do t&€ mundé-
s0j€ q€ Shqipéria t€ béhet njé
destinacion i réndésishém tur-
istik n€ Evropé ku ¢gmimet dhe
cilésia ofrojn€ pushime pér té
gjithé”, thuhet né deklaraté.

Sipas AmCham, vizioni pér
turizmin 2030, 1 hartuar edhe
me pjesémarrjen e grupeve té
interesit t& industrisé, pérbén
themelin mbi bazén e té cilit
do t& ndértohen dhe harmoni-
zohen t€ gjitha nismat strat-
egjike.

“Dhoma Amerikane do té
ndjek€ me mjaft interes zba-
timin e késaj strategjie né vi-
jim edhe té rekomandimeve té
hartuara nga Komiteti i Tur-
izmit dhe Mikpritjes qé prekin
fushat e akomodimit, udhétim-
it dhe transportit, agroturizmit,
si dhe konsulencén dhe tra-
jnimet”, thuhet mé tej.
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STANDARDET PRIVATE TE SUPERMARKETEVE

BIMET MJEKESORE SHQIPTARE DREIT
TREGJEVE PREMIUM TE BE-SE

Organizata e Kombeve té Bashkuara per Zhvillim Industrial (UNIDQ), pérmes Programit Global pér Cilési dhe Standarde (GQSP), té
mbéshtetur nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér (éshtjet Ekonomike (SECO), po mbéshtet fermerét dhe ndérmarrjet
e vogla e t¢ mesme (NVM) né permbushjen e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe ndérkombétare

Pér ké éshté ky artikull?

Ky artikull €shté pérgatitur posagérisht pér eksportuesit, pérpunuesit dhe fermerét shg-
iptaré gé jané té interesuar té furnizojné rriete supermarketesh dhe tregje premium té
Bashkimit Evropian me bimé aromatike dhe mjekésore (BAM). Né njé kohé kur tregjet
globale po béhen gjithnjé e mé té ndérlikuara dhe konkurrenca po rritet me shpejtési, suk-
sesi né eksport nuk varet mé vetém nga prodhimi i njé produkti t&€ miré, por nga aftésia pér
t'iu pérmbaijtur standardeve shumé té rrepta té cilésisé, sigurisé dhe géndrueshmérisé qé
kérkohen nga blerésit ndérkombétaré. Pér fermerét dhe ndérmarrjet e vogla e t&€ mesme
(NVM), hyrja né kéto tregje ofron njé mundési té jashtézakonshme pér rritje, diversifikim
dhe fitime mé té larta, por kérkon gjithashtu njé nivel té larté profesionalizmi, organizimi
dhe pérkushtimi ndaj standardizimit.

Cfaré jané standardet private té supermarketeve?

Pértej kérkesave ligjore t€ BE-sé dhe certifikimeve ndérkombétare té€ njohura si
GLOBALG.A.P. apo Organic, shumé rrjete supermarketesh né Evropé vendosin edhe
standarde té brendshme té cilésisé. Kéto njihen si standardet private té supermarketeve
dhe shpesh jané mé té rrepta sesa legjislacioni ekzistues. Pér shembull, Tesco Nurture
éshté njé standard i pérdorur nga rrjeti britanik Tesco pér té garantuar siguriné dhe cilésiné
e produkteve bujgésore. Po ashtu, NaturLand, Demeter dhe Bio Suisse jané certifikime
shtesé qgé lidhen me bujgésiné organike dhe biodinamike, duke ofruar garanci shtesé pér
konsumatorét qé kérkojné produkte me cilési shumé té larté. FairWild éshté njé standard
i krijuar posacgérisht pér produktet gé¢ mblidhen nga natyra, duke siguruar qé ky proces
té kryhet né ményré té géndrueshme, pa démtuar biodiversitetin dhe duke garantuar té
ardhura té drejta pér komunitetet lokale. Ndérkohé, BRC dhe IFS Food jané standarde
pér fabrikat e pérpunimit, qé sigurojné se produktet jané trajtuar sipas protokolleve mé té
rrepta té sigurisé ushgimore.

Kéto standarde jané béré njé element i domosdoshém pér eksportuesit gé duan té hyjné
né tregjet premium, sepse blerésit kérkojné jo vetém produkte t& shéndetshme dhe té sigurta,
por edhe furnizues qé mund té garantojné gjurmueshmeéri té ploté, praktika t&€ géndrueshme
dhe respektim té pérgjegjésisé sociale. Pér kété arsye, ato jané njé pengesé e madhe pér
ata gé nuk jané té pérgatitur, por njé pasaporté e arté pér ata qé arrijné t'i pérmbushin.

Cfaré i dallon kéto standarde nga certifikimet ligjore?

Nése legjislacioni i BE-sé vendos rregulla bazé pér pérdorimin e pesticideve, siguriné
ushgimore dhe gjurmueshméringé, standardet private shkojné shumé mé tej. Pér shem-
bull, né rastin e pesticideve, ndérsa ligji kérkon vetém respektimin e kufijve maksimalé té
mbetjeve (MRL), shumé supermarkete kérkojné qé kéto té jené mé pak se gjysma e kufirit
ligjor dhe té pérdoren shumé mé pak lloje substancash kimike. Gjurmueshmeéria, e cila
né nivel ligjor kérkohet né formé bazike, pér standardet private duhet té jeté e ploté dhe e
pérforcuar me sisteme elektronike dhe auditime té rregullta.

Elementi Kérkesat ligjore (BE) Standardet private

Shpesh kérkojné < 50% té MRL dhe

Pérdorimi i pesticideve Respektimi i MRL-ve Kufizim t& llojeve t& pesticideve

Sisteme té pérforcuara me gjurmim

Gjurmueshméria elektronik dhe auditime té shpeshta

E detyrueshme né nivel bazik

Standard shumé mé i larté pér

Trupat e huaj pastértiné dhe inspektim optik

Jo té lejuar

Pérgjegjésia
sociale/mjedisore

Pérfshin kushte pune, pagé té drejté,

Jo e detajuar mbrojtje t& biodiversitetit dhe klimés

Edhe pérsa i pérket pastértisé fizike t€ produktit, kérkesat jané mé té larta: nuk mjafton qé
produkti té jeté i liré nga trupat e huaj, por ai duhet té kalojé inspektime té imta, shpesh me
pajisje optike gé zbulojné edhe grimcat mé té vogla. Njé tjetér element i réndésishém éshté
pérgjegjésia sociale dhe mjedisore. Ligji i BE-sé nuk éshté shumé i detajuar né kété drejtim,
por standardet private kérkojné té dhéna konkrete mbi kushtet e punés, pagesén e drejté
té punétoréve, si dhe masat qé ndérmerren pér mbrojtien e mjedisit. Kjo do té thoté se, né
praktiké, eksportuesi duhet té jeté i gatshém té tregojé jo vetém njé produkt té& miré, por edhe
njé histori t& miré — njé tregim qé lidhet me géndrueshmériné, etikén dhe transparenceén.

Pérfitimet e hyrjes né tregjet premium

Pérpjekja pér té pérmbushur kéto standarde té rrepta shpérblehet me njé séré pérfitimesh
afatgjata. Sé pari, produktet gé certifikohen sipas standardeve private mund té shiten me
¢mime dukshém mé té larta, sepse konsumatorét e tregjeve premium jané té gatshém
té paguajné mé shumé pér cilési té garantuar dhe pér siguriné qé ofrojné kéto certifikime.
Sé dyti, prodhuesit dhe eksportuesit gé arrijné té hyjné né kéto rrjete fitojné marréveshje

afatgjata dhe té géndrueshme me blerés seriozé, gjé gé u siguron stabilitet financiar
dhe planifikim mé té miré té aktivitetit.

- Cmime mé té larta pér produkte me cilési té garantuar.

- Marréveshje afatgjata me rrjete supermarketesh dhe blerés seriozé.

- Qasje né tregje té specializuara si bio, gourmet apo farmaceutike.

- Rritje e reputacionit ndérkombétar si furnizues i besueshém.

Njé pérfitim tjetér i madh éshté hyrja né tregje té specializuara si ato organike, gourmet
apo farmaceutike, ku produktet e BAM-ve shqgiptare mund té pérdoren pér ¢ajra mjekésoré,
pérbérés farmaceutiké ose ushgime me vleré té shtuar. Né fund, certifikimi sipas kétyre
standardeve rrit reputacionin ndérkombétar té€ Shqipérisé€ si njé vend furnizues serioz dhe
i besueshém, duke hapur rrugén pér zgjerim té métejshém dhe pér investime té huaja.

Si té pérgatiteni pér njé skemé private cilésie?

Pér té hyré né njé rrjet supermarketesh premium, hapi i paré éshté gjithmoné konsul-
timi me blerésin. Cdo supermarket ka kérkesa té ndryshme dhe éshté e réndésishme té
kuptohet se cilin certifikim apo standard kérkon. Pas késaj, eksportuesi duhet té aplikojé
pér certifikimin pérkatés, gjé qé shpesh pérfshin njé proces té gjaté pérgatitor. Njé ele-
ment thelbésor éshté trajnimi i stafit — gé nga punonjésit e fushés deri te ata té fabrikés
— né ményré gé té gjithé té kuptojné se cilat jané rregullat dhe si duhet té zbatohen ato.

Po aq e réndésishme éshté ngritja e sistemeve té forta dokumentimi dhe gjurmueshmeérie.
Cdo hap, nga mbledhja e biméve né natyré apo nga kultivimi né fermé deri te pérpunimi
dhe paketimi, duhet t& dokumentohet dhe té jeté i verifikueshém. Pérve¢ késaj, éshté e
késhillueshme gé kompanité té kryejné auditime té brendshme dhe analiza laboratorike
té rregullta, pér té siguruar se nuk do té keté surpriza gjaté inspektimeve nga palét e treta.

Shembuj praktiké nga rajoni

Rajoni i Ballkanit ka disa pérvoja té vlefshme qé tregojné rrugén drejt suksesit. Né
Magedoniné e Veriut, njé kooperativé bujgésore furnizon rrjetin zviceran Migros me rigon
té tharé, duke mbaijtur certifikimin Bio Suisse dhe GLOBALG.A.P. Ky éshté njé shembull
se si njé grup fermerésh té organizuar mund té hyjné né njé nga tregjet mé té€ ndjeshme
dhe té kérkuara té Evropés.

Edhe né Shqipéri po shfagen nisma té ngjashme. Né zonén e Skraparit dhe Kukésit,
disa eksportues kané nisur procesin pér certifikimin FairWild, i cili u jep atyre mundésiné
té furnizojné tregjet premium me produkte t& mbledhura né ményré té géndrueshme nga
natyra. Kéto raste déshmojné se, me organizim, bashképunim dhe pérkushtim ndaj stan-
dardeve, edhe prodhuesit shqgiptaré mund té béhen pjesé e zinxhirit té furnizimit pér rrjetet
mé prestigjioze t&€ Evropés.

Késhilla praktike pér sukses né tregjet premium

Pér té arritur sukses, nuk mjafton té kesh njé produkt t€ miré; éshté e domosdoshme
té kesh edhe njé qasje profesionale ndaj tregut. Kjo fillon me investimin né paketim
cilésor dhe etiketim té sakté, sepse pér konsumatorét premium, pamja e jashtme éshté
po aq e réndésishme sa edhe cilésia e brendshme. Gjithashtu, rekomandohet pérdorimi i
pajisjeve moderne pér pastrim dhe inspektim optik t€ produkteve té thata, pér té ga-
rantuar qé produktet jané té pastra dhe té njétrajtshme.

- Investoni né paketim cilésor dhe etiketim transparent.

- Pérdorni pajisje moderne pér pastrim dhe inspektim optik té€ produkteve té thata.

- Bashképunoni me agjenté certifikimi me eksperiencé ndérkombétare.

- Ndigni me rigorozitet ¢do detaj té€ standardeve — mos improvizoni.

Njé hap tjetér i réndésishém éshté bashképunimi me agjenté certifikimi me pérvojé
ndérkombétare, té cilét mund té udhézojné kompaniné pérmes procesit té certifikimit dhe
té ndihmojné né shmangien e gabimeve té kushtueshme. Dhe mbi té gjitha, éshté thelbé-
sore qé prodhuesit dhe eksportuesit t¢ mos improvizojné, por té ndjekin me rigorozitet
¢do detaj té kérkuar nga standardet pérkatése. Vetém né kété ményré mund té sigurohet
besimi i blerésve dhe té arrihet géndrueshméria né tregjet premium.

Shumeé blerés mund té refuzojné njé produkt edhe nése ai éshté teknikisht i lejuar nga
ligji, nése nuk i pérmbush kérkesat e tyre té brendshme té cilésisé. Kjo &shté njé piké kritike
gé shpesh nuk kuptohet nga prodhuesit: suksesi nuk varet vetém nga ligjshméria e produk-
tit, por nga aftésia pér té pérmbushur pritshmérité e brendshme té rrjeteve premium.

Hyrja né tregjet premium té Bashkimit Evropian éshté njé sfidé komplekse, por edhe njé
mundési e jashtézakonshme pér fermerét dhe eksportuesit shqiptaré té biméve aromatike
dhe mjekésore. Ajo kérkon pérkushtim té vazhdueshém, investime né certifikim dhe
respektim té rrepté té standardeve private, por pérfitimet gé sjell jané té médha: gmime
mé té larta, marréveshje afatgjata, qasje né tregje t€ specializuara dhe rritje t& reputacionit
ndérkombétar. Pér ata gé jané té gatshém té ndjekin kété rrugé, tregjet premium té BE-sé
ofrojné jo vetém njé fitim ekonomik, por edhe njé shans pér té ndértuar njé model zhvillimi
té géndrueshém dhe té respektuar globalisht.
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Mbrojtja pron

patentave dhe shpikjeve, Gonxhja: Mé
16 gusht nis nga zbatimi ligji 111

Blendi Gonxhja, Ministri i
Ekonomisé, Kulturés dhe Ino-
vacionit, ka apeluar tek té gjitha
subjektet e interesuara se mé
16 gusht 2025 hyjné né fuqi dy
ligje t&€ réndésishme:

* Ligji pér markat tregtare

* Ligji pér patentat dhe certi-
fikatat e mbrojtjes shtesé.

Kéto ligje jané njé ndryshim
i madh né kuadrin ligjor pér
pronésiné e markave tregtare

né Shqipéri, duke sjellé rregul-
lime t€ reja dhe mé té detajuara
pér mbrojtjen e markave dhe
shpikjeve. Eshté e réndésishme
q¢ bizneset dhe individét té in-
formohen pér ndryshimet dhe
té marrin masat e nevojshme,
shkruan rtsh.al.

Ligjkapérqgéllimtérregullojé
né€ ményré t€ plot€ marrédhéniet
juridike mbi markat tregtare
né Shqipéri. QéEllimi kryesor
éshté shképutja e rregullimit té
markave nga ligji ekzistues “Pér
Pronésiné Industriale” dhe péra-
frimi i ploté me standardet evro-
piane, duke pasqyruar direktivat
e BE-sé, si¢ specifikohet né ref-
erencat e dokumentit.

Ndryshimet

kryesore té sjella

nga ligji i ri

Ky ligj sjell njé kuadér té ri
rregullator dhe funksional, me

ndryshime t€ réndésishme qé
prekin proceset, organet dhe
mbrojtjen e markave.

Pérkufizime dhe

fusha e veprimit

Ligji ofron pérkufizime té
qarta pér terma si marké treg-
tare, marké kolektive, marké
certifikuese, dhe marké e

mirénjohur. Fusha e tij e ve-
primit pérfshin t& gjitha llojet

e kérkesave pér regjistrim,
duke pérfshiré edhe regjist-
rimet ndérkombétare.

Kriteret

e regjistrimit

Sistemi i ri detajon shkaqet
absolute dhe relative pér re-
fuzim. Njé& ndér pikat mé t&
réndésishme é&sht€ parashi-
kimi g€ njé marké mund té
refuzohet nése kérkesa &éshté
béré né kegbesim, njé meka-
nizé€m i ri qé synon té mbrojé
pronarét nga regjistrimet e
paautorizuara nga agjentét.

Mbroijtja

e té drejtave

Pronari i markés tregtare
gézon té drejta ekskluzive dhe
ka té drejté t€ ndalojé palét e
treta nga pérdorimi i njé shen-
je identike ose t€ ngjashme, qé
mund té shkaktojé konfuzion.

Pérveg késaj, ligji pércakton njé
mbrojtje té vecanté pér markat
me reputacion t€ mir€, duke i
mbrojtur ato edhe né rastet kur
mallrat ose shérbimet nuk jané
té ngjashme. Ligji gjithashtu
adreson shkeljet, duke i dhéné
pronarit t€ markés té drejtén té
ndalojé edhe veprimet pérgati-
tore, si pérdorimi i paketimit t&
falsifikuar.

Rregullat mbi

pronésiné dhe

pérdorimin

Marka tregtare mund té
transferohet si objekt pronésie,
por duhet t€ regjistrohet me
shkrim. Ligji, shkruan rtsh.al,
gjithashtu thekson réndésiné
e pérdorimit real dhe efektiv
té markés brenda njé periudhe
5-vjegare nga regjistrimi, pasi
mospérdorimi mund té sjellé
shfuqizimin e saj.

Ndryshimet né
strukturén
administrative

Pér t€ pérmirésuar efikasite-
tin dhe pér té€ adresuar ankesat
administrative, ligji krijon tre
organe té reja brenda Drejto-
risé sé& Pérgjithshme té Proné-
sisé Industriale (DPPI):

Dhoma e Kundérshtimeve:
Shqyrton kundérshtimet ndaj
regjistrimeve té reja.

Dhoma pér Shfuqizim dhe
Pavlefshméri: Shqyrton kérke-
sat pér shfuqizimin ose de-
klarimin e pavlefshmérisé sé
markave ekzistuese.

Bordi i Apelit: Shérben si
instanc€ ankimi pér vendimet e
marra nga dhomat.

Ky ligj e forcon ndjeshém
kuadrin ligjor pér markat treg-
tare n€ Shqipéri, duke e béré
at€ mé t€ qart€, mé€ mbrojtes
ndaj pronaréve dhe mé té
harmonizuar me standardet
ndérkombétare.

Rrjetat antibreshér - AZH

R: Skema

Kombétare e Investimeve grant 50% t€ vlerés

njofton AZHBR.

Pérfitues t€ mundshém té
skemés jané fermeré, subjekte
me status fizik/juridik, sho-

Agjencia pér Zhvillim Bujgésor
dhe Rural, pérmes Skemés Kom-
bétare t& Investimeve mbéshtet me
financim fermerét pér instalimin e
rrjetave antibreshér né blloge ekz-
istuese me t& mbjella bujgésore.

Sipas AZHBR-s¢, Skema
Kombétare e Investimeve fi-
nancon rrjetat pér mbrojtjen nga
breshéri né blloget ekzistuese
me pemé frutore, agrume dhe
vreshta, pér sipérfage nga 1 ha
deri né 5 ha.

“Masa e pérfitimit €shté 50%
e vlerés totale té investimit dhe
shkon deri né 1.5 milioné leké
pér hektar. Pérmes pérfitimit t&
50% grant nga skema dhe kom-
binimit me Krediné e Buté me
interes vetém 2% dhe garanci
sovrane prej 70% té kolateralit,
fermerét sigurojné financim té
ploté pér t€ gjithé investimit”,

qérité e bashképunimit bujqé-
sor. Aplikantét nuk duhet té
jené debitoré ndaj AZHBR
dhe MBZHR.

NE rastet e fermeréve indi-

vidual€, duhet té kené tokén né

pronési ose me qira té paktén

pér 5 vite nga viti i aplikimit.
Aplikimet e Skemés Kom-

bétare t€ Investimeve 2025
kryhen prané zyrave gendrore
té AZHBR deri mé 30 shtator
pér investime né sektorin bu-
jqésor me 9 masa mbéshtetése.

INFORMACIONE

esisé s¢ markave tregtare,

Murtaja né derra dhe sémundja e
shpendéve, MBZHR ndalon importin
nga disa shtete

Ministria e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural ka ndaluar
importin e shpendéve t& prekur
nga s€mundja e pseudopestit
nga shtetet si Bullgaria e Po-
lonia, si dhe té derrave té buté
e t€ egér t€ prekur nga murtaja
afrikane né vendet si Estonia,
Letonia, Kroacia, Polonia, Es-
tonia,  Bosnjé-Hercegovina,
Serbia dhe Moldavia.

Né vendimin e publikuar né
fletoren zyrtare, nénvizohet se
ndalohet importi i shpendéve
té gjallé shtépiaké, zogjve,
mishit té freskét, materialit bi-
ologjik té shpendéve té pasho-
géruar me test PCR té kryer né
14 ditét e fundit.

MBZHR njofton se im-
portet nga shtetet e Bullgarisé,
Polonisé dhe Spanjés lejohen,
nga zona dhe stabilimente té
cilat nuk kané pasur njoftim
té¢ sémundjes sé pseudopestit
té shpendéve pér 12 muajt e
fundit.

Po ashtu, me vendim t€ min-
istres Anila Denaj, €shté ndaluar
importi i kafshéve t& gjalla t&
llojit derra t€ but€ dhe t€ egér, mi-
shi i freskét dhe produktet e tij,
materiali biologjik dhe embrio-
net e kafshéve té gjalla t€ llojit

e that¢ t€ kafshéve shtépiake
dhe vakteve proteinike.
Ndérkaq, Ministria ka
ndaluar importet nga Italia,
Serbia, Greqia, Kosova dhe
Kroacia té bagétive té gjalla té
iméta dhe thundrake, té llojit

derra, duke pérjashtuar mishin
né nj€ kontenier t€ vulosur her-
metikisht, xhelatinén, ushqimin

ruminanté dhe kamelidé, té
prekura nga sémundja e gjuhés
blu.

Blegtoria, drejt

nj€ plani zhvillimi

té géndrueshém - Studim strategjik

né 13

Bashkia Tirané ka shpallur
hapjen e tenderit pér hartimin
e studimit t€ fizibilitetit dhe
planit t€ biznesit pér zhvillimin
e sektorit t& blegtorisé.

Referuar dokumentit né
Agjenciné e Prokurimit Pub-
lik, studimi i fizibilitetit dhe
plani i biznesit pér zhvillimin e
sektorit té blegtorisé ka si qél-
lim té analizojé, identifikojé
dhe hartojé politika, strategji
sektoriale né funksion té zh-
villimit t& blegtorisé, si dhe
té drejtojé dhe mbéshtesé né
rritjen dhe pérmirésimin e
ekonomisé né zonat rurale té
Bashkisé€ Tirané.

Gjithashtu, synon t& pér-
caktojé mundésité dhe sfidat e

sektorit té blegtorisé pér rritjen
dhe avancimin e kétij sektori
n€ 13 Njésité Administrative
Rurale té Bashkisé Tirané,
konkretisht né: Petrelé, Farké,

Dajt, Zall-Bastar, Bérzhitg,
Krrabé, Baldushk, Shéngjergj,

Vaqarr, Kashar, Pezé, Ndroq,
Zall-Herr. Ky studim do té
lehtésojé orientimin e investi-
meve vendore, gendrore apo
edhe ato té huaja pér zhvillim-
in e métejshém sipas zonave,
duke iu referuar dhe statusit té
pérditésuar nése ka njé plan pér
zhvillimin e zonés, né€ zbatim té
pércaktimeve ligjore né fuqi.
Aktualisht, ky sektor pér-
ballet me mungesén e studi-
meve né t& gjitha fushat duke
filluar nga tipet e fermave,
format strukturore dhe orga-
nizative, format e menaxhimit
dhe efektiviteti ekonomik.
Mungesa e t€ dhénave sjell dhe
munges€ pér zhvillimin e kétij
sektori dhe kjo paraqet njé

njésité rurale t€ Tiranés

blegtoral bazuar né kullot€; bu-
rime njerézore, duke iu referu-
ar té rinjve né fermé, special-
istéve t€ fushés (agronomé,
veterineré, zootekniké); in-
frastrukturé: pajisje, asistencé
teknike, nevoja pér aftésimin
professional; t€ identifikojé
burime t€ mundshme t& finan-
cimit dhe t& vlerésojé kostot
e nevojshme pér té realizuar
projektet pér zhvillimin e sek-
torit t& blegtorisé.

Po késhtu, pritet t& identi-
fikojé mundésité e financimit:
fermerét ekszistues, mikrokre-
di, mekanizma miks, bashké-
financim; si dhe té analizojé
impaktin social, ekonomik
dhe mjedisor, duke pérfshiré

nevojé imediate pér vlerésim,
né funksion t€ zhvillimit té
blegtorisé.

Referuar dokumentit, plani
i biznesit dhe studimi i fiz-
ibilitetit do t€ identifikojé
mundésité pér rritje t€ sektorit

pérfitimet dhe rreziget poten-
ciale. Afati i fundit pér paraq-
itjen dhe hapjen e ofertave
&shté deri mé 18 gusht 2025,
ora 10:00. Fondi limit i pérl-
logaritur &shté 5 milioné e 820
mijé lek& pa TVSH.
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rfundon faza e paré

terren pér siguriné ushqimore - Tatimet:
U bllokuan 103 ton mallra

Drejtoria e Pérgjithshme e
Tatimeve ka pérfunduar fazén
e paré t€ kontrolleve né terren,
si pjesé e pérpjekjeve té saj té
vazhdueshme pér forcimin e
ligjshmérisé fiskale né sekto-
rin e produkteve bujqésore dhe
blegtorale. Gjaté kétij opera-
cioni, jané bllokuar plot 103
ton mallra, ndérsa 283 subjekte
jané inspektuar né total.

“Gjaté késaj faze jané kon-
trolluar gjithsej 283 subjekte,
duke rezultuar né bllokimin e
103 ton mallra, pér shkak té
shkeljeve té konstatuara né lid-
hje me dokumentacionin fiskal
dhe rregullsing e qarkullimit t&
produkteve.

Autoritetet njoftojné se ka
nisur faza e dyt€ e monito-
rimit, e cila do té€ fokusohet
né verifikimin e vazhdueshém
té shoqérimit t€ produkteve
me faturé tatimore, me géllim
evidentimin dhe ndéshkimin e
¢do subjekti g€ operon né in-
formalitet.

Qéllimi i kétij aksioni éshté
1 qarté:

Formalizimi i tregut,

Rritja e siguris€ ushqimore,

Mbrojtja e konsumatorit”-

sqarohet né njoftim.
Tatimet bé&jné té ditur se nuk
do t€ lejojné asnjé tolerim ndaj

bizneseve qé shkelin ligjin duke
shitur produkte bujqésore apo
blegtorale pa léshuar faturg.

a- 1
20 DITE

nga péerpjekja per formalizimin e tregut
té produkteve bujgesore/blegtorale dhe
rritjen e sigurisé ushgimore

REZULTATET

103 TON

sasia totale e mallrave té bllokuar

283 SUBJEKTE

te inspektuara Total

www.tatime.gov.al

Der1 né 5 milioné leké pér mekaniké

bujgésore - Financim 50% té

totale té faturave tatimore!

Sipas Agjencisé pér Zhvillim-
in Bujqésor dhe Rural, vitin e ka-
luar kérkesat mé té larta pér finan-
cim pérmes Skemés Kombétare

milion€ leké pér subjekt.

Ky investim mbéshtet
fermerét né modernizimin e
bujqésisé dhe blegtorisé, pér

t€ Investimeve, ishin pér blerjen
dhe pérmirésimin e mjeteve dhe
mekanikés bujgésore.

Qeveria pérmes késaj skeme
financon 50% t& vlerés totale
té faturave tatimore, deri né 5

realizimin e punés né ményré
mé efikase dhe t€ sigurt, pér
té pérmirésuar jetén dhe pro-
dhimin e tyre

Skema Kombétare e Inves-
timeve 2025, pérmbledh nénté

vlerés

masa, q€ pérfshin gjithé bujqés-
iné gé nga mbjellja e fidanéve
té peméve frutore deri n€ pér-
punimin e fruta-perimeve. Kétu
pé€rmblidhen mekanika, blegto-
ria, ndértimi i stallave, bletaria.

Aplikimet pér té pérfituar
nga kjo skemé jané hapur mé
30 korrik dhe do t€ vazhdojné
deri mé 30 shtator 2025.

Ndérkohé vitin e kaluar nga
404 aplikime né Skemén Kom-
bétare té Investimeve 2024,
305 kérkesa jané pér mekaniké
bujqgésore.

Pér mekanikén bujqésore
vlera mesatare pér fermeré
shkon 30 deri 36 mijé euro
ku 50 % financohet grant nga
Skema e Investimeve. Ndérsa
pjesa tjetér do té paguhet nga
fermeri, fond té cilin fermeri
mund ta marri kredi né banké
duke pérdorur Fondin e Garan-
cis€ Sovrane ku shteti mbéshtet
80% t€ kolateralit.

| BUJQESI |
e kontrolleve né

Mbéshtetje financiare pér ndértimin ¢ serrave
diellore - 50% grant pér prodhlmm

e perimeve, rrushit dhe

Ministria e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, né kuadér té
Skemés Kombétare t€ Inves-
timeve 2025, ofron financim
té pjesshém pér ndértimin e
serrave diellore. Fermerét qé
déshirojné t& investojné né pro-
dhimin e perimeve, luleshtryd-
heve dhe rrushit té tavolinés

mund t€ pérfitojné grant prej
50% pér ndértimin e serrave
qé shtrihen nga 0.2 ha deri né
2 ha, pérfshiré¢ gjithashtu edhe
sistemet e ujitjes qé€ jané t€ do-

mosdoshme pér kultivimin e
kétyre kulturave.

MBESHTETJA
FINANCIARE:

Deri né 15 mln leké/ha pér
serrat e prodhimit t€ perimeve

Deri né 8 min leké/ha pér
serrat e prodhimit t€ rrushit pér

tavoliné
Deri né 4 mln leké/ha pér ser-
rat e prodhimit t€ luleshtrydheve
Kjo mbéshtetje financiare
&shté e strukturuar né ményré

[uleshtrydheve

gé té ndihmojé investimet e
ndryshme té bujqésisé. Pér
serrat e prodhimit t€ peri-
meve, fermerét mund té pérfi-
tojné deri né€ 15 milioné leké
pér ¢do hektar, ndérsa pér
serrat ¢ prodhimit té rrushit
té tavolinés mund té siguroj-
né deri né 8 milioné leké pér
hektar. Pér serrat e prodhimit
té luleshtrydheve, mbéshtetja
arrin deri né 4 milion€ leké
pér hektar.

Sipas ministers sé Bujqé-
sis€ dhe Zhvillimit Rural,
Anila Denaj, fermerét mund té
pérfitojné kété grant prej 50%
né kombinim me mundésiné
pér té marré njé kredi té buté
me interes prej vetém 2% dhe
njé€ garanci sovrane qé mbulon
deri né 70% té kolateralit t&
nevojshém pér kété investim.
Aplikimet pér kété skemé jané
té hapura deri mé daté 30 shta-
tor dhe pérfshihen gjithsej 9
masa mbéshtetése qé synojné
té pérmirésojné produktivite-
tin dhe cilésin€ e prodhimit né
bujqési.

Paketa e Maleve, 3308 aplikime né
E-albania - Shkodra, gqarku me interesin
mé t€ lart€. Durrési, vetém 96 aplikime

Mg shumé se 3 mijé e 300
qytetar€ kané aplikuar deri mé
tani pér Paketén e Maleve. Kjo
nismé e ndé€rmarré€ nga geveria
ka ngjallur interes t€ larté qé
nga momenti i hapjes sé apliki-
meve e deri mé tani, pasi synon
té nxisé€ investimet dhe t’i shér-
bej€ ekonomisé lokale n€ zonat
malore t& Shqipérisé.

Deri mé tani, Shkodra éshté
garku me mé shumé aplikime,
plot 687 té tilla, e ndjekur nga
Vlora, Elbasani, Kukési dhe
pér té pérfunduar me qarkun e
Durrésit q€ ka shénuar vetém
96 aplikime.

Aplikimet jané t€ hapura deri
né fund té vitit, ndérsa vetém
500 gytetarét e paré qé do té pér-
fundojné projektin e tyre do té
pérfitojné lehtési fiskale pér 10
vite. Aplikimet pér kété nismé
do t€ vijojné pérgjaté gjithé vitit
pér qytetarét dhe emigrantét qé
duan t€ investojné né Shqipéri.

Kushdo qé ka njé ide pér té
zhvilluar zonat malore t& Shq-
ipéris€k, qofté individ me pa-
sion pér natyrén, biznes i vogél

apo 1 madh, banor vendas apo
shqiptar nga diaspora q€ déshi-
ron té rikthehet te rrénjét mund

té miratuar nga bashkia dhe
geveria dhe t& dorézohet njé
plan zhvillimi konkret qé€ ruan

té aplikojé , edhe ata q€ prej mé
shumé se 10 vitesh pérdorin njé
toké shtetérore, mund ta legali-
zojné até pérmes késaj pakete.
Kushtet pér té pérfituar jané
qé prona té jeté toké shtetérore
qé nuk é&shté pyll, kulloté apo
proné ushtarake. T€ jeté pérdo-
rur faktikisht pér mé shumé se
10 vite. T€ ndodhet né nj€ zoné
malore me pérparési zhvillimi

natyrén dhe traditén.

500 aplikimet e para qé
pérmbushin kushtet dhe re-
alizojné projektin, pér 10 vite
do té operojné pa asnjé taksé.
Zero TVSH, zero tatim mbi
fitimin, zero taksé pasurie dhe
zero taks€ infrastrukture. Pér
mé tepér, né fund t&€ zhvillimit,
prona kalon né emrin e qyte-
tarit pér vetém 1 euro.

Bletaria &shté 1 vetmi
sektor qé ka géndrueshméri
dhe zhvillim né bashkiné e
Librazhdit.

Té dhénat nga Drejtoria
e Bujqésis€ né kété bashki
flasin pér dhjetéra bletér-
rit€s g€ administrojné parqe
t€ médha e gindra t€ tjeré mé
té vegjél.

“Aktualisht fermerét ak-
tivé q€ konkurrojné né ske-
mat pérfituese jané me 3040

Bletaria né Librazhd, sektor1 qé njeh zhvillim t€ vazhdueshém,

koshere, ndérsa fermerét qé
kané 5-15 koshere jan€ mé né
shumicé, rreth 500-600,” tre-
gon Hysni Hoxha nga Drejto-
ria e Bujqésisé dhe Turizmit.
Ky vit ka gené i mbaré pér
bletariné dhe Hoxha shton se t&
gjithé fermerét raportojné€ pér

rreth 650 bletemtes té medhenj e te Vegj €l

mé shumé mjalt€ té€ prodhuar
me cilési shumé t&é mirg.

Mjalti 1 Librazhdit, qofté
ai 1 géshtenjave, 1 luleve apo i
pishés, tregun e ka té sigurt.

“Normalisht fermerét kané
klientelén e vet ku tregtojné.
Nuk éshté se u ngelet mjalté.

Sidomos mjalti i géshtenjés né
zonén e Gurakugqit, por edhe
mjalti i luleve, si ai i Sopotit,”
thoté z. Hoxha.

Bletaria né zonén e Libra-
zhdit éshté njé tradité e her-
shme, e cila po merr zhvillim
jo vetém pér shkak t&€ mjedisit
té pérshtatshém me pyje, male
e kullota pér t’u zhvilluar, por
edhe pér shkak t€ politikave
mbéshtetése zhvilluese ndaj
kétij sektori.
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Takim pune me arkitekté pér standardizimin
¢ objekteve bujgésore sipas normave t€¢ BE-s¢

Eksperté té€ Ministrisé sé
Bujqésisé dhe Zhvillimit Ru-
ral, bashké me eksperté té
huaj dhe arkitekté dhe stu-
dio arkitekturore, diskutuan
né Tirané rreth identifikimit
té sfidave dhe pércaktimin
e hapave t€ métejshém né
drejtim t€ hartimit t€ stallave
blegtorale dhe objekteve bu-
jqésore sipas standardeve té
Bashkimit Europian pér fer-
mat blegtorale.

Ky takim shénoi njé hap
konkret drejt modernizimit té
infrastrukturés bujqésore dhe
blegtorale né vend, duke thek-
suar réndésiné q¢€ ka arkitektura
né zhvillimin rural, mirégenien
e kafshéve dhe pérgatitjen pér
sfidat mjedisore dhe ekono-
mike té€ s€ ardhmes.

Gjaté takimit u trajtuan
¢cEshtje q€ kané té b&jn€ me:

Boshlléget aktuale né€ projek-
timin e objekteve bujqésore;
Sfidat praktike dhe ato rregul-
latore qé hasin arkitektét dhe

o &
i | [l/5)

MBZHR dhe Giz Alba-
nia vijon t€ fuqizojé dialogun
ndérmjet sektorit publik dhe
atij privat, duke nxitur shkém-
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fermerét dhe nevoja pér kri-
jimin e njé strukture pérfaqé-
suese té aktoréve té pérfshiré
né kété fushé.

bimin e ideve dhe zgjidhjeve
té€ pérbashkéta né fushén e zh-
villimit rural dhe bujgésis€ sé
géndrueshme.

Gjirokastér - Ndérhyrjet né kanalet vadit€se, jané
pastruar 54 km kanale dhe po punohet pér kullimin

Ndérhyrjet né€ kanalet e
vaditjes kané gené intensive
két€ sezon vere nga Bash-
kia e Gjirokastrés. Sipas Iljaz
Memushit, drejtor i Pyjeve,
Kullotave, Ujitjes dhe Kullimit,

sa po béhen pérgatitjet edhe pér
ndérhyrjet né kanalet kulluese.
“Jan€ béré rreth 54 km linja
kanalesh vaditése. Aktualisht
edhe po doli ndonjé problema-
tiké gjaté sezonit t& vaditjes,

éshté béré e mundur sigurimi i
ujitjes s€ tokave bujgésore, ndér-

do t€ jemi aty pér ta eliminuar.
Zona mé problematike éshté

ajo e Cepos, e cila mbahet
gjithmoné nén vézhgim, sepse
ujitet nga pérroi. Né qofté se do
té respektojné radhén e njéri-
tjetrit atéheré ¢do furnizim i
secilés parcelé €shté mé i kol-
lajté,” thoté z. Memushi.

Ai u bén thirrje fermeréve
qé t€ shlyejné detyrimet e tyre
pér taksén e ujitjes.

“Aktualisht jané béré mbled-
hjet e taksave né ményré peri-
odike, ¢do muaj. Uné u bégj
njé thirrje qé€ t€ mos hezitojné,
sepse shérbimin e kané pasur
dhe detyrimin duhet ta derdhin,”
shprehet drejtori Memushi.

Falé ndérhyrjeve dhe inves-
timeve té vazhdueshme ndér
vite, ky sistem &shté mbajtur
né gjendje funksionale dhe ka
luajtur njé rol té réndésishém né
zhvillimin e bujqésisé né zoné.

Bizneset 1 drejtojné “gishtin” njéri-tjetrit, né
Girrokastér kérkojné kontrolle pér gmimet abuzive

NE pazarin karakteristik t&
Gijirokastrés, njé nga zonat mé té
vizituara t€ qytetit, disa prej ad-
ministratoréve t& bizneseve kané
shprehur shqetésimin e tyre lid-
hur me ¢gmimet gé po aplikohen
nga njé pjesé e bizneseve t€ tjera.

Ata theksojné se pavarésisht
rritjes sé kostove, kané zgjedhur
té ruajné ¢mimet qé€ kané pasur
prej vitesh pér t€ mos cenuar
pérvojén e vizitoréve dhe pér té
ruajtur imazhin e qytetit.

“Abuzohet me ¢mimet, por
uné pér vete njé menu kam pa-
sur qysh para pesé viteve. Shoh
qé mé vijné turistét edhe pér
heré té dyté, t€ tret€. Por njé
birré 600 leké?! E shumta €shté
100 leké po ta blesh né treg.”

Administratorét  theksojné
se ndihen té penalizuar nga
praktikat e padrejta t& disa sub-
jekteve t€ tjera, t€ cilat sipas
tyre abuzojné me ¢mimet, duke
ndikuar negativisht jo vetém te

konsumatorét, por edhe te repu-
tacioni i pérgjithshém 1 pazarit.
“Duhet paré ky problem,
sepse €sht€ njé mundési e miré
pér t& rritur fluksin e turistéve.
“Ata g€ abuzojn€ me ¢gmimet
dihet & 1 béjné dém vetes né rad-
hé t€ par€, por edhe té gjithéve,
sepse 1€né nj€ imazh tjetér.

Bizeset né zonén e pazarit
kérkojné ndérhyrje nga auto-

P e

ritetet pérkatése dhe propozojné
vendosjen ¢ disa standardeve té
pérbashkéta pér t€ ruajtur iden-
titetin e pazarit karakteristik t&
Gjirokastrés.

Sipas tyre, transparenca né
¢mime dhe respektimi i njé niveli
t€ drejté shérbimi &shté ¢elési
pér té siguruar njé zhvillim t&

géndrueshém t€ turizmit dhe
mbéshtetje pér bizneset vendase.

Skemat mbéshtetése né bujqési - Fermerét
¢ vlerésojn€ ndihmén, kérkojné pajisjen
me dokumente pronésie

Pér fermerét, ndihma qé po
jepet prej vitesh pérmes sub-
vencioneve né bujqési Eshté
pozitive dhe i ka ndihmuar
ata n€ zgjerimin e aktivitetit
té tyre.

“Eshté béré njé puné gox-
ha sensibilizuese gjaté késaj
periudhe pér nxitjen e sa
mé shumé fermeréve pér t'u
béré pjesé e késaj skeme, e
cila éshté interesante dhe me
pérfitime pér ta.”

Megjithat€ duket se pér njé
pjes€ ende mbetet sfid€ pajis-
ja me aktin e martjes sé& tokés
né pronési, gjé e cila do t'u
mundésonte pérfitime edhe
mé t€¢ médha.

“Napengojné letrat e tokés,
qé hala nuk kané marré zgjid-
hje. Por ky éshté njé problem
mbarékombétar dhe shumé né
disfavor té fermeréve.”

“Aplikimin e kam béré pér
70 dynymé, se mé mungon do-
kumentacioni. Nuk kemi cer-
tifikatat pronésie. Edhe atyre
qé u kemi tokat me qira, disa
u mungojné.”’

“Problemi kryesor qéndron
te certifikimi i pronés, pra
marrja e akteve dhe titujve té
pronésisé.”

N¢é té€ gjithé vendin, spe-
cialistét e Agjencisé pér
Zhvillim Bujqésor dhe Ru-
ral po zhvillojn€ takime
informuese me fermerét,
me qé€llim njohjen e tyre
me rregullat dhe ményrén
e pérfitimit t€ granteve

mbéshtetése.
Né garkun Shkodér, skema
mé e kérkuar vijon t& mbetet

ajo e naftés pa akcizé, nga e
cila kané pérfituar mbi tre
mijé fermeré vitin e shkuar.

B
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Paketa ¢ Maleve gati pér zbatim,
zévendésministri; Po kombinohen
té gjitha kriteret, zbatimi né vjeshté

Paketa e Maleve 1 éshté
afruar zbatimit né terren.

Zévendésministri i Ekono-
misé, Enkelejd Musabelliu, i
tha televizionit publik se njé
ndarje zonale pritet t& mirato-
het sé shpejti pér ta bér€ funk-
sionale skemén.

me njé vendim t& Késhillit t&
Ministrave. Né kété kuadér,
té gjithé proceduesve faktiké
q¢€ gjenden né€ brendési t€ ké-
tyre territoreve u lind e drejta
pér t€ aplikuar pér t& pérfituar
tokén me 1 euro pér até sipér-
faqe qé ata synojné té zhvil-

kété

“Né moment qé
flasim, bashkité jané duke
pérgatitur zonat me pérparési
zhvillimin e ekonomisé ma-
lore, té cilat do té miratohen

lojné,” tregon z. Musabelliu
pér RTSH.

Referuar praktikés s€ de-
ritanishme, sipas zv.ministrit,
interesi mé€ i1 madh &shté

shfaqur pér zonat né veri té
vendit.

“Nga njéra ané, kjo &shté
zona me potencialin mé té
larté pér zhvillimin e ekono-
mis€ malore. Nga ana tjetér
&shté zona qé& ka trashéguar
qé€ nga vitet *90 edhe prob-
lemet mé t€ médha pér sa
i pérket titujve té proné-
sis€. Ligji u jep mundési-
né té gjithé qytetaréve qé
kané njé lidhje posedimi,
pra, qofté né piképamjen e
trashégimisé apo té drejtés
zakonore, qofté edhe né
piképamjen e posedimit fak-
tik, g€ té aplikojné pér t’u
njohur nga ligji si posedues
faktiké,” thoté zv.ministri i
Ekonomisé.

Zonat qé jané parashikuar
té jené laboratori i par€ i zh-
villimit t€ géndrueshém malor
pritet t€ ken€ zbatimin e paré
né fillim t€ vjeshtés.

Synimi éshté qé té shfryté-
zohet kjo mundési pér ta
kthyer malin nga periferia né
motor t&€ zhvillimit
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Me njé angazhim té qarté
pér zhvillimin e bujqésisé sé
géndrueshme dhe mbéshtetjen
e fermeréve té vegjél, Orga-
nizata Botérore e Bujqésisé
(FAO) nisi prej 1 korrikut njé
cikél té ri t€ Shkollave Fushore
pér Fermerét (FFS — Farmer
Field School) né Lushnje.

Kjo nismé &shté pjesé e pro-
jektit “Biznesi, Partneritetet
dhe Zgjidhjet pér Objektivat
e Zhvillimit t€ Qéndrueshém”
(B4SDG 1I), i cili zbatohet
me mbéshtetjen e Qeverisé sé
Suedisé.

Trajnimi i paré, i zhvilluar
né fshatin Kurtin€, mblodhi sé
bashku kultivues té€ perimeve
né serra, agronomé dhe pro-
fesionisté té biznesit bujgésor
vendor, me géllim zgjerimin e
njohurive dhe aftésive prak-
tike pér pérgatitjen e ser-
rave dhe té tokés pér trans-
plantim. Ky trajnim shénoi
fillimin e njé cikli dinamik
gjashtémujor trajnimesh qé
do té zhvillohet nga korriku
deri né dhjetor 2025.

“Kjo nismé pasqyron anga-
zhimin e vazhdueshém t&€ FAO
pér t& punuar krah pér krah
me fermerét dhe institucionet
vendore pér té forcuar sistemet
ushgimore t€ qéndrueshme,
gjithépérfshirése dhe té€ qén-
drueshme ndaj ndryshimeve

Fermerét pérfitojné nga Shkollat Fushore té¢ FAO-s
pér prodhimin né serra

klimatike né Shqipéri,” u
shpreh Lorena Pullumbi, Asis-
tente Pérfagésuese e FAO-s né
Shqipéri.

T€ organizuara né bash-
képunim t€ ngushté me
Bashkiné e Lushnjés, kéto
trajnime nisén me njé seancé
ndérvepruese té fokusuar né
pjelloriné e tokés, teknikat e
pérgatitjes sé saj dhe prak-
tikat e transplantimit, té
gjitha té pérshtatura me kon-
tekstin vendor té bujqésisé sé
vogél né serra. Pjesémarrésit
pérfituan gjithashtu edhe
pérvojé praktike né mar-
rjen e mostrave té tokés dhe
analizén e tyre, formimin
e shtretérve té ngritur dhe
teknikat té tjera.

“Qé€llimi  yn€ &shté té
mbéshtesim fermerét shqiptaré
né€ adoptimin e praktikave té
mira bujqésore, pérmirésimin
e produktivitetit dhe uljen e
kostove, duke ndértuar njé-
kohésisht géndrueshméri ndaj
sfidave klimatike,” tha Sara
Businaro, Koordinatore e Pro-
jektit t& FAO dhe Specialiste
e Bujgésisé sé¢ Qéndrueshme.

“Pérmes kétyre shkollave né
fushé, po ofrojmé dije prak-
tike, t& pérshtatura me kush-
tet vendore, né ményré qé

Mlir Dingozi, fermer ser-
rash nga fshati Kurting, tha se,
“Prej mé€ shumé se njé€ dekade
kultivoj domate né serrén time,

fermerét t€ mund t’i zbatojné
menjéheré né serrat e tyre”, u
shpreh ajo.

Fermerét e vlerésuan kété
risi né mbéshtetje té tyre
pér pérfitimin e eksperien-
cave mé té mira né fushén e
bujqgésisé.

por éshté hera e paré qé marr
udhézime kaq t€ qarta pér
pérmirésimin e shéndetit té
tokés. Eshté motivuese t& mé-
soj dhe té zbatoj kéto praktika
sé bashku me té tjeré nga ko-
muniteti im”.

NE muajt né€ vijim, do té

zhvillohen 14 sesione tra-
jnimi njé-ditore né¢ dy ferma
demonstrimi né Kurtiné/Hys-
gjokaj dhe Karbunaré, duke
synuar sistemet e thjeshta,
ashtu edhe ato té pérmirésu-
ara té serrave.

Té udhéhequra nga tra-
jneré me pérvojé, temat e
trajnimit do t€ pérfshijné:
Menaxhimin e mikroklimés;
Kontrollin e démtuesve
dhe sémundjeve (praktikat
GAP); Ujitjen efikase dhe
cilésiné e wujit; Ushqimin
e biméve dhe fertigimin
(fertilizimin dhe wujitjen);
Pérzgjedhjen e fidaneve
cilésore dhe shartimin;
Modelet e agrobiznesit dhe
mundésité e financimit

Cdo seancé pérmbyllet
me njé rreth reflektimi midis
fermeréve, njé hapésiré pér
dialog, mésim nga kolegét dhe
shkémbim pérvojash, qé zh-
villohet né mjediset vendore
pérreth.

“Kéto trajnime jo vetém qé
forcojné aftésité teknike, por
ndihmojné gjithashtu edhe né
krijimin e lidhjeve mé té forta

mes institucioneve dhe komu-
nitetit t& fermeréve. Eshté njé
hap 1 madh pérpara pér té ard-
hmen bujgésore t€ Lushnjés,”
u shpreh Agim Qose, Drejtor
i Drejtorisé pér Zhvillimin
Bujgésor dhe Rural, Bashkia
Lushnje.

Deri né fund té vitit 2025,
pritet qé kéto trajnime té
arrijné njé numér té€ madh
fermerésh serrash nga rajoni
i Lushnjés, duke i pajisur
ata me mjete praktike dhe
njohuri pér t€ rritur rendi-
mentin, pérmirésuar cilésiné
dhe reduktuar ndikimet mje-
disore. Pérvoja gjithashtu
do té shérbejé si njé tram-
poliné pér zgjerimin e kétij
modeli trajnimi né zinxhiré
té tjeré vlere, me njé fokus
té veganté né prodhimin e
ullinjve dhe vajit t€ ullirit né
vitin 2026.

Nisma B4SDG II né Shq-
ipéri Eshté pjesé integrale e
pérpjekjeve t&¢ FAO pér té
mbéshtetur transformimin
rural gjithépérfshirés dhe
bujqésiné e qéndrueshme
ndaj klimés, duke kon-
tribuar né realizimin e
Objektivave té Zhvillimit
t€¢ Qéndrueshém (OZHQ)
pérmes mésimdhénies dhe
inovacionit té€ udh&hequr
nga veté fermerét.

Skema Kombétare e Investimeve 2025,
né Shkodér mbi 200 fermeré té interesuar

ne javen e pare te ap

Skema Kombétare e Inves-
timeve né Bujqési ka nxitur in-
teresin mes fermeréve té qarkut
té Shkodrés pér t’u pérfshiré né
procesin e aplikimit.

skemé pér vitin 2025, interesi
mé i madh i fermeréve t€ qar-
kut t& Shkodrés deri tani éshté
pérgendruar né sektorin ¢ se-
rave dhe té frutikulturés.

Sipas t€¢ dhénave nga drej-
torité vendore t&¢ AZHBR-sé
dhe Agjencité Rajonale t&¢ Ek-
stensionit Bujgésor (AREB),
vetém gjat€ javés sé paré té
nisjes s€ aplikimeve, mbi 200
fermeré jané interesuar pér té
marr€ informacion mbi proce-
durat dhe kriteret pér pérfitim
nga skema.

“Fermerét kané interes.
Kemi 200 e ca fermer€ qé kané
shprehur gatishmériné pér té
aplikuar kéto masa. Interesi
duhet t€ jeté mé i madh, sepse
favoret né kété Skemé Inves-
timesh jané mé t€¢ médha se
asnjéheré,” shprehet special-
isti Sherif Brahaj nga AREB
Shkodér.

Nga gjithsej nénté masa
mbéshtetése g€ ofron kjo

“Interesi mé i madh éshté
né pérsosjen ¢ mekanizimit té
proceseve t&€ punés né bujqési,

mbjellja e pemétoreve té reja,
ndértimi i stabilimenteve pér

likimeve

rritjen e shpendéve,” tregon z.
Brahaj.

Megjithaté, nisur nga pérvo-
ja e viteve té kaluara, njé pjesé
e madhe e fermeréve té qarkut
té Shkodrés mbetet jashté ske-
mave t€ subvencionimit pér
shkak té mosplotésimit t& disa
prej kritereve bazg.

“Mungesa ¢ pronésisé mbi
tokén, toka e fragmentizuar,
sipérfaget e vogla t&€ tokés,
mosbashkimi i fermeréve né
shogata ose grupe fermer-
ésh, kéto i penalizojné shumé
fermer€,” thoté specialisti.

Aplikimet pér Skemén
Kombétare t€ Investimeve pér
kété vit do t€ jené té hapura
deri mé 30 shtator. Kjo skeme
ofron mbéshtetje financiare né
formé grantesh deri né 50%
té vlerés sé investimit, si dhe
kredi t¢ buta me normé in-
teresi vetém 2% pér fermerét,

agropérpunuesit dhe sipérmar-
résit ¢ agroturizmit.

Cmimet e vajit t€ ullirit, drejt rénies?
- Prodhuesi mé 1 madh né boté, optimust

pas krizés s€ industrise

Kompaniaspanjolle Deoleo,
prodhuesi mé i madh né boté i
vajit té ullirit, thoté se té kor-
rat e bollshme dhe pérmirésimi
i ndjenjés s€ tregut tregojné
se industria po rikuperohet
nga njé prej periudhave mé té
véshtira né historiné e saj.

Njé prodhim i bollshém i
ullinjve, veganérishtné Span-
jé, ka ndihmuar n€ rikthimin
e besimit né sektor dhe ka
guar né rénien e ndjeshme té
¢mimeve pér vajin e ullirit
né supermarket. Kjo situaté
vjen pas dy sezoneve t€ njé-
pasnjéshme me prodhim té
dobét, q€ shkaktuan njé pe-
riudhé té€ jashtézakonshme
trazirash né té gjithé zinxhi-
rin e furnizimit.

Njé "stuhi perfekte" e motit
ekstrem t€ shkaktuar nga ndry-
shimet klimatike, normave té
larta t€ interesit dhe inflacion-
it t& forté ¢oi n€ njé rritje mar-
ramendése t€ gmimeve té vajit

vitin e kaluar, njé zhvillim qé
befasoi konsumatorét dhe ek-
spertét e industrisé.

Megjithaté, burimet zyr-
tare t€ kompanisé Deoleo
shpjegojné se tani po ndodh
njé “ndryshim i madh”. “Ajo
qé€ dikur ishte njé nga periud-
hat mé sfiduese né historiné
toné, e shénuar nga mungesa
e léndéve té para, luhatje t&
forta ¢gmimesh dhe rénie té
konsumit, tani po i 1€ vend njé
tregu mé t& qéndrueshém dhe
premtues,” thon€ ata.

Deoleo pret qé njé ambient
me ¢mime mé t€ kontrolluara
pér 1€ndét e para t&€ vazhdojé
edhe gjaté gjysmés sé dyté t&
vitit 2025. “Rritja e ndjeshme
e prodhimit t€ vajit t€ ullirit,
vecanérisht né Spanjé, tashmé
po sjell njé furnizim mé té gén-
drueshém dhe kjo ka ndikim
té drejtpérdrejté né ¢mimet,”
shtojné burimet.

Shumica e prodhimit glob-

al t& vajit t€ ullirit vjen nga
vendet ¢ Mesdheut, me shtete
si Spanja, Italia dhe Greqia
qé jané ndér prodhuesit mé té
médhenj né€ boté. Spanja, né
veganti, &shté prodhuesi mé i
madh n€ Bashkimin Evropian
dhe njé piké referimi globale
pér ¢mimet né kété sektor.

Sipas Ministris€ s€ Bujqé-
sisé, Peshkimit dhe Ushqimit
t& Spanjés, vendi prodhoi 1.41
milioné toné€ vaj ulliri gjaté
sezonit bujgésor 2024/2025.
Kjo sasi, ndonése pak mé e
ulét se sa ishte parashikuar,
pérfagéson nj€ rritje prej rreth
65% krahasuar me 855,600
toné nj€ vit mé paré.

Deoleo theksoi se t€ kor-
rat rekord né€ Spanjé kané
shkaktuar njé rénie prej 50%
t¢ c¢mimeve t& léndéve té
para, ka nxitur kérkesén dhe
i ka mund€suar kompanisg té
ulé ¢cmimet e vajit t& ullirit né
raftet e dyganeve.




L g

——— SHOQATAT ANETARE
”~ f,.-"

' 7 |
AVALB | FEDINVEST BKFSHJ' EKR_ | IBMA IHABA AOA UPM LEAA ADAMA | _ABA | SHGF | ALBAFLOR
S RN S
M

SHKPVF | RKUK | SVP MSHKM BIOADRIA| PPA SHT UOTSH | KEA |BIOPLANT| ADAD PSN
Il KESHILLAT RAJONALE \\

TIRANA { DURRESI ELBASANI | SHKODRA § DIBRA

LEZHA | GJROKASTRA] KORCA BERATI VLORA KUKESI

Késhilli i Agrobiznesits

ki 1i-r

F 1k ‘-" = III'.
bild 5a 5
- _L._ [k ) \
LoRR— * '
P r
\ J

Keshilli i Agrobiznesit Shqiptar,

3 .14—{_5{'

i




KREDI E SHPEJTE MIKRO
PER CDO QELLIM BIZNES APO INDIVID

KREDl MIKRO
SN dering 2 500 000 LEKE

PRODUKTE ORGANIKE e

FEDINVEST AL

ﬁ\' ~
.-"-'-—.
'h-_'
' ﬁ?" S d

-r-ﬁ,.=

GJITHMONE
FINANCE SOCIALE




AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit gusht 2025

Pas miratimit t€ igjit té
ri 7/2025, i cili mundéson
njohjen e periudhave t€ punés
né institucionet shtetérore,
ish-ndérmarrjet shtetérore,
ish-ndérmarrjet bujqésore dhe
ish-kooperativat bujqésore si
vite sigurimi pér efekt pen-
sioni, Instituti 1 Sigurimeve
Shogérore ka nisur zbatimin.
Vitet e punés t& kryera pérpara
vitit 1991 do té njihen automa-
tikisht si periudha sigurimi,
pa gené nevoja qé qytetarét té
pérballen me gjykata, padi apo
pengesa burokratike qé kané
rénduar shpesh mbi ta.

Ky ndryshim prek drejt-
pérdrejt mijéra qytetar€ qé
kané kontribuar né ekonominé
shtetérore, né kooperativat bu-
jqé€sore apo né ndérmarrjet e
asaj kohe, por qé pér shkak t&
mungesés s€¢ dokumentacionit
ose procedurave, kané mbetur
jashté skemés sé drejté té
pérfitimit t& pensionit. Ky ligj
synon t€ pérfshijé njé kategori

Pensionet, nis zbatimi 1 njohjes sé périudhave
kontributive automatikisht - Udhézimi pér ata gé
s’kané marré€ pension. Aplikimi, formulari ¢ dokumentet

té gjeré qytetarésh qé kané kon-
tribuar, por nuk kané pérfituar
pension té ploté pér shkak té
mungesés s€ dokumentacionit.

PROCEDURA

. Nuk ka asnjé tarifé, apli-
kimi &sht¢ falas.

. Kohézgjatja e shqyrtimit
&shté 1-2 muaj, né varési té
verifikimeve.

. Nése kérkesa pranohet,
pensioni pérllogaritet nga data
e dorézimit t€ aplikimit.

. Nuk nevojitet gjyq, edhe nése
mé paré éshté kérkuar me padi.

Ky ligj &shté nj€ hap i
réndésishém drejt drejtésisé
sociale pér mijéra qytetaré q&

AT
LIGJI 7/ 2025

PER NJOHJEN E PERIUDHAVE TE
PUNESIMIT NE ISH-INSTITUCIONET
SHTETERORE, NE ISH-NDERMARRJET
SHTETERORE, NE ISH-NDERMARRJET
BUJQESORE DHE NE ISH-KOOPERATIVA
BUJQESORE PER EFEKT PENSIONI NE
SISTEMIN E SIGURIMEVE SHOQERORE

www.issh.gov.al

meritojné nj€ pension t€ denjé
pér kontributin e tyre ndér vite.
Pér heré té paré, aplikimi pér

kété njohje mund té béhet né
ményré té drejtpérdrejté prané
zyrés sé Sigurimeve Shoqérore

té vendbanimit, ku ¢do qytetar
ndihmohet pér t& plotésuar
kérkesén dhe pér té& dorézuar
njé set té thjeshtuar doku-
mentesh.

Formulari i aplikimit ploté-
sohet né zyré, me ndihmén
e specialistit t&¢ ISSH-s¢ dhe
pérfshin t& dhénat personale té
aplikuesit, si dhe njé deklaraté
té vetédijshme gé ai ose ajo
nuk ka gené i dénuar me ven-
dim gjykate gjaté periudhés sé
pretenduar té punés.

DOKUMENTACIONI
QE KERKOHET:

. Karté identiteti ose pasa-
porté e vlefshme

. Vértetim 1 vendbanimit
historik, dokument i cili mer-
ret né zyrén e gjendjes civile
dhe tregon g€ gjaté viteve pér-
katése ka punuar né até qytet
apo fshat.

Nése nuk gjendet vértetim
i asaj kohe, mund t€ pérdoret
edhe njé deklaraté noteriale
nga t& aférm ose déshmitarg.

. Libreza e punés ose vérte-
time pune (nése ekzistojné):
Edhe nése keni vetém pjesé té
fragmentuara té saj. Né mung-
esé, ISSH e verifikon veté,
bazuar né té dhénat nga ish-
Ndérmarrjet Shtetérore, Ko-
munat ose Arkivat.

. Deklaraté personale qé
nuk jeni dénuar me vendim
givykate (Kjo deklaraté béhet
me shkrim né zyrén e ISSH,
bashké me formularin)

Né raste té caktuara,
vértetim qé aplikimi éshté né
proces gjyqésor ose adminis-
trativ (n€se po kérkoni rishikim
t€ vendimit t€ méparshém).

shtetérore:
01.10.1993

kusht qé gjaté késaj periudhe :

periudhe :

ndérmarrja

kooperativa

# 1. Né ish-institucionet shtetérore dhe ish-nd
‘Nga mosha 18 vjeg, deri né hyrjen né fuqi té li
‘Nga pérfundimi i shkollés sé larté deri né dat

= Té keni gené me banim né qytet
= Té mos keni gené duke vuajtur dénimin me he

«# 2. Né ish-ndérmarrjet bujgésore:
‘Nga mosha 18 vjeg, por jo mé herét se data e krijimi :
ndérmarrjes, deri mé daté 17.10.1992, me kusht qé gja

= Té keni gené me banim né zonén ku shtrinte aktlv te

= Té mos keni qené duke vuajtur dénimin me heq o liri
«# 3. Né ish- kooperativat bujgésore : -
‘Nga mosha 18 vjeg, deri né hyrjen né fuqi té lig ;_ 75071
19.07.1991, me kusht gé gjaté késaj periudhe

= Té keni gené me banim né fshatin ku shr

= Té mos keni gené duke vuajtur dénimin me heqje lirie

ISSH

TE PUNES

KUSH PERFITON?

~ PERSONAT, TE CILEVE DERI NE DA
HYRJES NE FuQl TE LIGJIT, NUK
CAKTUAR ENDE NJE PENSION,
PAVARESISHT DATES SE PLOTESI
MOSHES APO TE KRITEREVE LIGJOF
PENSIONET E TJERA QE ADMINISTRG

NE Fual TE KETIJ LIGJI, ISHIN NE
PROCEDURE ADMINISTRATIVE APO

= PERSONAT, TE CILET PARAQESIN =
KERKESE PER RISHQYRTIM PENSIO|
PAS DATES SE HYRJES NE FuQl
LIGJI, POR BRENDA NJE VITI N
LINDJES TE SE DREJTES iy

www.issh.gov.al

INSTITUTI
| SIGURIMEVE
SHOQERORE

Shqipéria, 16 marréveshje pér njohjen
e pensioneve - Bashképunim institucional
pér sigurimet shogérore

Shqipéria ka nénshkruar dhe
tashmé zbaton marréveshje dy-
paléshe pér sigurimet shogérore
me 16 shtete t& ndryshme, duke
garantuar mbrojtje dhe pérfitime
pér qytetarét q¢€ kan€ punuar né
mé shumé se njé vend.

Kéto marréveshje ndihmoj-
né né ruajtjen e t€ drejtave pér
pension dhe pérfitime té tjera
pér personat e siguruar qé kané
lévizur mes Shqipérisé dhe
vendeve té tjera, duke siguruar
qé asnjé periudhé kontributive
té mos humbasé dhe qé pen-
sionet t& pérfitohen nga té dyja
sistemet pérkatése.

Ato bazohen né parime té
pérbashkéta, si trajtimi i ba-
rabarté i qytetaréve, pércaktimi
i qarté i vendit pérgjegjés pér
sigurimin, ruajtja e té drejtave
té fituara, eksportimi i pérfiti-
meve dhe bashképunimi ad-

ministrativ mes institucioneve
té vendeve pérkatése.
Aktualisht, kéto marréveshje
zbatohen me Turqiné qé nga
viti 2005, me Belgjikén g€ nga
janari i vitit 2016, Luksembur-
gun dhe Magedoniné e Veriut
nga mesi i vitit 2016, Hungari-
né nga korriku 1 po atij viti, me
Republikén Ceke nga shkurt

2017, Gjermaniné nga dhjetor
2017 dhe Austriné nga fundi i
vitit 2018. N¢ vitet e fundit jané
shtuar edhe marréveshjet me
Kosovén, Kanadané, Zvicrén,
Kroacing, Bullgariné dhe Ru-
maniné, ndérsa né vitin 2025
hyjné né fuqi edhe marréveshjet
me Malin e Zi dhe Italing.

Kjo e fundit éshté dhe mé
e réndésishmja pér shkak se
pérfitues t€ késaj marréveshjeje
priten t€ jené rreth 500 mijé shq-
iptar€, duke qéné dhe ndér ku ka
géné mé shumé e fokusuar emi-
gracioni i t€ rinjve shqiptaré
dér vite. K&€to marréveshje jané
njé garanci pér t€ gjith¢ ata
gé kané punuar ¢ kontribuar
né sistemet e sigurimeve sho-
qérore brenda dhe jashté ven-
dit, duke u mundésuar atyre
gé t€ mos humbin pérfitimet e
fituara me vite pune.

Rruggé t€ reja n€ Alpet e Shqipérisé - Lidhet
kontrata 3.63 mln euro, pérmirésim 1 aksesit
dhe nfrastrukturés s¢ turizimit t€ aventurés

Pérmirésimi 1 aksesuesh-
méris€ dhe infrastrukturés sé
turizimit t&€ aventur€s né Alpet
e Shqipérisé€”. Ky é&shté in-
vestimi q€ parashikohet t& kry-
het né veri té vendit, me fokus
ndérhyrjet né€ rrugé né njé nga
zonat me potencial turistik né
vend.

Banka  Evropiane  pér
Rindértim dhe Zhvillim ka
lidhur kontratén me vleré pre;j
rreth 3.63 mln euro me bash-
kimin e operatoréve BE -IS
dhe Ergi shpk, q€ do té kryejé
punimet né terren. Sipas té
dhénave afati i pérfundimit té
punimeve &shté janari i vitit
2027.

Ndérhyrjet né kété aks
rrugor jané pjes€ e projektit
pér Infrastrukturén dhe Tur-
izmin né Shqipéri, qé finan-

cohet nga Bashkimi Evropian
népérmjet asistencés teknike
dhe granteve té investimeve
né njé shumé totale prej 40
milioné euro, si dhe nga kre-
dia sovrane plotésuese 60 min
euro e dhéné nga BERZH pér
geveriné shqiptare. Projekti

zbatohet nga Fondi Shqiptar

i Zhvillimit, teksa mé herét
jané lidhur edhe kontrata té
tjera t&€ ngjshshme.

Njé prej tyre &éshté kon-
trata me vleré 1.52 mln
euro pér rehabilitimin e seg-
mentit rrugor nga rrethrrotul-
limi 1 Sop-it deri né Urén e
Darzezés. Rruga ndodhet né
zonén e Semanit dhe fillon né
kryqézimin me Rrugén Kom-
bétare Fier - Vloré, rrethi
Apollonia, vazhdon pérgjaté
segmentit rrugor Hoxharé
dhe pérfundon né Urén e re
té€ Darzezés.

Paralelisht, né kuadér té
kétij programi BERZH ka
zhvilluar edhe tenderé pér
pérmirésimin e rrjetit elektrik
né Alpet e Shqipérisé, duke
synuar rritjen e aksesit né en-
ergji elektrike né kété zoné.
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Fatos Cocoli: T'l besojme skemes se investimeve ne bujgesi?

Pér heré té paré, investimet né bujgési marrin njé fond rekord nga shteti prej 20 milioné euro né vit. Kredia
e buté kombinohet me grant, para falas nga shteti pér 50 pérqind té investimit

Nga data 30 korrik 2025, Ministria e Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural ka hapur apli-
kimet pér Skemén Kombétare té Investimeve 2025 né bujgési.

Pér heré té paré, skema ka né dispozicion né dy muajt gusht-shtator kété vit, njé
fond rekord prej 20 milioné euro nga Buxheti i Shtetit, né mbéshtetje té& fermeréve dhe
bizneseve bujgésore.

Skema pérfshin kredi t&€ buta dhe grante investimi, t€ ndara né nénté masa
mbéshtetése, qé synojné rritien e prodhimit bujgesor e blegtoral, pérmirésimin e
teknologjisé dhe forcimin e géndrueshmérisé.

Tabela 1. Nénté masat e Skemés Kombétare té Investimeve 2025

- Ndértimi i serrave diellore té reja pér prodhimin e perimeve, luleshtrydheve dhe rrushit té tavolinés
- Mbijellje té reja né pemé frutore, ullinj, agrume dhe vreshta

- Rrjeta antibreshér pér pemét, agrumet dhe vreshtat ekzistuese

- Sistemet e ujitjes me pika né pemétore dhe vreshta

- Ndértimi i ambienteve pér mbaréshtimin e blegtorisé dhe shpendarisé

- Mekanizimi dhe modernizimi i fermave bujgésore dhe blegtorale

- Pajisjet pér pérpunim dhe paketim pér perime, fruta, rrush, verg, ullinj dhe vaj ulliri

- Investime né agroturizém

- Koshat dhe rrjetat e peshkimit pér akuakulturé

Mundési té reja pér fermerét dhe agropérpunuesit

Jané me mijéra fermerét dhe shoqatat e tyre si shoqéri biznesi me status fizik ose ju-
ridik, té cilét mund dhe po aplikojné pér ndihmé financiare per nente masat e Skemes,
népérmjet agropikave(zyra rajonale pér dhénie informacioni) ose agjencive rajonale té
ekstensionit (shérbimit) bujgésor né zonén e tyre.

Tabela 2. Objektivat kryesore té Skemés
Rritja e prodhimit bujgésor, duke nxitur mekanizimin dhe teknologjité modeme
Rritja e ndjeshme e investimeve private né bujqgési

Sigurimi i cilésisé dhe standardeve, né pérputhje me kérkesat e BE-sé (standardet HACCP, Global
G.AP, et.)

Zhvillimi rural i géndrueshém pérmes diversifikimit té aktiviteteve ekonomike né zonat rurale

Rritja e eksportit té produkteve té pérpunuara bujgésore

Ulja e varésisé nga importet bujqésore.

Skema Kombétare e Investimeve né bujgési 2025 ka hapur mundési té reja pér
fermerét, agropérpunuesit dhe sipérmarrésit e sektorit té agroturizmit. Kjo iniciativé, e
cila éshté e hapur pér aplikime deri mé 30 shtator 2025, ofron njé paketé mbéshtetjeje
financiare té integruar, qé pérfshin grante deri né 50% té vlerés sé investimeve, si
dhe kredi té buta me normé té ulét interesi deri 2 pérgind né vit, mbuluar me garanci
shtetérore deri né 70 pérqind té vlerés sé kredisé.

Tabela 3. Pérfituesit nga Skema

- Fermeré individualé ose familjar.

-Shoqéri tregtare gé veprojné né fushén e bujgésisé dhe agropérpunimi.
- Shogata prodhuesish bujgésoré

- Start-up-e bujgésore dhe agroturistike.

Orientimi i ri i politikés soné bujgésore

Me kéto masa té realizuara, politika bujgésore e Shqipérisé éshté orientuar drejt
mbéshtetjes sé investimeve té géndrueshme né sektorin agro-ushgimor, me synim
rritien e prodhimit vendas, pérmirésimin e cilésisé sé produkteve, si dhe fugizimin e
konkurrueshmérisé né tregjet e brendshme dhe té jashtme. Nga ana tjetér, me kéto
20 milioné euro mbéshtetet ndjeshém edhe agroturizmi, i cili ndihmon né zgjimin e
interesit té té rinjve pér té géndruar né fshat, né ruajtjen e traditave dhe promovimin e
produkteve autentike shqiptare.

Skema ndihmon edhe promovimin e farés autoktone shqiptare, trashégiminé né ku-
zhinén toné karakteristike dhe mbéshtet edhe programin “Paketa e Maleve”, njé nismé
gé deri tani ka marré mbi 2500 aplikime.

Skema gjithashtu i jep mundésiné ¢do aplikanti té pérfitojé nga mé shumé
se njé masé mbéshtetjeje, pa kufizime monetare, duke lejuar kombinimin e

investimeve né mbjellje té reja, me investime né teknologji dhe mbrojtjen e
prodhimeve.

Me kété skemé, vetém subvencionet pér sektorin e bujgésisé kapin pér kété
vit vlerén e 45 milioné eurove, ndérsa né gershor 2025 Ministria e Financave
dha garanciné 3 miliardé leké ose mbi 30 milioné euro pér huaté e buta né
bujgési.

Teté dobité e Skemés Kombétare té Investimeve 2025 né bujgési

Skema Kombétare e Investimeve pér bujgésiné né vitin 2025 synon té
ofrojé mbéshtetje té drejtpérdrejté dhe té menjéhershme pér fermerét dhe
agropérpunuesit shgiptaré. Kjo skemé e financuar nga buxheti i shtetit ka
disa pérfitime té dukshme, qé ndikojné si né rritjen e prodhimit dhe cilésisé
sé produkteve bujgésore, ashtu edhe né zhvillimin e géndrueshém té zonave
rurale.

1. Rritja e investimeve té menjéhershme né sektor

Mbéshtetja financiare nga skema u mundéson fermeréve dhe bizneseve ru-
rale té realizojné shpejt projekte té blerjes sé pajisjeve, ndértimit té infrastrukturés
dhe zgjerimit té kapaciteteve prodhuese, pa pritur procedurat e gjata té fondeve
ndérkombétare.

2. Mbéshtetje mé e gjeré pér fermerét e vegjél

Skema kombétare éshté projektuar té jeté mé e aksesueshme, me kritere mé té
thjeshta pér aplikim. Kjo lehtéson pjesémarrjen e fermeréve té vegjél dhe atyre me
kapacitete té kufizuara administrative, té cilét shpesh kané véshtirési té pérfitojné nga
programe té tjera.

3. Pérmirésimi i infrastrukturés bujgésore

Pérmes fondeve té skemés, financohen sisteme moderne ujitjeje, sera té mbyllura,
magazina ruajtjeje, pika grumbullimi dhe linja pérpunimi, duke rritur cilésiné dhe jetég-
jatésiné e produkteve.

4. Nxitja e mekanizimit dhe teknologjisé
Skema ofron mbéshtetje pér blerjen e makinerive dhe pajisjeve té reja, ¢cka ul kos-
ton e prodhimit, kursen kohé dhe rrit efikasitetin e punés.

5. Rritja e sigurisé ushqimore

Duke financuar investime né pérpunim dhe paketim, skema ndihmon prodhuesit té
pérmbushin standardet kombétare dhe ndérkombétare té sigurisé ushqgimore, duke
rritur besimin e konsumatoréve dhe aksesin né tregjet e huaja.

6. Ulja e varésisé nga importet

Mbéshtetja pér prodhimin vendas rrit ofertén e produkteve bujgésore dhe pérpunu-
ara né tregun e brendshém, duke zvogéluar nevojén pér importe dhe duke ruajtur
bilancin tregtar.

7. Nxitja e punésimit né zonat rurale
Investimet e reja krijojné vende pune té drejtpérdrejta dhe té térthorta, duke frenuar
emigracionin dhe duke gjalléruar ekonominé lokale.

8. Rritja e konkurrueshmérisé sé produkteve shqiptare

Prodhuesit e mbéshtetur nga skema kané mundési té pérmirésojné cilésiné, sasiné
dhe prezantimin e produkteve, duke fituar pozita mé té mira né tregjet rajonale dhe
ndérkombétare.
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Pas vitesh té téra konso-
lidimi, tregu bankar pritet
té pésojé tashmé ndryshime
té réndésishme me dhénien
nga ana e Banké&s Qendrore,
té miratimit paraprak pér
licencimin e Ziraat Bank.
Ziraat, duhet t& pérmbushé
edhe disa kushte t€ tjera
pérpara se t€ hapet zyrtar-
isht pér té ofruar produktet
e saj pér qytetarét dhe biz-
neset shqiptare.

Sipas pedagogut Altin
Zefi, futja e njé aktori té
ri né treg do té rris€ edhe
mé tej konkurrencén, e cila
mund té pérkthehet né uljen
e ¢mimeve t€ produkteve,
si né€ rastin e normave t€ in-
teresit.

“Mund t€ ndikojé né
rritjen e konkurrencés dhe
té detyrojé bankat e tjera qé
t€ ulin normat e interesit, té
ofrojné produkte té reja pér
huamarrésin dhe gjithashtu
té investojné né teknologji
té reja, t& pérmirésojné op-
eracionet, t€ ulin kostot op-
eracionale né ményré qé té
rrisin efikasitetin. Pra, mund
té€ krijoj€ pérfitime direkte
pér qytetarét dhe bizneset e
vogla me uljen e kostove té
huamarrjes”, nénvizoi Zefi.

Duke gené njé banké e
specializuar pér financim né
bujqési, me futjen né tregun
shqiptar, Ziraat Bank pritet
té€ pérballet edhe me disa
sfida té cilat lidhen me nive-
lin e lart€ t€ informalitetit
né bujqési dhe mungesén e
kolateralit nga bujqit.

“Banka Ziraat duhet té
njihet me tregun shqiptar

“Banka e re Ziraat do t

¢ rris€ konkurrencén né treg”

- Zef1: Qytetarét do t€ pérfitojné nga produkte té reja
dhe ulje t€ normave té interesit

dhe duhet té pérshtatet me
tregun shqiptar, me sfi-
dat, té cilat mund té jené
sfida strukturore, sfidat e
informalitetit, mungesa e
hipotekave pér tokat bujqé-
sore, aftésia pra pér t€ 1é€né
kolateral nga bujqit éshté né
nivel té€ ulét dhe si e tillé, ata
duhet t& pérshtatin produk-
tet ¢ tyre. Gjithashtu, duhet
marré parasysh qé Banka
Ziraat ka njoftuar se nuk do
té fokusohet vetém né bu-
jqési, késhtu g€ do t& sho-
him se si do t€ operojé, se sa
pérqind e aseteve té saj dhe
investimit t€ saj do t€ shkojé
pér zhvillimin bugésor”, tha
pedagogu.

Zefi u shpreh ndér té tjera
se rritja e financimit dhe e
kreditimit, do t& nxisé rritjen
afatgjaté ekonomike.

Intervista e ploté

me Pedagogun

Altin Zefi

“Hyrja e njé banke si
Ziraat, pas 19 vitesh si¢ e
pérmendét edhe ju, mund
té ket€ implikime t€ réndé-
sishme. Sipas teoris¢ sé
konkurrencés, shtimi i
njé aktori t€ rénd€sishém
né treg, si¢ &shté¢ Banka
Ziraat, mund té ndikojé
né€ rritjen e konkurrencés,
mund t€ ndikojé né ¢mimet

e produkteve si¢ jané€ nor-
mat e interesit, pra mund
té krijojé pérfitime direkte

eracionale né ményré qé té
rrisin efikasitetin. Pra, mund
té krijojé njé dinamizé€m té

pér qytetarét dhe bizneset e
vogla me uljen e kostove t&
huamarrjes. Gjithashtu, ka
implikime edhe pér tregun
bankar. Duke gené se njé
banké e tillé me nj€ pérvojé
shumé t€ gjaté, mé shumé se
100 vite mund té themi né
tregun bankar dhe sidomos
me ndikimin e saj né bu-
jqési dhe me financimet né
bujqési, mund té ndikojé né
rritjen e konkurrencés dhe
té detyrojé bankat e tjera qé
t€ ulin normat e interesit, té
ofrojné produkte té reja pér
huamarrésin dhe gjithashtu
t€ investojné né teknologji
té reja, t€ p€rmirésojné op-
eracionet, t€ ulin kostot op-

—

Tp—

ri. Mund té jeté njé shok pér
sistemin, njé shok i voggl,
sigurisht né varési t€ masés
s€ investimit q& Banka
Ziraat do té ofrojé dhe mund
té jet€ pozitive pér ekonom-
in€ shqiptare.

Kjo gjithashtu sigurisht
krijon edhe sfida, sepse do
té¢ detyrojé bankat ekzis-
tuese (njé treg tashmé &
éshté i konsoliduar né Shq-
ipéri, por g€ ka potencial pér
t'u zhvilluar, ka akoma kapi-
tal t€ papérdorur me té cilin
mund té jepet hua), mund té
ndikojé né uljen e marzhit t&
fitimit, € mund t'i detyrojé
bankat t€ ndérmarrin rrezige
té pajustifikuara né huad-

hénie.

Megjithaté, pritet té keté
ndikim pozitiv né pérgjithé-
si né ekonomi. Sigurisht q&
Shqipéria €shté njé vend me
njé nivel kreditimi shumé té
ulét n€ rajon, krahasuar me
rajonin, pér sa i pérket kra-
hasimit me GDP-né, jemi
rreth 35% e kreditimit né
ekonomi, dhe bujqésia sido-
mos, njé nga sektorét strat-
egjiké t€ Shqipéris€ z€ njé
pérqindje shumé t€ vogél né
krahasim me rajonin.

Teoria ekonomike thot&
g€ me rritjen e financave,
pra me rritjen e financimit
dhe produkteve té reja nga
njé banké e specializuar né
kété fushé, mund té keté
pérfitime direkte dhe té
shpejta pér huamarrésin,
sidomos pér familjarét dhe
bizneset e vogla né€ bujqgési.
Bujgésia, si¢ e pérmenda mé
herét éshté njé nga sektorét
strategjiké, 18% e GDP,
e Produktit t€ Brendshém
Bruto t€ Shqipérisé e ka
origjinén nga bujqésia dhe
rreth 1/3 e t€ punésuarve
jané t€ punésuar né bujqési,
pra njé sektor tepér i réndé-
sishém pér Shqipérin€, por
me financim minimal, rreth
1.7% ose poshté nivelit t&
2% &shté disproporcional
krahasuar me t€ gjitha ven-

det e tjera. Duke gené sek-
tor aq i réndésishém, rritja
e financimit dhe produktet e
reja q€ Ziraat mund té ofrojé
pér tregun bankar shqiptar
dhe ekonominé shqiptare,
do t€ nxisin rritjen ekono-
mike, pra rritja e financimit
dhe rritja e kreditimit €shté
e lidhur, sipas shumé studi-
meve, direkt me rritjen afat-
gjaté ekonomike.

Megjithaté, kjo ka rr-
eziget dhe sfidat e saj. Ban-
ka Ziraat duhet té njihet me
tregun shqiptar dhe duhet
té pérshtatet me tregun
shqiptar, me sfidat, t€ cilat
mund té jené sfida struktu-
rore, sfidat e informalitetit,
mungesa e hipotekave pér
tokat bujqésore, aftésia pra
pér t€ 1€né kolateral nga bu-
jqit éshté né nivel t& ulét dhe
si e till¢, ata duhet t€ pér-
shtatin produktet e tyre me
tregun shqiptar. Gjithashtu,
duhet marré parasysh qé
Banka Ziraat ka njoftuar se
nuk do té€ fokusohet vetém
né€ bujgési, késhtu g€ do
té shohim se si do té oper-
0j€, se sa pérqind e aseteve
t€ saj dhe investimit té saj
do t€ shkojé pér zhvillimin
bugésor, por g€ bujqgésia
shqiptare do t€ jeté ajo qé
do té pérfitoj€¢ mé shumé.
Do té jet€ njé pérfitim i
réndésishém, sepse niveli
tashmé &shté tepér i ulét dhe
specializimi i Bankés Ziraat
né investimet né bujqési
do t& pérb&jé njé faktor t&
réndésishém pér zhvillimin
e kétij sektori strategjik pér
Shqipéring.”

“Mbushen” fucité e verés né Franceé
- Prodhimi rikthehet né rritje

pas njé viti té véshtiré

Prodhimi i verés né Francé
pritet t€ rikthehet me rritje prej
té paktén 10% kété vit, pas
nj€ niveli t€ ulét né vitin 2024
pér shkak t& kushteve té pafa-
vorshme té motit. Megjithaté,
rikuperimi do t€ kufizohet
nga humbja e disa vreshtave
né jugperéndim t€ Francés, si
pjesé e njé programi té€ ristruk-
turimit t€ industris€.

Franca, g€ konkurron me
Italiné dhe Spanjén pér pozi-
cionin e prodhuesit mé té
madh té ver€s né bot€, pritet
té prodhojé mes 40 deri 42.5
milioné hektolitra kété vit, qé
pérfagéson njé rritje prej 10%-
17% krahasuar me vitin 2024,
tha ministria n€ parashikimin
fillestar pér 2025.

Shkalla e parashikuar e pro-
dhimit &shté pak mé poshté se
mesatarja prej 42.9 milion hek-
tolitrash e pesé viteve té fundit.
Njé hektolitér éshté ekuivalent
me rreth 133 shishe standarde
vere.

“Né wvitin 2025, kushtet
e motit kané gené mé té fa-
vorshme. Fillimi i thaté dhe i
nxehté i verés ndihmoi né€ uljen

e presionit t€ sémundjeve,” tha
ministria né njé raport, duke
shtuar se vjelja e rrushit mund
té fillojé mé herét se zakonisht
né shumé rajone.

Vitin e kaluar, shirat e

jugperéndimore, rikuperimi do
té jeté i kufizuar nga humbja e
disa vreshtave, me mbi 20,000
hektaré té€ hequr qé nga viti
2024.

Qeveria ka subvencionuar

stuhishém démtuan vreshtat si
edhe tokat e tjera bujqésore,
ndérsa kushtet e lagéshta fa-
vorizuan pérhapjen e s€émund-
jeve. Rritja n€ prodhim e kétij
viti mund t€ jeté vecanérisht
e forté né rajonet Bourgogne,
Champagne, Luginén e Luarés
dhe Charentes. Por né zonat

hegjen e vreshtave pér t€ pér-
balluar tepricén e prodhimit
pérballé rénies s€ konsumit
té ver€s. Kjo qasje &shté kri-
tikuar nga disa prodhues, pér
shkak se i bén zonat jugore mé
té ndjeshme ndaj zjarreve, si¢
ndodhi me flakét ¢ médha né
rajonin Aude kété javé.

Skema kombétare e mvestimeve,
fermerét ¢ Kukésit aplikojné kryesisht
pér ndértimin ¢ stallave

Prej datés 30 korrik jané
hapur aplikimet pér Skemén

té¢ vendgrumbullimit t& ujit”,
tha Peposhi.

Kombétare té Investimeve
2025, njé paketé e re finan-
cimi me 20 milioné euro né
mbéshtetje t€ fermeréve dhe
bizneseve bujqgésore.

Bajram Peposhi, pérgjegjés
i shérbimit veterinar tha se
né qarkun e Kukésit ka patur
kérkesa dhe aplikime mé sé
shumti pér stalla.

“Mé shumé kemi kérkesa
pér stalla dhe jo aq pér sekto-
rin e agro-pérpunimit. Kemi
kérkesa pér riparimin e lerave

Prej vitesh, mungesa e cer-
tifikatés s€ pronésis€é mbetet
pengesé né procesin e apli-
kimit t& fermeréve.

“Ka pas aplikime, por do
shohim si do ecim me prob-
lemin e certifikatés sé proné-
sisé s€ tokés pasi penalizon
fermerét”, tha ai.

Programi 1 financimeve
né fushén e bujqésisé ofron
njé mundési reale pér t€ zgje-
ruar kapacitetet prodhuese té
fermeréve, pér t€ promovuar
risité né két€ sektor dhe pér té
siguruar t€ ardhura mé té larta
pér komunitetet rurale.
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Pamja e qgiellit gjate
muajit shtator 2025
Mg 7 shtator - Héna ¢ ploté.
Héna do té jeté ¢ vendosur né
anén e kundért t€ Tok&s me

Kalendar1 bujgésor, muaji shtator 2025

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi | motit pér muajin shtator 2025 né Tirané (Zona bregdetare)

qiell shumé té vranét. Zakon-
isht, temperatura do t&€ luhatet
rreth 28°C dhe do té ndihet pér
32°C dhe era do t€ jeté fllad i
lehté.

Parashikimi i motit pér muajin shtator 2025 né Korcé (Zona e Ftohté)
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biskoté. Njé eklips 1 pjesshém
diellor mund t€ vézhgohet né
ményré t€ sigurt vetém me
njé filtér t& vecanté diellor ose
duke paré reflektimin e Diellit.
Ky eklips i pjesshém do té jeté
i dukshém vetém né Zelandén
e Re, Antarktidé dhe Ogeanin
Pagésor jugor.

unazat e Saturnit dhe disa nga
hénat e tij mé t€ ndritshme.
Mg 22 shtator - Ekuinoksi
i shtatorit. Ekuinoksi i shtato-
rit do t€ ndodhé né orén 20:17
UTC. Dielli do t&€ shkélqgejé
drejtpérdrejt mbi Ekuator dhe
do té keté sasi pothuajse té ba-
rabarta dite dhe nate né t€ gjithé

dhe do t€ jeté i dukshém gjaté
gjithé natés. Kjo é&shté koha
mé e miré€ pér t€ paré dhe fo-
tografuar Neptunin. Pér shkak
té distancés sé tij ekstreme nga
Toka, ai do t€ shfaget vetém si
nj€ piké e vogél blu né t& gjithé
teleskopét pérveg atyre mé té
fugishém.

té ndikohet nga klima mesd-
hetare bregdetare. Né Shqipéri
né shtator mund té prisni: shi
té zakonshém, heré pas here
stuhi, rastésisht mjegull dhe
pritet mot t€ nxehté. Gjaté
gjithé shtatorit duhet té pritet
vala e nxehtésis€ me mot té
nxehté dhe temperaturé mesa-

jet e motit g€ mund té ndodhin
gjaté udhétimit né Shqipéri: 8
heré Shi, 5 heré Stuhi, 1 heré
Mjegull, por mund té jeni té
qeté pér reshjet. N vitet e fun-
dit, mesatarisht, vetém 8 dité
kané gené me shi.

Shqipéria né shtator do t&
pérjetojé dit€ pérvéluese me

Temperaturat e uléta ditore
do t€ ulen me 3°C, nga 16°C
nél2°C, rrallé do té bien nén
8°C ose do té kalojné 18°C.

Pér referencé, mé 3 gusht,
dita mé e nxehté e vitit, tem-
peraturat né Tirané zakonisht
variojné nga 18° C né 32° C,

(Vijon né fagen 14)
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KENDI | EKSPERTIT
(Vijon nga fagja 13) doret pér zhvillimin e biméve

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Kalendar1 bujgésor, muaji shtator 2025

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit shtator 2025

ndérsa mé 4 janar, dita mé e
ftohté e vitit, ato shkojn€ nga
0° Cné 11°C.

Zhvillimi i reve

Muaji shtator né Tirané do
té pérjetojé njé mbulesé me
re shumé té shpejté né rritje,
ku pérqindja e kohés g€ qielli
€shté me vranésira ose krye-
sisht vranésira rritet nga 21%
né 38%. Dita mé e kthjellét e
muajit do té jeté 1 shtatori, me
kushte té kthjelléta, kryesisht
té kthjelléta ose pjesérisht me
vranésira né€ 79% té rasteve.
Gjaté muajit mbulimi mesatar
i qiellit mere do t€ jeté 30%.

Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi

i kushteve t€ mbuluara me re
ose mé sé shumti me re €shté
55%, ndérsa mé 21 korrik, dita
mé e qarté e vitit, mundésia e
qiellit té pastér, Eshté 91%.

Zgjatja e Dités

Né shtator, gjatésia e dités
gradualisht fillon t€ ulet me rreth
78 minuta. Dita mé e shkurtér
do t€ jeté 30 shtatori dhe of-
ron 11 oré 52 minuta drité dite,
lindja e diellit do t€ jet€ né orén
6:35 e méngjesit dhe peréndimi
i diellit do t€ jeté né orén 6:27
pasdite dhe dita mé e gjaté do
té jet€ 1 shtatori me 13 oré 10
minuta dité, lindja e diellit do
té jet€ n€ orén 6:07 e méngjesit
dhe peréndimi i diellit do té jeté

né orén 19:17. Pér njé udhétar,
numri i oréve té diellit éshté
shumé i réndésishém. Ky muaj
ofron mesatarisht 13 oré dite.

Pér referencé€, mé 21 gershor,
dita mé e gjaté e vitit, Dielli lind
né orén 5:07 t€ méngjesit dhe
peréndon 15 oré dhe 10 minuta
mé voné, né orén 20:17, ndérsa
mé 22 dhjetor, dita mé e shkurtér
e vitit, dielli lindné orén 7:03 té
méngjesit dhe peréndon 9 oré
e 11 minuta mé voné, né orén
16:14.

Reshjet

Shtatori do t& jetékryesisht
muaj i thaté. Né Tiran€, mundésia
pér njé dité t& lagésht gjaté muajit
shtator do té rritet me shpejtési,

Mundésia gé njé dité e cak-
tuar t& jet€ me zagushi né Ti-
rané do t€ zvogélohet me shpe-
jtési gjaté shtatorit, duke réné
nga 22 % né 9 % gjaté muajit.

Pér referencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie né 35% t&€ rasteve,
ndérsa né 17 dhjetor, dita me mé
pak zagushi e vitit, ka kushte za-
gushie né 0% té rasteve.

HumlIndex ésht€ nj€ tregues
tjetér 1 réndésishém, i cili tre-
gon shkallén e komoditetit ose
shqet€simit té bazuar né kom-
binimin e temperaturés dhe
lag€shtisé s€ ajrit.

Humindex relativ zakonisht
varion nga 22 (pak ose aspak
siklet) né 27 (pak ose aspak
shgetésim) gjaté rrjedhés sé

Afatet e Koha kur Héna éshté Datat e -
. . : -~ |Punimet qé duhet té& kryhen
Kutura  (Punimet qé duhet té kryhen kryerjes sé e favorshme Muajit q o
punimeve (Shtator) 1-3 |Cdo kulturé mbitok&sore gé mund t& mbillet tani do t& ketd sukses.
n Plugimi i thellé i tokave pér mbjeljiete kulturave bujgesore t8 stinés. Gjate muajit |4-6,;9-10 ;1314 ;17-21 4 -5 |Ditété papérshtatéshme pér mbjellje. Luftimi | démtueséve t& biméve.
pérgjthéshme Punimet pérgatitore para mbjelljes (kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjate muajit |1,4-6,9-10,13-14, 20-21, 27-28 Shumé e miré pér kulturat e hardhisé. Dita e paré éshté njé dité e favorshme pér
Plehrimi | tokave me plehra organike dhe parmbysja e tyre me plugimet Gjaté musiit [2-3:29-30 6.7 mbjelljen e kulturave qé japin prodhimet mbitoké. Dita e dyte éshté njé dité e miré pér
Vibelia e thekit ns zonal Kimatike malore dh | Giale mugit 178 1516 2206 tranpiantimin e kulturave t& ndryshme bujgésore. Dita e dyté &shtg gjithashtu njé dité e
. _J la & thekri .”9 Z‘.)”fi. 'Ta _,E "‘3.0“3 e F_’af?.'“a °.'e E— 1_3 f”””al_f el miré par mbjelljen e kulturave ménjore.
Drithrat Tn?m.m dhe deszeku"mn i farés sé grlunt dhe eIiIth"per mbjelliet & vieshtés Gjlate muajlllt 9-10;17- 21 8-9 |Nié periudhé e papérshiatishme pér (& mbjelle.
Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella me misér Gjate muajit |1;4-10,13-16,; 20-21 ; 24-28 011 Ditét e mira pér ranpiantimin € kullurave t& ndryshme bujq@sore. Dité t& mira pér
Bishtajoret  |Vjelja e prodhimit t& fasules né té gjitha zonat klimatike té vendit Gjaté muajit [4-6;9-10;13-14; 17-19;24-26 " |mbjellien e kulturave rrénjore.
Shérbimet kulturore né parcelat e patates né zonén kiimatike paramalore dhe malore (& vendit | Gjate muaijit [1;4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 12 - 13 |Farat e mbjella né kéto ditékané tendencé t& kalben né toké.
Luftimi i buburecit 12 patates dhe vrugut né pracelat e mbjella me patate Gjate muajit 19-10;17-21 Mbillni fidané dhe kopshte me lule. Dité t& mira pér tranpiantimin e kulturave t& ndryshme
Patatja Shérbimet kuiturale né parcelat e mbjellame patate verore né zonén Kimatie bregdetaredhe | o |y 1 n 45 o001 20 14-16 |bujgésore. Dité té mira mbjelljen e patatevel? vieshtés, rrepat, gepét, karrotat, panxharin
kodrinore té vendil Gjalé mugjit (1:4-10:13-16,20-21; 24- dhe kulturat e tiera ménjore.
Viela e prodhimit & patates né zonén Kimatike paramalore dhe malore & vendit Gjatd mugjt |1:46:9-10 1314 17-19; 2223 :27-28 17 . g0 |Pastronitoken, ktheni barin ose luftoni demiuesit & bimeve. Dite 16 mira per vieljen e
prodhimeve té kulturave bujgésore té stinés.
Luledigll Korja, shifja dhe manipulimi i prodhimit t& lulediellit Gjaté muajit |13-14;20-21 —— . — - — - - -
- - — - — ————— — Dité & mira pér mbjelljen e drithérave, sanés dhe biméve foragjere. Mbillen lule. Dité 1&
Duhani Vielja dhe tharja e gjetheve té duhanit né té gjitha zonat klimatike & vendit Gjate muajit [4-6,9-10 ;1314 ;17-19,24-26 21-23 |mira pér mbjelljen e bizeleve, fasuleve, domateve, specave dhe biméve té tiera oé japin
Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella me kultura foragjere Gjate muajit |1;4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 prodhimet mbitoké né zonat e ngrohta té vendit.
Foragjeret  [Shérbimet kulturora né parcelat e mbjella me lakér foragjere né zonén e ngrohté & vendit Gjate mugjit [1;4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 225 Fillon mbjellja e fidanéve. Kohé e shkélqyer pér mbjellien e biméve qé japin prodhimet
Kosilja & jonxhés dhe trifilt né zonén klimalike paramalore 18 vendit Gjaté muajit [13-14;20-21 mbitokégé mund t& mbillen tani, duke pérfshiré perimet me gjethe qé do té rriten mire.
et Mbjellja e duarve té perimeve gjethore, marule, spinag, majdanoz, sipas zonave Gjate mugjit [1;7-815-16 :27-28 26-28 P?tTrmi dhe rregullimi i gardheve, parcelave pyjore dhe fushat, por nuk duhet té kryhen
erimet .
o Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Glate mugjit |1 :4-10;13-16 ;2021 ; 2428 oo R —
|ajethore - ——— - - ——— — 29- 30 |Cdo kulturé bujgésore gé jep prodhimet mbitoké q& mund té mbillet tani do € mitet miré,
Vielja e prodhimit §& perimeve gjethore sipas duarve té mbjelljes Gjate muajit  [4-6,9-10 ;13-14 :17-19 ;24-26
et Mbjellja e perimeve rrénjore, karrotave, mepave dhe rrilkave sipas duarve. Gjaté muajit |7-8,15-16,22-26 duke e nisur muajin me 18 % dhe nJe shtatori tipik. Pika e vesés
erimef " — .. RO ..
mé:jore Prashitie, Kulvime, plehrime suplementare dhe ujiia e biméve Gjate mugjit |1:4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 duke e mbyllur né 27%. &shté shpesh njé nga matésit
Vielia & prodhimit t& perimeve ménjore sipas duarve t& mbjellies Gjate muajit |1;4-6;9-1013-14 ;17-19,22-23 ;27-28 Pér referencé, mundésia mé mé té miré se sa té rehatshme
Sharbimet kulturore né farishiat e perimeve né zonén e ftoht t vendit Gjaté muajit |1 4-10:13-16; 20-21; 24-28 e larté ditore e vitit pér njé dité  jané kushtet e motit pér njé
et e EIEU2 € Bermeve fuor v fushé  zonn e fote & vend Gjaté muaiit|7-8;11-12:15-16:24-26 t€ lagésht &shté 36 % mé 5 dh-  udhétar. Kur udhétoni pér né
‘erimet frutor . e e s e . - .
Shérbimet kulturore si prashie, plehrime suplementare dhe ujla ¢ biméve né fushé Gjatd mujt |1 4-10;13-16; 20-21 ; 2428 jetor dheo shansi mé i ulét i tij ~Tirané mbani n€ mend se pika
Viel prodhimit t perimeve frtore t sinés Gjate mugjt_[9-10 17-19 2426 &shté 10 % mé 7 korrik. e poshtme e vesés ndjehet mé
Porimet o e Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella né té gjitha zonat klimatike Gjate muajit [1;4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 Trendi i reshjeve né Tirané&, Muaji Shtator 2025
il T
’ Vielja e prodhimit t& peimeve 1€ stinés sipas duarve & mbjelljes Gjate muajit |9-10,;17-19,24-26
Vielja e prodhimit t& frutave té stinés né & gjitha zonat Klimalike té vendit Gjate muajit [4-6;13-14,22-23
Pemét frutore {Manipulimi i prodhimit té frutave dhe transporti i tyre né destinacionet pérkatése. Gjate muajit
Ujitia & peméve frutore né rast thatésie dhe moti té nxehté Gjaté muajit (7-8;15-16 ;24-26 ' I I I I I I I
Vielja e prodhimit t& rrushit né té gjitha zonat kiimatike & vendit, Gjate muajit |4-6;13-14,22-23 - = = - I = I ollm
Vreshtaria  |Manipulimi i prodhimit & rrushit dhe transporti i tyre né destinacionet pérkatése. Gjate muaiit ' D- a t ;’ ¢ ' 'e o m., ‘ u Ca j- N : t o
Vielja dne manipulimi | prodhimit t& rushit né pjergulla Gjaté muajit 14-6;13-14,22-23
Vielja e prodhimit t& limonave me pjekje t& hershme 20-30 Shtator |46 ;13-14 ;2223 Mesatarja e akumulimit t&€ e thaté dhe pika mé e larté e
Agrumet Trajtime kimike pér luftimin & démtuesve dhe sémundjeve té ndryshme. Gjaté muajit [9-1017-21 reshjeve 30-ditore gjat€ shta- vesés ndjehet mé e lagésht.
Krasitia € agrumeve Gjate mugjit [2-3:15-16 ;2426 :29-30 torit né Tirané do t& rritet me Gjaté njé shtatori tipik pika e
Ui Trajtime kimike pér luftimin & démtuesve dhe sémundieve té ndryshme. Gjaté muajit [9-10;17-21 shpejtési, duke filluar muajin  vesés ndryshon nga 13 (Shumé
Krasitja prodhuese dhe ripértéritése e e ullirt Gjaté mugjit [2-3;15-16 ;24-26 ;2930 me 43 m1!1mena, kur rra}lle {ka— komode) né 16 (Rehat)."
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i fokés,ujitja dhe plehrimi i tyre Gjate muajit |1:4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 109,86 milimetra ose b,l,e nén 7 . '.\./lfira'e .I.-IumI'r'ldex per Shq:
— p— — —— : milimetra dhe duke e pérfundu-  ipérin€ gjaté muajit shtator do t&
Kopshte Luftimi i démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjate muajit [9-10;17-21 .. o e . .. .. ..
Vielja e prodhimit t& biméve t& stinés té mbjella né kopéshte Gjaté muajit 14-6;13-14 ;22-23 ar muajin me 75 mlhmetra’ kur Jete 36’ qe do t& thot? se mund t&
'e"] : 2 - L L m. il [ Tl rralléheré kalon 127 milimetra ndjeni shqetésim té dukshém.
Bimét Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjaté muajit |1:4-10;13-16; 20-21 ; 24-28 . .. s
edicile ose bie nén 26 milimetra.
Mbledhlja .‘.jhe mafnuljullml i blrr?e\t'e medlclnlale. i?\romallke dhel eler?vajore"te étll?es" _ (Gjate muajit |7-14 Shtator G_] até muajit shtatorné Ti- Era
:uldu?; ﬁte; is;ihtymm dhe trajtimin e kafshéve sipas teknologjive t& mbaréshiimit t& tyre dhe dhénia Gjté muzit rané parashikohen té bien 54.5 Gj até muaj it shtator, shp -
SRR —— — - — mm shi n€ 43.50r€, ndérsa né jtésia e erés do t& variojé nga
Pastnlm! dhe de2|lnlekl|m| i stallaffe dhe koteuleve te shﬂpendeveijne nxjerra e plehut prej tyre Gjlatél.‘ muajjt 1;8-10,17-19;27-28 Kor¢é parashikohen t& bien 5 km/h né 6 km/h. Kjo do t&
Blego Skartimi dhe therja e kafsh@ve t€ ndryshme sidomos 1€ shpendéve Gjaté muajit 22-26 Shtator rreth 43,0 mm shi né32oré. thoté qé ju mund té prisni l’lj &
Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né kafshét shiépiake Gjate muajit |2-6,11-14 ,20-30 mot krejtésisht pa eré.
Kastrimi i kafshéve t& ndryshme shtépiake Gjate muajit |4-8 Shtator Lagés htia e Aj rit Gjaté muajit shtator, shpe-
Nagrzimi i kafshéve t& ndryshme shigpiake Gjate muajit |22-26 Shtator Lageshtla mée pérshtatsh]'ne Jtesm e erés do té Jete mesatar-
Vendosja e vezéve nén kllogké ose inkubator pér celejn e zogjéve né zonén e ngrohtd 18 vendit | Gjaté muajit [3-5;13-14;30 kur njerézit ndihen mé miré isht 5 km/h. Shkalla Bofort: 1 -
leta Luftimi i sémundjeve & ndryshme né zgjojté e bletéve Gjaté muajit |26 ;11-14;29-30 &shténé njé lagéshti relative prej  Ajri i lehté. Zhvendosja e tymit
Vijelia dhe pérpunimi i mjaltit n& t gjitha zonat klimatike t& vendit. Gjaté muaijit [21-30 Shtator 45 pérgind. Né Shtator mund t€ tregon drejtimin e erés. Gjethet
Preriet e druréve né pyet e aré pér drut e zarit dne destinacione t tera Gjate muzit_[18:20 Shtator pritet pér njé lagéshti shumé mé¢ e peméve dhe fletét e erés sé
Transport  [Endés drusore té preré né destinacionet pérkatése Gjaté muaiit t€ larté, rreth 73 %. Kéto jané sig- ~ flugerit jane t& palévizshme.
Pylltaria Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e rrugéve Gjaté muajit  20-21 Shtator u{ISht. kUShte .te padeShll"l.leSh.IIlE? SPpe]fesya I{lesata'r'e. onrar?
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidenishtet pyjore Gjate muaiit |1 :4-10113-16 ; 20-21; 24-28 per me }}dhetlm- Mund t€ ndieni e erés né Tirané ,dO"te jete ne
Merren masa parandaluese kundér rénies S zjareve né pyje Giate muziit lodhje t€ madhe. thelb konstante gjaté shtatorit,
J - ] ] duke mbetur brenda 0.1 metra

né sekond€ nga 2.7 metra pér
sekondé gjaté gjithé kohés.

Pér referencé, mé 4 shkurt,
ditén mé me eré té vitit, shpejté-
sia mesatare ditore e erés &shté
3.7 metra né sekondé, ndérsa né
1 gershor, dita mé e qeté e vitit,
shpejtésia mesatare ditore e erés
&shté 2.5 metra né sekondé.

Drejtimi mesatar orar i erés
né€ Tirané gjaté muajit shtator
do t& jeté kryesisht nga lindja
me njé pérqindje maksimale
prej 39% mé 30 shtator.

Periudha

e vegjetacionit

Periudha e vegjetacionit
shpreh njé masé e akumulimit
vjetor t€ nxehtésisé q€ pér-

dhe kafshéve, dhe pércaktohet
si integral i ngrohtésis€ mbi
njé temperaturé bazé, e cila
shprehet me temperaturat ak-
tive mbi 10° C dhe nén 30°C.

Periudha e vegjetacionit né
Tirané zakonisht zgjat 8.1 muaj
(249 dité), nga rreth 16 mars
deri mé 19 néntor, rrallé duke
filluar para 19 shkurtit ose pas
10 prillit dhe rrallé duke pér-
funduar para 28 tetorit ose pas
14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né Kor¢é€ (qé pérfaqé-
son zonén e ftohté t€ vendit),
zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
dité), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrallé duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe
rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.

Muaji shtator né Tirané do té
jeté plotésisht brenda sezonit té
rritjes. Po késhtu dhe né Korgé
muaji shtator do té jeté ploté-
sisht brenda sezonit té rritjes.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore t& rritjes né
Tirané€ do té€ rritet me shpejtési
gjaté muajit shtator duke u
rritur me 293°C nga 1679°C
né 1972° C gjaté gjith€ kohés.
Po késhtu dhe né Korgé€ me-
satarja ditore e akumulimit té
temperaturave aktive té rritjes
do té rritet me shpejtési, duke
u rritur me 178°C nga 1037°C
né 1215°C gjaté muajit.

Presioni atmosferik

Gjaté muajit shtator pre-
sioni atmosferik do t& jeté né
kufijt€1013 hPa, ndérkohé qé
presioni mé i pérshtatshém
atmosferik pér sistemin kar-
diovaskular té€ njeriut &shté
1016 hPa, pra né shtator pre-
sioni atmosferik do t& jeté né
pérgjithési pak i ulét.

Shikueshméria

Njerézit pa dyshim qé
déshirojné té shijojné pamje
dhe peizazhe t€ mrekul-
lueshme. Né shtator mund t&
pritet shikueshméri e mirg,
rreth 9.25 km largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore me
rreze t& shkurtér g€ ndodh pérdité.
Rrezatimi me valé t€ shkurtra
pérfshin dritén e dukshme dhe rr-
ezatimin ultravjollcé.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valg t&€ shkurtra né
Tirané do té ulet me shpejtési
gjaté muajit shtator, me njé ulje
prej 1,6 Kwh, nga 5.9 Kwh né
4.3 Kwhgjaté gjithé muajit.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jan€ burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe pse
rrezet UV pérbéjné vetém njé
pjesé shumé t€ voggl t€ rrezeve
té diellit, ato jané shkaku kryesor
i efekteve t€ démshme t& diellit
né l€kuré. Indeksi i rrezatimit
UV pércaktohet né njé shkallé
prej 1 deri né 11+. Njé vlerésim
i Indeksit UV prej 3 deri n€ 5
pérfagéson njé rrezik mesatar
pér shéndetin nga ekspozimi
ndaj rrezatimit UV t€ diellit. Njé
numér mé i madh do té thoté
rrezik mé 1 madh i ekspozimit

(Vijon né fagen 15)
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KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit shtator 2025 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit
Data |Punét dhe aktivitetet qé mund té kryhen

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet
1 |pluhuri pa ujé. Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve 1€ ndryshme. Kryhen trajnime
té shkurtra. Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

Prerja dhe transportimi i trupave. Hapje themele dhe derdhje betoni. Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit Hapje gropa
pér mbjellien & biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime t& shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

Fillimi i dietés pér t& shiuar né peshé. Prerja dhe transportimi i trupave.Prerja dhe transportimi i trupave.Shkohet pér

3 |peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjellien e biméve t& ndryshme. Kryhen trajnime t& shkurtra.Lyerje me dyllé e
parketit dhe dyshemeve prej druri.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve t&
4 |zjarrit.Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime t& shkurtra. Organizohet njé festé ose party. Lyerje me
gélgere dhe me ngjyra.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prera e druve t§
5 |zjarrit.Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime t& shkurtra.Organizohet njé festé ose party.Lyerje me
gélgere dhe me ngjyra.

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin né veganti bimét e shtépisé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve
6 |té zjarrit.Hapje gropa pér mbjellien e biméve t& ndryshme. Kryhen trajnime té& shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve
prej druri.Dilet pér gjueti.Blinet automobile.

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé.Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né veganti bimét e shtépisé.Shkohet pér peshkim.Kryhen
trajnime té shkurtra. Dilet pér gjueti. Blihet automobile.

Pérgalitja e regelit dhe brevedesé.Fillimi i dietés pér 1& réné nga pesha.Linet pirja e duhanit. Zvjerdhja e fémijéve dhe 1& t&
vegjélve té kafshéve. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe
8 |pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé
lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.
Larja e dyshemeve prej druri. Dilet pér gjueti.Blihet automobile.Pér t& shkruar dhe lexuar.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,
llakimin dhe punimet e vogla té riparimit. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.Larja e dyshemeve
prej druri.Pér té shkruar dhe lexuar.

Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjithg
punét gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té
ndryshme.Lyerje me gélgere dhe me ngjyra. Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés. Kérkohet hua ose kredi. Pér té
shkruar dhe lexuar.

Prerja e flokéve pér té frenuar mritjen e tyre. Ngjyrosja e flokéve. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé
pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet e vogla té
riparimit.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjellien e biméve té ndryshme.Lyerje me gélgere dhe me ngjyra.Reklama pér
shitjen e prodhimeve té fermés. Kérkohet hua ose kredi.

Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Ngjyrosja e flokéve. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté
té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Keha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Koha mé e favorshme
pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.Organizohet njé festé ose party.Larja e dyshemeve prej druri.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,
llakimin dhe punimet e vogla t& riparimit. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.Organizohet njé
festé ose party.Larja e dyshemeve prej druri.

Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
14 |késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen,
llakimin dhe punimet e vogla t& riparimit. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.

Pér té gatuar. Pérgatitja e lakrés turshi. Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve. Lotim dhe uijitje - kjo pérfshin né vecanti bimé
e shtépisé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté kiésaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat
problematike lahen shumé mé lehté - mund t& pérdorni njé sasi mé té vogél té heqésve té njollave. Rrobat e lara né kéto dité
jané shumé mé té pastra.

Pér té gatuar. Pérgatitja e lakrés turshi.Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né veganti bimét
e shtépisé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevajitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat
problematike lahen shumé mé lehté - mund té pérdorni njé sasi mé té vogeél té heqésve té njollave. Rrobat e lara né kéto dité
jané shumé mé té pastra.

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Fillimi i dietés pér té réné nga pesha.Lihet pirja e duhanit. Zvjerdhja e fémijéve dhe té t&
vegjélve t& kafshéve Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe
17 |pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk mbeten njolla.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Organizohet njé festé ose
party.Larja e dyshemeve prej druri.Kérkohet hua ose kredi.

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevajitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme
pér pastrimin e dritareve. Nuk mbeten njolla.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Organizohet
njé festé ose party.Larja e dyshemeve prej druri.Kérkohet hua ose kredi.

Tregohet kujdes pér dhémbét. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Koha mé e miré pér 1€ gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.

ndaj rrezeve UV dhe njé shans
mé té lart€ t& djegieve nga dielli
dhe démtimit t& I€kurés.

Indeksi 1 rrezatimit ultra-
violet (UV), gjaté muajit shtator
do té jet€ i ndryshueshém sipas
gjéndjes sé qiellit gjaté ditéve t&
muajit dhe do t€ 1évizé€ né kufi-
jt€ 2-7 né€ Tirané (me mesatare
ditore5.36) dhe né kufijté 2-7 né
Korgé (me mesatare ditore 5.63).

Punimet qé mund té

kryhen né kopshtari

gjaté muajit shtator ’25

Duke u bazuar né€ fazat e
Hénés, mund té rekomandohen
dhe punimet e ndryshme qé
mund t€ kryhen né€ kopshtari
sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve mé
té mira té muajit
shtator 2025 pér disa
aktivitete té
pérditshme té fermerit
Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet t€ zhvillohet né
harmoni t&€ ploté me natyrén
dhe ky éshté ¢elési me té cilin
mund té zbulohen bukurité e
jetés. Né kété drejtim Eshté e
réndésishme t€ kuptojmé pa-
rimin e thjeshté se rendi naty-
ror i gjérave &shté njé grum-
bull i proceseve ritmike té
pérséritura qé ndikojné shén-
detin toné, forcén fizike dhe
gjéndjen shpirtérore. Mekaniz-
mat g€ funksionojné né natyré
ndikojné€ né€ génien njerézore,
e cila éshté pjesé pérbérése e

Kalendari bujgésor, muaji shtator 2025

botés qé na rrethon. Pér t€ kup-
tuar mé miré realitetin rreth
nesh dhe pér té pérshtatur rit-
min e punés dhe t€ jetés soné,
duhet té& kemi njohuri t€ mjaf-
tueshme pér kéto fenomene,
té cilat kané ndikimin mé té
madh né kéto procese. Héna
ndikon jo vet€m né rritjen dhe
zhvillimin ¢ biméve por dhe
né veprimtarin€ jeté€sore dhe t&
pérditshme t€ genjeve t& gjalla.
Sipas tradités mendohet se kur
héna éshté né fazén e duhur dhe
vendin e duhur né zodiak, beso-
het gjérésisht se aktivitetet do t&
jené mé té frytshém apo té ¢ojné
né rezultate t€ mira. Periudha né
mes t€ hénés s€ re dhe t& ploté
(cereku i paré dhe i dyté i hé-
nés), konsiderohet si koha mé e
miré pér té kryer detyrat qé kané
lidhje me forcén, pjelloring€ dhe
rritjen. Periudha mes Hénés sé
plot€ dhe hénés sé re (¢ereku i
treté dhe i katért i hénés), éshté
koha mé e mira pér korrjet,
rritjen e ngadalésuar, etj. Merret
né konsideraté edhe pér marréd-
hénien qé€ ka héna me 12 shénjat
sunduese t€ zodiakut.Késhtu né
bazg t&€ kombinimeve dhe mar-
rédhénieve t€ Hénés me trupat
qielloré qé shprehen né shénjat
zodiakale, pércaktohet né€ njé
faré mase ndikimi dhe rezultati
i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor i té
ushqyerit té njerézve
pér muajin shtator ‘25
Mendohet se Héna ka ndi-
kim né t€ ushqyerit e njeriut.

Dieta bazohet n€ idené se Héna
ndikon mbi ujin né trupin toné,
ashtu si¢ ndikon né baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund t&é
shfrytézohet pér t€ ndihmuar
dik€ t€ humbasé peshé. Duke
géné se térheqja e hénés &shté
mé e madhe gjaté hénés sé
ploté dhe asaj té re, njé dieté
e léngshme gjaté kétyre ditéve
do té ndihmojé né humbjen e
peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin.
Gjaté gjumit té thellg, ne prod-
hojmé mé shumé njé hormon
té quajtur leptin, i cili na ndih-
mon t&€ ndihemi té ngopur dhe
té kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt té kundért, nx-
it€s té urisé, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund té ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojmé mé pak leptiné kur ka
nj€ héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor ésht€ e dém-
shme pér shéndetin, dhe kjo
éshté thjesht sepse eklipsi ¢on
né emetimin e rrezeve té forta
ultravjollcg, t€ cilat ndikojné né
ushqimin e gatuar, i cili pérga-
titet me ujé, i cili térheq mé tej
emetimet, gjé q€ e kthen ushqg-
imin e gatuar n€ helm.

NE kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushgimin e pérditshém
t€ njerzve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore t&é ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke
u bazuar dhe né fazat e Hénés
dhe marrédhénieve té tyre me
shénjat e Zodiakut.

Kalenndari héror i & ushqgyeril & njerézve pér muajin shitator 2025

Dt. | Pérshkrimi i t& ushqyerit gjaté dités

Kjo ditg& éshté e lidhur me traditat familjare, prandaj &shté mé e réndésishme shoqgéria gjaté marries s& ushgimit sesa
veaté ushgimi. Mos e teproni me ushgimin. Mos e teproni me konsumimin e alkoolit. Agjérimi éshté i lejueshém. Pini méa
shumeé ujé. Gjaté kétyre ditéve, albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gjé g2 ndikon né ményré t& favorshme né organet
shgisore dhe psikikén. Frutat dhe albuminat treten miré. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjing dhe Forcat,
organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim té larmishém, té freskét dhe té shéndetshém.
Shmangni ngrénien e tepért, pérmdryshe, ¢do ushgim i tepért mund té& coj& né shtim té peshés.

Kété dité ushgimi mé i miré jané frutat dhe 1&ngjet. Eshté e réndésishme té& dégjoni ndijimet tuaja. Nése ndjeni réndim,
atéhere filloni agjérimin. Né&se kenl nj& ngarkesé fizike pérpara, hani ushgime me kalori & larta. Gjaté késa dite
shmangni konsumimin e vajrave té fasuleve, drithérave dhe perimeve, hani fruta, l&éngje. sallata, hikérr dhe produkte
quméshti. Eshté e favorshme t& filloni agjérimin afatgjaté.Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat,
organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim & larmishém, té freskét dhe & shéndetshém.
Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim | tepért mund t& goj& né shtim té peshés.

shtim t& peshés,

Kété dité ushgimi mé i miré jané frutat dhe l&éngjet. Eshté e réndésishme té dégjoni ndijimet tuaja. Nése ndjeni réndim,
atéherd filloni agjérimin. Nése keni njé ngarkesé fizike pérpara, hani ushgime me kalori 1& larta. Gjaté késaj dite
shmangni kansumimin & vajrave té fasuleve, drithérave dhe perimeve, hani fruta, l8ngje, sallata, hikérr dhe produkte
quméshti. Eshté e favorshme té filloni agjérimin afatgjaté. Pini shumé sot. Eshté e favorshme t& pini gaj pér té pastruar

3 |mushkérité. Hani léngje frutash (pérveg l&ngut té mallés), arra, fara luledielli, vajra bimoré. Shmangni ushgimet e forta,
vezél, peshkun dhe mishin. Alkooli dhe nikotina duhet t& pérjashtchen plotésisht. Kryeni terapi me léngje. Héna né rritje
ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirfe pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim &
larmishé&m, té& freskét dhe té shéndetshém. Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, gdo ushgim i tepért mund 18 gojé né

Eshté e favorshme t& hani ushgime deti dhe t& eksperimentoni me ushgimin, Tretja e qullit t& forte tédrithérave éshté
shumé e miré. Perimeat dhe frutat jané t& pazévendésueshme si zakonisht. Pigni dhe hani buké. Gjaté kétyre ditéve yndyrs
ka cilgsiné e saj mé t& miré, gjé gé ndikon n& ményré té favorshme né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin

4 endokrin, shikoni se gfaré doni t& hani. Ndoshta jo t& gjitha jan& té& shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj
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Tregohet kujdes pér dhémbét. Pérfundimi i projekteve té punés me doré.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju
nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llakimin dhe punimet
e vogla té riparimit.
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Tregohet kujdes pér dhémbét.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Shkohe
pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve
prej druri.Organizohet njé festé ose party.
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Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre. Fillimi i projekteve té punés me doré. Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu
éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé. Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té
ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri. Organizohet njé festé ose party. Blerje shtépie.

23

Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu &shté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe
dyshemeve prej druri.Organizohet njé festé ose party Blerje shtépie.
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Prodhimi i pijeve alkoolike dhe ciderit. Lotim dhe ujitje - kjo périshin né vecanti bimét e shiépisé.Shkohet pér peshkim.Prerja e
druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.Blerje
shtépie.
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Prodhimi i pijeve alkoolike dhe ciderit.Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé.Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin né veganti bimét e
shtépisé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjellien e biméve té& ndryshme. Lyerje me dyllé e
parketit dhe dyshemeve prej druri.Blerje shtépie. Blerje rrabash.
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Prodhimi i pijeve alkoolike dhe ciderit.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve t& zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime té
shkurtra.Reklama pér shitien e prodhimeve té fermés. Udhétime pér kénagési. Blerje rrobash.
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Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet
pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Kryhen trajnime té
shkurtra.Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés.Udh&time pér kénaqési.Blerje rrobash.

28

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping.Kohé e pérshtatéshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté t& pastrohet
pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjellien e biméve té ndryshme. Kryhen frajnime té
shkurtra.Reklama pér shitjen e prodhimeve & fermés.Udhétime pér kénageési.
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Prerja dhe transportimi i trupave.Prerja dhe transportimi i trupave.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropa pér
mbjellien e biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime té shkurtra.Lyerie me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

30

Prerja dhe transportimi i trupave.Prerja dhe transportimi i trupave.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropa pér
mbijelljen e biméve t& ndryshme.Kryhen trajnime té shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

ushgimor Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrie pér pushim dhe kujdes pér
veten. Hani ushgim té larmishém, té freskét dhe t& shéndetshém. Shmangni ngrénien e tepért, p&rndryshe, gdo ushgim i
tepért mund té gojé né shtim té peshés.

Ushgimi i pérgatitur freskét luan njé rol té réndésisheém sot. Bajamet e pjekura jané pjatat e preferuara. Produktet &
kripura jané té lejuara. Mos konsumaoni ushgime & émbla dhe té hidhura. Pini mé pak ujé. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka
cilésing e saj mé té miré, gjé gé ndikon né ményré té& favorshme né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin,
shikoni se gfaré doni té hani. Ndoshta jo té gjitha jané t& shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor. Hé&na né
rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrie pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim
t& larmishém, té freskét dhe té shéndetsh&m. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té cojé
né& shtim t& peshés.

Konsumoni vetém ushgime té freskéta dhe cilésore. Ushgimet pikante, t& nxehta dhe té kreshmeve, perimet dhe frutat e
freskéta, qullat dhe gaji bimor jand shumé & mira. Shmangni gajin e fortd, kafend, alkoolin. Merrni fasule, elb dhe fasule
té kuge. Mos konsumoni mollé, lakér, hudhér, veré dhe parime té gjata. Lejohen piper i kug, boronicé, manaferré & kuge,
hithér dhe recele shtépiake. Gjaté kétyre ditdve yndyra ka cil&sing @ saj ma té mirég, gjé qd ndikon né méanyré té favorshmey
né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré doni t& hani. Ndoshta jo t& gjitha jané t&
shéandatshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Enaergjing dhe Forcat,
organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim té& larmishém, té freskét dhe té shéndetshém.
Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né shtim té peshés.

Ushgimi duhet té& jeté | bollshém, por jo | tepért. Shmangni mishin, ké&rpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite hé&nore
gjaku rigjenerchet, prandaj pérdorni shafran Indie. Né& mbrémje, jo shumé kohé para gjumit, pini qumésht me shafran
Indie dhe kopér. Idealisht, konsumoni fruta, perime, supé delikate dhe qull. Lejohet peshku. Gjaté kétyre ditéve,
karbohidratet kané cilésing e tyre mé t& miré, gjé gé ndikon pozitivisht né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané te
favorshme. Personat me trup té ploté duhet té hané buké té tretshme ose t& shmangin fare émbélsirat me miell. Gjaté
Hénés sé Ploté 8shté e dobishme té keni agjérim njéditor. Kété dité, organizmi @shté shumé | ndjeshém, vecanérisht ndaj
aditivéve t& shumté artificialé q& pérmbajné shumé né ushgimin toné. Indet do tégrumbullojné ujé mé shpejt, indet lidhésd
do téb&hen mé té buta.

Kjo dité é&shté& pér llupsat, por mos e teproni me ushgimin. Eshté e réndésishme t& pérgatitni digka t& vecanté, té
pazakonté, t& shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente, Lejohet ¢gdo ushgim dhe veré e kuge. Rrushi dhe frutat
ekzolike jané shumé té favorshme. Gjaté kétyre ditéve, karbohidratet kané cilésing e tyre mé té miré, gjé qé ndikon
pozitivisht né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té favorshme. Personat me trup té ploté duhet té& hané buké té
tretshme ose té shmangin fare émbélsirat me miell. H&na n& rénie liron té gjitha skorjet, i lan, relakson, bén thirrje pér
aktivitet dhe prodhim energjie. Mund t& hani mé& shumé gjaté k&saj kohe pa shtuar né peshé,

Produkti kryesor éshté arra. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Vera e kuge lejohet. Né pérgjithési, dita ideale pér ta
glodhur trupin tuaj. Mermi ma shumé vaj perimesh.Gjaté kétyre ditéve, albumina ka cilésing e saj mé té miré, gjé qé
ndikon né manyré té favorshme né organet shgisore dhe psigikén. Frutat dhe albuminat treten miré Héna né rénie liron té
gjitha skorjet, i lan, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhim energjie. Mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohea pa
shtuar né peshé.
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Produkti kryesor éshié arra. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Vera e kuqge lejohet. Né pérgjithési, dita ideale pér t&
glodhur trupin tuaj. Merrmi ma shumé vaj perimesh.Mbani dieté dhe hani ushgime delikate. Cdo mbingarkesé mund té
cojE né pasoja té démshme. Ushgimi mé | miré pér kété dité éshté shega, perimet @ rrumbullakéta, lakra dhe patatet.
Shmangni perimet e gjata si karrota, kungulleshka, kastraveci, patélixhani, etj.Hé&na né rritje ushgen dhe grumbullon
Energjinég dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Hani ushgim té larmisham, té freskét dhe t4
shéndetshém. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund t& gojé né shtim té peshés.
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