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Eksportet bujqésore shqiptare rritje
me gati 4 heré€ brenda njé dekade

Ministrja e Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj,
deklaroi se eksportet bujqésore
shqiptare kané shénuar njé
rritje t€ ndjeshme, duke arritur
né 570 milioné€ euro né vitin
2024, krahasuar me vetém 150
milioné euro né vitin 2013.

Sipas  ministres  Denaj,
kjo rritje &sht€ rezultat i njé
dekade pune té gé€ndrueshme,
mbéshtetjes s€¢ vazhdueshme pér
fermerét dhe politikave t& ori-
entuara drejt rritjes s€ prodhimit
dhe pérmirésimit t& standardeve.
Ajo theksoi se synimi afatmesém
i geverisé &éshté arritja e 1 mil-
iardé eurove né eksporte bujqé-
sore deri né vitin 2030.

Pérmirésimi i infrastruk-
turés agrare, nxitja e agrotur-
izmit, skemat e subvencioneve
pér fermerét, si dhe certifikimi
dhe standardizimi i prodhi-
meve vendase kané kontribuar
né rritjen e konkurrueshmérisé
né tregjet ndérkombétare.

“Transformimi i sekto-
rit sot éshté njé realitet,” u
shpreh Denaj, duke theksuar
vendosmériné pér t&€ vijuar
me politika mbéshtetése pér té
gjithé njerézit e punés.

Denaj e lidhi két€ progres
me vizionin pér njé Shqipéri
qé prodhon, eksporton dhe
afrohet ¢do dité e mé shumé
me Bashkimin Europian, duke
e pozicionuar bujqésiné si njé
nga shtyllat kryesore té zhvil-
limit ekonomik dhe integrimit
europian.

Produktet bujgésore shqg-
iptare jané tashmé t€ pran-
ishme né tregjet ¢ BE-sé, ra-
jonit dhe mé gjer€, me eksporte
té pérgendruara kryesisht né
fruta-perime, bimé mjekésore

dhe prodhime té pérpunuara.
Me gjithé progresin, sek-
tori vijon t& pérballet me sfida
si copézimi i tokés bujqésore,
mungesa e mekanizimit mod-
ern, ndikimi i ndryshimeve kli-
matike dhe mungesa e fuqisé
punétore né zonat rurale.

Pér té arritur objektivin am-
bicioz t€ 1 miliardé eurove deri
né vitin 2030, do t€ nevojiten
politika mé t& thelluara pér
modernizimin e infrastrukturés
agrare, siguriné ushqimore
dhe pérmir€simin e qasjes né
tregjet ndérkombétare.

#Mandati4

Eksportet Bujgésore

570 MLN

150 MLN

2013

Shqgipé

2024

Shqipért - Kosové, bashképunim pér
mbrojtjen e t€ drejtave t€ punétoréve

Shqipéria dhe Kosova nén-
shkruan  nj€¢  memorandum
mirékuptimi pér forcimin e bash-
képunimit rajonal n€ fushén e in-
spektimit t€ punés dhe mbrojtjes
sé t€ drejtave t€ punétoréve.

Ky angazhim i pérbashkét
synon ndértimin e njé kuadri
té koordinuar pér sigurimin

e zbatimit t€ ligjeve t€ punés,
pérmirésimin e siguris€ né
vendin e punés dhe mbrojtjen e
té drejtave t&€ punétoréve, duke
pérfshiré punétorét migranté
dhe grupet e margjinalizuara

né té dy vendet.
Marréveshja parashikon zh-
villimin e inspektimeve té pér-

bashkéta ose t€ bashkérenduara,
shkémbimin e informacionit
pérmes protokolleve té qarta
ndérinstitucionale, si dhe nisma
ndérgjegjésuese pér punédhé-
nésit dhe punémarrésit mbi té
drejtat dhe detyrimet ligjore.

Njé tjetér aspekt i réndé-
sishém i bashk&punimit &shté
forcimi 1 kapaciteteve in-
stitucionale dhe profesion-
ale t€ inspektorateve té pu-
nés né Shqipéri dhe Kosové,
duke pérfshiré trajnimin dhe
mbéshtetjen pér inspektorét e
punés né t€ dy vendet.

Ky bashképunim, i
mbéshtetur nga partnerét e
GIZ, éshté nj€ shembull i qarté
i unitetit rajonal né€ promo-
vimin e praktikave té sigurta
dhe t& drejta t&€ punés, duke
krijuar baza pér pérmirésime t&
géndrueshme né qeverisjen e
tregut t€ punés n€ Shqipéri dhe
Kosové.

Shqipéri-BE, mbahet né Bruksel
Konferenca V Ndérgeveritare - Hapet

grupkapitulli

U mbajt né Bruksel Kon-
ferenca e pesté ndérqeveritare
Shqipéri-Bashkimi Europian.
Delegacioni shqiptar do té
kryesohet nga  Ministri pér
Evropén dhe Punét e Jashtme,
Igli Hasani. Takimi do t& shér-
bejé pér hapjen grupkapitullit t&
tret€ né procesin e negociatave
q¢é ka té béje me "Konkurruesh-
mériné dhe Rritjen Gjithépérf-
shirése".

Ky grupim i treté pérfagéson
pérfshin teté fusha negocimi qé
jané:

- Kapitulli 10 (Transformimi

Digjital dhe Media)
- Kapitulli 16 (Tatimet)
- Kapitulli 17 (Politika

Ekonomike dhe Monetare)

- Kapitulli 19 (Politika Sociale
dhe Punésimi)

- Kapitulli 20 (Ndérmarrjet
dhe Politika Industriale)

- Kapitulli 25 (Shkenca dhe
Kérkimi)

- Kapitulli 26 (Arsimi dhe
Kultura)

- Kapitulli 29 (Bashkimi
Doganor)

Pérparimi né kéto fusha
&shté thelbésor pér t€ garantuar

1

stabilitetin fiskal t€ Shqipérisé,
modernizimin industrial, rritjen

. u,

‘Konkurrueshmérisé

g¢é u mbajt n€ Luksemburg.
Ecja me rit€m té pérshpe-

e inovacionit, pérmirésimin e
kushteve té punés dhe pjesé-
marrjen né iniciativat evropi-
ane té kérkimit shkencor, ar-
simit dhe digjitalizimit.

Ky &shté grup kapitulli i
katért qé hapet né procesin e
negocimit. Grupimit i paré, ai
themelor uhap mé 15 tetor 2024,
Grupimi i gjashté pér Marréd-
héniet me Jashté u hap mé 17
Dhjetor 2024, ndérsa Grupimi i
dyté, Tregu i Brendshém, u hap
mé 14 Prill 2025, gjaté konfer-
ences s¢ katért ndérqeveritare

jtuar né procesin e negociat-
ave reflekton si pérkushtimin
e Shqipérisé ndaj reformave,
ashtu edhe theksin e ripértériré
té BE-s€ mbi zgjerimin si njé
prioritet strategjik.

Pérfundimi me sukses i
negociatave pritet t& sjellé
pérmirésime t€ ndjeshém né
jetén e qytetar€ve shqiptaré, si
shérbime publike mé t€ thjesh-
ta dhe transparente, politika
tatimore mé t€ drejta t& prirura
pér t'u béré pjesé e tregut té
vetém t€ BE-sé.

Denaj né takimin rajonal t& FAO: Modernizim
dhe géndrueshmeéri né sektorin agroushqimor

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj,
mori pjesé né€ takimin pér Kon-
sultimin Informal té Organiza-
tés sé Ushqimit dhe Bujqésisé
s€¢ Kombeve t&¢ Bashkuara

Ky takim, i cili shérben si
pérgatitje pér sesionin e 35-t¢
té Konferencés Rajonale pér
Evropén, mblodhi pérfagésues
nga vendet anétare pér té ndaré
pérvoja dhe ide mbi pérparimin

(FAO) pér Evropén dhe Aziné
Qendrore.

drejt Objektivave t€ Zhvillimit
té Qéndrueshém (OZHQ).

Ministrja  Denaj,  gjaté
takimit theksoi se u disku-
tua gjer€sisht mbi sfidat dhe
mundésité q€ po pérjetojné
vendet e rajonit, prioritetet pér
periudhén 20262027, rolin e
komisioneve teknike dhe gasjet
e reja pér transformimin e siste-
meve agroushqimore, t& cilat
géndrojné né gendér t& agjendés
s€ zhvillimit té géndrueshém.

Ajo nénvizoi réndésiné e
bashképunimit me FAO né
fuqizimin e politikave kom-
bétare pér bujqésiné dhe zh-
villimin rural, duke shtuar
se Shqipéria mbetet ¢ anga-
zhuar pér modernizimin dhe
géndrueshmériné e sektorit
agroushqimor, si pjesé€ e pér-
pjekjeve té€ saj pér t’u afruar
me standardet e Bashkimit Eu-
ropian.

“FAO, me njé histori 80-
vjegare, mbetet njé partner
strategjik  pér  Shqipériné,
vecanérisht né ¢éshtje qé lid-
hen me menaxhimin e buri-
meve natyrore dhe pérballimin
e ndikimeve t€ ndryshimeve
klimatike”, u shpreh Denaj.

Takimi rajonal vjen né njé
kohé kur vendet po pérballen
me sfida komplekse t& lid-
hura me siguriné ushqimore,
ndotjen mjedisore dhe efektet
e krizave globale, duke e béré
bashk€punimin rajonal dhe
ndérkombétar mé t€¢ domos-
doshém se kurré€ mé paré.
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SI TE SHMANGNI REFUZIMET NE KUFIRIN E BE-SE

S1TE HYNI NE TREGUN E BE-SE ME BIMET TURIA: RENDESIA E SIGURISE
USHQIMORE DHE HIGJIENES PER EKSPORTUESIT SHOIPTARE TE BAM

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), pérmes Programit Global pér Cilési dhe Standarde (GQSP), té
mbeshtetur nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér Céshtjet Ekonomike (SECQ), po mbéshtet fermerét dhe ndérmarrjet
e vogla e té mesme (NVM) né pérmbushjen e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe ndérkombétare

Pér ké éshté ky artikull?

Fermeré, pérpunues dhe eksportues té biméve aromatike
dhe mjekésore (BAM) gé duan té sigurojné pérputhshméri
me kérkesat e sigurisé ushqgimore né Bashkimin Evropian.

Eksporti i biméve aromatike dhe mjekésore (BAM) drejt
tregut t& Bashkimit Evropian éshté njé mundési e arté pér
fermerét dhe pérpunuesit shqiptaré. Por kjo mundési vjen
e shogéruar me pérgjegjési t&€ madhe: respektimin rig-
oroz té standardeve té sigurisé ushqgimore dhe higjienés.
Mosrespektimi i kétyre standardeve mund té sjellé pasoja
serioze — qé nga refuzimi i mallit né kufijté e BE-sé, deri
te humbjet financiare dhe démtimi i reputacionit té sek-
torit. Né vitet e fundit jané regjistruar raste té pérséritura
ku eksportet shqiptare t&¢ BAM jané refuzuar pikérisht pér
shkak té problemeve té sigurisé ushgimore, duke shkaktuar
humbje té ndjeshme pér tregtarét dhe veté fermerét. BE-
ja ka njé sistem vigjilent kontrolli (RASFF) gé i evidenton
dhe i shpérndan menjéheré kéto raste tek té gjitha vendet
anétare, gjé qé mund té ndikojé negativisht tek besimi i
blerésve té huaj ndaj produkteve tona.

Né kété artikull do té trajtojmé pikérisht réndésiné e ké-
tyre standardeve dhe ményrat praktike se si sektorét e BAM
mund té pérmbushin kérkesat e BE-sé. Do té shpjegojmé
kategorité kryesore té standardeve té sigurisé ushgimore
né BE, rolin e sistemit HACCP (Analiza e Rrezigeve dhe
Pikave Kritike té Kontrollit) dhe pse ai €shté i detyrueshém,
metodat e sigurta pér sterilizimin e produkteve té thata bi-
more (me fokus té veganté tek trajtimi me avull), si dhe do
té japim késhilla praktike pér t& shmangur refuzimet né kufi.
Gjithashtu, do té shqyrtojmé se ¢faré ndodh kur aktivizohet
sistemi RASFF dhe si ndikon kjo tek eksportuesit shqiptaré,
duke sjellé shembuj konkreté nga pérvoja e viteve té fundit
(p.sh. refuzime té ngarkesave me sherebelé apo rigon, si dhe
pérfitimet e vérejtura nga pérdorimi i trajtimeve me avull).

Réndésia e Sigurisé Ushqgimore pér

Eksportet né BE

Siguria ushgimore nuk éshté thjesht njé kérkesé burokra-
tike — ajo éshté parakusht i suksesit né tregun e BE-sé.
Vendet e BE-sé kané standarde nga mé té lartat né boté
pér mbrojtjien e shéndetit t& konsumatorit, dhe ¢do produkt
importi kontrollohet imtésisht.

Siguria ushgimore &shté njé nga kushtet mé té rrepta pér eksport drejt BE-sé.
Mosrespektimii kérkesave:

* Con né refuzim t& menjéhershém té ngarkesés né kufi

*Mund té aktivizojé sistemin e alarmit RASFF

+ Pérkegéson reputacionin e eksportuesit dhe vendit té origjinés

Nése gjaté kontrolleve kufitare njé dérgesé rezulton jashté
standardeve (p.sh. zbulohen pesticide mbi normé, ndotés ki-
miké, mikroorganizma té rrezikshém, etj.), ajo dérgesé mund
té refuzohet menjéheré. Kjo nénkupton kosto t&€ médha:
humbje e mallit (i cili mund té& asgjésohet ose kthehet mbrap-
sht me shpenzimet tuaja), humbje financiare nga porosia e
paplotésuar, dhe démtim i marrédhénieve me blerésin. Pér
mé tepér, ¢do rast i tillé evidentohet né Sistemin e Alarmit
té Shpejté pér Ushgim dhe Ushqgim pér Kafshé (RASFF)
té BE-sé, duke véné né dijeni té gjitha vendet anétare pér
problemin. Me fjalé té tjera, njé problem né njé shtet t€ BE-sé
béhet menjéheré i ditur né té gjithé BE-né.

Pérshembull, gjaté periudhés 2019-2025, sistemi RASFF
regjistroi 69 raste alarmi pér produktet ushqgimore té ek-
sportuara nga Shqipéria. Ndér kéto, 9 raste lidhen drejtpér-
drejt me eksportet e biméve mjekésore dhe erézave (BAM),
té cilat klasifikoheshin si probleme serioze ose me rrezik té
mundshém. Kéto shifra tregojné se sektori yné ende pér-
ballet me sfida né pérmbushjen e standardeve. Cdo refuz-
im ose alarm RASFF shogérohet me humbje financiare

dhe goditje pér imazhin e kompanive tona eksportuese.
Pérvec¢ késaj, edhe fermerét né fillim té zinxhirit pésojné,
pasi produkti i mundit t& tyre mbetet pa u shitur. Prandaj,
parandalimi i kétyre situatave éshté jetik. Njé produkt i
sigurt dhe me cilési ngarkon besimin e blerésve dhe hap
rrugén pér zgjerimin né tregjet e huaja, ndérsa njé produkt
me probleme mund té mbyllé dyert pér njé kohé té gjaté.

Nga ana tjetér, po rritet vetédija e konsumatoréve (si
jashté, edhe brenda vendit) mbi réndésiné e sigurisé ush-
gimore dhe cilésisé. Kjo do té thoté se prodhuesit dhe ek-
sportuesit shqiptaré duhet té jené njé hap para: té sigurojné
gé ¢do bimé aromatike, eréz apo produkt medicinal qé pér-
gatitet pér eksport plotéson standardet ligjore dhe madje
tejkalon pritshmérité bazé. Vetém késhtu mund té ndér-
tojmé njé reputacion té qéndrueshém si furnizues seriozé
e cilésoré né BE.

Kategorité Kryesore té Standardeve

té Sigurisé Ushgimore né BE

Kur flasim pér kérkesat e BE-sé pér siguriné ushgimore,
kemi t& béjmé me njé gamé té gjeré rregullash dhe udhéz-
imesh. Né ményré té thjeshtuar, ato mund té ndahen né
disa kategori kryesore gé eksportuesit e BAM duhet t'i
kené parasysh:

Cfaré perfshijné standardet e sigurisé ushqimore né BE?

Kategoria Pérshkrimi
Higjiena Prakt_lk_g té p__astra pune, pérdorim i ujit t& pastér, veshje
mbrojtése pér stafin
Ndotésit Metale t& rénda, mykotoksina, alkaloide pirolizidine - &

pranishme veganérisht né BAM té egra

Kufij maksimalé pér ¢do substancé; kérkohet pérdorimi i
pesticideve té aprovuara nga BE

Prania e Salmonella apo E. coli pér shkak té tharjes ose
magazinimit t& papérshtatshém

Guré, insekte, copa plastike, gelq - nuk ka kufij té
pércaktuar por refuzohen rreptésisht

MRL - Mbetjet e
pesticideve

Rrezige
mikrobiologjike

Trupaté huaj

* Higjiena Ushqgimore — Kérkesat bazé té higjienés gjaté
té gjithé zinxhirit prodhues, nga fusha apo mali ku mblidhet
bima, deri tek magazinimi, pérpunimi dhe ambalazhimi.
Kétu pérfshihet higjiena personale e punétoréve, pastértia
e ambienteve dhe pajisjeve, uji i pijshém né proces, mbrojt-
ja e produktit nga ndotjet gjaté tharjes apo ruajtjes, etj. Qél-
limi éshté qé produkti t& mos kontaminohet né asnjé hap té
rrugés “nga ferma tek piruni”.

* Ndotésit Kimiké (Kontaminantét) — Substanca té€ dém-
shme gqé mund té gjenden né produkte si rezultat i mjedisit
ose trajtimeve jo t& duhura. Kétu hyjné metalet e rénda (p.sh.
plumbi, kadmiumi), ndotés nga mjedisi apo paketimi (p.sh.
hidrokarburet, dioksinat), toksinat natyrore si mikotoksinat
(toksina nga myqet), apo alkaloidé toksiké gé mund té vijné
nga pérzierja e pavullnetshme e biméve té padéshiruara.
BE-ja ka vendosur kufij maksimalé pér shumé ndotés té
tillé (p.sh. Rregullorja (KE) Nr. 1881/2006 pércakton kufi-
jté maksimalé pér kontaminanté té caktuar né ushqime).
Parimi éshté gé niveli i ndotésve t&€ mbahet sa mé i ulét
gé éshté arritshém, duke zbatuar praktikat e mira bujgé-
sore e prodhuese. Né rastin e BAM, kjo nénkupton p.sh.
shmangien e tharjes sé biméve né aférsi té€ rrugéve me
pluhur (pér té shmangur plumbin nga karburanti), ose ku-
jdesin gé gjaté grumbullimit té& biméve té egra té mos pérf-
shihen gabimisht bimé& helmuese (si Datura apo Senecio
gé Iéshojné alkaloidé toksiké).

* Mbetjet e Pesticideve (MRL) — Maximum Residue
Levels (Nivel i Maksimumit t& Mbetjeve) jané kufijté e lejuar
té mbetjeve té pesticideve né ose mbi produktet ushqi-
more. Edhe pse shumé nga bimét tona mblidhen né natyré
té egér dhe jané organike, pér ato qé kultivohen, pérdori-
mi i pesticideve duhet kontrolluar me kujdes. BE-ja ka njé
bazé té dhénash ku pércakton MRL-té pér ¢do kombinim
produkt-pesticid. Pér shembull, rigoni, sherebela apo livan-

doja duhet t& mos kené mbetje pesticide mbi njé prag té
caktuar (zakonisht pragu éshté shumé i ulét, shpesh né nivel
gjurmésh). Eshté e réndésishme té pérdoren vetém pesti-
cide té lejuara dhe sipas dozave e afateve t& rekomandu-
ara, né ményré gé né kohén e korrjes, mbetjet té jené nén
kufirin e lejuar. Shkeljet né kété aspekt jané ndér shkaget
mé té shpeshta té alarmeve ushgimore. Megjithése Minis-
tria e Bujgésisé raporton se rastet e tejkalimit té pesticideve
né eksportet e Shqipérisé jané té pakta né raport me volu-
min total, pérdorimi i tepruar ose i pesticideve té ndaluara
mbetet njé shqetésim madhor pér ekspertét.

* Rreziget Mikrobiologjike — Kétu flasim pér mikroorga-
nizma té€ démshém si bakteret patogjene (p.sh. Salmonella,
E. coli shigatoksigjene, Listeria), myget qé prodhojné tok-
sina, apo edhe viruset e lidhura me ushqgimin. Erézat dhe
bimét e thata konsiderohen produkte me lagéshti té ulét, por
kjo nuk i b&n imuné ndaj rrezigeve mikrobiologjike. Salmonella
sidomos éshté identifikuar si rrezik né eréza dhe bimé me-
dicinale té thata, pasi mund té mbijetojé pér kohé té gjaté
né produkte té thaté. Nése produktet thahen né ambient
té hapur dhe bie ndonjé papastérti (p.sh. fece zogjsh apo
kafshésh), bakteret mund té kontaminojné gjethet. Po
ashtu, niveli i larté i lagéshtisé gjaté ruajtjies mund té nx-
isé zhvillimin e mygeve. BE-ja ka kritere mikrobiologjike
strikte (p.sh. Rregullorja (KE) Nr. 2073/2005) — pér sh-
embull, kérkohet qgé Salmonella té jeté e munguar né 25
gram produkt. Pra, edhe njé gjurmé e Salmonelés mjafton
pér ta cilésuar ngarkesén té pasigurt. Njé ngarkesé me
bimé té thata e kontaminuar me Salmonella do té refuzo-
het pa hezitim, megenése kéto produkte konsumohen pa
ndonjé proces gatimi qé do té vriste bakterin.

* Trupat e Huaj (materiale té huaja) — Kjo kategori
shpesh nénvlerésohet, por éshté po aq e réndésishme.
Trupa té huaj quajmé ¢do material qé s’duhet té jeté né
produkt: guré té vegjél, thérrime qgelqi, copa plastike, pjesé
insektesh, ashkla druri, madje edhe pluhur e dhe. Duke
gené se shumé bimé mblidhen né natyré dhe thahen né
ambiente gjysmé té hapura, ekziston rreziku i pranisé sé
trupave té huaj. Gjithashtu, gjaté grirjes apo sitjes mund
té keté copa metali nga makinerité. BE-ja kérkon kontroll
rigoroz pér kéto — kompanité serioze pérdorin pajisje
pastrimi, sita dhe deri detektoré metali pér té eliminuar
¢do send té huaj para paketimit. Njé konsumator evropian
gé gjen njé guré apo insekt né cajin bimor do ta humbasé
besimin te produkti. Mé keq akoma, nése zbulohen trupa té
huaj gjaté kontrollit né kufi, e gjithé sasia mund té ndalohet.
Kontaminimi i tillé bie edhe ndesh me kérkesat fitosanitare
(sepse trupa té huaj mund té pérfshijné insekte karantiné
ose papastérti té tjera).

Duke mbajtur parasysh kéto kategori kryesore, ekspor-
tuesit e BAM mund té krijojné njé listé kontrolli pér produk-
tet e tyre. Cdo kategori pérmban kérkesa ligjore specifike,
por edhe praktika té mira vullnetare qé ia vlejné té zbato-
hen. Né thelb, produkti yné duhet té jeté i pastér, i sigurt,
pa kimikate té¢ démshme, pa baktere patogjene, dhe pa
papastérti fizike. Kjo siguri duhet t€ garantohet gé né ven-
din e origjinés, pérpara se produkti té niset jashté kufijve.

HACCP - Sistemi i Detyrueshém

pér Siguriné Ushqgimore

Njé nga mjetet mé té réndésishme pér té siguruar qé
asnjé nga rreziqet e lartpérmendura t€ mos kompromen-
tojé produktin tuaj éshté zbatimi i sistemit HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points), né shqip: Analiza
e Rreziqgeve dhe Pikave Kritike té Kontrollit. Ky sistem
éshté njé gasje parandaluese ndaj sigurisé ushqgimore —
né vend gé té presim té zbulojmé njé problem né fund
(p.sh. kur kamioni mbérrin né Itali), HACCP na udhézon
té identifikojmé pérpara se ku mund té shfagen problemet
gjaté prodhimit dhe pérpunimit dhe té vendosim kontrolle
pér t'i parandaluar ato.

(Vijon né fagen 4)
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S1t€ Hyni né Tregun ¢ BE-sé me Bimét Tuaja: Réndésia e Sigurisé Ushqimore

(Vijon nga fagja 3)

Cfaré éshté HACCP dhe pse éshté e detyrueshme?

HACCP (Analiza ¢ Rrezigeve dhe Pikat Kritike t& Kontrollit) éshté njé metodé qé
parandalon problemet para se té ndodhin.

Analizon rreziget né ¢do hap té procesit: tharje, pastrim, paketim
Kérkohet nga ligji i BE - Reg. (EC) 852/12004

Nuk &shté e nevojshme té jesh i certifikuar, por zbatimi dhe dokumentimi jané té
domosdoshém

Késhillé praktike:
Pér BAM, njé plan i thjeshtuar HACCP q& mbulon pikat kyge si tharja, magazinimi
dhe kontrolli i ndotjeve mjafton pér t€ frequar pérputhshméri.

Pse éshté i detyrueshém HACCP? Legjislacioni i BE-
sé (dhe ai shqiptar, i harmonizuar me té) kérkon qgé té gjithé
operatorét e ushqimit — pérfshiré pérpunuesit dhe ekspor-
tuesit e biméve medicinale/aromatike — té zbatojné parimet
e HACCP né aktivitetin e tyre. Kjo do té thoté, ¢do punishte,
fabriké grumbullimi apo fabrike paketimi duhet té keté njé
plan HACCP. Né fakt, pér eksportuesit kjo konsiderohet
parakusht ligjor pér t'u lejuar né treg. Autoritetet mund ta
verifikojné zbatimin e HACCP-it népérmjet inspektimeve
dhe kontrolleve t& dokumentacionit apo analizave labora-
torike (p.sh. nése produkti del pa mikroorganizma, pa trupa
té huaj, atéheré nénkuptohet qé pikat kritike jané menax-
huar si¢ duhet).

Ja ¢faré nénkupton né praktiké HACCP pér njé operator
né sektorin e BAM:

« Identifikimi i rrezigeve: Filloni duke hartuar gjithé
procesin tuaj, nga mbledhja e bimés, trajtimi, tharja, maga-
zinimi, pastrimi, deri te paketimi final. Pér secilén hallké,
pyesni veten: “Cfaré mund té shkojé keq kétu qé do ta
bénte produktin té€ pasigurt?”. Pér shembull, gjaté tharjes
né diell — a ka rrezik qé shpendét té ndotin produktin? Gjaté
magazinimit — a mund té shfaqen minj apo insekte? Gjaté
grirjes — a mund té bien copa metali nga makineria? Gjaté
kultivimit — a po pérdoren pesticide? e késhtu me radhé.

» Pércaktimi i Pikave Kritike té Kontrollit (CCP): Nga
rreziqet qé identifikuat, pércaktoni cilat jané pikat mé kritike
ku duhet kontroll patjetér. P.sh., faza e pastrimit pérpara
paketimit mund té jeté njé CCP pér trupat e huaj — kétu ju
duhet té siguroheni (me sitje, fryrje, detektor metali, ins-
pektim vizual) gé né produkt s’ka mbetur gjé e huaj. Ose,
sterilizimi me avull (nése e pérdorni) éshté CCP pér mikro-
organizmat — aty siguroheni qé temperatura/avulli té arrijé
nivelin pér eliminimin e baktereve. Njé CCP tjetér mund té
jeté kontrolli pér lagéshtiné pérpara ruajtjes (nése lagéshtia
e gjetheve té thara bie nén X%, nuk zhvillohen myget).

* Vendosja e masave kontrolluese dhe monitorimi:
Pér secilén CCP, vendosni kuftime (p.sh. “lagéshtia duhet
té jeté <12%”), ményrén si do ta arrini (p.sh. duke tharé X
oré) dhe si do ta matni/monitoroni (p.sh. me higrometér).
Nése ka devijim — p.sh. né monitorim vini re se lagéshtia
éshté 14% — atéheré duhet té€ keni procedura korrigjuese
(p.sh. rifilloni tharjen ose pérhapni produktin pér ventilim).
Monitorimi duhet t&€ dokumentohet: mbani registér ku shéno-
ni datat, rezultatet e matjeve, dhe veprimet korrigjuese kur
éshté e nevojshme.

* Dokumentimi dhe gjurmueshméria: Mbani shénim
¢do hap. HACCP kérkon shumé dokumente, por kjo ju
mbron si ju ashtu edhe konsumatorin. Nése dicka ndodh,
mund té gjeni shpejt burimin. P&r shembull, mbani regjistér
té lotit té produktit, nga cili fermer apo parcelé erdhi, ¢faré
trajtimesh iu béné. Kjo ndihmon jashté mase né rast se (larg
gofté) njé analizé né Evropé gjen njé problem — ju mund té
gjurmoni mallin dhe té izoloni pjesén e kontaminuar.

Duhet theksuar se zbatimii HACCP éshté i detyrueshém,
por certifikimi i tij nuk éshté. Pra, ju nuk keni detyrim
té keni njé certifikaté HACCP té Iéshuar nga ndonjé orga-
nizém (ajo éshté vullnetare), por ama duhet té keni realisht
sistemin né funksionim. Shumé kompani shqiptare tashmé
e kané kuptuar vlerén e késaj: né njé studim té fundit, rreth
20% e kompanive té anketuara né sektor kishin marré edhe
certifikaté formale HACCP - kjo tregon pérkushtimin drejt
sigurisé. Mirépo, edhe nése jeni i vogél dhe s’keni mundési
certifikimi, implementimi i parimeve HACCP éshté ende
i domosdoshém dhe mund ta béni veté me pérkushtim,
ndjekje té udhézimeve té€ ekspertéve ose manualeve té
thjeshtézuara.

Zbatimi i Praktikave té Sigurisé Ushgimore

Reagimi | Shpajté

Sterilizimi i Biméve Aromatike té Thata

— Fokusi te Avulli

Njé nga sfidat kryesore pér eksportuesit e BAM éshté ulja
e ngarkesés mikrobike (bakteret, myget) né nivel té sigurt pa
démtuar cilésiné e produktit. Bimét e egra mund té kené mik-
roorganizma nga natyra; ndérsa gjaté procesit té tharjes dhe
magazinimit, mund té keté kontaminim shtesé. Importuesit ev-
ropiané, sidomos ata qé pérdorin kéto bimé né produkte ush-
gimore (Gaje, eréza pér gatim, suplemente), shpesh kérkojné
qé produkti té jeté sterilizuar ose té keté njé numér shumé
té ulét mikroorganizmash. Si mund ta arrijmé kété?

Metoda Statusiné BE
Avulli (Steam) «/ E pranueshme dhe e rekomanduar
Rrezatimi AT Ligigrisht i lejuar, por jo i pélqyeshém pér

kensumatorét

Tymosjame substanca té ndaluara (p.sh. metil

bromid) © Rreptésisht e ndaluar

Kujdes: Disa raste refuzimesh kané ndodhur pér BAM té trajtuara me ckside etileni ape pér mbetje té
lartaté pesticideve.

Metodat kryesore pér dezinfektimin/sterilizimin e erézave
dhe biméve té thara jané: trajtimi me avull, trajtimi me gaze ki-
mike, apo rrezatimi (irradimi) me rreze gama/UV. Nga kéto, avul-
li (steam sterilization) éshté metoda mé e pranuar dhe e sigurt
pér produktet organike dhe natyrore. Né kété proces, produktet
ekspozohen ndaj avullit me temperaturé té larté pér njé kohé té
caktuar, zakonisht nén presion té kontrolluar. Avulli i nxehté
vret bakteret, viruset dhe myget, por nése aplikohet si duhet,
nuk ndikon negativisht né cilésiné e bimés — aroma, shija
dhe ngjyra mbeten thuajse té€ pandryshuara. Kjo éshté shumé e
réndésishme pér BAM, sepse fugia e tyre géndron pikérisht tek
aroma dhe principi aktiv. Studimet kané treguar qgé sterilizimi
me avull, kur béhet né parametrat e duhur, e bén produktin mé
té sigurt pér konsum pa pasur efekte anésore organoleptike
(pra, pa prishur shijen, erén apo pamjen). Duhet vetém kujdes
gé parametra si temperatura dhe lagéshtia té kontrollohen —
pér shembull, pér disa bimé shumé té ndjeshme, avulli mund
té reduktojé pak pérmbaijtien e vajrave esencialé, prandaj pro-
gramet e sterilizimit duhen pérshtatur pér secilén kulturé.

Pse BE-ja kémbéngul tek avulli? Sepse né t€ kaluarén, njé
metodé tjetér pér té sterilizuar erézat ka gené fumigimi me
oksid etileni (ethylene oxide - ETO), njé gaz kimik gé vret
mikrobet. Mirépo, ETO éshté kancerogjen dhe 1€ mbetje
toksike né produkt. Kjo metodé éshté e ndaluar né BE pér
produktet ushgimore, dhe nése gjurmé té saj zbulohen,
produkti shpallet i pasigurt. Njé skandal i madh ndodhi pak
vite mé paré kur gindra ngarkesa me fara susami nga Azia
u térhogén nga tregu evropian pér shkak t&€ mbetjeve té oksidit
té etilenit. Ky shembull tregon se gazit ose kimikateve toksike
nuk kané vend né pérpunimin e produkteve ushgimore gé ne
eksportojmé.

Sa i takon rrezatimit, BE-ja e lejon né parim trajtimin me
rrezatim jonizues pér erézat (disa shtete e praktikojné né
eréza si piper i zi, pér té eliminuar patogjenét), por produkti
i trajtuar me rrezatim duhet té etiketohet si i tillé. Shumé
konsumatoré e shohin me dyshim ushqgimin e trajtuar me

dhe Higjienés pér Eksportuesit Shqiptaré t€ BAM

rrezatim, ndaj kjo metodé nuk é&shté shumé popullore pér
produktet organike si BAM.

Prandaj, zgjidhja mé e miré mbetet avulli. Sot né
Shqipéri disa prej kompanive kryesore eksportuese kané
investuar né linja sterilizimi me avull ose i dérgojné produk-
tet pér sterilizim né impiante t€ posagme (né vend ose jashté).
Kjo iu ka mundésuar atyre té ulin ngarkesén bakteriale nén
kufijté e kérkuar nga BE dhe klientét e tyre. Avulli depérton
né brendési té gjetheve/produktit dhe asgjéson sporet dhe
bakteret patogjene. Eshté njé proces migésor me mjedisin
(pérdor vetém ujé dhe nxehtési, pa kimikate) dhe i pran-
ueshém edhe pér produktet organike.

Natyrisht, instalimi i njé pajisjeje avulli kérkon investim té
konsiderueshém dhe sasi t¢ médha produkti pér ta justifi-
kuar ekonomikisht. Pér fermerét apo grumbulluesit e vegjél,
zgjidhja mund té jeté bashképunimi: p.sh., té shfrytézojné
gendrat e pérpunimit gé ofrojné shérbimin e trajtimit me
avull kundrejt pagesés, ose té bashkohen disa sé bashku
pér té ngritur njé njési té tillé. Disa projekte zhvillimi né Shq-
ipéri kané mbéshtetur pajisjen e operatoréve me teknologji
té tillé, duke forcuar kapacitetet e sektorit.

Né pérfundim: nése produktet tuaja (p.sh. gjethe sherebele,
rigoni, trumza) jané vizualisht té pastra dhe kimikisht té sig-
urta, njé trajtim final me avull mund té jeté “vula” e sigurisé
mikrobiologjike. Késhtu, ju dérgoni né BE njé produkt gé ploté-
son té gjitha kriteret — dhe praktikisht eliminoni mundésiné e
refuzimit pér shkak t€ Salmonelés apo patogjenéve té tjeré.

Si té shmangni refuzimet né kufi?

«/ Pérdorni vetém pesticide té miratuara né BE dhe kentrolloni MRL pér ¢do lot
7 Zbatoni praktika higjiene dhe regjistra HACCP né {é gjitha fazat

</ Sterilizoni me avull, jo me kimikate té ndaluara

7 Béni kontrollin vizual dhe mekanik pér trupa té huaj para eksportit

</ Mbani analizat laboratorike pér ¢do lot té eksportuar

7 Sigurohuni gé produkti t€ jeté i pastér fizikisht dhe i sigurt mikrobiologjikisht

Cfaré ndodh nése aktivizohet sistemi RASFF?
Nése njé produkt BAM nga Shqipéria rezulton jo i sigurt
né njé vend té BE-sé:

Veprimet né lidhje me produktet e pasigurta

€a U3

Njoftimi Kontrolle té
publik shtuara
Njé njoftim publik Autoritetet e BE-sé&
publikohet né mund té vendosin
sistemin RASFF. kontrolle t&
shtuara pér
Shqipé&riné.

Kjo sjell kosto mé té larta, vonesa dhe ndikon negativisht
né reputacionin e té gjithé sektorit.

Trajtimi me avull — njé histori suksesi

Njé kompani eksportuese e biméve mjekésore né
Shgqipéri vendosi té blejé njé pajisje moderne pér tra-
jtimin me avull, me kapacitet disa qindra kilogramé né
oré. Fillimisht, ky investim u duk i madh, por shumé
shpejt kompania arriti té hyjé né tregje premium qé
mé pareé ishin té paarritshme. Pér shembull, ata filluan
t'i shesin rigonin njé blerési qé furnizon zinxhiré su-
permarketesh né BE. Kushti i blerésit ishte: produkti
duhet té jeté i sterilizuar dhe me certifikaté mikrobi-
ologjike. Kompania e plotésoi kété kusht falé pajisjes
me avull dhe tashmé rigoni i tyre gjendet né raftet e
supermarketeve evropiane si produkt me cilési té larté.
Krahas késaj, ata ofruan shérbimin e sterilizimit edhe
pér eksportues té tjeré mé té vegjél né vend.

Rezultati: jo vetém fitim pér vete, por edhe njé shér-
bim i ri né vend qgé rrit vlerén e shtuar t¢ BAM shqiptar
(mé paré, shumé heré duhej dérguar malli né Itali pér
t'u sterilizuar, ndérsa tani mund té béhet né Shqipéri).
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Blegtoria, interes 1 larté pér subvencionet,
mbi1 3200 fermeré kané aplikuar né
skemat mbéshtetése

Blegtoria po  shndérro-
het né njé nga sektorét mé té
suksesshém dhe rentabél né
garkun e Shkodré€s. Specialisté
té fushés theksojné se skemat
subvencioneve qe funksion-
ojné prej disa vitesh kané
ndikuar dukshém ng rritjen e
numrit t& kreréve té bagétive
dhe né krijimin e fermave té
médha né két€ zoné.

“Shumé fermeré blegtor
jané joshur nga subvencionet.
Tani i marrin ¢do vit. Jané
ndérgjegjésuar qé duhen kreré
té matrikuluara, dokumen-
tacione té tjera, sigurime té
paguara. Po shtojné numrin
e kreréve, po béhen ferma mé
té médha”, tha Sherif Brahaj,
specialist AREB Shkodér.

Njé ndér masat shtesé ne
skemén e subvencioneve té
geverisé pér kété vit &shté
mbéshtetja pér blegtorét qé rri-

sin vica pér majméri. Kjo masé
ka nxitur interes, duke rritur

aplikimit né skemat e subven-
cionve pér bujgésin€ dhe bleg-

t€ médha né kété zoné. Sektor atraktiv

dhe sektor e rentabél

numrin e blegtoréve nga qarku
i Shkodrés qé kané aplikuar
deri tani pér t& pérfituar nga
subvencionet.

Ndérkohé gé kané mbetur gati
tri javé nga mbyllja e procesit t&

torin€, deri mé tani, mbi 3200
fermeré nga qarku i Shkodrés
kané realizuar aplikimet e tyre,
shumica e t€ ciléve kang treguar
interes t€ vecanté pér skemén
mbéshtetése t& naftés.

[brahimay: Rritja e ekonomis€, historike

krijimi 1

Ministrja e Shtetit pér
Sipérmarrjen dhe Klimén e
Biznesit, Delina Ibrahim-
aj, mori pjes€é né Konfer-
encén Ndérkombétare mbi
Ekonomité e Vendeve t& Ball-
kanit dhe Evropés Lindore
(EBEEC 2025), organizuar né
Tirané.

Ibrahimaj tha se, geveria
ka tashmé vizion té qarté, pér
njé zhvillim ekonomik mé té
géndrueshém, gjithépérfshirés
dhe konkurrues, teksa vuri
né dukje se, gjaté takimit u
diskutua mbi sfidat struktur-
ore qé€ pérballojné ekonomité
e rajonit, si dhe réndésiné e
ndértimit té institucioneve qé
orientojné rritjen drejt té ard-
hmes.

Né kété kuadér, Ibrahimaj,
prezantoi gjetjet e studimit
e saj mbi rolin e bankave té
zhvillimit né térheqgjen e kapi-
talit ndérkombétar dhe nxitjen
e rritjes ekonomike, njé temé
q€ lidhet drejtpérdrejt me

vendimin historik pér t€ kri-
juar pér heré té paré Bankén

Bankés Kombétare té Zhvillimit

europiane pér zhvillim afatg-
jaté”, deklaroi Ibrahimaj.

Kombétare té Zhvillimit né

Shqipéri.

“Ky institucion i ri do t&€
mbéshtesé sektorét strategjiké
si bujqésia, SME-té dhe ino-
vacioni, duke pérmirésuar
aksesin né financa dhe duke
forcuar kapacitetin toné pér
té pérthithur mé shumé fonde

EBEEC 2025 mblodhi
bashké akademiké, lideré té
industrisé, studiues, studenté,
organe qeveritare dhe organi-
zata joqeveritare, qé prezan-
tuan rrugé té reja pér disku-
time té frytshme dhe gjetjen e
zgjidhjeve inovative me ndi-
kim né ekonomi.

AZHBR mbéshtet mbi 4 m

1j¢

bletaré

pér rritjen e prodhimit t€ mjaltit

Agjencia pér Zhvillimin
Bujgésor dhe Rural, bén té
ditur se, mbéshtetja pér bletar-
in€ vijon edhe gjaté vitit 2025
pérmes Skemés Kombétare,
me synim zhvillimin afatgjaté
té sektorit.

Sot bletaria éshté kthyer
né njé€ ‘industri mé vete’, sa
i takon kontributit dhe zhvil-
limit qé po merr, duke u sh-
triré n€ té gjithé vendin dhe
né numér &shté trefishuar
kéto 20 vitet e fundit, si nga
tradita e pasioni dhe rritja e té
ardhurave.

Né Ditén Botérore t&
Bletéve, Agjencia pér Zhvil-
limin Bujgésor dhe Rural,
(AZHBR) informon se, gjaté
vitit 2024, pérmes Skemés
Kombétare, ka mbéshtetur
4,056 bletaré né zgjerimin e
koshereve dhe rritjen e pro-
dhimit vendas t€ mjaltit.

Sipas AZHBR, finan-
cimi 1 drejtpérdrejté i
bletaréve, pérmes subven-
cioneve ka forcuar rolin e
bletaris€ né zinxhirin ush-
qimor kombétar.

Bletaria &éshté njé sektor

strategjik pér mbrojtjen e bio-
diversitetit dhe sigurimin e
ushqimit t& géndrueshém.

Né Shqipéri, ky sektor
ka njohur zhvillim t& vazh-
dueshém, duke kontribuar né
pérmirésimin e ekonomisé dhe
ekosistemit.

Sot  numérohen  rreth
500,000 zgjoje bletésh né té
gjithé vendin, ku vet€ém né 10
vitet e fundit numri i zgjojeve
éshté rritur me 64 %, duke
ndikuar ndjeshém né nivelin e
prodhimit t€ mjaltit pér tregun
dhe pér eksport.

Kultivimi 1 grurit bashképunim me
QTTB Lushnjé pér pérzgjedhjen
¢ kultivaréve g€ japin rendiment

Gruri éshté njé ndér kulturat
qé mbillet masivisht n€ fushén e
Maliqit. Pér té pasur rendiment
té larté prodhimi, Drejtoria e
Bujqésisé né kété bashki ka njé
bashképunim me QTTB Lush-
njé€ pér shkémbim eksperience e
pér & pérzgjedhur farat e grurit
qé 1 pérshtaten zonés dhe japin
cilési e prodhim té bollshém.

“Kemi  bashképunim me
QOTTB Lushnjés, detyra joné
éshté qé kultivimi i grurit té
vihen né prova eksperimentale
pér té gjetur hibridet mé té
miré dhe pér tua rekomanduar
fermeréve”, u shpreh Arben
Dulellari, Drejtor i Bujqésisé
dhe Mbrojtjes s¢ Konsumatorit,
Bashkia Maliq.

Ndryshimet klimatike &€
viteve té fundit kané béré qé
vera té jeté mé e nxehté e pér té

shmangur problematika né kété
kulturé késhillohet pérzgjedhja

RIoHE

jet€ né standardin e kérkuar né
treg. Né Maliq kjo kulturé mbil-

prodhim té bollshém. Kemi njé
bashképunim té miré dhe me

e kultivaréve me pjekje mé té
hershme né ményré gé té mos
ndikohen nga temperaturat e
larta t€ verés dhe prodhimi té

let masivisht, ndérsa fshatrat ku
prodhohet sasia mé e madhe
jané Pojani, Pirgu, Zvirina,
Sheqerasi, etj.

Skema e subvencioneve né bujqgési, né
Gyirokastér aplikime t€ shumta pér naftén

Né qarkun e Gjirokastrés,
fermerét po vazhdojné me
ritme té larta aplikimet pér té
pérfituar nga skemat kombétare

qé lidhen me sektorin e blegto-
ris€ dhe mbéshtetjen me nafté
pér punimet ¢ mekanizuara né
bujqési.

punimet e mekanlzuara'ne ijqlESI
Tek skema e naftés deri tani

té€ mbéshtetjes né bujqgési. In-
teresi két€ vit éshté veganérisht i
madh, sidomos pér subvencionet

“Tek skena e nafiés deri tani
kané aplikuar 1030 fermeré.
Nése i referohemi kuotés sé vitit

té kaluar kané gené 1440 apli-
kanté. Deri né fund té periudhés
mendohet qé kjo shifér do té ar-
rihet. Ndérsa pér skemat e tjera,
pér té imétat, aplikantét pothu-
ajse i kané mbyllur aplikimet.
Jemi thuajse né ato shifra si né
vitin e kaluar”, tha Balil Bineri
Specialist 1 Bujqésisé.

Kosta Dinaj blegtor nga
fshati Shéntodhéri i Gjirokastrés
prej disa vitesh ka pérfituar nga
skemat mbéshtetése. Pér t€ kjo
ésht€¢ njé ndihme ekonomike
pér t€ pérballuar véshtirésité.

“Pér bagétité kemi aplikuar
¢do vit. Blejmé tokat ¢é kullo-
sim. Kané shumé shpenzime.
Kemi vite gé marrim”, u shpreh
Kosta Dinaj, blegtor.

Aplikimet pér Skemat Kom-
bétare né Bujqési do t& jené
t€ hapura deri né dat€ 30 maj
2025.

Bashképunim me Izraelin pér modernizimin
e bujqésisé dhe zhvillimin e agrobiznesit

Ministrja e Bujgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj,
priti né njé takim ambasadoren e
Izraelit, Gali Peleg, dhe drejtorin
e Qendrés s¢ Trajnimit Bujqésor
né MASHAYV, Giora Tesler.

Gjaté kétij takimi, ata dis-
kutuan pér thellimin e bash-
képunimit né sektorin e bujqé-
sisé, me fokus né¢ mbéshtetje
teknike dhe transferimin e
njohurive.

Ministrja  Denaj theksoi
réndésiné e modernizimit té
sektorit t€ bujqésisé dhe zhvil-
limit t& agrobiznesit si njé fushé
me potencial t& larté€ ekonomik.
Ajo vecoi gjithashtu mundésité
qé ofron klima shqiptare pér
kultivimin gjithévjetor.

“Né kété frymé, ramé da-
kord pér réndésiné e njé bash-
képunimi té strukturuar dhe té

fokusuar né rezultate konkrete,
me synimin pér t€ ndértuar njé

Ky takim é&éshté njé hap i
réndésishém né forcimin e

sektor bujgésor konkurrues, qé
do té nxisé zhvillimin rural té
géndrueshém”, deklaroi minis-
trja Denaj.

marrédhénieve dypaléshe dhe
promovimin e njé zhvillimi
té géndrueshém né sektorin e
bujqésisé né Shqipéri.
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Gjolla pér ATSH-né: Nafté pa taksa pér
fermerét, mbi1 19 000 aplikime né qarkun

e Korces

Fermerét e qarkut té¢ Kor-
¢€s po vazhdojné me ritme té
larta aplikimet pér t& pérfitu-
ar nga skemat kombétare té
mbéshtetjes né bujqési, ndérsa
aplikimet mbyllen né datén 30
maj 2025.

Drejtori 1 Agjencisé Ra-
jonale e Ekstensionit Bujqésor,
Vullnet Gjolla, béri t& ditur pér
ATSH-n€ se, kété vit fermerét
po tregojné interes t€ veganté
pér subvencion né mbéshtetjen
me nafté pér punimet e meka-
nizuara né bujqési dhe pér sek-
torin e blegtorisé.

“Deri tani né Qarkun e
Korgés kané aplikuar 19 300
fermeré. Deri né fund té peri-

udhés mendohet qé kjo shifer
do té arrijé né mbi 20 mijé.
Ndérsa vijojné aplikimet edhe
pér skemat e tjera: pér té im-
tat, bimét mjekésore, prodhim
organik, ku paraprakisht jemi
né shifrat si né vitin e kaluar”,
u shpreh Gjolla.

Sipas Gjollés, kété vit num-
11 1 fermeréve aplikanté, kraha-
suar me njé vit mé paré &shté
né rritje té konsiderueshme dhe
numri i pérfituesve parashiko-
het té jeté i larté.

Fermerét né t€ gjithé ven-
din, prej disa vitesh po pérfi-
tojné financim nga skemat
mbéshtetése. Pér ta kjo €shté
nj¢ ndihmé ekonomike né

rritjen e biznesit t€ tyre.

Skemat e Mbéshtetjes ofron
8 masa mbéshtetése dhe afati
pér kryerjen e aplikimeve mb-
yllet mé 30 maj.

Skema Kombétare shkon
aktualisht pér prodhim dhe kjo
skemé ndihmon kostot e drejtpér-
drejta t€ fermer€ve pér t€ mundg-
suar t€ ardhura ekonomike.

Aplikuesit né€ grupimet e
Bashkimit t€ Fermeréve do t&
pérfitojné t& parét dhe secili prej
tyre do t€ marré né llogari t&
vecanté masén ¢ financimit né
nivelin maksimal, duke synuar
realizimin e t€ njéjtit produkt
bujqgésor, drejt té njéjtit treg dhe
té njé&jtit protokoll prodhimi.

Gonxhya; Studim pér zonén e 1sh-Kombinatit,
synohet kthimi n€ gendér ekonomike

Ministri i Ekonomisé, Kul-
turés dhe Inovacionit, Blendi
Gonxhja tha se né ish-Kombi-
nat né Tirané do t€ keté shumé

me urgjencé pér t’u kthyer né
gendra qé t&€ mund té pérfshi-
hen n€ ekonomi dhe industri
rekreative apo né€ ekonoming e

shpejt njé studim pér t& paré
mundésiné se si mund té shéro-
het kjo zoné nga degradimi”.
NE njé prononcim pér me-
diet, pas nénshkrimit t¢ mar-
réveshjes s€ bashképunimit
me [FC qé mbéshtet zhvillim-
in e Parqeve Eko-Industriale
né Shqipéri, Gonxhja tha se
“zonat si ajo e ish-kombinatit
dhe e ish-njésive té prodhimit
jané€ sot né gjendje shpesh té
braktisur dhe t& degraduar.
Kéto zona duhet té shikohen

gjelbér”.

“Shumé shpejt do t&€ ndé-
rhymé pér té zhvilluar zonat qé
duhet té pérfshijné gjithcka nga
rekreacioni, tek zonat sociale,
sportive, ekonomike, tregje
té cilat do t&€ ofronin mund&si
pér t€ rinjté, pér moshat e
ndryshme dhe pér t€ gjeneruar
ekonomi, jeté sociale, kulturé,
art”, tha Gonxhja.

Ne, tha Gonxhja, kemi
njé rol kryesor pér t&€ luajtur
jo vetém pér ekonominé, por

edhe pér detyrimet qé kemi pér
dekarbonizimin dhe ekonomi-
né e gjelbér dhe pér shérimin
mjedisor t& disa prej zonave
si Kombinati qé€ e vuajné té
shkuarén e kétyre industrive,
té cilat nuk mund t€ mbeten sot
mes gendrave urbane né gjend-
jen g€ jané.

“Ky projekt do t€ ndihmojé
shumé pér konceptimin e pla-
neve, pér shembull parkun e
Metalurgjikut pér zonén indus-
triale, ku do té punojné atje me
zhvilluesit qé€ aktualisht jané
mé t& gjithé zhvilluesit si dhe
pér parqge t€ tjera ekzistuese
me zhvillues publik e privat
si¢ ésht€ edhe parku Xhaf-
zotaj, si parku TEDA Tirané
me zhvillues bashkiné e Tira-
nés, qé t€ gjitha parametrat dhe
standardet e kétyre parqeve
ekologjike té jené sa mé eko”,
tha Gonxhja.

Gonzxhja tha se “vetém vitin
e kaluar jané licencuar dy par-
ge me zhvillues publiké . Né
radhé t€ paré duhet q kéto par-
ge té popullohen me biznese,
kané filluar t€ nénshkruhen
kontratat, té fillojé punésimi, té
ndizen makinerité dhe t& keté
vende puné cilésore, me paga
shumé té larta”.

Vjelja e gershisé né Godolesh, fermerét
t€ kénaqur me kérkesén e larté té
konsumatorit vendas

Né fshatin Godolesh t&
Bashkis€ Elbasan ka nisur vjel-
ja e gershisé, njé pemé karak-
teristike e zon€s e kultivuar prej
dekadash né€ kodrat e fshatit.
Fermerét jané t€¢ kénaqur me
ecuring e tregut, pasi njé kilo-
gram qershi shitet me 400-450
leké, varésisht nga cilésia

Ky ¢mim &shté arritur pér
shkak té shfagjes s€ gershive t&
para, t€ cilat kané cilési elitare.

“Sivjet ka gené mé miré ,

krahasim me vitet e kaluara”,
shprehen fermerét.

Fermerét shprehen se ger-
shité¢ seleksionohen pér t&€
nxjerré né treg mé t€ mirén,
duke mbajtur kérkesén té larté.
Edhe pse prodhimi kété wvit
éshté mé i ulét pér shkak té
kushteve t€ motit, cilésia nuk
ka humbur.

“Prodhim mé1ipastér, tregumé
imiré. Jemi té kénaqur me mallin
qé del né treg dhe me ¢gmimin”,

shprehen konsumatorét.

Vjelja e gershive ka bash-
kuar té rinjté dhe té moshua-
rit, pasi t€ rinjté€ kthehen nga
emigracioni pér t’i ndihmuar
prindérve, duke sjellé fitime té
médha.

Godoleshi &shté tani njé
destinacion i frekuentuar nga
tregtarét e Tiranés, Kor¢és, Du-
rrésit dhe qytetarét e Elbasanit
gé duan t’i marrin qershité
drejtpérdrejt nga pema.

Pérfagésuesi 1 FAO-s pér Shqipéring, Jehle:
Mbéshtetje né hartimin e politikave bujqésore
n¢ kontekstin e anétarésimit né BE

Raimund Jehle, pérfagésues
i FAO-s né€ Shqipéri dhe Drej-
tues i Programit Rajonal pér
Evropén dhe Azin€ Qendrore, e
cilésoi “bujqésiné né Shqipéri,
njé sektor t& réndésishém né
zhvillim, q€ angazhon 36% té
popullsis€ n€ puné dhe siguron
té ardhura té konsiderueshme
né ekonominé e vendit”.

NEé njé€ intervisté pér RTSH-

né Jehle tha se, “né Shqipéri bu-
jqésia nuk duhet t€ shihet thjesht
si njé proces prodhimi, por si
njé€ sektor me ndikim t€ gjeré né
krijimin e t€ ardhurave”.

Po ashtu, vijoi ai, bujgésia
duhet té lidhet ngushté edhe
me ¢éshtjet mjedisore e sociale,
duke ndikuar né ményrén se si
njerézit jetojné dhe bashkéje-
tojné né zonat rurale.

Jehle foli pér zhvillimin e
géndrueshém té kétij sektori
dhe mbéshtetjen qé adreson
FAO pér fermerét shqiptaré.

“Synimi yné &éshté té prod-
hojmé ushqim duke pérdorur
burimet ujore né ményré sa mé
efikase. Shqipéria ka burime té
shumta ujore, por duhet t&€ kemi
parasysh se, pér shkak té ndry-
shimeve klimatike, situata po
ndryshon gradualisht. Prandaj,
kemi nevojé pér njé metodologji
prodhimi g€ i pérgjigjet t€ gjitha
kétyre sfidave. Kjo éshté pikér-
isht ajo g€ nénkuptojmé kur
flasim pér prodhim bujqésor té
géndrueshém”, theksoi ai.

Jehle shpjegoi se, njé sh-

embull i miré né kété drejtim,
&shté puna q€ po bén FAO me
njé inkubator pér graté rurale né
Elbasan dhe mbrojtja biologjike
e pyjeve té géshtenjés.

“Ne po u ofrojmé atyre
teknologji dhe njohuri, né

ményré qé kéto gra fermere té
jené né gjendje té pérpunojné
dhe té shesin perime, duke i guar
atoné treg. Kjo usiguron atyre té

ardhura dhe, né kété kéndvésh-
trim, ne po zhvillojmé t€ gjithé
zinxhirin e vlerés. Gjithashtu
njé tjetér shembull éshté edhe
njé projekt népérmjet t& cilit
po punohet pér mbrojtjen bi-
ologjike té pyjeve té géshtenjés,
me synimin pér t€ mbéshtetur
sigurimin e t€ ardhurave, pér t€
ndihmuar komunitetet e zonave
rurale dhe nxitur zhvillimin ru-
ral”, tha Jehle.

Ai vlerésoi biodiversitetin e
pasur, klimén e pérshtatshme
pér kultivimin e njé game té
gjeré ushqimesh dhe pozicionin
gjeografik, me potencial t€ madh
turistik, si tri fushat q€ ¢ b&jné
unike Shqipériné né sektorin e
bujqésisé dhe zhvillimit rural.

Sipas tij, zhvillimi 1 siste-
meve agroushqimore do té
thot€ qéndrueshméri ekono-
mike, mjedisore dhe sociale.

Duke folur pér digjitalizimin
e bujqésisé, Jehle u shpreh se,
kjo ka t&€ b&jé me pérdorimin e
teknologjive moderne, sateli-
tore, pér t€ prodhuar ushgim
dhe pér té shfrytézuar burimet

né ményré mé efikase.

“Bujqésia Digjitale dhe
Transformimi Rural né Shq-
ipéri, i cili aktualisht po zba-
tohet nga Zyra e FAO-s né
Shqipéri, ka njé rol té réndé-
sishém né kété drejtim. Nga
njéra ané, ai ndihmon pérmes
Portalit té Fermeréve, duke u
ofruar fermeréve qasje ndaj in-
formacioneve mbi tregun dhe
té dhéna té tjera réndésishme.
Nga ana tjetér, projekti kon-
tribuon edhe né rritjen e pér-
dorimit té t& dhénave, si¢ jané
imazhet satelitore, informa-
cionet pér kontrollin fitosani-
tar dhe shérbimet késhillimore
té gjitha kéto mjete ndihmojné
né transferimin e dijeve dhe
njohurive né ményré té drejt-
pérdrejté te fermerét”, theksoi
Jehle.

Ai u shpreh se, procesi i
anétarésimit né Bashkimin
Evropian éshté faktori kryesor
nxités i zhvillimit né Shqipéri.

Jehle nénvizoi se, bujqésia
luan njé rol t&€ réndésishém né
prodhimin bujqésor, siguriné
ushqimore dhe pérpunimin.

“Pértej pérkthimit té legjisla-
cionit, FAO po mbéshtet institu-
cionet e linjés né ngritjen e siste-
meve t&€ duhura g€ nevojiten pér
t& hartuar politikat pérkatése
né kontekstin e anétarésimit né
BE”, theksoi Jehle.

Ai shprehu besim pér pro-
gresin e bujqésisé né Shqipéri.

“Ekziston njé potencial real
pér investime né bujqési, por
edhe né agroturizém, pérmes
lidhjes sé& prodhimit bujqésor
me turizmin. Njé fushé qé nuk
&shté diskutuar sa duhet, por qé
meriton mé shumé vémendje,
éshté akuakultura dhe sektori
i peshkimit. Shqipéria ka njé
vijé t& gjaté bregdetare, dhe
akuakultura dhe peshkimi jané
pjesé e sistemit agroushqimor.
Kjo ofron njé mundési unike
pér t& kombinuar prodhimin
ushqimor me turizmin dhe pér
té té€rhequr investime né njé
peizazh dhe mjedis té mrekul-
lueshém”, deklaroi Jehle.

Pjeshkét e Lushnyes pa cilési,

Fermeret; KEte vi

shiten me cmim t€ [iré!
t s'presim fitime, na démtoi breshéri

Né Fiershegan té Lushnjes, aty ku fermerét kané kultivuar 200 hektaré me pjeshka prodhimi éshté
démtuar pér shkak té breshérit. Pér pasojé prodhimi nuk shkon pér eksport por shitet né tregun
vendas nén kosto. Fermerét ankohen se kané humbje té médha financiare

Fiershegani né Lushnje
&shté zona mé e madhe né vend
e prodhimit té pjeshkave e nek-
tarinave me njé sipérfage mbi
200 hektaré. Kané mjaftuar 15
minuta breshér, njé muaj mé
paré pér té cuar drejt falimentit
fermerét. Tashmé qé &Eshté
koha e vjeljes, vihet re rénia
e prodhimit me rreth 50- 60%
krahasuar me vitin e kaluar.

Destinacioni kryesor vitet e
meparshme ka gené eksporti né
vendet e Rajonit dhe Europés,
ku njé kg nektariné tregtohej

me 200 leké. Ndérsa kété vit
pér shkak t€ rénies sé cil€sisé
gjithé prodhimi shkon né tre-
gun vendas me ¢mim mesatar
50- 60 leké/kg. Gjasat jané qé
¢mimi t€ pésojé sérish rénie
pér shkak té cilésisé jo t&€ miré.

“Jemi shumé t& démtuar nga
breshéri, kérkojmé subvecion
nga shteti.

Rendimenti kété vit &shté
shumé i ulét, jemi n€ véshtirési.

Gjysmén e prodhimit e kam
hedhur né toké, gjysma qé
ka mbetur shitet n€ tregun e

brendshém me ¢mim té ulét.

Kemi falimentuar kété vit,
nuk mbulojmé€ as shpenz-
imet”, - than€ fermerét, Agim
Kamxhiu, Daniel Tushe dhe
Baki Myqezari.

Prodhimi nuk &shté i
siguruar dhe fermerét e Fi-
ersheganit shprehen jashté
kameré€s se nuk mund ta sig-
urojné nga fatkeqésité naty-
rore pasi asnjé kompani sigu-
rimesh nuk e ofron policén e
sigurimit pér shkak té kostos
sé larté.
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Balla: “Paketa e Maleve”, zhvillim
agroturizmi né tokat e t€ paréve

Vila“SiEra” pérgjaté rrugés
s€ lumit t& Vlorés, vetém 30
minuta nga Vlora ose nga Hi-
mara, pérballé urés historike
né Brataj, ka hapur dyert pér
turistét.

Ministri i Shtetit pér Mar-
rédhéniet me Parlamentin
dhe njéherésh Drejtuesi Poli-
tik 1 Partis€ Socialiste pér
Diasporén, Taulant Balla ndau
sot né rrjetet sociale pamje
nga ky investim, teksa theksoi
se, “Paketa ¢ Maleve” éshté
mundésia pér t& rigjalléruar
tokat e té paréve.

“Si¢uzotuam paradiasporés
“Paketa e Maleve” &shté
mundésia pér t€ rigjalléruar
tokat e té paréve, pér té€ ndér-
tuar bujtina e agroturizém dhe
pér t€ sjellé krenari e zhvillim
né vendin toné, kudo”, theksoi
Balla.

Balla shtoi se, ‘“Paketa e
Maleve sjell “lehtési né proce-
set e legalizimit dhe certifikim-
it t& pronave t€ trashéguara nga
prindérit dhe gjyshérit tuaj’.

“Paketa e Maleve”, i hap
rrugé investimeve né agrotur-
iz€m, agropérpunim dhe tur-
iz€ém malor, duke u dhéné njé
mundési reale dhe mbéshtetje
té posacme té gjithé atyre qé

duan té rikthehen né tokat e
té paréve nga qyteti apo nga
jashté vendit, pér t€ arritur njé
sukses ekonomik pér familjen
e tyre, me procedura krejt
té¢ thjeshtuara dhe Ilehtésira
fiskale, deri edhe 10 vjet Zero
Taksa e Zero TVSH pér 500

e

aplikantét e paré.

“Paketa e maleve”, miratuar
nga Kuvendi i Shqipérisé synon
té zgjidhi njé seri problemesh
q¢ kané t€ b&jn€ me mundésiné
pér t€ zhvilluar dhe pér t€ in-
vestuar né zonat malore dhe

ato g€ do té shpallen me interes
pér zhvillim.

Sipas ligjit, ¢cdo bashki qé ka
njé zoné malore ka & drejté t&
shpalli njé zoné malore prioritare
pér tu zhvilluar dhe éshté Késhilli
i Ministrave ai qé i jep késaj zone
statusin pér tu zhvilluar.

Personat qé jané pronar€ té
tokés né két€ zoné dhe nuk di-
sponojné certifikaté pronésie,
por duan t€ ndérmarrin investime
pér zhvillimin turistik t€ saj, do
t&€ mbéshteten pérmes késaj pak-
ete n€ sipérmartjen e tyre.

Marréveshja e pensioneve me Italin€,

Manjani: Nuk humbet as

Nga 1 gershori do t€ nis€
njohja e pensioneve me Italiné
pas marréveshjes sé arritur mes
dy vendeve.

Olta Manjani, z&€vendésmin-
istrja e Ekonomisé, né nj€ interv-
ist€ né nj€ media e cilésoi arritjen
e késaj marréveshje historike.

“Eshté njé marréveshje his-
torike pér shumé arsye. Arsyeja
e paré &sht€ pér shkak t& numrit

Manjani tha se pérfitojné mbi
500 mijé shqiptaré g€ kané kon-
tribuar né Itali dhe 4 mijé ital-
iané gé jetojné né Shqipéri.
“Kemi pérllogaritur g€ do
té jené mbi 500 mijé shqiptar€,
qé do té pérfitojné nga kjo mar-
réveshje. Ndérkohé né Shqipéri
jané rreth 4 mijé italiané, té cilét
jetojné dhe punojné né vendin
toné. Eshté njé numér i kon-

t& larté t€ shqiptaréve, t& cilét
prej vitesh jetojné dhe punojné
né shtetin fqinj. Por, njékohésit
edhe pér shkak té zgjatjes sé
arritjes s€ njé marréveshjeje t&
tillé, e cila ka filluar teknikisht
dhe zyrtarisht né vitin 2022.
Gjaté gjithé késaj periudhé kemi
konkluduar né€ njé marréveshje
t€ miré, e cila pérfshin shumé
pérfitime pér té gjithé shtetasit
shqiptar€ qé jané né Itali, si edhe
pér shtetasit italiané, té cilét vitet
e fundit kané ardhur né rritje né
numér”, tha Manjani.

Sipas pérllogaritjeve té béra,

siderueshém, vecanérisht pér
shkak t€ mbulimit me elementé
t& sigurimeve shogqérore, té njé
numri kaq t€ madh, i shtetasve
shqiptaré g€ punojné dhe je-
tojné né Itali. Eshté njé mar-
ré€veshje shumé e mir€, e cila
siguron disa pérfitime. Siguron
pérfitime né terma té totalizimit
dhe bashkimit té periudhave
kontributive. Pra, pér té gjithé
shqiptarét qé kané punuar kétej
dhe matané kufirit nuk do té
humbasin asnjé dit€¢ pune nga
kontributet e tyre”.

“Numri minimal pér t&

njé

dité pune

pérfituar njé pension né Shq-
ipéri ésht€ 15 vite, ndérkohé
qé né Itali éshté 20 vite. Dhe,
t& gjithé ata shtetas qé€ nuk e
plotésojné numrin minimal té
viteve pér pérfitimin e njé pen-
sioni do t€ kené njé bashkim té
periudhave kontributive. Pra,
nése do t€ kené 10 vite kétej
dhe 12 vite andej, né total do
té kené njé pension ekuivalent
me 22 vite, ku né shtetin pér-
katés do t€ pérfitojné€ pensionin
qé &shté ekuivalent me masén e
kontributit. Nga ana tjetér, do
t& pérfitojné edhe shqiptaré qé
mund t€ jené duke kontribuar
né skemén italiane t€ pensio-
neve. Pra, nuk e¢ kané prekur
ende skemén shqiptare, por nése
vendosin té kthehen dhe té kon-
tribuojné€ n€ skemén shqiptare
té pensioneve, sigurisht qé nuk
do t& humbasin asnjé¢ dité kon-
tribute né skemén italiane”, tha
Olta Manjani.

NE marréveshje parashikohet
qé pérfitimet jané té barabarata
mes shqiptaréve qé kané punuar
dhe jetuar né Itali dhe italianéve
qé jetojné né Shqipéri.

Sa i takon marréveshjes me
Greqiné, Manjani informoi se
marréveshja éshté gati dhe jané
béré dy takime teknike, ku ka re-
zultuar q€ ka njé pérputhshméri
mes sistemit toné dhe atij grek.

“Rezulton € sistemi yné
edhe me shtetin grek é&shté
shumé i pérputhshém dhe
presim njé vullnet politik nga
ana e shtetit grek pér t&€ vijuar
mé tej me negociatat teknike
zyrtarisht”, theksoi ajo.

Dekarbonizimi 1 sektorit t€ energjise
- Komunitet: 1 Energjisé: Miratimi dhe
zbatimi 1 legjislacionit, 1 pérmbushur né

masén 66%

Miratimi dhe zbatimi 1

legjislacionit té nevojshém
pér dekarbonizimin e sekto-
rit t€ energjisé nga Shqipéria
&shté pérmbushur né masén
66%. Raporti i fundit i Komu-
niteti t€ Energjisé€ jep t€ dhéna
mbi ecuriné e disa treguesve,

sipas angazhimeve t€ ndér-
marra nga vendi yné. Késhtu,
sa 1 takon Planit Kombétar
pér Energjin€ dhe Klimén,
angazhimi &sht€ pérmbushur
né€ masén 62%, pasi doku-
menti u miratua né dhjetor
2021, ndérkohé g€ puna pér
pérditésimin e planit vazhdoi
né vitin 2024, por nuk &shté
finalizuar. “Shqipéria duhet
t€ pérfundoj€ pa vonesé pro-
cesin e pérditésimit”, -vleré-
son raporti.

Sa i takon targeteve té
vendosur pér reduktimin e

gazeve serré, pérmbushja
rezulton né masén 80%. Si-
pas raportit Shqipéria nuk
ka pércaktuar njé objektiv
klimatik pér vitin 2030 né
legjislacionin kombétar, por
ai €shté pérfshiré né strat-
egjiné kombétare. Ndaj, ven-

di duhet t&€ marré né€ konsid-
eraté ndryshimin e ligjit “Pér
ndryshimet klimatike”, pér
ta pérafruar me objektivin e
vitit 2030 té€ vendosur nga
Komuniteti i Energjisé.
Ndérkaq, né drejtim t&
sistemeve kombétare t&€ ra-
portimit klimatik pérmbushja
raportohet né masén 92%,
pasi ekziston njé bazé lig-
jore pér njé sistem kombétar
té inventarit t€ gazeve serré.
Megjithaté, Shqipéria duhet
té zbatoj€ mé tej nj€ sistem
kombétar pér vler€simin e

emetimeve té kétyre gazeve,
qé pérfshin mbledhjen e té
dhénave té€ emetimeve pér
té gjitha kategorité e Pan-
elit Ndérqeveritar pér Ndry-
shimet Klimatike, vendosjen
dhe zbatimin e masave t&
kontrollit té cilésisé, si dhe
vlerésimet e pasiguris€ né
nivel kombétar.

Ndérkagq, pér politikat dhe
masat kombétare pér gazet
me efekt serré pérmbushja
raportohet né masén 71%.
“Detyrimet e raportimit jané
transpozuar né legjislacion.
Raportimi  €sht€ finalizuar
pér politikat dhe masat, si
dhe pér t€ ardhurat nga me-
kanizmat ¢ ¢mimit t€ kar-
bonit. Megjithaté, raporti
mbi strategjit€ e pérshtatjes
ende duhet té¢ dorézohet né
sistemin Reportnet”, - thuhet
né¢ dokument.

Mé dobét, vendi yné
paraqitet né drejtim té strat-
egjisé afatgjat€ dhe neu-
tralitetit klimatik, qé vleré-
sohet i pérmbushur n€ masén
25%. “Eshté miratuar baza
ligjore pér njé strategji afat-
gjaté. Megjithaté, Shqipéria
nuk ka miratuar ende njé
strategji afatgjaté me objek-
tivin e neutralitetit klima-
tik pér vitin 2050. Mbetet
e paqarté nése dhe si do té
arrihet njé€ objektiv i till€”, -
thuhet né raportin e Komu-
niteti t&€ Energjisé.

AKU: Sasia ¢ filetove té derrit e
kontaminuar me salmonel€ u asgjésua
sipas protokolleve té sigurisé

Autoriteti Kombétar i Ush-
qimit béri t& ditur se sasia
prej 4516, 75 kg fileto mish
derri i importuar nga Brazili,
qé€ rezultoi i kontaminuar me
salmonella spp, ésht€ asgjé-
suar né respektim té ploté t& té
gjitha protokolleve t& sigurisé
ushgimore.

Né njé njoftim pér medi-
et, AKU shpreh shqgetésimin

AUTORITETI
KOMBETAR
| USHQIMIT

pér pérhapjen e lajmeve té
pavérteta té€ publikuara né
disa media dhe portale né
lidhje me sigurin€ ushgqi-
more.

AKU sqaron se, “sasia prej
4516, 75 kg fileto mish derri
e importuar nga Brazili, éshté
bllokuar nga ky autoritet mé
daté 28.1.2025, pas raport
analizave té kryera, ku ka

rezultuar 1 kontaminuar me
salmonella spp. Kjo sasia mi-
shi ka géndruar e bllokuar né
magazinat e subjektit impor-
tues, deri mé daté 16.4.2025,
kohé kur subjekti importues u
ka béré kérkesé pér asgjésim,
autoriteteve kompetente si:
Inspektoriati Kombétar i
Mbrojtjes s€ Territorit (Drej-
toria e Inspektimit t& Mje-
disit t& Ujérave), Drejtorisé
Rajonale t€ Tatimeve Tirané
dhe Drejtorisé Rajonale AKU
Tirang”.

AKU siguron konsuma-
torét se e gjith€ sasia prej
4516, 75 kg fileto mish derri
éshté asgjésuar né prani té t&
gjithé pérfagésuesve té auto-
riteteve kompetente.

“Autoriteti Kombétar i
Ushqimit éshté né gatishméri
té plot€ pér garantimin e sig-
urisé€ ushqimore, n€ mbrojtje
té shéndetit t€ konsumato-
rit”, thuhet né njoftimin e
AKU-sé.
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Diskutime mbi zbatimin pér Shqipériné té
marréveshjeve pér lévizjen e liré brenda rajonit

Lévizja e liré e qytetaréve
né rajon €shté njé nga shtyl-
lat kryesore t€ Bashkimit Ev-
ropian dhe njé nga pérfitimet
mé konkrete qé qytetarét e
Ballkanit Peréndimor presin
nga procesi 1 integrimit. Pér
té pérshpejtuar két€ proces,

vendet e rajonit kané firmo-
sur njé séré marréveshjesh
pér mobilitet né kuadér té
CEFTA-s (Marréveshja e
Tregtis€ s€ Liré né Evropén
Qendrore) dhe CRM (Tregu i
Pérbashkét Rajonal).

Zbatimi 1 kétyre mar-
réveshjeve  &sht€  kthyer
tashmé né njé test pér vull-
netin dhe aftésin€ e vendeve
té Ballkanit pér t€ vepruar si
njé treg 1 vetém dhe pér té of-
ruar rezultate t&€ prekshme pér
qytetarét e tyre.

Né kété kuadér, Instituti
pér Bashképunim dhe Zhvil-
lim (CDI), né bashképunim
me Ambasadén Gjermane né
Shqipéri dhe ‘GIZ Shqipéri’,
organizoi tryezén e rrumbul-
lakét “Nxitésit e mobilitetit ra-
jonal n€ Ballkanin Peréndimor:
Lévizja e liré e njerézve”.

Ky aktivitet ¢eli njé seri
takimesh rajonale qé do té
zhvillohen nga 21 deri mé 29
maj né€ kryeqytetet e rajonit,
me fokus progresin, sfidat
dhe hapat e ardhshém pér
zbatimin e marréveshjeve té
CRM dhe CEFTA-s pér mo-

bilitetin e njerézve.
Diskutimet u pérqendruan
n€ teté marréveshje dhe njé
rekomandim t€ dakordésuar
nga vendet anétare t&€ CEF-
TA-s né tetor 2024. Deri mé
tani, vetém tre prej tyre jané
ratifikuar nga té gjitha vendet

e Ballkanit Peréndimor.

“Bashképunimi  rajonal
&shté gur themeli pér zhvil-
limin ekonomik dhe rrugén
drejt BE-sé€,” u shpreh Thilo
Schroeter, Zv/Ambasador
i Gjermanis€ né€ Shqipéri,
duke theksuar réndésiné e
angazhimit t€ qeverisé dhe
parlamentit né miratimin e
marréveshjeve dhe rolin e
shoqgéris€ civile né monito-
rimin dhe lobim né favor té
implementimit.

Antonela Dhimolea nga
Ministria pér Evropén dhe Pu-
nét e Jashtme theksoi se, Pro-
cesi 1 Berlinit ofron kornizén
politike dhe ligjore pér thellim-
in e bashképunimit rajonal dhe
&shté njé mjet konkret pér pér-
gatitjen e vendeve té rajonit
pér anétarésim né BE.

Fjoralba Caka, eksperte
prané CDI, ndau gjetjet ¢
studimit pér Shqipériné i cili
krahas progresit ne nivelin e
bashképunimit politik, nxjerr
né pah sfidat gjate zbatimit,
né€ koordinimin ndérinstitu-
cional, mbi transparencén
e kufizuar dhe mungesén té

kapaciteteve teknike te mjaf-
tueshme pér zbatim t€ qén-
drueshém.

Olivera Ceni-Bardiqi nga
CEFTA, prezantoi njé analizé
té detajuar mbi situatén e rati-
fikimit t€ 11 marréveshjeve té
nénshkruara né Berlinné 2024
dhe né Prishtiné n€ 2025. Znj.
Ceni-Bardiqi nénvizoi pro-
gresin a pabarabarté t€ har-
monizimit ndérmjet vendeve
si nj€ nga sfidat aktuale.

Nga ana e saj, Alketa
Vejseli nga Ministria ¢ Ekon-
omisé, Kulturés dhe Inova-
cionit (MEKI), nénvizoi volu-
min e réndésishém té punés
pér CEFTA dhe CRM, dhe
nevojén pér forcim té kapac-
iteteve né€ administratén pub-
like, né njé moment ku Shq-
ipéria &shté e angazhuar pér
pérmbylljen e negociatave me
BE-né deri né€ vitin 2027.

Pérfaqésues té GIZ Shqipéri
ndané pérvojén n€ mbéshtetjen
pér institucionet shqiptare pér
pérafrimin e legjislacionit me
standardet e BE-sé né fushén e
1€vizjes sé liré t&€ mallrave dhe
shérbimeve. Projekti SAN-
ECA solli shembuj praktiké
nga puna a béré né kuadér té
njohjes nga BE té kualifiki-
meve dhe diplomave t€ l&sh-
uara nga institucionet shq-
iptare, dhe ndérsjelltas.

Tryeza e rrumbullakét u
mbyll me fjalén e Mia Mar-
zouk, Zévendés Ambasadore
e Britanis€ s¢ Madhe né Shq-
ipéri, e cila u shpreh se disku-
timet e sotme do t€ kené vendin
e tyre né pérgatitjen e Samitit
té radhés t& Procesit t€ Berlinit
qé do t&€ mbahet né€ Mbretériné
e Bashkuar né muajin tetor.

Seria rajonale e aktiv-
iteteve do t€ kontribuojé né
pasurimin e debatit mbi integ-
rimin e rajonit né€ tregun unik
evropian dhe do té kulmojé
né edicionin e 11-té t& Tirana
Connectivity Forum, g€ do té
zhvillohet mé& 16-17 shtator
2025.

Mungesa e gershisé né treg, temperaturat
¢ uléta frenojné prodhimin vendas

Ndryshe nga vitet e kalu-
ara, ku prodhimi i qershisé
ishte i bollshém, kété vit ka
njé mungesé té€ theksuar. Si
pasojé, edhe ¢mimi ka shénu-
ar rritje t€ ndjeshme, duke
arritur deri né 600 leké pér
kilogram.

Ardit Kegi, tregtar né tre-
gun agro-ushqimor, tregon se
ky vit ka gen€ i dobét pér sa i
pérket prodhimit t& gershisé.

“Kur qershia ishte né
lulézim temperaturat ishin té
uléta dhe pér kété arsye kemi
mungesé té saj”’, u shpreh
fermeri Ardit Kegi.

Né vitet e kaluara kishte
prodhim t& bollshém, dhe ¢mi-
mi ishte rreth 200-300 leké pér
kilogram, mé i pranueshém pér
konsumatorét.

“Vitet e tjera ka pasur ger-
shi mé bollék dhe ¢mimi ka

tregut vérehen kryesisht pro-
dhime vendore, sidomos per-

i pérket prodhimit 1€ gershisé. Ka
mungesa sepse

qené shumé i arsyeshém”, u
shpreh fermeri.

Aktualisht, né tezgat e

ime té ndryshme qé jané né
sezon dhe me furnizim mé té
géndrueshém.

INFORMACIONE

Sfidat dhe zhvillimet né fushén e sigurisé dhe
drejtésisé, njé delegacion francez mspekton
pikén kufitare e doganore t€ Qafé Thanés

Njé delegacion prej 80
zyrtarésh té lart€ nga Instituti
pér Studime té Larta i Minis-
tris€ s€ Brendshme franceze
(IHEMI) po zhvillon njé viz-
it€ studimore n€ Shqipéri, me
qéllim njohjen nga afér me
sfidat dhe zhvillimet né fush-
én e siguris€ dhe drejtésisé né
vendin tong.

Né kuadér té programit té
vizités, delegacioni francez zh-
villoi njé inspektim né pikén e
kalimit kufitar t€ Qafé Thanés,
ku u njoh nga afér me struktu-
rat dhe funksionimin e Policisé
sé& Shtetit dhe t&é Doganave shq-
iptare n€ kété zoné strategjike
té¢ kufirit me Magedoniné e
Veriut.

“Gjaté vizités né terren,
zyrtaréve francezé iu prezan-
tua organizimi i punés né
kété piké doganore, masat pér
menaxhimin e fluksit t&€ ud-
hétaréve dhe mallrave, si dhe
teknologjité e pérdorura pér

garantimin e sigurisé€ kufitare”,
bén t€ ditur Drejtoria e Pérgjith-
shme e Doganave (DPD).

Njé demonstrim praktik
i funksionimit t€ skanerit né

procesin e kontrollit t& au-
tomjeteve u zhvillua si pjesé
e vizités, duke ilustruar masat

moderne té kontrollit dhe
parandalimit t€ kontrabandés

dhe krimeve ndérkufitare.
Sipas DPD, vizita éshté hap
konkret né thellimin e bash-
képunimit mes institucioneve
shqiptare dhe atyre franceze

né drejtim t€ forcimit t€ kapac-
iteteve né fushén e sigurisé,
menaxhimit t& kufijve dhe zba-
timit té ligjit, n€ pérputhje me
standardet evropiane.

Grantet pér artizanatin dhe konkurrueshmérmé,

AIDA shpall 86 fitues

Agjencia Shqiptare e Zhvillimit té Investimeve (AIDA) njoftoi se kishte shpallur
86 ndérmarrje té mikro, té vogla dhe té mesme si fituese té granteve gé synojné

Agjencia Shqiptare e Zhvil-
limit té Investimeve (AIDA)
njoftoi se kishte shpallur 86
ndérmarrje t€ mikro, té vogla
dhe t€ mesme si fituese té
granteve gé synojné rritjen e
konkurrueshmérisé.

NE njé list€ té€ béré pub-
liké té paktén 10 pre tyre i
takojné granteve té dedikuara
pér artizanatin, 19 ndérmar-
rje q€ duan fokus tek konku-
rueshméria dhe 57 ndérmarrje
qé€ do t€ pérfitojné grante pér
shpenizme korrente.

“NE€ vijim té€ Vendimit
t¢ Késhillit t€ Ministrave
nr. 26, daté 10.01.2025, pér
mbéshtetjien e ndérmarrjeve
mikro, t€ vogla dhe té mesme
(NMVM), té cilat synojné
rritjen e konkurrueshmérisé sé
tyre, zhvillimin e produkteve
dhe shérbimeve, inovacionin
dhe rinovimin e teknologjisé,
zhvillimin e artizanatit si dhe

rritjien e konkurrueshmérisé

mbéshtetjen e grave sipérmar-
rése me géllim nxitjen drejt ek-
sportit dhe forcimin e aftésive
t¢ NMVM-ve lidhur me shér-
bimet dhe produktet pér njé
treg t€ géndrueshém, AIDA,
shpalli dhe administroi thirrjen
pér grante pér vitin 2025 gjaté
periudhés 30 janar-28 shkurt
2025. Gjaté késaj periudhe né
adresén e AIDA-s, mbérritén
443 kérkesa pér mbéshtetje fi-
nanciare”, njoftoi Agjencia té
enjten e késaj jave.

Né lidhje me mbéshtetjen
me grante AIDA aplikon dy
skema ku e para mbéshtetje
financiare pér shpenzime
korrente me vleré financimi
deri né 2.5 milioné leké dhe
mbulim t€ kostove né 100
pér qind. Né kostot e mbu-
lueshme hyjné disa prej tyre
duke nisur nga certifikimi i
standardeve deri tek materia-
let promovuese.

Né skemén e dyté éshté ajo
mbéshtetje pér shpenzimet
kapitale ku bé&jné pjesé pro-
jektet e konkurrueshmérisé
me vleré financimi deri né
1.5 milioné leké dhe mbulim
kostosh 100 pér qind si dhe
projekte artizanati me vleré
financimi deri n€ 1 milioné
leké dhe mbulim té€ kostove
100 pér qind.

N¢ rastin e paré pér pro-
jektet e konkurrueshmérisé
kostot e mbulueshme pérf-
shijné blerje t€ makinerive qé
ndikojné né rritjen e prodhim-
it dhe pérmirésimin e cilésisé
sé produktit kurse sa i takon
artizanatit  blerje t€ maki-
nerive tradicionale dhe/ose
teknologjike pér té pérmiré-
suar kushtet e punés pér bi-
znesin si dhe blerje e aplika-
cioneve dhe/ose programeve
t€ e-commerce.

"Monitor"
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Ndérsa shumé turisté zgje-
dhin té vijné€ n€ Shqipéri pér
té zbuluar bukuriné e pla-
zheve mesdhetare pa turma
vizitorésh, ju gjithashtu mund
té pérjetoni njé qéndrim vértet
magjepsés né qytetin e lashté
té Gjirokastrés, shkruan Mina
Elwell né revistén amerikane
té udhétimeve “Islands”.

Besohet se njerézit kané
banuar né kété qytet q€ nga viti
2000 p.e.s.

Ndérsa jeni duke ecur népér
qytet — do té keni ndjesiné e
kthimit pas né kohé&, pasi té
eksploroni muret e Kalas€ sé
shekullit VI, xhaminé osmane
— t& ndértuar né vitet 1400 —
dhe Pazarin historik qé daton
pothuajse tre shekuj mé paré.

Shqipéria Eshté njé nga des-
tinacionet mé t€ pérballueshme
n€ Evropé dhe Gjirokastra nuk
bén pérjashtim.

Meényra mé e lehté dhe za-
konisht mé e lir€ pér té shkuar
né Gjirokastér me linjé ajrore
— &shté t& fluturoni pér né Ko-
rfuz, t€ merrni njé traget pér
né Shqipéri (zakonisht kushton
rreth 35 dollar€) dhe pastaj té
merrni autobusin nga Saranda
né Gjirokastér (rreth 5 dollar€).

Media amerikane “Islands”; Viziton1 “Qytetin e Gurté”

té Shqipér

Nése
kryeqyteti,

po udhétoni nga
Tirana, do t’ju

duhen rreth tre oré e gjysmé

1SC

kuzhinén e shijshme

Temperaturat mund té arrijné
mbi 37 gradé Celsius.
Rekomandohet té vizitohet

me makin€ ose autobus pér té
arritur né Gjirokastér.

Gjaté sezonit veror,
Gjirokastra frekuentohet nga
njé¢ numér i madh turistésh.

gjaté vjeshtés, pér té shijuar at-
mosferén e qeté té “Qytetit t&
Gurte”.

Turistét do t€ kené mundési-
né t€ marrin pjesé né€ Festivalin

Kombétar t€ Folklorit — i cili
mbahet ¢do pesé vjet — pasi vera
né Gjirokastér ofron shumé
muziké, valle dhe ushgim.

Si éshte té vizitosh
“Qytetin e Gurte”
té Gjirokastrés?

Lart né male, qyteti i
Gjirokastrés &shté njé vend
unik, plot me arkitekturé os-
mane, rrugé me kalldrém dhe
njé¢ Kala madhéshtore — qé
pothuajse duket sikur &shté
rritur natyrshém nga shkémbin-
jté shkémboré shqiptaré.

Harget prej guri té Kalasé
dhe pamjet e maleve ia vlejné
té vizitohen. Sapo t€ hyni bren-
da, do té shihni edhe dy muze
historiké interesantg.

Vizita né Kalané e Gjirokas-
trés kushton rreth 5 dollaré dhe
rreth 3 dollaré shtesé pér té
paré muzete.

, 1 njohur pér arkitekturén unike dhe

Ju mund té mésoni gjithcka
rreth historisé sé qytetit dhe
Kalasé — e cila shérbeu si njé
burg i tmerrshém pér té burgo-
surit politiké.

Gjithashtu, mund té vizitoni
disa shtépi té mrekullueshme
prej guri.

Eksploroni “Shtépiné e Ze-
katéve” t€ viteve 1800 pér té
zbuluar tavanet e saj t€ pér-
punuara, muret e pikturuara dhe
dritaret mbresélénése prej gelqi
me ngjyra. Mund ta vizitoni pér
mé pak se 5 dollaré.

Mos humbisni njé shétitje né
Urén e Ali Pashés. Dikur, kjo
uré e larté prej guri ishte pjesé e
sistemit t€ ujésjellésit t& qytetit,
por sot &shté njé shteg qé viz-
itorét mund ta eksplorojné.

Do t’ju duhet t€ ecni pér
rreth gjysmé ore pér té arritur
atje. Kjo éshté ményra perfekte
pér t€ shijuar peizazhin pérreth

qytetit.

Shijoni kuzhinén
vendase té
Gjirokastrés
Ekzistojné shumé ushqgime
té shijshme pér t€ provuar né
Gjirokastér, por mezja qé nuk
duhet t& humbisni éshté Qifqi,

Qoftet me oriz kané njé
aromé menteje dhe jané njé
specialitet 1 qytetit.

Gjithashtu, provoni by-
rekun e mbushur me mish dhe
djathéra; mishin e pjekur né
skaré dhe ¢ajin e malit.

Pér njé vakt t€ pahar-
rueshém né Gjirokastér, shkoni
né Pazarin e Vjetér, né qytetin
e vjetér, ku do t€ gjeni shumé
restorante dhe kafene.

Shumé hotele dhe bujtina
me méngjes né Gjirokastér
ofrojné vakte té€ shijshme fa-
las n€ méngjes si pispili, regel
fiku dhe émbélsira.

Shumé prej tyre jané té
drejtuara nga familjarét, dhe
aty mund t€ shijoni njé vakt
t€ gatuar né shtépi, duke ju
mundésuar njé nga pérvo-
jat mé autentike té kuzhinés
mesdhetare gjat€ udhétimit
tuaj.

Aplikaciont TEA, Kumbaro: Nga veriu né
jug, aktivitetet turistike e kulturore nuk ndalen

Kalendari turistik i eventeve
verore edhe kété vit vjen i har-
monizuar né aplikacionin TEA,
Tourism Events of Albania.

Festivali i Monodramés nga 29
maj deri né 4 gershor né Tirang;
Aulona Inter Folk Festival nga
23-25 maj né Vloré; Eja né Pre-

SHKODRA REZIDENCY '25
Aty ku arti kthehet né identitet

Ministrja e Turizmit dhe
Mjedisit, Mirela Kumbaro ftoi
t& gjithé t€ instalojné kété ap-
likacion, pér t€ mos humbur
asnjé nga aktivitetet turistike qé
zhvillohen né vend.

“Nga veriu né jug, arti dhe
aktivitetet turistike e kulturore
nuk ndalen. Nga Tirana né Pre-
spé&, nga Shkodra n€ Gjirokastér
— festivale, ekspozita, teatér,
muziké harmonizohen né njé
kalendar plot jeté¢ g€ sjell né
skené shpirtin krijues té ar-
tistéve shqiptaré dhe ndérkom-
bétaré”, tha Kumbaro.

Duke i béré apel qytetaréve
té¢ instalojné aplikacionin,
Kumbaro u shpreh se “népérm-
jet TEA, udhérréfyesit t€ aktiv-
iteteve népér gjithé Shqipériné
pérjetoni mé t&€ mirén e ngjar-
jeve kulturore dhe artistike”.

Ministrja Kumbaro ndau
gjithashtu disa nga aktivitet qé
do t€ zhvillohen gjaté muajit maj
dhe gershor né té gjithé vendin si
: “The Cloud Festival”nga 21-31
maj tek Reja né Tirang; Edicioni
i katért i konkursit ndérkom-
bétar “Tempo” nga 22-25 maj;

spé€ 31 maj; Vjosa n’Fest né 23-
24 maj; Vjosa Art n€ 21-31 maj;
Qershi mbi art dhe trashégimi né

Maliq; Shkodra Art Residence
né 25-31 maj, etj.

Aplikacioni TEA, i vetmi
udhérréfyes digjital i Shqipérisé
turistike &shté njé shembull i
shkélqyer sesi teknologjia mund
té pérdoret pér t€ pérmirésuar
dhe modernizuar pérvojén tur-
istike, duke ofruar informacion
té shpejté, t€ sakt€ dhe té pér-
shtatur pér turistét.

Q¢ nga lan¢imi i tij, ky ap-
likacion u ka mundésuar tur-
istéve t€ kené njé pérvojé mé
té pasur dhe t€ lehté né eksplo-
rimin e destinacioneve turistike
t& vendit.

Ky aplikacion éshté¢ i di-
sponueshém falas né Apple
Store dhe né Play Store dhe
&shté projekt i Ministrisé sé Tur-
izmit dhe Mjedisit dhe i Agjen-
cis¢ Kombétare t&€ Turizmit.

23-24 MAJ 2025
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Nis regjistrimi dhe hipotekimi 1 pronave,
Malésia e Madhe 1ndan sipas “kufijve t€ vietér”

Bashkia Malési e Madhe ka
nisur procesin e regjistrimit fill-
estar t& pronave dhe hipotekimin
e tyre. Pér té sqaruar procedurat
qé duhen ndjekur, po zhvil-
lohen takime né njési t€ ndry-

projektin 1- vjecar t&€ Agjensisé
Shtetérore t€ Kadastrés.
“Malésia e Madhe ka pasur
situaté¢ problematike pérsa i
pérket regjistrimit fillestar t&
tokave. Jané 57 zona kadestrale,

shme administrative, ku pérveg
kryebashkiakut, Tonin Marinaj,
&sht€ i pranishém edhe Florian
Shima, pérfagésues i kompa-
nis€ qé do té€ implementojé

22 zona i gjetém pa regjistrim
fillestar ku 5 i regjistruam, ne
si bashki. I financuam si pro-
jekt. 9 t€ tjera po i bén ASHK,
pasi pa u bé aty nuk mund te

kalosh as tek ligji 20/20. Jané
dhe 6 zona g€ jané punuar nga
ASHK dhe jané drejt pérfun-
dimit. Jan€ edhe 2 né zonén e
Kelmendit q€ Fondi i zhvil-
limit Shqiptar na nénshkruar
kontraté me njé kompani pér
ta realizuar kété proces®, tha
kryebashkiaku Marinaj. .

Ky proces, jo vetém do t&
béjé pronaré faktiké zotéruesit
e pronave, por do té sjellé
pérfitime t€ shumta né€ vénien
né eficencé t€ tyre pér biznese
té ndryshme, duk e nisur nga
agroturizmet.

Né Malésiné e Madhe,
pavarésisht ligjit 7501, me
mir€kuptim mes banoréve,
pronat u ndané tek “kufijté e
vjetér”, bazuar tek trashégimia
e té paréve. Pérmes kétij proce-
si, synohet g€ pronat t€ regjis-
trohen, hipotekohen dhe t& nisé
shfryté€zimi i tyre ligjor.

Cmimi 1 pjeshkéve, dyfish mé shtren;té
se nj€ vit mé paré€, 180 leké pér kg

Fermerét né zonén e Lush-
njés shprehen t€ kénaqur nga
prodhimi né plantacionet me
pjeshké dhe kérkesat pér shitje.

Mihal Balla prodhimin e
plantacionit t€ pjeshkéve e ka pér
tregun vendas ku kété vit gmimi
shkon ne 180 leké pér kg.

Ai thoté se produkti shitet
brenda dit€s né tregun e shumicés
dhe éshté shumé i kérkuar nga
tregtarét né kryeqytet.

Mihal Balla, fermeri nga
fshati Barbullinjé u shpreh pér
RTSH-né, se “kam 10 dynym
toké t€ mbjell me kété kulturé.
Pemét e reja japin mbi 50 kg.
Cmimi &sht€¢ me leverdi, ka
gené me 1 mije leké (t& vjetér)

me 800 por ato t& parat kané
gené dhe 2 mije leké. E shesim
me pjesé aq sa vjelim.”

Denis Muratin e gjejmé duke
vjelé pjeshké né plantacionin e
tij n€ fshatin Barbullinjé.

Prodhimi I tij, merret nga
pikat e grumbullimit dhe shkon
pér eksport.

Sipas tij, rritja € gmimit ka ard-
hur pér shkak té kushteve atmos-
ferike, t€ cilat démtuan Ballkanin
nga ngricat, por jo Shqipériné.

Njé tjetér fermer po nga
fshati Barbullinjé, Denis Mu-
rati tha pér RTSH se, “Ballkani
&shté goditur nga ngrica ndaj
jemi n€ kéto ¢gmime sot né ven-
din toné dhe g€ ka leverdi pér

ne. Shtetet ky eksportojmé
jané, Kosové, Magedonia e
Veriut. Vjet ishim tek 65 deri
né 70 leke pér kilogram ndérsa
kété vit jemi dyfishin e cmimit.
Me két€ ¢mim jemi t€ kénaqur
sepse justifikon dhe shpenz-
imet tona.”

Fermerét thoné se pérpigen
qé€ té ruajné cilésiné e frutit pér
té patur njé treg t&€ sigurt, por
nga ana tjetér ata kérkojn€ mé
shumé mbéshtetje nga shteti

Barbullinja €shté zona mé e
madhe e siperfagjeve té mbjella
me disa varietete t€ pjeshkéve
né Shqiperi.

Klima e ngrohté ka béré qé
pjekja e tyre t€ béhet mé shpejt.
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Studimi - Shqiptarét pérdorin dy heré mé
shumé kripé, myekét: Mund t€ zvogélonim
me 30% goditjet né tru

Shqiptarét konsumojné

krip€ dy heré mé shumé se
normat e rekomanduara nga
Organizata Botérore e Shénde-
tésisé.

Pérfundimi €sht€ rezultat i
njé€ studimi t& kryer pér heré té

pas rekomandimeve t&¢ OB-
SH-sé dhe té gjitha shoqatave
ndérkombétare &sht€ sa dy-
fishi i asaj q€ rekomandohet.
OBSH-ja rekomandon jo mé
shumé se 5 gramé kripé né 24
oré,” thoté Ledio Collaku, mjek

oréve. Ne konsumojmé rreth 13.8 8 gr

i, krilné‘.i 24
paré€ né njé kampion popullate
prej 150 personash né dy lagje
té Tiranés, té ciléve u éshté
matur natriumi népérmjet uri-
nés gjaté 24 oréve.

“Rezultatet ishin té prit-
shme. Ne konsumojmé 13,8
gramé krip€ né 24 oré, q€ si-

né€ Klinikén e Sémundjeve té
Brendshme né QSUNT.

Ky rezultat, sipas mjekéve,
ndikon né mé shumé njeréz
hipertensivé e pér pasojé edhe
mé shumé aksidente kardio-
vaskulare dhe goditje né tru.
Mjekét sjellin shembullin sesi

ulja e kripés redukton aksiden-
tet vaskulare.

“Sipas studimeve njé ulje
me vetém 5 ml t€ shtyllés sé
zhivés sé hipertensionit do ta
ulte riskun pér aksidente kar-
diovaskulare né tru me 30 pér
qind té rasteve. Nga ana tjetér
éshté paré qé kété do té reali-
zonim vetém duke ulur kripén
né mé pak 5 gramé né dité,”
tregon Dr. Collaku.

Por cilat jané burimet e
kripés né€ ushqimet tona?

“Rreth 67 pér qind t€ kripés
qé konsumojmé e marrim nga
ushgimet e procesuara dhe t&
gjysméprocesuara, € e kané
kripén t€ shtuar né€ ushqgime t&
caktuara. 15 pér qind t& kripés e
marrim nga vaktet né restoran-
te dhe fastfude. 13 pér qind t&
krip€s e marrim nga sasia e
shtuar né shtépi dhe 4-5% e
marrim nga pérbérja natyrale e
ushqimeve,” thoté Dr. Collaku.

Mjekét apelojné: Reduk-
toni ushqimet e pérpunuara,
si proshutat, sallamet dhe
djathérat, dhe ¢do ushqim me
kripé té shtuar, pér t€ shman-
gur sémundjet.

Skema kombétare e mbéshtetjes né bujqgési,
pérfundimi 1 afatit pér aplikim né 30 ma;

Afati
Skemén

pér aplikimin né
Kombétare té

Né qarkun e Korgés, éshté
vérejtur njé interes i shtuar,

njé interes i shtuar veganérisht né
P |
skemén

Mbéshtetjes né Bujqési 2025
po shkon drejt fundit, ndérsa
fermerét dhe blegtorét kané né
dispozicion deri mé 30 maj,
pér t&€ pérfituar nga pagesat
e drejtpérdrejta qé ofrohen
pérmes 8 masave mbéshtetése
té késaj skeme.

veganérisht pér skemén e naf-
tés, ku jané regjistruar rreth
9300 aplikime deri tani. Po
ashtu, fermerét kané aplikuar
edhe pér masat ¢ tjera q€ lid-
hen me sektorin e blegtorisé
dhe bletarisé.

“Interes té vecanté ka pasur

skema e blegtorisé, e gjedhit,
ku kemi aférsisht 670 aplikime,
ka pasur skema e t€ imétave
ku kemi pasur 740 aplikime,
ka pasur skema e bletarisé ku
kemi pasur 630 aplikime dhe
ajo qé éshté skema mé masive
q¢ ka pasur mé shumé aplikime
&shté skema e naftés ku kemi
pasur 9300 aplikime”, u shpreh
Vullnet Gjolla, Drejtor i AREB
Korgé.

Mé tej Gjolla, u bén thir-
rje fermeréve té pérfitojné
edhe nga ditét e mbetura,
pér té€ pérmbyllur aplikimet
e tyre né kohé dhe pér té
mos humbur mundésité e
financimit.

“Edhe nése nuk plotésojné
té¢ gjithé dokumentacionin,
mjaftojné té€ ploté€sojné doku-
mentacionin e nevojshém pér
té¢ aplikuar qé t€ pérfitojné
nga kéto skema. Ne do té va-
zhdojmé pas datés 30 me kon-
troll administrav pér ploté€sim
dokumentacioni, por data 30
éshté data e fundit ¢ aplikimit,
té gjithé fermerét q€ nuk kané
aplikuar, ju bgj thirfje qé t&
vijné t€ b&jné aplikimet e tyre
deri ditén e premte né daté 30
maj”, tha Gjolla.

Skema Kombétare syn-
on té nxisé¢ zhvillimin e
géndrueshém  té€  bujqé-
sis€ dhe blegtoris€, pérmes
mbéshtetjes financiare pér
fermerét qé plotésojné krit-
eret. Aplikimet kryhen online
né platformén e-Albania, me
asistencé nga zyrat ¢ AREB
né ¢do bashki.

Dita Evropiane e Pargeve, Kumbaro
ndan pamje nga zonat € mbrojtura

24 maji shénon Ditén Evropiane té Pargeve

Me rastin e késaj dite Min-
istrja e Turizmit dhe Mjedisit,
Mirela Kumbaro, ndau né 1r-
jetet sociale njé video nga par-
get tona kombétare e natyrore,
zona té€ mbrojtura ku natyra
ofron t€ gjitha pérmasat mé
magjike té saj.

24 maji éshté njé dit€ qe
kremton Zonat ¢ Mbrojtura né
té gjithé Evropén, qé u langua
né vitin 1999 nga Federata Eu-
roparc pér t& véné theksin tek
Zonat e Mbrojtura Evropiane.

Dita Evropiane e Parqeve
i ka fillesat e saj nga krijimin
e parqeve t€ para kombétare
né Evropé, qé fillimisht ishin
nénté t& tillg, t& krijuar né Sue-
di né 19009.

Zonat e mbrojtura né ven-
din toné datojné né vitin 1940
me shpalljen dhe krijimin e
rezervatit t€ paré shtetéror té
gjuetis€¢ (Kune-Vain-Tale) né

Lezhé dhe né Parkun Kombétar
té Malit té€ Tomorit né Berat.
Krijimi i njé parku kombétar

bétar i Dajtit: Parku Natyror i
Dajtit, Parku Kombétar “Lu-
gina e Valbonés”, Parku Kom-

&shté njé ményré pér t€ ruajtur
trashégiminé toné t€ pérbash-
két natyrore dhe kulturore.
Disa nga parqget kombétare
té Shqipérisé€ jané: Parku Kom-

bétar “Thethi”, Parku Kom-
bétar 1 Lurés, Parku Kombétar
“Mali i Tomorit”, Parku Kom-
bétar  “Divjaké-Karavasta”,
Parku Kombétar “Llogora”.

UNESCO: Lugina e Vjosés té shpallet
Rezervat 1 Biosferés

Ministria e Turizmit dhe
Mjedisit njoftoi se UNESCO

ka dhéné rekomandimin zyr-
tar pér shpalljen e Luginés sé
Vjosés si Rezervat i Biosferés.

“Eshté mé shumé se njé
vlerésim ndérkombétar, éshté
njé€ njohje pér bukuriné e egér
t¢ Vjosés, mirénjohje pér
njerézit e atyre trevave qé je-
tojné n€ harmoni me natyrén
dhe pér pérpjekjet e pérbash-
kéta né mbrojtjen e lumit té
fundit té egér té€ Europés”, u
shpreh ministrja e Turizmit dhe
Mjedisit, Mirela Kumbaro.

Ministrja theksoi se ky re-
zultat nuk éshté i rastésishém,
por vjen pas njé pune intensive
té institucioneve pérkatése.
Ajo pérmendi vizitén e paré té
drejtoreshés s€ pérgjithshme té
UNESCO-s, Audrey Azoulay,
né€ Luginén e Vjosés né€ shkurt
2023, si dhe pérkushtimin e
vazhdueshém té specialistéve
té Agjencisé Kombétare té Zo-
nave t& Mbrojtura.

“Vjosa sot nuk €shté vetém
njé lumé, por &shté njé model
i zhvillimit t€ géndrueshém,
ku natyra frymézon. Né shtator
té kétij viti, pritet q¢ Késhilli
i Rezervateve t&¢ Biosferés i
UNESCO-s té miratojé pérfun-

dimisht pérfshirjen e Vjosés né
listén e pasurive botérore, si

vojé mé tej ruajtjen e natyrés
dhe zhvillimin e géndrueshém
né rajon.

Lumi Vjosa éshté i njohur
si “lumi i fundit i egér n¢ Eu-
ropé”, pasi rrjedh né ményré
té liré pér rreth 270 km, nga
burimet né malet e Pindit né
Greqi (ku quhet Aoos), deri né
derdhjen né detin Adriatik né
Shqipéri.

Lugina e Vjos€s &shté njé
ekosistem unik, qé pérfshin
habitate t€ ndryshme si pyje,
ishuj ranoré dhe toka bujqé-
sore, mé shumé se 1100 lloje
bimore dhe shtazore, pérf-
shiré specie té rrezikuara si

njé himn pér natyrén dhe pér
njerézit”, deklaroi Kumbaro.

Shpallja e Luginés sé
Vjosés si Rezervat i Biosferés
do t&€ pérforcojé statusin e saj
ndérkombétar dhe do té promo-

MINISTRIA E TU
DHE MJEDISIT

Vjosa njé hap prané
péerfshirjes né

vidra, pelikanét dalmatiané
dhe peshq endemiké, éshté njé
korridor migrimi pér shumé
shpendé dhe njé zoné e réndé-
sishme pér Dbiodiversitetin
europian.
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit maj 2025

Pamja e qgiellit gjate
muajit gershor 2025
Mé 11 gershor - Héna e ploté.
Héna do té jeté e vendosur né
anén e kundért t&€ Tokés me

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujgésor, muaji gershor 2023

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin gershor 2025 né Tirané (Zona bregdetare)

né 16 or€ (Tabelat mé sipér).

Lagéshtia e Ajrit
Lagéshtia mé e pérshtatshme
kur njerézit ndihen mé miré

Parashikimi i motit pér muajin gershor 2025 né Korgé (Zona e Ftohté)

Temperaturae| Temp. Shiu Era w Temperaturae| Temp. Shiu Era v
Dt | arit°C realeqe | o KmiOré Drejtimi | Indeks [ Pérshkrimi i shkurtér i motit Simboli Dt | ajit’C realeqe | o Km/Oré Drejtimi | Indeks | Pérshkrimi i shkurtér i motit Simboli
1] L |ndjenet °C D N D N ] L | ndjehet °C D N D N

1] 19 | 20 | 193129 o 0 B 7 Lo | owi | 3 |vranésiré dhe lagéshti o 1] 12 | 27 | 133025 | 0 0 2 2 JP | PP | 10 [Kohé me re dne diel ;;3::,

2| 19 | 28 | 193328 | 0 0 6 4 | w | v 10 |Dielli bollshém - 2| 12| 25 | 13302 | o 0 4 6 JP v 10 |Vranésira shpémdahst pér pak diel <

3| 18 | 27 | 183227 0 0 4 6 VL | vWwP | 10 |Diell —:(j)j - Iln 24 | 12292023 0 0 4 6 PJP P 11 |Plot me diell -y

4| 16 | 27 | 17-2825 | 14 1 9 7| w | v 7 |Piesérisht me diell me ndanjé stuhi pasdite S 4| 8 | 25 [10m202024] o0 0 7 7 P | v | 11 [Kryesisht me diell N~

5] 16 | 25 | 1829024 | 0 0 7 1 [ wi | we [ 10 [Kryesisht me diel <25 5| 8 | 21 |10282020( o 0 7 4 | wL | wr | 11 |Dielli bollshém -

6 17 26 | 17-30-24 0 0 7 7 VL v 10 |Plot me diell - 6 9 21 | 10/26/2020 0 0 4 2 VL | WP 11 |Plot me diell - -

7016 | 26 | 173025 | 0 0 8 4 I J 10 [Kryesisht me diell s 7 8 | 22 |1os021| o 0 4 4 | WL | PP | 11 |Kohéme diell dhe pak re -jcjgé

8| 17 | 26 | 182626 | 0 0 7 2 | W | W | 3 |vranésie P 8| a9 | 22 [11242022] o0 0 4 6 | PIP| P 4 |Kryesisht vranésir TS

9| 19 | 27 | 193227 | o 0 4 4 JU | WL | 10 |Kryesisht me diell 25 g | 11| 25 | 132823 | 0 0 4 4 | WP | PP | 11 |Kryesisht me diell e

0] 20 29 | 20-29-28 0 0 9 9 JL J 3 |Vranésiré f<i 0] 13 26 14-26-25 0 0 6 i JIL J 3 |Vranésiré I<ii>)

1| 20 | 30 | 20320 0 0 B 4 | WP [ wp | 11 |Paslargimit t& reve, rikthehst diell === "m| 13 ] 2 | 143125 | 0 0 7 6 | WP | PVP | 11 |Paslargimitté reve, rikinehet diell 25

12 19 | 28 | 193327 | 0 0 6 6 [ wL | v | 11 |Kohémediell - 12| 11 | 2 | 133125 | 0 0 2 4 | e 11 |Diel -

13| 20 29 | 21-34-29 0 0 4 7 PVP | WP | 11 |Plot me diell —jc;'):— 13 13 26 | 14-30-25 0 0 2 4 WP | WL 11 |Kryesisht me diell -

| 21| 29 | 2329 0 0 7 7 | wL| v 11 |Lagéshti me plot diell - 14| 13 ] 2% | 143125 | 0 0 4 4 | v 11 |Diel s

[ =~ L=

150 20 | 30 | 23631 | o 0 6 6 | wL | v 11 |Lagéshti me plot diell - 15 13 | 26 | 183125 | 0 0 4 4 [fwe | v 11 |Plot me diell -

6 21 | 31 | 233832 | 0 0 4 6 | i | v | 11 |Diellidhe lagéshti - 6| 13 | 27 | 163126 | 0 0 4 4 VP | WP | 11 |Kohé me diell S

17| 21 | 30 | 233632 0 0 4 6 || v 11 |Diell - 17| 13 | 27 | 143226 | 0 0 2 6 L v 11 |Dielli bollshém -

18] 20 | 31 | 213430 | 0 0 1 9 VL | WL | 11 [Keyesisht me diel S = B 13 | 27 | 143126 | 0 0 7 6 vL | vL | 11 |Diell deri pjesérisht me re -j@'::

19 21 | 30 | 203328 [ 0 0 1 9 | w | v 11 |Plot me diell - 9| 13 ] 25 | 14304 | 0 0 B 6 ve | v | 11 |Piotmediel < -

20| 21| 29 | 2332 ] 0 0 7 6 VL[ wi | 11 [Piot me diel - 20 13 | 25 | 142824 [ 0 0 4 2 | we | v 11 |Piot me diell -5~

2 21| 31 | 213530 | o 0 & [} W eve | 11 |Dien - 21 13 | 26 [ 1432 | 0 0 2 6 | JP | PP | 11 [Kohéme diel -

22| 22 | 31 | 203830 | 0 0 4 1 [ we | pop | 11 [Piotmedisl - 2| 13 | 27 | 133227 | 0 0 4 4 L v 11 |Kohé me diell -

23| 20 | 30 | 183220 | 0 0 13 | 15 v VL | 11 [Piot me diel - 23| 12 | 26 [11202025] o 0 1 9 [ wL | v | 11 [Piotmediel -
24| 19 | 33 [ 193831 | o0 0 9 9 v | wL | 11 |Piot me diel -t 24| 12 | 29 | 123328 | 0 0 4 4 v vL | 11 |Plotme diel -
25| 19 32 | 19-34-31 0 0 9 7 VP | PP 11 |Plot me diell - - 5| 1 29 | 12-33-28 0 0 ] 4 JP PJP 11 |Diel < -

2% 22 | 32 | 213330 | 0 0 1 7 | PP | PYP | 11 |Diell & shndritshém - 6| 14 | 20 [ 8327 ] 0 0 9 4 o | PP | 11 |Diel -

27 kil 19-33-30 | 4.2 45 11 1 VP v 8 |Interval i reve dhe diell me ndonjé stuhi né zoné | =€ :;"fn 27| 13 28 14-32-27 0 0 6 4 P v 11 |Pjesérisht me diell H:CE-,

281 20 29 17-33-29 72 45 9 1 v WL 11 |Interval i reve dhe diell me disa stuhi X ; > 28 1 25 | 117302025 | 112 6.5 2 4 'l WL 6  |Motivranét me disa reshje shiu dhe stuhi 4;3

29| 20 29 | 193329 | 39 2 9 9 \ WL 10 |Kohé me re dhe diell me disa stuhi —2:?‘;-3 2|1 1 25 | 172812025 66 5.5 4 ] WL | WL 5  |Kryesisht vranésiré me ndonjé ose dy stuhi é;b

30 20 30 | 20-33-29 | 28 25 9 7 VP v 11 |Pjesérisht me diell me disa stuhi —3:17‘;'3 30| 12 26 13-29-26 5.3 4 6 6 VP v 11 |Pjesérisht me diell me ndonjé ose disa stuhi ‘3:;;"’
Diellin dhe fagja e saj do té jeté¢  Treguesit mesataré klimatiké gjate muajit gershor 2025 Kalendari, fazat e hénés dhe shénjat astrologjike pér muajin gershor 2025
plotésisht e ndriguar. Kjo fazé do TT’eg"es" = lrae B A K | M Vior I | Shicoo Sl | I DS e TG ka2 n = Dita e Dielli Zgjatja e Héna Fazat e Hénés Shénjat

- . " . ) P e ajri t. ita - c .
te.ndo"dlll'e ne 0.1"611“09..43 UTC. Vesalare 0 %5 7 % % I 7 Vitit Lind | Peréndon| dités Lind | Peréndon | Faza| 9% Dita Astrologjike
Kjo héné e ploté njihej nga fiset ekl [f:i! 2 2l a z z 2 1 |Diel 152 | 05:08 | 20:07 | 14:57:51 | 10:30 0:26 34 6 Luani

] inimale *C 2 F: F: 7 — —
c hefshme vendase amerikane M e larta gjaté viteve (-C) 38 (2021) | 34 (2009) | 34 (2021) | 37 (2012) | 32 (2013) | 37 (2021) 2 |Heéné 153 | 05:09 20:08 14:59:00 | 11:38 0:52 44 7 Virgjéresha
si Héna e Luleshtrydhes sepse Mé e ulta gjate viteve__(°C) 14 (2009) | 9(2021) | 15(2013} | 14(2009) | 1(2021) | 7 (20210 3 |Mmarte 154 05:09 20:09 15:00:07 | 12:42 1:14 54 | 8 05:40 |Virgjgresha
Slr]ijlaléiontef kohén e vitit Pesze e (o by B0 | 403 | som | 186y | 20 | 403 4 |Merkure | 155 | 05:08 | 20:09 | 15:01:10 | 13:44 1:33 63 9  |virgjéresha
mbledhur frutat q¢ pigen. Ajo  ErErrrT . 5 |Enjte 156 | 05:08 | 20:10 | 15:02.09 | 14:45 | 152 72 10 |Peshorja
g]lthashtu perkon me kulmin e 18°C (D8 dhe %) 30(100) | 2893 | 30(100) | 30(100) | 26(87) 28(93) .
sezonit t& vielies sé luleshtrvd T - —C 6 |Premte 167 05:08 20:11 15:03:05 | 15:46 2:11 81 11 Pesharja
- umun | diteve me Temperat ne

hes. Kjo hérié J‘e’shté njohur ;};he (Dité dhe %) ’ " o 0 o ¢ 0 7 |Shtuné 158 | 05:07 20:11 15:03:58 | 16:48 2:31 88 12 Akrepi
si ﬁéna e Tréndafilit dhe Héna e |omperaua e ujine det 0 8 |Dielg 159 | 05:07 20:12 15:04:47 | 17:51 2:54 93 13 Akrepi
Mialtit Lm oralura minimale gég 9 |Héné 160 | 05:07 20:12 15:05:33 | 18:55 3:21 97 14 Akrepi

Mé 21 qershor - Solstici i Temperatura maksimale 25 10 |Marté 161 05:07 20:13 15:06:14 | 19:58 3:54 100 15 Shigjetari
Qershorit. Solstici i Qershorit do e o (KiOrg) 7 7 o o T 3 11 |Mérkuré 162 05:07 20013 15:06:53 | 20:57 4:36 100 | 16 09 :43 |Shigjetari
té ndodhé né orén 04:40 UTC. [femperaumeeres () % 18 P pa) 12 17 12 |Enjte 163 | 05:06 20:14 15:07:27 | 21:48 5:27 99 17 Bricjapi
Poli i Veriut i tokés do t& jeté i g:_ﬁ';:']f“-“’ — — — — — — 13 |Premte 164 | 05:06 2014 | 15:07:58 | 22:32 6:26 96 18 Bricjapi

1] I
anuar drejt Diellit, i cili do té ket€  [Numuriidieve me shi_(Ditedne %) | 6(19) B (28) 3(9) 3(10) 11 (37) B(26) 14 |Shtuné 165 | 05:06 20:15 15:08:26 | 23:08 7:33 91 19 Ujori
arritur pozicionin e tij mé verior fr::adf:a'g]”“i”'gja‘é medte | ga g (2016)| 57.1 (2009)| 62.4 (2009) | 72.9 (2014) | 40.5 (20109 | 39.2 (2021 15 |Diel 166 | 05:06 20:15 15:08:49 | 23:37 8:42 83 20 Ujori
né qiell dhe do t& jeté direkt mbi  [pasors om) 0 ) 3 7 0 5 16 |Héné 167 | 05:06 20:16 15:09:09 | S'ka 9:53 75 21 Ujori
Tropikun e Gaforres né 23.44  [Lageshtiaeajrit (%) 84 il 85 61 74 B4 17 |Marté 168 | 05:07 20:16 15:09:25 | 0:03 11:04 65 22 Peshqit
“ e s . . . . Shik ia (K 967 9.06 9.84 9.7 899 9.56

gl"ade gjer§§1 Verlo{e. Kjo ?Sl}t&? iqie“nn{m:jm o %5 = ) 28 m 18 |Mérkuré 169 | 05:.07 20:16 15:09:37 | 0:26 12:14 54 | 23 21:19 |Peshgit
dita e par€ e verés (solstici i  [uVindex 7 5 7 7 5 B 19 |Enjte 170 | 05:07 20:17 15:09:45 | 0:48 13:26 43 24 Dashi
verés) né Hemisferén Veriore —foremedeinibic ° 12 i i u 12 20 |Premte | 171 | 05:07 | 20:17 | 15:09:49 [ 1:10 14:40 32 25  |Dashi

f . . . e jatésia e dités (Oré) 15:08 15:06 15:03 15:15 15:12 15:00

dhe dita e paré e dimrit (solstici i [Vieresimii musjt Mie | e | Sumee | Srumée | Wb Wi 21 |Shtune | 172 | 05:07 | 20117 | 15:09:50 | 1:36 | 15:58 21 26 |Demi

dimrit) né Hemisferén Jugore. shiut. stuhive dhe micgullés. N & 16 mbulesés s& aiellit me re. k 22 |Diel 173 | 0507 | 20117 | 15:09:47 | 2:05 17:18 13 27 |Demi
& - Hs u \ ullés. Ng- u u — —

M@ 25 gershor - Héna e Re. e o motit a8 li dgté e dhign Jér i 6 kohésq % gielli sehte |23 [Hene 174 | 05:08 | 20117 | 15:09:40 | 2:43 | 18:38 6 28 |Binjakét
Hena do Ee Jete : vendo_sur.ne © Jgjzgté udhétimqit pér né Tirané: 6 fnecl/rarfésira ose krciles?sht vrané- 24 Mart 175 | 05:08 20:17 15:09:29 | 331 19:52 2 29 Binjaket
njéjtén ané té Tokés me Diellin dhe o e L per ne | : ; - 0/ -z 140 25 |Mérkuré | 176 | 05:08 | 20118 | 15:09:14 | 4:30 20:55 1 | 0 12:31 |Gaforrja
nuk do & jeté e dukshme né giellin heré shi, 6 heré stuhi, mé pak se | ~ sira do t& ulet nga 34% né 14%. : .

e natés. Kjo fazé do t& ndodhé né heré mjegull, por mund té jeni t& Dita mé e kthjellét e muajit do 26 |Enjte 177 | 05:09 20:18 | 15:08:56 | 5:40 21:44 2 L Gaf"_"la
orén 12:31 UTC. Kjo &shté koha qgeté pér rrebeshe. Vitet e fundit, & jeté 30 gershori, me kushte t& 27 |Premte 178 | 05:09 20:18 15:08:34 | 6:55 22:22 6 2 Luani
mé e miré e muajit pér & vézhguar mesatarisht, vetém 6 dité kané kthjelléta, kryesisht t€ kthjelléta 28 [Shtuné 179 | 05:09 20:18 15:08:08 | 8:10 22:52 12 3 Luani
objekte t& zbehta si¢ jané galak- généme shi. Tirana né gershor do  ose pjesérisht me vranésira né 29 |Diel 180 | 05:10 20:18 15:07:38 | 9:21 23:16 20 4 Virgjéresha
tikat dhe grumbujt yjoré, sepse té pérjetojé dité té nxehta me qiell  86% té kohés. Gjaté muajit qer- 30 |Héné 181 | 05:10 20:17 15:07:05 | 10:28 23:37 29 5 Virgjéresha
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nuk ka drité€ héne gé té ndérhyjé.

Parashikimi i motit

pér muajin gershor

2025

Qershori €shté njé nga muajt
mé té miré t& vitit pér sa i pér-
ket motit né Tirané. Qershori né
Tiran€ do té€ ndikohet nga klima
bregdetare mesdhetare. N& Tirané
né Qershor, mund té pritet: ndon-
jéheré shi, here pas here stuhi,
rrallé mjegull dhe mot t€ nxehté.
Gjaté gjithé qgershorit duhet té
pérballeni me valén e nxehtésisé
me mot té nxeht€ dhe tempera-
turé mesatare mbi 31°C. Zakon-
isht java e treté€ &shté mé e nxehta
n€ gershor, por duhet t€mbani
parasysh mundésiné e reshjeve té

shumé té vranét. Zakonisht tem-
peratura do téluhatet rreth 29°C
dhe do t€ ndihet pér 34°C dhe era
do té jeté fllad i lehtg.
Temperaturat e larta ditore
do t& rriten me 4°C, nga 26°C né
30°C, rrallé do té bien nén 21°C
ose t€ kalojné 34°C. Temperaturat
e uléta ditore do té rriten me 3°C,
nga 13°C né16°C, rrall€ do té bien
nén 10°C ose do té kalojné 19°C.
Pér referencé, mé 3 gusht, dita
mé e nxehté e vitit, temperaturat
né Tirané zakonisht variojné nga
18° C né 32° C, ndérsa mé 4 ja-
nar, dita mé e ftohté e vitit, ato
shkojné nga 0° C né 11° C.

Zhvillimi i reve
Muaji gershor né Tirané do t&
pérjetojé njé rénie shumé té€ shpe-

shor mbulimi mesatar i giellit me
re do té jeté 27%.

Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi
i kushteve t€ mbuluara me re ose
mé sé& shumti me re éshté 55%,
ndérsa mé 21 korrik, dita mé e
qarté e vitit, mundésia e qiellit t&
pastér, éshté 91%.

Zgjatja e Dites

Né qershor, gjatésia e dités
gradualisht fillon t€ rritet me rreth
12 minuta. Dita mé e shkurtér do
té jeté 1 gershori dhe ofron 14 oré e
56 minuta drit€ dite, lindja e diellit
do t€ jet€ né orén 5:11 e méngjesit
dhe peréndimi i diellit do t€ jeté né
orén 20:07 dhe dita mé e gjat€ do
t& jeté 22 gershori me 15 oré 10
minuta dité, lindja e diellit do té

jeté né orén 5:08 e méngjesit dhe
peréndimi i diellit do t€ jeté né orén
20:18. Pér njé udhétar, numri i
oréve t€ diellit €shté shumé i réndeé-
sishém. Ky muaj ofron mesatarisht
15 oré€ dite.

Pér referenc€, mé 21 gershor,
dita mé e gjaté e vitit, Dielli lind
né orén 5:07 t&€ méngjesit dhe
peréndon 15 oré dhe 10 minuta
mé voné, né orén 20:17, ndérsa
mé 22 dhjetor, dita mé e shkurtér
e vitit, dielli lindné orén 7:03 t&
méngjesit dhe peréndon 9 oré e 11
minuta mé voné, né orén 16:14.

Reshjet

Né Tiran€, mundésia e njé dite
me shi gjaté muajit gershor do té
zvogélohet me shpejtési, duke fil-

luar muajin me 20% dhe duke e
pérfunduar até me12%.

Pér referencé, mundésia mé ¢
larté ditore e vitit pér njé dité té
lagésht €shté 36 % mé 5 dhjetor
dhe shansi mé i ulét i tij €shté 10
% mé 7 korrik.

Mesatarja e akumulimit t&€
reshjeve 30-ditore gjaté muajit
gershor né Tirané do té jeté né
rénie, duke e filluar muajin me
36 mm, kur rrallé i kalon 67 mm
ose t€ bjeré nén 9 mm dhe duke
e pérfunduar muajin me 22 mm,
kur rrall€ i kalon 47 mm, ose té
bjeré nén 3 mm.

Gjaté muajit gershor né Tirané
parashikohen t€ bien 19.5 mm shi
né 14.5 oré, ndérsa né Korgé para-
shikohen t€ bien rreth 23.1 mm shi

&shté né njé lagéshti relative prej
45 pérqind. N& Qershor mund té
pritet pér njé lagéshti shumé mé
té lart€, rreth 72 %. Kéto jané
kushte té pafavorshme pér njé
shétitje sepse mund té ndjeni njé
shqetésim t€ madh.

Niveli i duhur i lagéshtisé
bazohet né pikén e vesés, pasi
ajo pércakton nése djersa do té
avullojé nga l&kura, duke ftohur
késhtu trupin. Pikat e poshtme
té ves€s ndihen mé t€ thata dhe
pikat mg t€ larta té ves€s ndihen
mé t€ lagésht. Ndryshe nga tem-
peratura, e cila zakonisht ndry-
shon ndjeshém midis natés dhe
dités, pika e vesés ka tendencé

(Vijon né fagen 14)
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Kalendar1 bujgésor, muaji gershor 20235

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit gershor 2025

Afatet e Koha kur Héna éshté Datat e DUnimetoe duba 1S kryhe
Kulura |Punimet qé duhet té kryhen kryerjes sé e favorshme o M i b
punimeve (Qershor) . I o o
e Plugimi i thellé i tokave pér mbjelliet e kulturave bujgésore té stinés, Gjaté muajit  [1-4 ;14-16 ;19-20; 23-24 27-30 1-3  |Periudné e dobét pér mbjellie. Luftimi i démluesve té biméve, pastrohen meshtat ¢ gardheve ose pastroni tokén
pzlgii!héshme Punimet pérgatitore para mbjelljes (kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjaté muajit  [3-4 ;10-11 ;14-16;19-20 ;23-24 ;29-30 45 Mbilini drithéra dhe bimé foragjere. Mbillni lule, | favorshém pér mbjelljen e bizeleve, fasuleve, domateve dhe
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysia e tyre me plugimet Gjaté muajit  [12-13 Qershor biméve 1 ljera vieshtore & rriten dhe japin prodhimet mbi toke.
Kortja dhe shifa e drithrave né zonat Kimalike bregdetar dhe kodrinore (& vendit Gjate muajit |24 :23-24 :29-30 g.g |V fidans. Shum i mié pér mbjeljen & meruleve vigshiore, lakrés, lulelakrés, lakrds dhe perimeve ¢ fera
Pastri vart - Y™y YT ————— - — a3 me gjethe. Té gjitha bimét qé japin prodhimet mbi toké 1& mbjella tani do t& rriten mirg.
astrimi varietor né parcelat & farés sé drithrave né 1€ gjtha zonat t€ vendit Giaté muzi 23242930 9-10 |Ditét e dobéta té mbjelljes, kositet bari pér sané ose kryhen puné té pérgjithshme bujgésore.
) Pastrimi dhe dezinfektimi i lokaleve pér depozitimin e prodhimit té drithrave 1-20 Qersh.  [1-2,;10-11;19-20 ,27-28 A N P -
Drithrat — — — — - — —~ 11-13 |Mbillet panxhari | kugi vong, patate, qepe, karrola dhe bime I8 tjera ménjore.
Luftimi i shushunjés sé drithrave né zonen e ftohté té vendit Gjaté muajit  |1-4 ;19-20 ;27-30 DWGt dobdia par mbjelle, Luimi 1 dambiesve 1 biméve,kiyhen sparkle. peharme dh kyh —
— — — - — i itét & dobéata pér mbjellje. Lufiimi i démiuesve t@ biméve, kryhen spérkije, plehérime dhe kryhen puné &
dhe i kashtés sé drithrave pas komjes Gjaté muajit 1415 bujgésore.Koha mé e miré pér vielien dhe ruajtien e frutave.
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me misér Gjaté muajit  [3-4 ;8-11,14-18 ;19-20 ,23-26 ,29-30 16- 18 |Dité @ miré pér kositien @ barit nélé Lotim dhe ujifie - kjo pérfshin né vegant bimét e shigpisé,
|Bisntzioret Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me fasule Gjaté muajit 13-4 ;8-11114-18,19-20 123-26 :29-30 Shkatémrohen barérat & kéqija - koha mé e favorshme pér shkulien e barérave té kégia né kopésht, Kohé
Vielja & prodhimit té Bizeles Gjaté muajit  |1,7-9;19-20;27-28 19-20 pér vielien dhe ngrifen e frutave. Kohé e favorshme pér mbledhjen dhe ruajtien e frutave.Koha mé e
Shérbimet kulturore né parcelat e patates né zonén kliimatik lore dhe malore t& vendit Gjaté muajit |34 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 miré pér vieljen dhe ruajlien e frutave
Patatja Luftimi i buburecit té patates dhe vrugut né pracelat e mbjella me patate Gjaté mugjit |1-4;19-20 ;27-30 Qershor 21. 77 [N kohé e miré pér rn__bi_e"jel:< mhe farédhe fidana téplgrimde:e "5::6 nr:. Koh& e favorshme pér mbledhjen dhe
: [
Vielja e patates sé hershme né zonén klimatike kodrinore & vendit Gjaté muajit  |1; 5-6;10-11;14-16 ;19-20 ;23-24 ;27-28 :la:]en _ep?nmev: rren;?re ; I: u ef m.l.r::e;zjejen i 2 :J_ajfa: e_r:.ta"wa E— Py,
- - —————— —— — oha mé e favorshme pér mbjellje me faré dhe fidana- disa bimé kané dité specifike 18 mbjellies me faré dhe
Luledielli Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me luledielli né zonén klimatike kodrinore té vendit Gjaté muajit  |3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 23-2 fidana. e oo e
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me duhan Gjaté muajit  |3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 Koha mé e favarshme pér mbjelli me faré dhe fidana  disa bimé kang dité speciike & mbjelljes me faré dhe
Duhani Luftimi i vrugut dhe hirit né parcelat e mbjella me duhan Gjaté muajit  [1-4 ;19-20 ;27-30 Qershor 25— 26 |fidana.Dité e mirg pér kositien e barit né [&ndina. Lotim dhe ujitie - kjo périshin né veganti bimét e shiépisé Njé
Vielia & gjetheve té para (fungeve) né zonén e ngrohté & vendit Gjaté muajit  [1,7-9;14-16 ;19-20 ;23-24 :27-28 kohé e miré pér mbjellen me farédhe fidana tperimeve pér gjethe.
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit 34 ;8-11;14-18 ;18-20 ;23-26 ;29-30 Keha me e favorshme pér mbjellje me faré dhe fidana — disa bimé kané dité specifike t& mbjelljes me farg dne
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me panxhar shegeri dhe panxhar foragjer né té gjithe zonat -8 [iana Shikalmonen barseet & kna - kohia s o favorshrma pir shiuffon @ karireve 1 kiqfla & kopSehLhgs
Klimatike té vendit " d pa % pa ol g Gjate muajit  |3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 kohé e miré pér mbjellien me farédhe fidana té perimeve frutore, Kohé e favorshme pér vielien dhe ngririen e
i frutave.
Foragierel |\ riella e Iakrés foragjere né zonén & ngrohte (& vendit Giate muajt |7-917-18 2122 2526 — — — _
— - - - - — — - - - — Koha mé e favorshme pér mbjellje me faré dhe fidana - disa bimé kané dité specifike té mbjelljes me faré dhe
Mbiellja e hasélleve pas lirimit t& tokave nga t@ lashtat né té gjitha zonat klimatike té vendit Gjaté muajit |59 ;17-18 ;25 ;26 Qershor 29-30 [fidanaNé pérgjithési njé kohé e miré pér kryerien e shumics & punave t kopshtit g& fidhen me mbjellien &
Kositja e jonxhés dhe trifilit né zonén klimatike paramalore té vendit Gjaté muajit  |2-4 ;23-24 ;29-30 Qershor farés, tranpiantimin dhe mbijelljien me fidana.
. Mbjellja e duarve té perimeve gjethore, marule, spinaq, majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit  |10-11 ;17-18 ;25-26 Qershor
Ig;;";re Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muaijit  |3-4 ;8-11;14-18 19-20 ;23-26 ;29-30 e erés jané t€ palévizshme. sistemin kardiovaskular t€ njeriut
Vielia e prodhimit t& perimeve gjethore sipas duarve té mbjeljes Gjaté muajit |7-9;17-18 ,21-22 ,25-26 Shpejtésia mesatare e erés &sht€ 1016 hPa, pra né gershor
Berimt Mbijellja e perimeve ménjore, kamotave, rrepave dhe milkave sipas duarve. Gjaté muajit  [5-9;17-18 ;25-26 Qershor né oré né Tirané dO té mbetet presioni atmosferik do té jeté né
& Prashitje, Kulnwmeﬂ. plel.'nnme dhe Lljllja.e biméve G|atej muaut 3-4 :8-11 ;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 né thelb konstante gjaté muajit pérgjithési i ulét.
Vi o & porimevs érjre sipas duarve e mielies _ Claté muajt_{1 $6:10-11.1416 19.20,23:24 2728 gershor, duke mbetur brenda 0.1 Shikueshméria. Njerézit pa
Shérbimet kulturore né farishtet e perimeve né zonén e ftohté t& vendit Gjaté muajit  |3-4 :8-11 ;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 metra né sekondé nga 2.6 metra dyshim qé déshirojné té shijojné
ielli i g é né é é te i jaté ji -9:17-18 :21-22 :25-; . . . . .. - . . . .
Perimet frut Mbijellja e perimeve frutore né fushe né zonen e fohté te vendit Gjaté muajit |7-9;17-18 ;21-22 ,25-26 pér sekonde g]ate g]lthe kohes. pamje dhe pelzazhe té mrekul-
Shérbimet kul Sif plehrime supl dhe ujitja e biméve ne fushé Gjaté muajit  |3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 . . .. . .
_ - —— e Pér referencé, mé 4 shkurt, lueshme. N& qershor mund t&
Vielja prodhimit t& perimeve frutore 1 stinés Gjaté muajit  [1,7-9,19-20 ,27-28 Qershor e e v e e c e . . v o e
. - — — : ditén mé me eré té vitit, shpejté-  pritet shikueshméri emiré, rreth
Perimet e i Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella né té gjitha zonat klimatike Gjaté muajit  |3-4 :8-11 ;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 sia mesatare ditore e erés &shté 951 largési
? Vielja e prodhimit té perimeve té stinés sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit  |1,;7-9,18-20 ;,27-28 Qershor 37 . K d" d" . : g :
Punimi i tokas rreth trungjeve 16 pemave frutore dhe plehérimi i tyre Gjate muajit |34 B-11 14-18 ;19-20 2326 :29-30 -1 metra n¢ sekonde, ndersa ne . .
Trafimet fi té peméve frutore pér luftmin e dhe sémundieve & tyre Giate muzjit |14 19-20 27-30 1 qershor, dita mé e geté e vitit, Energjia diellore
Pemit frut Rrallimi i frutave t& peméve frutore Gjaté muajit |56 ;14-16 ;23-24 shpejtésia mesatare ditore e erés Kétu jepet energjia diellore
emét frutore Sohta 5 % s o .
Vjelja e prodhimit t& luleshirydhjeve t& mbjella n@ fushé & hapur. Gjate muajit [5-6;14-16 :23-24 ¢shté 2.5 metra né sekondé. me rreze t€ shkurtér q¢ ndodh
Vielja e prodhimit té gershive vishnjave dhe kajsive né zonén e flohté té vendit Gjaté muajit |56 ;14-16 :23-24 Drejtimi mesatar orar i erés né pérdit€. Rrezatimi me valé t&
Vielja e prodhimit t& molléve verore dhe kumbullave 20-30 Qersh. |5-6 :14-16 ;23-24 Tirané gjaté gjithé gershorit do  shkurtra pérfshin dritén e duk-
Traitimet fitc pér luftimin & dhe 16 hardhisé né vreshta dhe kopshte |Gjate muajit |14 ;19-20 :27-30 t€ jet¢ kryesisht nga peréndimi, shme dhe rrezatimin ultravjollcé.
 rash Punimi i tokés midis reshtave t& hardhisé dhe shpémdarja dhe pémbysja e plehrave organike Gjaté muajit  [3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 me nje proporcion maksimal prej Mesatarja ditore e energjisé
Tharja dhe lidhja e llastaréve té biméve né vreshta dhe né pjergulla Gjaté muajit |16-25 Qershor 36% mé 28 gershor. diellore me valé té shkurtra né
Képutja e majave t& llastaréve t& biméve né zonén e ngrohté t& vendit Gjaté muajit  |23-24 Qershor Tirané do térritet gradualisht
Punimet e tokés meth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjaté muajit  |3-4 :8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 Per| ud ha gjaté muajit qu‘ShOI‘, me nJe rritje
Agrumet Lra]tu.lTe kimike pér luftimin e démiuesve dhe sémundjeve & ndryshme. gﬁ:e mua!?: 1?: 13—123 j;jg e Vegj etaCion it prej 0’7 KWh, nga 7.1 Kwh né7.8
asitja e agrumeve jaté muajit  |7-9:12-13 ;25- . . .. Kwh giaté giithé s
wh gjaté gjithé muayjit
Trajtime kimike pér luftimin e dé dhe jjeve t& ndryshme. Gjaté muajit  |1-4 ;19-20 ;27-30 Perluflha © IZ cgl ei?m,(; mt, S?pril} & & J
Ulliri Punimet e tokés rreth trungjeve t& peméve dhe plehérimi i tyre Gjaté muajit  |3-4 ;8-11;14-18 ;19-20 ;23-26 ;29-30 nje ﬁnasee a um(lil mi YJe (l)lr 'le Indeksi i rrezati m it
Krasitia prodhuese dhe ripéréritése e druréve 16 ulliit Gjate muaijt |79 1213 25-26 nxehtesise qe perdoret per zhvil- >
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi | tokés,ujifia dhe plehrimi | tyre Gjaté muajit |34 ;8-11 ;1418 :19-20 ;2326 :29-30 hmln € blmev'e 'dhe kaf;heve, dhe Ultraviolet (UV)
Kopshte Luftimi i dé dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muajit |1-4 ;19-20 ;27-30 pércaktohet si integral i ngrohté- Rrezet e diellit jané burimi
Vjelja e prodhimit té biméve 1 stings té mbjella né kopéshte Gjaté muajit |56 ;14-16 ;23-24 sis€ mbi njé temperaturé bazé, ¢  kryesor i rrezeve UV. Edhe pse rr-
Bimét Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me bimé mediicinale dhe aromatike Gjaté muajit _|3-48-11;14-18 :19-20 :23-26 :29-30 cila shprehet me temperaturat ak-  ezet UV pérbéjné vetém njé pjesé
medicinale  |Mbledhja dhe manipulimi i biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore té stinés Gjaté muajit |17-24 Qershor tive mbi 10° C dhe nén 30° C. shumé t€ vogél té rrezeve t€ diellit,
Kudesi pér ushqimin dhe trajimin e kafshéve sipas teknologive té mbaréshimit e tyre che dhénia | - oy Periudha e vegjetacionit né ato jané shkaku kryesor i efekteve
meguiksii e kripss. Tirané zakonisht zgjat 8.1 muaj t& démshme té diellit né lékuré. In-
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre Gjaté muajit  [1-2 ;10-11 ;19-20 ;27-28 (2 49 dité), nga rreth 16 mars deri deksi i rrezatimit UV pércaktohet
imi r fshé 8 i & = iaté i ! . . . . e . . . .
Skartimi dhe therja e kafshéve & ndryshme sidomos té shpendéve Gjate muajit  |5-9 Qershor mé 19 nentor, rrallé duke filluar né njé shkallé prej 1 deri né 11+.
i Luftimi i semundjeve t& ndrysh & kafshét shtg Gjaté jit  |12-16 ;21-24 : 11 P : : :
Blegtor L sPmundjeve © adysmens e sl jeR e para 19 shkurtit ose pas 10 prillit Njé vlerésim i Indeksit UV prej
Kastrimi | kafshéve t& ndryshme shiépiake Gjaté muajit |14-18 Qershor . .. P . 5 a .
———— — —— dhe rrallé duke pérfunduar para 3 deri né 5 pérfagéson njé rrezik
Mdérzimi i kafshéve t& ndryshme shtépiake Gajté muajit  [1-2 ;10-11 ;19-20 ;27-28 . . . .. .. .
- — — —— — — — 28 tetorit ose pas 14 dhjetorit. mesatar pér shéndetin nga ekspoz-
Vendosja e vezéve nén kllogke ose inkubator pér ¢elejn e zogjéve né té gjitha zonat klimatike. Gjaté muajit |4, 5, 1315 . . . . .. . . v oqro11e
. — — Ndérsa Sezoni i rritjes (Periudha  imi ndaj rrezatimit UV té diellit.
(Qethja e leshit t& bagétive t& imta Gjaté muajit  |19-20 Qershor . .. 5K v £ es e Nig .. i dh do t& thotd
Luftimi | sémundjeve t& ndryshme n@ zgjojlé & bletéve Gjate muaiit |12-16 2124 € VfigJetaClOI}lt) ne Korge (g€ pér-  Njé Illumer mel 311? 5 lg ¢ thote
Bletaria [Kujdesi pér léshimin (ritien) e bletéve gjalé oréve t6 para (€ dités Gjaté muajit fagéson zonén e ftohté té vendit), rrezik mé i madh i ekspozimit
Plotesimi | depove té dyta né zgjojté  fugishém 1é bletéve Gjate muaii Zﬁ_llf‘OIHSht zgjat 6.7 muaj (_206 11_an trezeve UV dhe njé shans mé
Prerjet e druréve né pyjet  larté pér druté e zjarrit dhe destinacione 16 tjera Gjaté muajit |22-24 Qershor dité), nga rreth 7 prilli deri mé€ 30 te" 1aI:te .te fil cgieve nga dielli dhe
Transporti i Iéndés drusore t& preré né destinacionet pérk Gjaté muajit tetor,' rrallé duke ﬁlll%ar para 1 8 démtimit t_e !ekures.. . .
Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e rmugéve Gjaté muajit  |2-4; 29-30 marsit ose pas 27 prillit dhe rrallé Indeksi .1 Hezatlmlt ultravio-
oo Prerja e thuprave 16 shelgut pér pérpunim Giate muajit_|22-24 Qershor duke pérfunduar para 10 tetorit let (UV), gjaté muajit gershordo
ria . . s . Py .
! Pretjet né pyjet & ulta pér shkarpa Gjate muaijit|22-24 Qershor ose pas 22 néntorit. té jet¢ 1 ndryshueshém sipas
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishtet pyjore Gjaté muajit |34 :8-11 ;14-18 11920 :23-26 :29-30 Muaji gershor né Tirané do t&  gjéndjes sé qiellit gjaté ditéve t&
Nxjerrja e réshirés sé pishés Gjaté muajt jeté plotésisht brenda sezonit t¢ muajit dhe do t€ 1évizé né kufi-
Merren masa parandaluese kundér rénies sé zjarreve né pyje. Gjaté muaijit rritjes_ Po késhtu dhe né Korgé jté 3-11 né Tirané (me mesatare

t&€ ndryshojé mé ngadalé, késhtu
qé ndérsa temperatura mund té
bjeré natén, njé dit€ me zagushi
zakonisht pasohet nga njé naté
me zagushi.

Mundésia qé njé dité e caktu-
ar t& jeté€ me zagushi n€ Tirané€ do
té rritet me shpejtési gjaté muajit
gershor, duke u rritur nga 15%
né rreth 28 % gjaté gjithé muayjit.

Pér referencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie n€ 35% té rasteve, ndér-
sa n€ 17 dhjetor, dita me mé pak
zagushi e vitit, ka kushte zagush-
ie né 0% té rasteve.

HumlIndex é&shté njé treg-
ues tjetér i réndésishém, i cili

tregon shkallén e komoditetit
ose shqget€simit t€ bazuar né
kombinimin e temperaturés dhe
lagéshtisé€ s€ ajrit.

Indeksi relativ i lag€shtisé
zakonisht do t€ variojé nga 25
(pak ose aspak shqetésim) né 29
(pak ose aspak shqetésim) gjaté
njé gershori tipik. Pika e vesés
&shté shpesh njé nga matésit mé
té miré se sa t€ rehatshme jané
kushtet e motit pér njé udhétar.
Kur udhétoni pér né Tirané mba-
ni né mend se pika e poshtme e
ves€s ndjehet mé e thaté dhe pika
mé e larté e vesés ndjehet mé e
lagésht. Gjat€ nj€ gershori tipik
pika e ves€s ndryshon nga 16 (e

rehatshme) né 17 (Né rregull pér
shumicén e njerézve, por t€ gjithé
e perceptojné lagéshting né skajin
e sipérm).

Vlera e HumIndex pér Tiranén
gjat€ muajit gershor do té jeté 38,
qé do té thoté se mund t&€ ndjeni
shqetésim t&€ dukshém.

Era

Gjaté muajit qershor, shpejté-
sia e erés do tévariojé nga 5 km/h
né€ 6 km/h. Kjo do té thoté se do
té jet€ nj€ mot krejtésisht pa eré.
Shpejtésia mesatare e erés do té
jeté 5.25 km/oré. Bofort: 1 - Ajri
i lehté. Zhvendosja e tymit tregon
drejtimin ¢ erés. Gjethet dhe fletét

muaji gershor do té jeté plotésisht
brenda sezonit té rritjes.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore té rritjes né
Tiran€ do té rritet me shpejtési
gjaté muajit gershor duke u rritur
me 343°C nga 467°C né€ 810° C
gjaté gjithé kohés. Po késhtu dhe
né Korcé mesatarja ditore e aku-
mulimit té temperaturave aktive
té rritjes do t€ rritet, duke u rritur
me 221°C nga 190°C né 412°C
gjaté muajit.

Presioni atmosferik.
Gjaté muajit qershor presioni
atmosferik do t& jeté né kufi-
jt€1012 hPa, ndérkohé qé presioni
mé 1 pérshtatshém atmosferik pér

ditore 9.7) dhe né kufijté 3-11 né
Kor¢é (me mesatare ditore 10.1)
(Shih pasqyrat mé lart).

Punimet qé mund té

kryhen né kopshtari

gjaté muajit gershor

2025

Duke u bazuar né fazat e Hé-
nés, mund té rekomandohen dhe
punimet ¢ ndryshme qé mund té
kryhen né kopshtari sipas muajve
gjaté vitit.

Kalendari i ditéve mé

té mira té muajit qershor
2025 pér disa aktivitete
té pérditshme té fermerit
Jeta dhe veprimtaria e

njerézve duhet t€ zhvillohet né
harmoni té ploté me natyrén dhe
ky éshté celési me té cilin mund
té zbulohen bukurité e jetés. Né
két€ drejtim €shté e réndésishme
té kuptojmé parimin e thjeshté
se rendi natyror i gjérave &shté
njé grumbull i proceseve rit-
mike t& pérséritura qé ndikojné
shéndetin toné, forcén fizike dhe
gjéndjen shpirtérore. Mekaniz-
mat qé funksionojné né natyré
ndikojné n€ génien njerézore, e
cila &shté pjesé pérbérése e botes
gé na rrethon. Pér té kuptuar mé
miré realitetin rreth nesh dhe
pér té pérshtatur ritmin e punés
dhe té jet€s soné€, duhet t€ kemi
njohuri t& mjaftueshme pér kéto
fenomene, té cilat kané ndikimin
mé té¢ madh né kéto procese.
Héna ndikon jo vetém né rritjen
dhe zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtaring jetésore dhe té
pérditshme t€ genjeve té gjalla.
Sipas tradités mendohet se kur
Héna &shté né fazén e duhur dhe
vendin e duhur né zodiak, beso-
het gjérésisht se aktivitetet do té
jené mé t€ frytshém apo té ¢cojné
né rezultate t€ mira. Periudha né
mes t€ hénés sé re dhe t& ploté
(cereku i paré dhe i dyt€ i Hé-
nés), konsiderohet si koha mé e
miré pér té kryer detyrat qé kané
lidhje me forcén, pjelloriné dhe
rritjen. Periudha mes Hénés sé
ploté dhe hénés sé re (¢ereku i
tret€ dhe i katért i hénés), éshté
koha mé e mira pér korrjet,
rritjen e ngadalésuar, etj. Merret
né konsideraté edhe pér marréd-
hénien q¢€ ka héna me 12 shénjat
sunduese t&€ zodiakut. Késhtu né
bazé té kombinimeve dhe mar-
rédhénieve t€ Hénés me trupat
qielloré qé shprehen né€ shénjat
zodiakale, pércaktohet né njé
faré mase ndikimi dhe rezultati i
kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor i té
ushqyerit té njerézve
pér muajin gershor 2025
Mendohet se Héna ka ndi-
kim né€ té ushqyerit e njeriut.
Dieta bazohet né idené se Héna
ndikon mbi ujin né€ trupin toné,
ashtu si¢ ndikon né baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund té
shfrytézohet pér t€ ndihmuar
diké té¢ humbasé peshé. Duke
qéné se térheqja e Hénés &shté
mé e madhe gjaté hénés s€ ploté
dhe asaj t€ re, njé dieté e léng-
shme gjaté kétyre ditéve do té
ndihmojé né humbjen e peshés.

Héna e plot€ gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin. Gjaté
gjumit t€ thell€, ne prodhojmé
mé shumé njé hormon t&€ quajtur
leptin, i cili na ndihmon t€ ndi-
hemi t€ ngopur dhe t€ kénaqur.
Ndérkohé, grelina, e cila ka efekt
té kundért, nxités t€ uris€, zbret.
Njé arsye tjetér pse mund t& ndi-
hemi mé t€ uritur &shté fakti se
ne prodhojmé mé pak leptiné kur
ka njé héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor &shté e
démshme pér shéndetin dhe kjo
&shté thjesht sepse eklipsi ¢on né
emetimin e rrezeve t€ forta ultra-
vjollcg, t€ cilat ndikojné€ né ushg-
imin e gatuar, i cili pérgatitet me
ujé, i cili t€rheq mé tej emetimet,
gj€ q€ e kthen ushqimin e gatuar
né helm.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushqimin e pérditshém
té njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore té ushqimit
ditor t& njeriut. Kjo béhet duke u
bazuar dhe né fazat e Hénés dhe
marrédhénieve té tyre me shénjat
e Zodiakut.

(Vijon né fagen 15)
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KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari bujqésor, muaji gershor 2025

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerézve pér muajin gershor 2025

Dt.

Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Produktet kryesore gé duhen shmangur kété dité jang mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
shumeé fruta - mollg, hurma, qershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (¢aji i zi nuk rekomandohet).Gjaté kétyre ditéve,
albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gjé gé ndikon né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikikén. Frutat
dhe albuminat treten miré.Hani ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té ¢ojé né shtim té peshés.

Data[Punét dhe aktivitetet qé mund té kryhen

’ Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu &shté mé e lehté t& pastrohet pluhuri pa ujé. Shkohet pér peshkim. Prerja e druve té
zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.
Tregohet kujdes pér dhémbét. Né pérgjithési njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé& punéve té kopshtit gé lidhen me

2 |mbjellien e farés, tranpiantimin dhe mbjellien me fidana.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve t& zjamit.Hapje gropa pér mbjelljen
€ biméve t& ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri,
Tregohet kujdes pér dhémbét.Né pérgjithési njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé punéve té kopshtit & lidhen me

3 |mbjellien e farés, tranpiantimin dhe mbjelljen me fidana.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve t& zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljien
e biméve t& ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri,
Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté

4 |mé e lehié té pastrohet pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjellien e biméve (&

ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

Kété dité mund té agjéroni ose t& mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian, hani ushqime delikate, drithéra
dhe peshk. Shmangni nikotinén dhe alkoolin.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé té mirg, gjé qé ndikon
pozitivisht né gjak. Esht& mé miré té shmangni shumé dhjamin e derrit, proshutén, harengén, djathin e shkriré
etj.Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushqgim i tepért mund té gojé né shtim té peshés.

Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre.Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu &shté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropa pér mbjellien e biméve t& ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe
dyshemeve prej druri.

Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu &shté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropa pér mbjellien e biméve té ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe
dyshemeve prej druri.

Eshté njé dité e miré pér agjérim. Hani ushgime delikate. Mos mermi produkte me origjiné artificiale, jo pije natyrale,
émbélsira etj. Qull me drithéra té forta shté i preferueshém. Peshku éshté né rrequll. Mos e teproni me ngrénien, &shté
shumé e rrezikshme kété dité. Shmangni kérpudhat, mishin dhe perimet e gjata.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj
mé té miré, gjé qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé dhjamin e derrit, proshutén, harengén,
djathin e shkriré etj. Shmangni ngrénien e tepért, pérdryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né shtim té peshés.

Pérgatiten pije alkoolike dhe cider. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né veganti bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim.Prerja e
druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

Pérgatiten pije alkoolike dhe cider.Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né veganti bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim.Prerja e druvg
té zjarrit.Hapje gropa pér mbjellien e biméve té ndryshme.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping. Kohé e favoréshme pér ajrosje.
Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjelljen e
biméve té ndryshme.Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés. Kryhen trajnime t& shkurtra. Udhétime pér qejf. Larja e
dritareve.

Kjo dité &shté e lidhur me traditat familjare, prandaj &shté mé e réndésishme shogéria gjaté marrjes sé ushqimit sesa
veté ushgimi. Mos e teproni me ushgimin. Pini ¢aj bimor, léngje natyrale dhe hani pjata me perime. Mos e teproni me
alkoolin. Agjérimi éshté i lejuar. Pini mé shumé ujé.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gjé qé ndikon
né meényre té favorshme né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢farg doni té hani. Ndoshta jo
|t& gjitha jané t& shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushqimor. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do
ushqim i tepért mund t& gojé né shtim 1€ peshés.

10

Krehja dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér kamping.Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu &shté mé e lehté t& pastrohet
pluhuri pa ujé.Shkohet pér peshkim.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropa pér mbjellien e biméve t& ndryshme.Reklama pér
shitjen e prodhimeve té fermés Kryhen trajnime té shkurtra. Udhétime pér qejf. Larja e dritareve. Blerje automobili.Dalje pér
gjueti.

Kété dité ushgimi mé i miré jang frutat dhe Iéngjet. Eshté e réndésishme t& dégjoni dridhjet fuaja. Nése ndjeni réndim,
atéheré filloni agjérimin. Nése keni njé ngarkesé fizike p&rpara, hani ushgime me kalori té larta. Shmangni konsumimin e
vajrave 1€ fasuleve, drithérave dhe perimeve, hani fruta, [éngje, sallata, hikérr dhe produkte quméshti. Eshté e favorshme
|t& filloni agjérimin afatgjatg.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé t& miré, gjé qé ndikon né& ményré té favorshme
né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se gfaré doni té hani. Ndoshta jo té gjitha jané té
shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor. Shmangni ngrénien e tepért, pérdryshe, ¢do ushqim i tepért
mund té ¢ojé né shtim t& peshés.

"

Krehja dhe drejtimi i flokéve Shkohet pér kamping.Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshié mé e lehté té pastrohet
pluhuri pa ujé. Shkohet pér peshkim.Kryhen frajnime té shkurira. Blerje automobili. Dalje pér gjueti.

12

Fillon prerja dhe transportimi i turpave. Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju
nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin, llakimin dhe
punimet e vogla t& riparimit.Kryhen trajnime té shkurtra. Blerje automobili.Dalje pér gjueti.

13

Fillon prerja dhe transportimi i turpave.Hapje themelesh dhe derdhje betoni.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju
nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin, llakimin dhe
punimet e vogla té riparimit. Kryhen trajnime té shkurtra.

14

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha. Lihet pirja e duhanit. Zvjerdhje e fémijéve dhe té té vegjélve t€ kafshéve. Kohé e
|favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté t& pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju
nevojitet mé pak detergjent dne produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin, llakimin dhe
punimet e vogla té riparimit.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Kryhen trajnime té shkurtra.
Organizohet ndonjé festé ose party.Lyerje me gélgere ose ngjyra. Pérgatiten regel ose brevede.

Kété dité ushqimi mé i miré jané frutat dhe Iéngjet. Eshté e réndésishme té dégjoni dridhjet tuaja. Nése ndjeni réndim,
atéheré filloni agjérimin. Nése keni njé ngarkesé fizike pérpara, hani ushgime me kalori té larta. Shmangni konsumimin e
vajrave 1€ fasuleve, drithérave dhe perimeve, hani frute, Iéngje, sallata, hikérror dhe produkte quméshti. Eshté e
favorshme 18 filloni agjérimin afatgjaté.Pini shumé sot. Eshté e favorshme & pini gaj pér té pastruar mushkérité. Hani
léngje frutash (pérveg Iéngut té mollés), arra, fara luledielli, vajra bimoré. Shmangni ushgimet e forta, vezét, peshkun dhe
mishin. Alkooli dhe nikotina duhet té pérjashtohen plotésisht. Kryeni terapi me léngje.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka
cilésiné e saj mé té miré, gjé qé ndikon né ményre té favorshme né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin,
shikoni se ¢faré doni té hani. Ndoshta jo té gjitha jané t& shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor.
Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té ¢ojé né shtim té peshés.

15

Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté t& pastrohet pluhuri pa ujg.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj
[kohe, ju nevaojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin, llakimin
dhe punimet e vogla t& riparimit.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjellien e biméve té ndryshme.Organizohet ndonjé festé
ose party.Lyerje me gélgere ose ngjyra.Kryhen trajnime t& shkurtra.Lihet pirja e duhanit. Pérgatiten recel ose brevede.

Eshté e favorshme t& hani ushqime deti dhe t& eksperimentoni me ushgimin. Tretja e qullit t& drithérave t& ngurté éshté
shumé e miré. Perimet dhe frutat jané té pazévendésueshme si zakonisht. Pigni dhe merrni buké.Gjaté kétyre ditéve
karbohidratet kané cilésing e tyre mé té miré, gjé g€ ndikon né meényre té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pasta
[jané té favorshme. Personat me frup té ploté duhet té hané buké té tretshme ose té& shmangin fare émbélsirat me
miell.Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té gojé né shtim té peshés.

16

Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né veganti bimét e shtépisé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak
detergjent dhe produkte pastrimi.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Prodhohen pije alkcalike
dhe cider. Dilet pér gjueti.

Ushgimi i pérgatitur freskét luan njé rol t& réndésishém sot. Bajamet e pjekura jané pjatat e preferuara. Produktet e
kripura jané té lejuara. Mos konsumoni ushgime t& émbla dhe té hidhura. Pini mé pak ujé.Gjaté kétyre ditéve
karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té miré, gjé & ndikon né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pasta
jané té favorshme. Personat me trup té ploté duhet té hané bukeé té tretshme ose té€ shmangin fare émbélsirat me miell.
Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushqim i tepért mund té ¢ojé né shtim té peshés.

17

Pérgatitet regel dhe brevede. Pérgatitet lakér turshi. Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin né
veganti bimét e shtépisé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Prodhohen pije alkoolike dhe cider.Dilet pér gjueti.

18

Pérgatitet regel dhe brevede.Pérgatitet lakér turshi.Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Lotim dhe uijitje - kjo pérfshin ne
veganti bimét e shtépisé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Lihet pirja e duhanit. Larje parketi dhe dyshemeté prej druri. Kryhen prishje dhe shkat&rrime t& ndryshme.

19

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Fillimi i dietés pér té réné nga pesha.Lihet pirja e duhanit. Zvjerdhje e fémijéve dhe té té
vegjélve t& kafshéve.Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevajitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé
lidhen me pikturimin, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin,
llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Lihet pirja e duhanit.Larje parketi dhe dyshemeté prej druri.Kryhen prishje dhe
shkatérrime t& ndryshme.

Konsumoni vetém ushgime té freskéta dhe cilésore. Ushgimet pikante, té nxehta dhe té kreshmeve, perimet dhe frutat e
freskéta, qullat dhe caji bimor jané shumé t& mira. Shmangni ¢ajin e forté, kafené, alkoolin. Pér pérmirésimin e kujtesés
pérdorni kulpér. Merrni fasule, elb dhe fasule t& kuge. Mos konsumoni mollg, lakér, hudhér, vezé dhe perime té gjata.
Lejohen piper i kug, boronicg, manaferré e kuqge, hithér dhe regele shtépiake.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kane
cilésiné e tyre mé té miré, gjé qé ndikon né& ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pasta jané té favorshme.
Personat me trup té ploté duhet té hané buké té tretshme ose té shmangin fare émbélsirat me miell. Shmangni ngrénien
e tepért, pérndryshe, gdo ushqim i tepért mund té ¢ojé né shtim t& peshés.

20

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu ésht& meé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té
gjitha punét qé lidhen me pikturimin, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.Lyerje me gélgere ose me ngjyra.Kérkohet ndonjé
hua ose kredi pér géllime té ndryshme. Pérgatiten regel ose brevede. Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés.Hapje gropa
|me mjete mekanike pér mbjelljien e biméve té ndryshme.

10

Ushgimi duhet té jeté i bollshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, kérpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite hénore
gjaku rigjenerohet, prandaj pérdorni shafran Indie. Pija mé e miré éshté ¢aji i jogés me shafran Indie. Né mbrémie, jo
shumé kohé para gjumit, pini gumésht me shafran Indie dhe kopér. Idealisht, hani fruta, perime, supé delikate dhe qull.
Lejohet peshku.Gjaté kétyre ditéve, albumina ka cilésiné e saj mé t& miré, gjé qé ndikon né meényré té favorshme né
organet shqisore dhe psikikén. Frutat dhe albuminat treten miré. Hani ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té gojé né shtim té peshés.

21

Prerja e flokéve pér té frenuar rritjen e tyre. Ngjyrosja e flokéve Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé
pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me pikturimin, llakimin dhe punimet e vogla té
riparimit. Lyerje me gélgere ose me ngjyra.Kérkohet ndonjé hua ose kredi pér géllime t& ndryshme.Pérgatiten recel ose

brevede Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés Hapje gropa me mjete mekanike pér mbjellien e biméve té ndryshme.

1"

Kjo dité &shté pér llupsat, por mos e teproni me ushgimin. Eshté e réndésishme t& pérgatitni dicka t& vegant, té
pazakonté, té shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente. Lejohet ¢do ushgim dhe veré e kuge. Rrushi dhe frutat
ekzotike jané shumé té favorshme.Gjaté kétyre ditéve, albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gjé qé ndikon né ményré té
favorshme né organet shqisore dhe psikikén. Frutat dhe albuminat treten miré.Gjaté Hénés sé Ploté éshté e dobishme té
agjérohet njé dité. Né kété dité, organizmi éshié shumé i ndjeshém, vecanérisht ndaj aditivéve té shumté artificialé qé
pérmbahen shumé né ushqimin toné. Indet do tégrumbuliojné ujé mé shpejt, indet lidhése do tébéhen mé té buta.

22

Prerja e flokéve pér té frenuar rritjen e tyre. Ngjyrosja e flokéve. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé
pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me pikturimin, llakimin dhe punimet e vogla té
riparimit.

23

Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté t& pastrohet pluhuri pa ujg.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj
[kohe, ju nevajitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me pikturimin, llakimin
dhe punimet e vogla té riparimit.

Produkti kryesor éshté arra. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Vera e kuge lejohet. Né pérgjithési, dita ideale pér
shkarkimin e trupit tuaj. Merrni mé shumé vaj perimesh.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& miré, gjé qé
ndiken pozitivisht né gjak. Esht& mé miré té shmangni shumé dhjamin e derrit, proshutén, harengén, djathin e shkriré
etj.Héna né rénie ¢liron t& gjitha skorjet, i largon, relakson, bén thirrje pér aktivitet dne prodhim energjie. Mund té hani mé
shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

24

Pérfundimi i projekteve té punés me doré Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, ju nevojitet mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e miré pér té
gjitha punét qé lidhen me pikturimin, llakimin dhe punimet e vogla té riparimit.

13

Produkti kryesor éshté arra. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Vera e kuge lejohet. Né pérgjithési, dita ideale pér
shkarkimin e trupit tuaj. Merrni mé shumé vaj perimesh. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésing e saj mé té miré, gjé qé
ndikon pozitivisht n& gjak. Esht& mé miré t& shmangni shumé dhjamin e derrit, proshutén, harengén, djathin e shkriré
etj.Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushqgim i tepért mund té ¢ojé né shtim té peshés.

25

Pér té gatuar.Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin né vecanti bimét e shtépisé. Shkohet pér peshkim.

26

Pér t& gatuar. Fillimi i projekteve t& punés me doré.Shkohet pér peshkim. Blerje shtépie. Pér té shkruar dhe lexuar.

27

Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté t& pastrohet pluhuri pa ujg.Shkohet pér peshkim.Blerje shtépie.Pér
té shkruar dhe lexuar.

28

Kohé e favoréshme pér ajrosje. Gjithashtu éshté mé e lehté té pastrohet pluhuri pa ujé. Shkohet pér peshkim Blerje
shtépie.Blerje rroba.

14

|Mbani dieté dhe hani ushqime delikate. Cdo mbingarkesé mund té gojé né pasoja té démshme. Ushqimi mé i miré pér
kété dité éshté shega, perimet e rrumbullakéta, lakra dhe patatet. Shmangni perimet e gjata si karrota, kungulleshka,
kastraveci, patélixhani, etj.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé t& miré, gjé qé ndikon né ményré t& favorshme
né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré doni té hani. Ndoshta jo té gjitha jané té
shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor.Héna né rénie ¢liron té gjitha skarjet, i largon, relakson, bén thirrje
pér aktivitet dhe prodhim energjie. Mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

29

Tregohet kujdes pér dhémbét.N& pérgjithési njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés s& punéve té kopshtit g& lidhen me
mbijellien e farés, tranpiantimin dhe mbjelljen me fidana. Shkohet pér peshkim.Blerje shtépie Blerje rroba.

30

Tregohet kujdes pér dhémbét.Né pérgjithési njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé punéve té kopshtit gé lidhen me

mbijellien & farés, tranpiantimin dhe mbjelljen me fidana. Shkohet pér peshkim.Blerje shtépie Blerje rroba.

15

Merrni ¢do ushqim qé ju pélgen pérveg mishit. Eshté e preferueshme té eksperimentoni me receta té reja ekzotike. Gjéja
kryesore éshté gé ushqimi té jeté i pérgatitur freskét.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gjé qé ndikon
né ményré té favorshme né gjéndra. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré doni té hani. Ndoshta jo
té gjitha jané té shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimer. Héna né rénie gliron té gjitha skorjet, i largon,
relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhim energjie. Mund té hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.




Norme efe&i‘Mhrf né: 35% .
Financimi: Deri né 25.000.000 LEKE
Afati: Deri né 5 vite




