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E pérdyjavshme e pavarur

KERKESAT THEMELORE PER BIMET
AROMATIKE DHE MJEKESORE (BAM)

SI TE PERGATITENI PER EKSPORT NE BE

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), pérmes Programit Global pér Cilési
dhe Standarde (GOSP), té mbéshtetur nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér Céshtjet
Ekonomike (SECQ), po mbéshtet fermerét dhe ndérmarrjet e vogla e té mesme (NVM) né pérmbushjen
e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe ndérkombétare

GLOBAL QUALITY
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Me rastin e 30 Marsit “Dita Botérore e Apiterapisé” do té pérshkruajm
njé ndér produktet mé té konsumuara té bletéve: Mjalti si ushqim
i fémijéve dhe vlerat e tij né sémundjet e sistemit té frymémarrjes

Fage 4

Platforma digjitale
qé zbulon Tiranén
rurale pérmes
ushqimit

Strategﬂ kunder eko nomisé M Blegtoria, interes i larté pér subvencionet, mbi 3200 fermeré kané aplikuar né skemat Fq.6
mbéshtetése

- B Dita Ndérkombétare e Shéndetit té Biméve, Shqipéria i bashkohet fushatés PlantHealth4Life Fa.6

B Turizmi “blu” né Sarandé - 109 mjete té vogla lundrimi né shérbim té turistéve  Fq.11

W Plan i ri menaxhimi pér parkun natyror “Bredhi i Sotirés” Fg.11

Fage 7 B Bimét qé zbukurojné trupin e njeriut - Prof. As. Dr. Eqrem Megollari Fq.13

Frutat tropikale erdhén
mé shumé dhe mé liré!
- Cmimi mesatar pér
3-mujorin e pareé té vitit
2025 ishte 81.4 leké/kg

Fage 7
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Aulona Veizi, Drejtore e Grupit Vendor
té Veprimit (GVV), VJONA, Vioré

Kétu do té gjeni njé pérmbledhje t& statistikave mé t& fundit

té sektorit te vajit te ullirit (IOC -K&shilli Ndérkombétar i Ullirit,
organizata e vetme ndérqeveritare né boté q¢ bashkon té gjithé
aktorét e pérfshiré né prodhimin dhe konsumimin e vajit té ul-
lirit dhe ullinjve t€ tryez€s), duke pérfshiré njé pérdit€sim mbi
¢mimet e vajit t€ ullirit, tendencat né tregtiné ndérkombétare t&
vajit té ullirit dhe ullinjve t€ tryezés, si dhe ¢gmimet e prodhuesve
pér vajin e ullirit. iooc@internationaloliveoil.org

Konsumi pér frymé i vajit té ullirit

Konsumi pér frymé i vajit t€ ullirit né disa nga tregjet krye-
sore importuese mbetet shumé mé pak se 2 kg/vit. Japonia dhe
Brazili regjistrojné secili vetém 0.4 kg/person, ndérsa Shtetet e
Bashkuara arrijné 1.1 kg dhe Kanadaja 1.2 kg. Né rastin e Kinés,
konsumi &shté i papérfillshém né raport me madhésiné e popull-
sisé s€ saj.

Tabela 1 - Konsumi pér frymé i vajit té ullirit né disa tregje kryesore importuese.

Shteti Konsumi/banor, Popullata 2023 Popullatarurale 2023
2022/2023 (kg) (1000) (%)
Kanada 12 40097.8 17.8
USA 11 334914.9 16.5
Japoni 04 124516.6 8
Brazil 04 211140.7 126
Kina 0 1410710 353

https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-
affairs-promotion-unit/#figures

NEé vitin 2022/23, ndér vendet anétare t€ IOC me konsum pér

frymé mbi 3 kg, spikat Shqipéria me 8.7 kg, e ndjekur nga Maroku
(4.0 kg), Libani (3.8 kg), Palestina (3.3 kg) dhe Izraeli (3.2 kg).

Grafiku 1 - Konsumi pér frymé i vajit té ullirit pér fushaté (né kg) né vendet
anétare té 10C.
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Né vendet e BE-sé€, Greqia (9.3 kg), Spanja (7.5 kg), Italia (7.4
kg), Qipro (3.8 kg) dhe Portugalia (3.7 kg) regjistruan té gjitha
nivele konsumi pér frymé mbi 3 kg.

Grafiku 2 - Konsumi pér frymé i vajit té ullirit pér vit kulturor (né kg) né vendet
e BE-sé.
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Source: Own staberaton based on 10C and UN, DESA, Populston Division

Ndér vendet jo-anétare, Siria regjistroi konsumin mé té larté/
frymé, me nj€ vlerésim prej 2.6 kg. Ndérkohé, nivelet e uléta t&
konsumit vazhdojné té¢ mbeten né disa nga tregjet mé té¢ médha

importuese: Japonia dhe Brazili me nga 0.4 kg, Shtetet e Bash-
kuara me 1.1 kg dhe Kanadaja me 1.2 kg — té gjitha duke treguar
njé€ potencial té& konsiderueshém pér rritje. Popullsia e kombinuar
e kétyre katér vendeve tejkalon 710 milioné banoré. Njé tjetér
treg potencial pér rritje éshté Kina, me njé popullsi t€ vlerésuar
mbi 1.4 miliardé njeréz dhe konsum mesatar prej rreth 53,000
tonésh.

Grafiku 3 - Konsumi pér frymé i vajit té ullirit pér fushaté (né kg) né disa vende
jo-anétare.
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Statistikat Globale t€ Sektorit té Ullirit

Tabela 3 - Vendet partnere. VEllimi né ton.

2018/201%  2015/2020 202002021 2021/2022 202272023 2023/2024  2024/2025 %Share

SPAIN 84739 0414 B2248 87240 #3335 64732 £3B14 271 4-14
TUNISIA 47358 53263 89552 56955 56179 45029 58713 Pk t
ITALY 57884 44942 58258 48475 577713 47230 44703 150 454
PORTUGAL 20494 212 36565 2299 26785 17071 16165 A% 453
ARGENTINA 6897 10607 12015 11395 10828 13893 8825 az +-365
TORKIVE 11034 Ta31 10032 7900 18419 13365 22288 5 tesr
CHILE 6341 4934 7923 6128 a7 7890 5090 22 4+
GREECE 6065 5083 4¥76 5110 5245 468 5302 22 t187
MORDCCO 5857 4494 ares 1777 2103 2326 2091 og +-10.1
ISRAEL 02 891 5% azs F50 1026 1842 -] tres
LEBANON 57 1108 114% 611 1623 1847 2535 L1 tarz
Others 6292 4593 4189 2761 4501 12983 4390 L9 + 44
Total 254724 256972 3nina 252370 281487 231862 235756 100.0 t

https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-
affairs-promotion-unit/#figures

Grafiku 5 - Flukset e importit midis shteteve t€ zgjedhura kryesore importuese
dhe vendeve partnere.

= UNITED KINGDOM

Cmimet

Sa i pérket gmimeve té prodhuesve pér vajin ekstra té virgjér té
ullirit, shifrat pér javén parafundit t€ marsit tregojné se né

Jaén (Spanjé€), gmimet ishin €382.0/100 kg — 55% mé t€ uléta
krahasuar me té njéjtén javé t& vitit t€ kaluar.

Né Bari (Itali), cmimet arritén né €930/100 kg (-4%), dhe né
Kreta (Greqi), €425/100 kg (-49%).

Grafiku 4 - Tendencat mujore t& gmimeve pér vajin ekstra € virgjér € ullirit né
origjiné.
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Importet

Importet e vajit t€ ullirit n€ disa tregje kryesore u rritén me
1.7% midis tetorit 2024 dhe janarit 2025, krahasuar me t€ njéjtén
periudhé té vitit kulturor 2023/24. Vérehet njé rimékémbje e duk-
shme né volumin e importeve nga Australia, Kanadaja dhe Kina.

Tabela 2 - Importet e vajit té ullirit né disa tregje kryesore. Véllimi né ton.

®Variation

2021/2022 Average Rates

ALISTRALLA 10862 10247 11001 10265 11297 4333 11315 1018% tmr
BRAZIL 29470 36000 42756 31575 38885 2570 20966 32203 &85
CANADA 15873 16510 21846 13889 17934 15234 17545 16976 +152
CHINA 17501 18518 185%0 17020 18510 5454 10034 1538% +84
JAPAN 20529 21453 18847 21402 16581 11394 9556 17168 +-161
UsA 113076 104520 134111 106948 122574 109067 109415 114302 403
Bxtra-EU 45912 49713 S4067 49269 54807 58610 56924 54329 429
Total 254204 256972 e 252370 281497 231852 235756 280556 17

https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-af-
fairs-promotion-unit/#figures

Vendet kryesore eksportuese ishin Spanja, qé pérfagésonte
27.1% té totalit, e ndjekur nga Tunizia (24.9%), Italia (19.0%),
Portugalia (6.9%), Turqgia (9.5%) dhe Argjentina (3.7%).
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https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-
affairs-promotion-unit/#figures

Tabela 4. Viti i prodhimit 2024 / 25 - Bilanci i vierésuar
(1 tetor 2024 - 30 shtator 2025) ne 1000 ton

Prodhim Import Konsum Eksport

Albania 30 05 25 4
Algeria 85 0 90.5 0
Argentina 32 0.5 7.5 25
Australia 20 33 1.5 2
Brazil 0 95 95 0
Kanada 0 54 545 0
Kili 225 3 9 16.56
Kina 9 53 0
Egjipt 40 2 41 1
USA 10 398 398 10
Iran 16 s 15 1
Izrael 15 10 335 0
Japoni 0 58 58 0
Jordani 27 0 235 4
Liban 19 0 145 4.5
Libi 16 0 155 0
Marok 90 30 140 3
Meksik 0 12 13 0
Palestine 22 0 16.5 4
Rusi 0 16 16 0
Siri 105 0 58.5 38
Tunizi 340 0 30 310
Turgi 450 0 200 150
Te tjera 52 234 5 279 55

(Vijon né fagen 7)
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KERKESAT THEMELORE PER BIMET AROMATIKE DHE MJEKESORE

SI TE PERGATITENI PER EKSPORT NE BE

Organizata e Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), pérmes Programit Global per Cilési
dhe Standarde (GOSP), té mbéshtetur nga Qeveria Zvicerane pérmes Sekretariatit Shtetéror pér (éshtjet
Ekonomike (SECQ), po mbéshtet fermerét dhe ndérmarrjet e vogla e té mesme (NVM) né pérmbushjen
e standardeve té kérkuara, duke lehtésuar aksesin e tyre né tregjet evropiane dhe nderkombeétare

Pér ke éshteé ky artikull? 3. Strategjia “Farm to Fork” e BE-sé
* Fermeré BE po e orienton bujgésiné drejt:
— Qé kultivojné bimé aromatike dhe mjekésore (BAM)
— Té interesuar pér standarde, cilési dhe certifikime * Reduktimit té pesticideve dhe antibiotikéve
* Rritjes sé pjellorisé sé tokés
* Grumbullues dhe eksportues « Rritjes sé sipérfageve té certifikuara si organike
— Qé mbledhin dhe pérgatisin BAM pér tregjet ndérkombétare « Sigurisé dhe géndrueshmérisé ushgimore
— Qé kérkojné té hyjné ose té rrisin eksportin né Bashkimin Evropian
(BE) Adoptimi i kétyre praktikave tani, ndihmon pérafrimin me tregun evropian

né afatmesém.
« Qéllimi i tyre:
Té kuptojné garté ¢faré kérkojné blerésit e BE-sé, .
si dhe si té pérmbushin kriteret pér t'u kualifikuar pér eksport. 4. Gjurmueshmeria dhe etiketimi

Produktet gé eksportohen né BE duhet té:
1. Kuadri ligjor dhe kérkesat e BE-sé
* Kené sistem gjurmueshmeérie njé hap mbrapa / njé hap pérpara
BE ka standarde té qarta dhe gjithnjé e mé strikte pér importin e produkteve « Tregojné origjinén, pérbérjen dhe trajtimet e aplikuara
ushgimore, pérfshiré BAM té freskéta dhe té thata. Kéto pérfshijné: « Pérdorin etiketa té pérputhshme me Reg. (BE) 1169/2011 pér
paketime me pakicé
* Kontrolle mbi ndotésit (metale té rénda, mykotoksina, alkaloide
pirolizidine) Gjurmueshméria éshté thelbésore pér siguriné ushgimore dhe kérkohet
* Mbetjet e pesticideve (MRL) — niveli maksimal i lejuar éshté shpesh pér té gjitha fazat e zinxhirit.
me i ulét se standardet kombétare
« Standardet pér higjienén ushqimore, trupat e huaj dhe rreziget
mikrobiologjike
* Certifikimi fitosanitar dhe kontrolli i démtuesve « Refuzimi i dérgesave né kufi
* Pezullimi i pérkohshém i eksporteve nga Shqipéria
Né rast mospérputhjeje, eksportet mund té ndalohen pérkohésisht pérmes » Humbja e besimit té blerésve ndérkombétaré
Sistemit RASFF dhe futjes sé vendit né listén e kontrolleve té shtuara.

5. Rreziget né rast mosrespektimi té standardeve

Késhilla praktike péer fermeret dhe eksportuesit

- Pérdorni vetém pesticide té autorizuara né BE dhe kontrolloni
nivelet MRL né produktet tuaja.

- Ruani dokumentacionin mbi trajtimet, analizat laboratorike dhe
origjinén e produktit.

- Konsultohuni me njé agjent certifikimi pér GLOBALG.A.P ose
Organik pérpara eksportit.

- Merrni mostra pér testim té ndotésve dhe mbetjeve té pesticideve
pérpara ¢do dérgese.

- Planifikoni sterilizimin (p.sh. me avull) pér BAM té thata pér té
shmangur ndalimet né kufi.

2. Certifikimet e kérkuara nga tregu

Edhe kur nuk jané té detyrueshme ligjérisht, certifikimet private dhe
vullnetare jané shpesh té domosdoshme pér hyrjen né treg:

« GLOBALG.A.P — pér praktika té sigurta bujgésore

* Certifikimi organik i BE-sé

+ Standardet e supermarketeve (p.sh. Tesco Nurture, Bio Suisse,
Naturland)

Kéto skema pérfshijné kérkesa mbi pérdorimin e pesticideve, trajtimin
pas-vjeljes dhe pérgjegjésiné sociale.

Pér mé shumé informacion, ju lutemi kontaktoni:
E-mail: e.zhezha@unido.org, m.prebibaj@unido.org
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Me rastin e 30 Marsit “Dita Botérore e Apiterapisé” do té pérshkruajm njé ndér produktet mé té

konsumuara t€ bletéve: Mjalti st ushqim 1 fémujéve dhe vlerat e tij né sémundjet e sistemit t€ frymémarrjes
Dita Botérore e Apiterapisé festohet mé 30 Mars, né pérkujtim té themeluesit té Apiterapisé Dr. Filip Teres

Mjalti si ushqgim

i féemijéve né

reduktimin e

sémundjeve

té sistemit

té frymémarrjes

Marrjaepérditshme e mjaltit
nga fémijét kontribuon né
forcimin e mbrojtjes s€ trupit,
nxit rritjen dhe zhvillimin e
duhur té organizmit, késhtu qé
fémijét jan€ mé rezistent€ ndaj
mikroorganizmave té ndry-
shém nga mjedisi i jashtém si
dhe ndaj pérpjekjeve té shtuara
fizike e mendore.

Vlera ushqyese dhe vetité
shéruese t€ mjaltit jané té
njohura qé né kohét e lashta,
por kohét e fundit &shté vértet-
uar edhe shkencérisht sepse
fusha e wvetive shéruese té
mjaltit éshté ende duke u hu-
lumtuar. Mjalti €shté njé masé
e trashé gjysmé e léngshme ¢
émbél qé gradualisht mund té
kristalizohet. Duhet t&é kemi
parasysh se kristalizimi &shté
njé proces krejtésisht natyral
qé nuk ul vlerén ushqyese dhe
biologjike t& myjaltit.

Mjalti pérmban rreth 200
pérbérés t€ ndryshém, té cilét
e b&jné até nj€ ushqim t& shén-
detshém me veti medicinale.
Pérbérja  specifike, ngjyra,
aroma dhe shija e mjaltit varen
nga lulet dhe bimét, nektarin e
té cilave bletét mbledhin dhe
pé€rpunojné né mjalté. Mjalti
ka mé shumé karbohidrate né
pérbérjen e tij, kryesisht glu-
kozé dhe fruktozé (70-80%).
Mjalti éshté njé€ ushqim lehté-
sisht 1 tretshém, pérthithet
shpejt né€ organizém sepse
pérmban njé pérqindje té larté
té sheqernave té thjeshta qé
hyjné direkt né qarkullimin e
gjakut, dhe rimbushin shpejt
energjin€é, késhtu q€ mjalti
€shté njé ushqim i pérshtat-
shém pér fémijét sepse nuk
réndon aparatin tretés. Mjalti
pérmban shumé enzima, min-
erale dhe vitamina. Mineralet
pérfshijné: hekur, kalium, na-
trium, kalcium, magnez, klor,
fosfor, bakér, mangan, silic,
etj. Secila prej tyre edhe pse
éshté e pérfaqésuar né sasi t&
vogla, i jep njé vleré t&€ vecanté
mjaltit, sepse jané t€ domo-
sdoshém pér funksionimin
normal t€ organizmit. Jané té
pranishme vitaminat ¢ kom-
pleksit B, vitamina E, A, C,
K dhe provitamina D. Mjalti
gjithashtu pérmban sasi t€ vog-
la lipidesh dhe proteinash, por
kéto sasi jané t€ rénd€sishme
edhe pér zhvillimin e duhur t&
fémijéve. Pér shkak té pranisé
sé fitoncideve (antibiotiké bi-
mor¢), mjalti vepron si njé an-
tibiotik natyral, por edhe si njé
antioksidant i miré falé pranisé
sé flavonoideve.

Konsumimi i mjaltit
tek femijéet
Pér t€ shfrytézuar té gjitha

vetit€ ushqyese té mjaltit, ai
normalisht duhet t€ konsu-
mohet, gjysmé ore para ushg-
imit. Eshté miré qé fémijéve té
vegjél t’u jepet mjalté i tretur
né ujé té vakét. Ndérsa fémi-
jét e shkollés mund t€ marrin
edhe mjalté té patretur. Pér té
pasur njé efekt mé té shpejté,
&shté e nevojshme gé mjalti
té tretet pak n€ gojé, sepse mé
pas ai resorbohet menjéheré
pérmes mukoz€s s€ gojés né
gjak. Asnjéheré nuk duhet té
tretni mjaltin né pije t€ nxehta,
sepse né temperatura t& larta
humbet efekti antimikrobik
dhe shkat€rrohen pérbérésit e
tij t& rénd€sishém biologjike.
Nése mjalti gélltitet menjéher€,
mund té shkaktojé shqetésime
né stomak tek fémijét. Sasia
ditore e rekomanduar e mjaltit
pér fémijét ésht€ 1gram mjalté
pér kilogram té peshés trupore
té fémijés, e ndaré né€ dy ose tre
doza ditore. Duhet pasur para-
sysh tek fémijét g€ vuajné nga
diabeti.

Mjalti 1 akacies fillimisht
rekomandohet pér fémijét, pér
shkak té aromés dhe shijes
sé lehté t& kéndshme. Eshté e
lehté pér t’u tretur, ka njé efekt
getésues né sistemin nervor
dhe ndihmon me pagjumésiné.
Pas vitit té dyté té jetés s¢ fémi-
jéve, mjalti i livadhit dhe llojet
e tjera t€ mjaltit mund té futen
né dieté.

Zakonisht mjalti né menyné
e fémijés duhet té futet me ku-
jdes, pér shkak t€ mundgsisé
té njé alergjie. Eshté miré t&
filloni me 1/4 e lugés sé cajit
mjalté t& tretur n€ ujé té vakeét,
¢aj ose léng. Nése nuk ka shen-
ja alergjie dhe efekte anésore,
pas katér ditésh nga pérdorimi
i par€, pastaj mund té vazhdo-
het me njé rritje graduale, né
ményré q¢€ sasia e lejuar ditore
té futet pér dy javé dhe té va-
zhdohet doza ditore normale
¢do dité. Nése shfagen shenja
alergjie né ¢do kohé, duhet t&
ndaloni konsumin e mjaltit dhe
té kontaktoni njé specialist pe-
diatér.

Pér moshat deri njé vit kon-
sumimi i mjaltit duhet té jeté i
ndaluar sepse né mjalté gjen-
det bakteria Clostridium botu-
linum e cila tek foshnjat mund
té shkaktojé sémundjen e rrallé
por e réndé. Disa nga simp-
tomat e botulizmit qé¢ mund
té shfagen tek foshnjat jané:
kapsllgk, fytyré pa shprehje si
maské, véshtirési né gélltitje,
pra 1éngu kthehet pérmes hun-
dés, pakésimi 1 péshtymés,
dobési muskulore, ¢rregul-
lim i frymémarrjes. Pediatrisé
késhillojné qé mjalti t&€ mos u
jepet foshnjave nén 12 muajsh.
Prania e sporeve n€ ushqimin e
té rriturve nuk &shté€ e rrezik-
shme, sepse mjedisi acid né
sistemin tretés t€ t€ rriturve nuk
i pérshtatet zhvillimit t€ bak-
tereve, késhtu qé toksina nuk
mund té ekskretohet, vetém

futja e toksinés botulinum ose
forma e rritur e bakteret jané té
rrezikshme.

Aplikimi i mjaltit

né sémundjet

e sistemit te

frymémarrjes

tek femijét

Pérdorimi i mjaltit né formé
inhalimi &shté i njohur gé nga
kohérat ¢ lashta, i cili éshté
efektiv né trajtimin e rrugéve
t¢ sipérme t€ frymémar-
rjes. N& vitin 2007, njé grup
shkencétarésh nga Fakulteti
i Mjekésisé 1 Universitetit té
Kajros Ain Shams né Abba-
sia, studiuan efektet e mjaltit
té thithur né 300 foshnja dhe
fémijé me sulme astme t€ lehta
deri né mesatare. Vetém 60
minuta pas terapis€ me inhala-
cion me mjalté, u vu re njé rritje
e ngopjes sé€ oksigjenit, né 94%

pér fytyrén g€ lidhet me njérin
skaj t€ njé tub elastik, skaji
tjetér i tubit lidhet népérm-
jet t& njé filtre me zgjojin e
bletéve. Trajtimi me inhala-
cion qé zgjat 20-30 minuta ap-
likohet njé ose dy heré né dité,
pér tre javé. Kjo terapi kryhet
né gendrat e apiterapisé. Va-
jrat esencialé¢ t& propolisit,
mjaltit, dyllit, quméshtit mé-
mave (pelte mbretérore), si
dhe substanca t€ tjera aroma-
tike nga zgjoji, t€ cilat thithen
gjaté thithjes sé ajrit nga zg-
joji, por ato jané té€ pranishme
edhe né ajrin pérreth bletores.
Kjo lloj mikroklime ndikon né
rritjen e oreksit, gjumé mé té
miré, ka njé efekt t&€ dobishém
né organet ¢ frymémarrjes
dhe forcon imunitetin e trupit,
ndaj géndrimi né bletore &shté
jashtézakonisht i dobishém
pér fémijét.
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té pacientéve kishte pérmirésim
té dispnesé (véshtirési né
frymémarrje), ndérsa fishkél-
lima né gjoks u zhduk né 35%,
dhe u reduktuarn né ményré
drastike né 31% té pacientéve.
Terapia me thithje me mjalté
konsiderohet njé trajtim i sig-
urt pér sulmet akute t€ astmeés
té€ lehta deri t€ moderuara tek
foshnjat dhe fémijét. Thithja e
mjaltit mund té kryhet né shtépi
duke thithur avujt e mjaltit, dy
heré né dité pér 10 deri né€ 20
minuta. Pérgatitet duke shtuar
njé lugé mjalté né€ 250 ml ujé
té vluar dhe duke thithur avujt
e mjaltit.

Edhe terapia e thithjes me
ajér nga zgjoji ka treguar efek-
te t&€ mira né bronkit, astmé
bronkiale, alergji ndaj polenit
dhe shumé sémundje té tjera.
Né vitin 1990, apiterapisti B.
A. Okhotsky, njé¢ mjek nga
Ukraina, botoi kérkimin e tij
afatgjat€ mbi thithjen e ajrit
nga zgjoji i bletéve nga pa-
cientét dhe theksoi efektivite-
tin e madh té késaj terapie tek
té rriturit dhe fémijét. Thithja
kryhet népérmjet njé maske

Marrja e pérditshme e
mjaltit tek fémijét kontribuon
né forcimin e mbrojtjes sé
trupit, nxit rritjen dhe zhvil-
limin e duhur t€ organizmit,
késhtu qé fémijét jané mé
rezistent ndaj mikroorganiz-
mave t€ ndryshém nga mje-
disi i jashtém si dhe ndaj pér-
pjekjeve té shtuara fizike dhe
mendore. Fémijét e shkollés
duhet té marrin mjalté sepse
ai pérmiré€son pérgendrimin
dhe kujtesén, rrit géndruesh-
mériné dhe jep energji, ndaj
mjalti &shté po aq i réndé-
sishém pér fémijét e vegjél sa
éshté pér fémijét parashkol-
loré dhe shkolloré. Fémijét
g€ marrin mjalt€ né dietén e
tyre kané oreks mé té€ miré,
flené mé t€ qeté dhe jané
dukshém mé rezistenté ndaj
shumé sémundjeve. Fémijét
g€ né moshé té vogél duhet té
mésohen té€ hané mjalté dhe
jo vetém kur jané t€ sémuré,
por ¢do dit€, sepse pérfitimet
shéndetésore té mjaltit jané té
shuméfishta.

Meényra tradicionale pér té
lehtésuar dhimbjen e fytit éshté

¢aji ose limonada e ngrohté né
té cilén éshté tretur mjalti. Sido-
qofté, pér té arritur njé efekt té
drejtpérdrejt€¢ né mukozén e
pérflakur té faringut, pér fémi-
jét mé té rritur rekomandohet
mjalti né njé huall mjalti ose
mjalti me kapak dylli. Nése
merret disa heré gjaté dités
dhe tretet né gojé pér njé kohé
té gjaté, né njé kohé shumé té
shkurtér ndryshon pérbérja e
mikroflorés s€ zgavrés s€ gojés
dhe faringut, me lehtésimin e
dhimbjes s€ fytit. Organizata
Botérore e Shéndetésisé dhe
Shoqata Amerikane ¢ Pediatrisé
rekomandojné myjaltin si njé
trajtim pér dhimbjet e fytit dhe
kollén tek fémijét. Eshté miré
t’i jepet mjalté njé fémije qé
kollitet pérpara se té flejé. Kjo
do té lehtésojé kollén e natés,
sepse mjalti do t&€ mbulojé dhe
qetésoj€ murin e pasmé té fytit,
ndérsa shija e émbél shkakton
sekretimin e péshtymés, e cila
hollon mukozén dhe redukton
nevojén pér kollé. Autorét e
njé studimi shkencor té vitit
2012 theksojné se mjalti, falé
substancave té shumta qé kané
veti antioksidante dhe antimik-
robike, ndikon né lehtésimin e
kollés sé fémijéve. Sipas au-
toréve té tjeré, ngjitshméria dhe
viskoziteti i mjaltit e b&jné até
té miré pér kollén dhe dhimb-
jet e fytit. Hulumtimet e kryera
te fémijét dy vjec dhe fémijét
mé t€ rritur me infeksione t&
rrugéve t€ sipérme té frymé-
marrjes (respiratore) tregojné
se marrja e dy lugé ¢aji mjalté
para gjumit redukton kollitjen
gjaté natés dhe n€ két€ ményré
siguron njé gjumé mé té qeté.
Pér infeksionet mé té lehta té
rrugéve té sipérme respira-
tore, mjalti mund t€ pérdoret
né€ ményré t€ pavarur, ndérsa
pér infeksionet mé té rénda
gé gjenden né mushkéri, re-
komandohet pérdorimi i tij sé
bashku me terapiné e rregullt
mjekésore si shtesé e trajtimit,
pasi sigurisht qé€ do t& pérmiré-
soj¢ mbrojtjen e trupit. dhe
kontribuojné né shérimin mé té
shpejté.

Pérdorimi i mjaltit né€ formé
inhalimi éshté i njohur g€ nga
kohérat ¢ lashta dhe &shté
vecganérisht efektiv né tra-
jtimin e rrugéve té sipérme té
frymémarrjes. Né vitin 2007,
njé grup shkencétarésh nga
Fakulteti i Mjekésisé 1 Uni-
versitetit t€ Kajros Ain Shams
né€ Abbasia studiuan efektet e
mjaltit t& thithur né 300 fosh-
nja dhe fémijé me sulme ast-
me t€ lehta deri n€ mesatare.
Vetém 60 minuta pas terapisé
me inhalacion me mjalté, u vu
re njé rritje e ngopjes s€ ok-
sigjenit, né 94% té pacientéve
kishte pérmirésim té dispnesé
(véshtirési né frymémarrje),
ndérsa fishkéllima né gjoks
(fishkéllimé né gjoks) u zh-
duk né 35% dhe reduktuar né
ményré drastike né 31% té pa-

cientéve. Terapia me thithje
me mjalt¢ konsiderohet njé
trajtim 1 sigurt pér sulmet
akute té astmés té lehta deri
t¢ moderuara tek foshnjat
dhe fémijét. Thithja e mijaltit
mund té€ kryhet né€ shtépi duke
thithur avujt e mjaltit, dy
heré né dité pér 10 deri né 20
minuta. Pérgatitet duke shtuar
njé lugé mjalté n€ 250 ml ujé
té vluar dhe duke thithur avujt
e mjaltit.

Terapia e thithjes me ajér
nga kosherja ka treguar efekte
t€ mira né bronkit, bronkit,
astmé bronkiale, alergji ndaj
polenit dhe shumé sémundje
té tjera. Né vitin 1990, apit-
erapisti B. A. Okhotsky,
njé mjek nga Ukraina, botoi
kérkimin e tij afatgjat€ mbi
thithjen e ajrit nga njé zgjua
bletésh nga pacientét dhe
theksoi efektivitetin e madh
té késaj terapie tek té rritu-
rit dhe fémijét. Thithja kry-
het népérmjet njé maske pér
fytyrén qé lidhet me njérin
skaj té njé zorré elastike, dhe
skaji tjetér i zorrés éshté né
kosheren e bletéve. Trajtimi
me inhalacion qé zgjat 15-20
minuta aplikohet dy heré né
dité, pér tre javé. Kjo terapi
kryhet né qendrat e apiterapisé
ose aparati mund té b&het né
bletariné e vet. Vajrat esen-
cialé té propolisit, mjaltit, dyl-
lit dhe pelte mbretérore, si dhe
substanca té tjera aromatike
nga kosherja, t€ cilat thithen
gjaté thithjes s€ ajrit nga ko-
sherja, jané t€ pranishme edhe
né ajrin pérreth bletores. Kjo
lloj mikroklime ndikon né
rritjen e oreksit, gjumé mé té
miré, ka njé efekt t&€ dobishém
né organet e frymémarrjes
dhe forcon imunitetin e trupit,
ndaj géndrimi né bletore éshté
jashtézakonisht 1 dobishém
pér fémijét.

Marrja e pérditshme e
mjaltit tek fémijét kontribuon
né forcimin e mbrojtjes sé
trupit, nxit rritjen dhe zhvil-
limin e duhur t€ organizmit,
késhtu qé fémijét jané mé
rezistent ndaj mikroorganiz-
mave t€ ndryshém nga mje-
disi i jashtém si dhe ndaj pér-
pjekjeve té shtuara fizike dhe
mendore. Fémijét e shkollés
duhet té marrin mjalté sepse
ai pérmiréson pérgendrimin
dhe kujtesén, rrit géndruesh-
mériné dhe jep energji, ndaj
mjalti €shté po aq i réndé-
sishém pér fémijét e vegjél sa
éshté pér fémijét parashkol-
loré dhe shkolloré. Fémijét
g€ marrin mjalté né dietén e
tyre kané€ oreks mé t& miré,
flené mé té qet€ dhe jané
dukshém mé rezistent ndaj
shumé sémundjeve. Fémijét
gé n€ moshé t& vogél duhet t&
mésohen t€ hané mjalté dhe
jo vetém kur jan€ t€ sémuré,
por ¢do dité, sepse pérfitimet
shéndetésore té mjaltit jané t&
shuméfishta.
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Sipas INSTAT, eksportet
bujqésore pér periudhén ja-
nar-mars 2025, né krahasim
me janar-mars 2024, u shtuan
me 26 pérgind né vleré dhe me
11 pérqind né sasi. Né nivel
tremujori, rritje nga njé vit né
tjetrin né pérmasa té tilla nuk ka
pasur né dy dekadat e fundit.

Né Skemén Kombétare té
Bujgésisé 2024 apllkuan shumi-
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ca e fermeréve, té cilét kané
njé NIPT, shogérité tregtare té
angazhuara né sektor dhe sho-
qérité e bashkimit bujgésor.

Dhénia e mbéshtetjes direk-
te pérfundoi brenda muajit dh-
jetor 2024, duke u siguruar qé
100 pérqind e fondit té mbetur
té transferohej né llogarité e
¢do fermeri. Pér té tretin vit
rradhazi, Shqipéria plotésoi
me 100 pérqind pagesat pér
fermerét e kualifikuar té ske-
mave kombétare direkte né bu-
jgési. Pér vitin e kaluar 2024,
i gjithé fondi prej 52 milioné
eurosh iu shpérnda fermeréve.

Kjo mbéshtetje e drejtpér-
drejté i dha impuls eksporteve
tona bujqésore, té cilat u rriten
ndjeshém, me tregues dyshi-
froré. Né produktet bujgésore
té eksportuara, kryeson do-
matja nga grupi i perimeve té
serrave, ku Shqipéria éshté e
favorizuar nga prodhimi mé i
hershém, pér shkak té klimés
mesdhetare.

Ndér produktet kryesore
té eksportuara né tremu-
jorin janar-mars 2025 jané
edhe kastraveci, speci, lakra,
gepa, preshi, dhe drufrutorét
ku kryeson molla, por edhe
luleshtrydhja, pér té vijuar me
bimét mjekésore dhe prodhimet
e agropérpunimit, si peshk i
konservuar, etj. Gjeografia e
eksporteve “Made in Albania”
éshté shtriré né mbi 80 shtete té
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Rritja dyshifrore e eksporteve bujqésore

Eksportet bujqésore shqiptare pér periudhén janar-mars 2025, né krahasim me janar-mars 2024, u shtuan me 26 pérqind né

vleré dhe me 11 pérqind né sasi. Né nivel tremujori, rritje nga njé vit né tjetrin né pérmasa té tilla nuk ka pasur né dy dekadat

e fundit. Né Skemén Kombétare té Bujqésisé 2024 aplikuan shumica e fermeréve, t cilét kané njé NIPT, shogérité tregtare té

angazhuara né sektor dhe shogérité e bashkimit bujgésor. Kryetari i Késhillit té Agrobiznesit Shqiptar Agim Rrapaj komenton
rritjen dyshifrore té eksporteve bujqésore né intervisté pér Grupin Mediatik té Kinés (CMG) ...

dhe Garancisé Sovrane nga
Shteti, né linjén 250 milioné
euro té hapur nga Banka e
Shqipérisé, do té ndihmojé bi-
zneset e vogla dhe té mesme né
sektorin bujgésor, sidomos ato
pér eksport, qé té investojné
me kushte lehtésuese.

Né vitin 2024, eksportuam
550 milioné euro produkte bu-
Jjqésore. Objektivi i qeverisé
shgiptare pér 1 miliardé euro
eksporte bujgésore né vitin 2030
duket i realizueshém. Kryetari i
Késhillit té Agrobiznesit Shqiptar
Agim Rrapaj komenton rritjen
dyshifrore té eksporteve bujqé-
sore né intervisté pér Grupin
Mediatik té Kinés (CMG).

%
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botés.

Njé kompani fermerésh né
Berat, e organizuar né baza
familjare, pasi ka marré 20
milioné leké té reja kredi té
buté nga Agjencia e Zhvillimit
Bujgésor dhe Rural, ka mundur
té eksportojé deri né 680-700
kamioné fruta-perime, afér 13
mijé toné. Ka eksportuar edhe
né Dubai domate dhe lulesh-
trydhe, me kargo me avion nga
Rinasi. Shembullin e saj po e
ndjekin kompani té tjera.

Eksportet bujgésore i kané
ndihmuar shumé pikat e orga-
nizuara té grumbullimit, té pa-
Jisura me kapacitete frigorifer-
ike. Pika té tilla té grumbullimit
né Myzeqe eksportojné ¢do dité
kamioné me fruta-perime shq-
iptare drejt tregjeve evropiane.
Ka pika gé kané realizuar kon-
trata deri edhe me rreth 500
fermeré té Lushnjés, Fierit,
Roskovecit etj.

Pavarésisht ngaréniame 1.2
pérqind e prodhimit té pérgjith-
shém bujgésor né vitin 2024,
pér shkak té emigracionit, bu-
Jqésia joné po zgjeron tregjet e
reja té shitjés jashté vendit. Nga
ana tjetér, edhe pikat e grum-
bullimit po orientojné fermerét
pér llojin e kultivarit gé duhet té
mbjellin e qé kérkohet mé tepér
né treg, si dhe pér standardet qé
duhet té keté produkti.

Ndérkohe, pritet qé finan-
cimi pérmes Kredisé sé Buté

ne tenjejten periudhe,

60531 ton

49 397 ton

Qershor 2023 Qershor 2024

CMG: Cilat jané arsyet
pse eksportet bujqésore né
tremujorin janar-mars 2025 u
shtuan me 26 pérqind né vleré
dhe me 11 pérqind né sasi, né
krahasim janar-marsin e vitit
2024?

Agim Rrapaj: Ka disa arsye.
E para &shté objektivi qé€ Shq-
ipéria i ka véné vetes pér té ar-
ritur né eksportet bujgésore njé
shumé prej 1 miliardé eurosh
né vitin 2030. Eshté arritur deri
né 54 pérqind t& kétij objektivi
dhe 540 mln euro tashmé jané
realizuar.

Ky objektiv, me ide t&€ qarta
dhe mbéshtetje t&€ fuqishme,
nga sektori privat, por edhe nga
ai publik, po ecén né drejtimin
e duhur.

Arsyeja e dyté ka t€ b&jé me
hapjen e vendit toné, nga piké-
pamja e tregtis€é me vendet e
Bashkimit Evropian.

Pra, lidhja me procesin e in-
tegrimit, proces qé po ecén dhe
jané fiksuar objektiva mjaft t&
qarta, ku né vitin 2027 do té
mbyllet i gjithe procesi i doku-
mentacionit pér t’u anétarésuar
né Bashkimin Evropian. Dhe
né vitin 2030 éshté procesi pér-
fundimtar i anétarésimit.

Ky éshté stimul i madh, t&
cilin sektori privat po e shfryté-
zon né ményré objektive, pér t&
eksportuar né vendet qé¢ kané
vleré té larté pér eksportin e
produkteve tona bujgésore, pra

né Vendet Anétare t€ Bash-
kimit Evropian, tek té cilat ne
eksportojmé.

Njé tjetér element i réndé-
sishém ka t€ bé&jé me specializ-
imin e bujqésisé shqiptare dhe
sidomos, me shtimin e produk-
teve né sera. Eshté dyfishuar
sipérfagja me sera nga 1000
ha g€ ishte para 3-4 vitesh né
2000 ha sot.

Dhe objektivi éshté gé kjo
sipérfage do t€ shtohet edhe me
1000 ha t€ tjeré. Kjo tregon se
do té kemi rezerva té konsid-
erueshme, pér rritjen e sasis€ sé
eksportit né cilési dhe né vleré.
Element tjetér q€ ka ndikuar
né procesin e eksporteve ka
té béjé me gendrat e grumbul-
limit. Deri para vitit 2013 kemi
patur rreth 14-15 gendra té
tilla. Sot kemi mbi 400 gendra
grumbullimi dhe pérpunimi té
produkteve bujgésore.

Dhe ky &shté njé element
shumé i réndésishém, qé ka
ndikuar pozitivisht tek ekspor-
ti. Ka patur efekt, pasi shumé
fermeré apo investues bujq
kané punuar jashté vendit dhe
tani ata jané kthyer. Kané kri-
juar ferma, prodhimi i t€ cilave
tani nuk €shté pér konsum vet-
jak, por &sht€ i destinuar pér
eksport. T& gjithé kéta fak-
toré tregojné se bujqésia joné
ka rezerva dhe ka objektiva té
qarta pér eksportin.

CMG: Kohét e fundit, Banka
e Shqipérisé ka ofruar njé linjé
kredish té buta prej 250 milioné
euro né vit, pér sipérmarrjet
mikro, té vogla dhe té mesme.
Qeveria ka ofruar nga ana e saj
garanci sovrane pér kéto hua té
buta. Sa lidhen kéto kredi me
eksportuesit né bujqési?

Agim Rrapaj: Lidhja éshté
integrale, pér arsye se, q¢€ t€ ek-
sportosh me cilésin€ e duhur,
kérkohen investime.

Dhe né bujqési dhe né sek-
torét e tjeré t€ industrisé sé
ushqimit, investimet jané té
kthyeshme né pak vite. Jemi
té detyruar qé t€ investojmé vit
pas viti, né ményré qé t& kthe-
jmé investimin n€ prodhime té
ndryshme, t€ modernizojmé
teknologjing€, t€ pérshtatemi
me konkurrencén dhe té rrisim
masat pér sigurin€ ushqimore.

Dhe té téra kéto kérkojné
financim, té cilin nuk e kemi
patur mé herét. Kjo &shté ajo
qé e detyroi Bankén ¢ Shg-
ipérisé dhe geveriné gé té bash-
képunojné njéra me tjetrén dhe
té vendosin njé instrument té
dobishém prej 250 milioné eu-
rosh, me fokus bujgésiné. Kjo
do té b&jé t€ mundur gé ata qé
investojné né bujqési, t& kené
njé mbéshtetje reale. Pra, t’i
kené krahét t€ ngrohta, qé in-
vestimet e tyre, planet e bizne-
sit dhe projektet g€ ata kané, té
kené njé financim me kushte
lehtésuese, sic €shté ky.

E veganta &éshté q€ ky finan-
cim &shté me kushte lehtésuese,
me interesa té ulta deri 2.5 pérqg-
ind, me garanci shtetérore deri né
70 pérqind nga Buxheti i Shtetit.

Njékohésisht, ky program
do t€ mundésojé qé bankat e
nivelit té dyté t€ kené presion
meé té€ madh, lidhur me dhénien
e kredive pér bujqésiné. Ato
duhet t€ mendojné g€ interesat
e tyre duhet t& pérputhen me
prodhuesit né bujqési. Nése
interesat e kredive tregtare qé
kane nuk jané t&¢ kénaqshme
dhe jo dobiprurése pér prod-
huesit, at€here bankat tregtare
duhet t’i ulin, n€ ményré té tillé
qé té rriten masa e financimit
né kété fushé té ekonomisé dhe
té ushqimit. Kéto fusha jané
fusha jetike n€ vendin toné, si
dhe né kushtet qé po kalojmé.

CMG: Qeveria shqiptare
miratoi ligjin pér krijimin e
Bankés Shqiptare té Zhvillimit.
Si mund t’i ndihmojé konkre-
tisht kjo Banké sipérmarrésit
né bujqési, sidomos ekspor-
tuesit shqiptaré té produkteve
dhe Iéndéve té para bujgésore?

Agim Rrapaj: Shqipéria po
kalon né fazé tjetér t€ zhvillimit
té€ bujqésisé dhe ekonomisé
s€ ushqimit, né njé fazé mé t&
avancuar, lidhur me madhésiné
e projekteve. Shumé nga inves-
titorét, apo ata qé punojné né
kété sektor, kané projekte mad-
hore, gé i kalojn€ miliona euro.

Eshté momenti qé kéto pro-
jekte t&€ mbéshteten. Kéto pro-
jekte me madhési kapitali té
konsiderueshém, b&jné t&€ mun-
dur té kérkojné patjetér mundé-
si financimi, me kushte lehté-
suese, por edhe me kritere qé
pérshtaten me kéto projekte.

Banka e Zhvillimit &shté in-
strument né mbéshtetje t& kétyre
projekteve dhe besoj shumé qé
kjo Banké do t&€ nxis€ gjener-
imin dhe zbatimin e kétyre pro-
jekteve né afat shkurtér.

Kjo éshté arsyeja bazé mbi
té cilén éshté krijuar Banka
Shqiptare e Zhvillimit. Njé-
kohésisht, ne jemi futur né
sistemin financiar europian.
Dhe ky sistem financiar euro-
pian kérkon partneré.

Partneri mé i miré€ pér bankat
europiane éshté njé¢ Banké Zh-
villimi, q€ €shté partnerja krye-
sore. Kjo do t€ béjé qé Shq-
ipéria t& eci krah vendeve té
tjeré qé€ jané zhvilluar né sekto-
rin e bujqésisé, falé mbéshtetjes
sé€ kétyre bankave. Shumé nga
vendet e Bashkimit Evropian i
kané patur kéto banka si instru-
ment themelor pér zhvilllimin
e tyre té qéndrueshém.

CMG: Késhillii Agrobizne-
sit Shqiptar ka kontribuar fort
né eksportin e vajit té ullirit
ekstra té virgjér. Si paraqitet
ky eksport kété vit?

Agim Rrapaj: Faktikisht,

ne sivjet kemi 25 Vjetorin e
Késhillit dhe Kongresin e 5-té
té Agrobiznesit, q¢ mbahet né
muajin néntor. Shpresoj qé
kété pérvjetor t€ b&jmé nj€ bi-
lanc té ploté t& aktiviteti toné
dhe t€ miratojmé objektivat
pér té ardhmen e afért.

Njé ndér objektivat bazé qé
ne kemi promovuar ka qené
ulliri dhe vaji i ullirit. Ulliri
éshté bimé tradicionale e jona,
qé ushgen 112 mijé familje né
Shqipéri. Kemi afro 12 milio-
né rrénjé ullinj, me njé proces
té vazhdueshém prodhimi, vit
pas viti. Kjo &shté njé pasuri
kombétare.

Késhilli i Agrobiznesit ka
kémbéngulur, &shté pérballur
me véshtirési, lidhur me kété
bimé g€ jep t€ ardhurat pér ¢do
familje, por jo vetém. Kjo bimé
ndikon pér mir€ né€ shéndetin
e popullsisé toné dhe té atyre
vendeve ku ne eksportojmé.

Né vitin 2022 kishim vetém
60 toné eksport t& vajit té ullirit
ekstra t& virgjér. Né vitin 2023
u kalua n€ 5 mijé ton€ dhe né
vitin e kaluar arritém né 7,500
toné eksport né vendet e Bash-
kimit Evropian. Pra, kemi njé
rezervé t€ madhe té pashfryté-
zuar deri né€ kété periudhé.

Ishte kémbéngulja joné,
e Késhillit t&€ Agrobiznesit.
Bémé disa promovime, dy
konferenca ndérkombétare dhe
subjektet q€ kishin stok té vajit
reaguan. Pati efekt tek ¢mimi.
Nga 4.5euro qé ishte shitja e
vajit t€ ullirit pér litér né vitin
2022, shkoi né 5, 6 dhe 7euro.

Madje eksportuesve tané
fermeré iu dyfishua e ardhura,
nga cilésia. Patém njé séré bal-
lafagimesh dhe trajnimesh me
fermerét né zonat ¢ ndryshme
ku mbillet ulliri dhe prodhohet
vaji.

Kjo ka béré qé t& ekspor-
tojmé né vendet e Bashkimit
Evropian, q€¢ mé pérpara nuk
e kishin né€ konsideraté Shq-
ipérin€. Tashmé Shqipéria
&shté béré aktor pér té ekspor-
tuar n€ vendet ku ¢mimi i vajit
té ullirit ekstra t&€ virgjér éshté
i kénagshém.

CMG: Cilat jané pritsh-
mérité e zhvillimit té bujqé-
sisé pér kété vit 2025, si dhe
pritshmérité e zhvillimit té ek-
sporteve bujqésore?

Agim Rrapaj: Eksportet do
té vijojné me trend rritjeje, pasi
institucionet tona, veg¢anérisht
gendrat e grumbullimit, kané
kontrata qé nuk i kemi patur
mé herét.

Kontratat jané shumé té
réndésishme. Eksportet do té
vijojné rritjen, pér arsyet qé i
pérmendém né fillim t€ bisedEs.

Pérsa i pérket elementéve
té tjeré, ne do t& pérballemi me
disa probleme, por ritmi i zgjid-
hjes do t€ jeté mé 1 shpejté.

Ne do té pérballemi me
shumé sfida té reja, sepse né
kuadér t€ procesit té integrim-
it, kérkohet t& shtojmé forcat,
té rrisim mbéshtetjen pér sek-
torin ¢ bujqésisé€, vecanérisht
pér blegtoring, né ményré qé
té€ nxisim té gjithé aktorét, qé
edhe blegtoria té zeré vendin e
duhur, pér potencialet qé ka.

Intervistoi: Fatos Cocoli
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Pirdeni: Projekt me BE-né pér Kadastrén,
10 milioné euro pér digjitalizimin

Ministrja e Shtetit pér Ad-
ministratén dhe Antikorrup-
sionin Adea Pirdeni deklaroi
se geveria shqiptare po zbaton
njé projekt prej 10 milioné

eurosh né bashképunim me
Bashkimin Europian pér digji-
talizimin e Kadastrés.
“Kadastra, fusha e pronave
ka njé interes t€ vecanté pér
Bashkimin Europian. Dhe né
Planin e Rritjes pérmes t€ cilit

Shqipéria do té marré 922 mil-
ioné euro deri né 2027, ka disa
masa pér Kadastrén”, deklaroi
Pirdeni, gjaté njé interviste né
media.

Pirdeni béri t€ ditur se
pérmes projektit prej 10 mil-
ioné eurosh me BE-né synohet
digjitalizimi i hartave dhe ma-
terialit kadastral.

“Deri né vitin 2026 parashi-
kohet g€ edhe me njé projekt té

financuar nga BE me vleré 10
milion€ euro do t& pérfundojé
procesi i digjitalizimit t& hartave
dhe materialit kadastral”, tha ajo.

Ndérsa, theksoi ministrja,
deri n€ 2028-n do t& pérfundojé
procesi i regjistrimit fillestar.

“Kéto jané t€ negociuara
dhe té dakordésuara me Komi-
sionin Europian”, theksoi min-
istrja Pirdeni.

Duke folur pér arsimin dhe
kérkimin shkencor, Pirdeni
theksoi se &shté pjes€ e grup-
kapitujve qé€ do té hapen mé 22
maj dhe ku do t&€ adresohet dhe
strategjia pér arsimin dhe kér-
kimin shkencor. “Pjes€ é&shté
shtimi 1 buxhetit pér arsimin dhe
kérkimin shkencor, tha Pirdeni.

“Pjesé €shté dhe mbéshtetja
e BE pérmes planit té rritjes dhe
kétu jan€ dhe SmartLab-et né
shkolla, i cili &shté njé program
qé€ do té financohet nga plani i
rritjes s€ BE dhe programi éshté
qé nga 300 smartLab sot, do t&
kalojmé né 1000 smart lab né
vitin 20277, tha Pirdeni.

Dita Ndérkombétare e Shéndetit t€ Biméve,
Shqipéria 1 bashkohet fushat€s PlantHealth4Life

Sotshénohet Dita Ndérkom-
bétare e Shéndetit t&€ Biméve,
njé kujtesé e rénd€sishme pér
rolin thelbésor qé kané bimét
né jetén, shéndetin dhe t€ ard-
hmen toné té pérbashkét.

Ministria ¢ Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural fton qytetarét
té béhen ambasadoré t& shén-
detit t€ biméve, duke rritur
ndérgjegjésimin  dhe duke
ndérmarré veprime konkrete
pér mbrojtjen e biméve, kaf-
shéve, njerézve dhe mjedisit.

Sipas MBZHR-s¢, shén-
deti 1 biméve &shté themeli i
sigurisé ushgimore dhe &shté i
ndérlidhur me shéndetin e nje-
riut, kafshéve dhe mjedisit.

Bimét e shéndetshme sig-
urojné dieta t& pasura me 1€ndé
ushqyese dhe ndihmojné né
ruajtjen e njé ekuilibri t&€ qén-
drueshém mjedisor.

MBZHR bén t& ditur se,
pér heré t& paré, Shqipéria i
bashkohet fushatés ndérkom-
bétare PlantHealth4Life, sé
bashku me 26 shtete anétare
t€ BE-sé, 5 vende né procesin
e paraanétarésimit dhe Zvi-

crén, me synimin pér té rritur
ndérgjegjésimin publik dhe pér

réndésishém né mbrojtjen e jetés.
“Kjo fushaté¢ inkurajon

INFORMACIONE

t€ nxitur reflektimin mbi réndés-
iné jetike t€ shéndetit t& biméve
pér jetén toné t€ pérditshme.
Ministria e Bujqésisé shpreh
angazhimin pér veprime konk-
rete dhe pérfshirjen e komunitetit
né mbrojtjen e biméve si faktor i

qytetarét e informuar qé té nda-
jn€ njohurité e tyre, t€ frymé-
zojné té tjerét dhe t€ kontribuoj-
né né pérpjekjen kolektive pér
mbrojtjen e ekosistemeve dhe
ekonomive tona”, nénvizon né
njoftimin e saj MBZHR.

Bishnicé - Ligenet e Lukovés, shtegu

Njé shteg 1 ri hiking né
zemér t&€ Mokrés éshté tashmé i
hapur pér t€ gjithé dashamirésit
€ natyreés.

Nga fshati Bishnicé drejt
ligeneve akullnajore t€ Luk-
ovés Eshté itinerari i shtegut
té ri, 1 pérshkueshém né rreth
16 km, g€ ofron njé pérvojé
magjepsése pérmes majave dhe
relievit alpin té Pogradecit.

Programi gjerman pér Zh-

111 turistik né Mokér

villimin e Qendrueshém Rural
né Shqipéri ndau né rrjetet so-
ciale pamje nga zona, teksa ren-
diti katér arsye pér ta pérjetuar
kété shteg t€ veganté si pér nga
terreni, edhe pér nga gjeografia
e vendit qé pérshkon:
Panorama té rralla — Ec
pérmes Valamarés, Gurit t& Zi
e Gurit t& Topit, ku shijohen
peizazhe gé té 1€né pa fjalé.
Ligenet akullnajore t€ Luk-

ovés — Destinacioni i pérkryer
pér njé ndalesé freskuese e
ndonjé not t&€ guximshém!

Sfiduese, por e arritshme —
800 m ngjitje, e klasifikuar si
shteg me véshtirési t&€ moderu-
ar — ideal pér ecésit me pak
pérvojé.

I ri dhe i pazbuluar — ky
shteg u testua pér heré té paré
né€ maj 2024 dhe éshté gati pér
té pritur eksploruesit e radhés.

BB, trajnim mb1 modelimin dhe
hartimin e taksave mjedisore

Ditét e fundit, Banka
Botérore me mbéshtetjen e
Fondit té& Besimit pér Qever-
isjen Fiskale né Ballkanin
Peréndimor dhe me financim
nga Bashkimi Evropian orga-
nizoi njé trajnim praktik mbi
Modelimin dhe Hartimin e
Taksave Mjedisore, me qél-
lim nxitjen e njé Reforme
Fiskale té Zgjuar ndaj Klimés
né Shqipéri.

Trajnimi bashkoi eksperté
nga Ministria e Financave,
Doganat dhe Ministria e Tur-
izmit dhe Mjedisit, t& cilét
pérdorén mjetet e vlerésim-
it t&€ politikave klimatike
(CPAT) pér té simuluar ske-
naré t€ ndryshém té€ taksave
mbi 1€ndé&t djegése fosile dhe
pér t€ analizuar ndikimet e
tyre né t€ ardhura, mjedis dhe

baraziné sociale.
Rezultatet e kétij trajnimi

synojné t€ arrijné, njé bazé€ mé
e forté pér politika fiskale té ba-
zuara né€ prova dhe té ndjeshme
ndaj klimés, n€ mbéshtetje

té drejtpérdrejté t€ zbatimit
té Strategjis€é Afatmesme t&

t¢ Ardhurave t€ Shqipérisé
2024-2027, duke hapur rrugén
pér njé té ardhme mé t€ gjelbér
dhe mé té drejté.

Nis shitja e perimeve t€ vendit, né treg

spinaqi, hudhra dhe q

Né treg tashmé kané dalé
prodhimet e para bujqésore té
fushés sé Korgés. Béhet fjalé
pér spinaqgin, gepén e njomé
dhe hudhrén.

Fermeri Izet Braimllari nga
fshati Biranj i Korgés thoté se
kultivon disa kultura si misrin,
fasulen dhe spinaqin.

Cmimi i favorshém i shitjes
sé spinaqit dhe kérkesa qé ka
tregu pér kété produkt ka béré
qé ai takultivojé prej disa vitesh.
Braimllari thot€ se kérkesé né
treg ka pasi prodhimet e tyre
jané bio, pa trajtime me kimi-
kate t€ démshme pér shéndetin.

“Kultivoj  fasule, misér,
kam dhe baggtité. Merrem dhe
me perimet sikurse spinaqi. Ka
véshtirési por ja marrim frytin e

epa € njome

P

punés. E shesim né Kor¢é apo
né rrethe. Eshté bio”, shprehet
Braimllari.

NEé fushén e Korgés kultivo-

hen njé séré perimesh si do-
matja, trangull, lakér, spinaq
dhe marule si dhe perimet ¢
thata gepa e hudhra.

Blegtoria, interes 1 larté pér subvencionet,
mbi 3200 fermeré kané aplikuar né
skemat mbéshtetése

Blegtoria po shndérrohet
né njé nga sektorét mé t&€ suk-
sesshém dhe rentabél né qarkun
e Shkodrés. Specialisté té fushés

bagétive dhe né krijimin e fer-

mave té¢ médha né kété zoné.
“Shumé fermeré blegtor

jané joshur nga subvencionet.

»

té médha né kété zoné. Sektor atraktiv

dhe sektor e rentabél

theksojné se skemat subvencio-
neve ge funksionojné prej disa
vitesh kané ndikuar dukshém
né rritjen e numrit t€ kreréve té

. A .

Tani i marrin ¢do vit. Jané
ndérgjegjésuar qé duhen kreré
té matrikuluara, dokumenta-
cione té tjera, sigurime té pa-

guara. Po shtojné numrin e
kreréve, po béhen ferma mé
té médha”, tha Sherif Brahaj,
specialist AREB Shkodér.

Njé ndér masat shtes€ ne
skemén e subvencioneve té
geveris€ pér két€ vit éshté
mbéshtetja pér blegtorét qé
rrisin viga pér majméri. Kjo
masé ka nxitur interes, duke
rritur numrin e blegtoréve nga
qarku i Shkodrés g€ kané ap-
likuar deri tani pér t€ pérfituar
nga subvencionet.

Ndérkohé qé kané mbetur
gati tri javé nga mbyllja e pro-
cesit t€ aplikimit né skemat e
subvencionve pér bujqésiné
dhe blegtoring, deri mé tani,
mbi 3200 fermeré nga qarku
i Shkodrés kané realizuar
aplikimet e tyre, shumica e
té ciléve kané treguar in-
teres t€ vecanté pér skemén
mbéshtetése t& naftés.
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Frutat tropikale erdhén mé shumé dhe
mé liré! - Cmimi1 mesatar pér 3-mujorin
e paré t€ vitit 2025 1shte 81.4 leké/kg

Gjaté tre muajve t€ par€ té
vitit 2025, n€ Shqipéri u im-
portuan rreth 8,100 ton fruta
tropikale. Pjesa mé e madhe e
kétyre produkteve ka ardhur
nga vendet e Amerikés Latine,
ndérsa njé€ sasi mé e vogél Eshté
importuar edhe nga disa shtete
té Afrikés, té cilat gjithashtu
jané furnizues t€ rénd€sishém
té frutave ekzotike né Shqipéri.

Sipas t€ dhénave nga Insti-
tuti i Statistikave, importet e
frutave tropikale kané shénuar
njé rritje prej 8% né krahasim
me té nj&jtén periudhé t& vitit
té kaluar. Vlera totale e ké-
tyre importeve ka arritur né
660 milioné leké. N& krahasim
me vitin e kaluar, ku impor-
tuesit kané paguar mesatarisht
81.4 leké pér kilogram frutash
tropikale, shpenzimet jané€ mé
té uléta, megjithése sasia e im-
porteve &shté rritur.

Ky trend i rritjes s€ im-

porteve t€ frutave ekzotike
nga Amerika Latine dhe Af-
rika éshté vérejtur edhe gjaté

vitit té kaluar. Sipas INSTAT,
Shqipéria ka importuar rreth
32,400 ton fruta tropikale gjaté
vitit 2024, njé rritje prej 10%
krahasuar me vitin 2023.
Ekuadori éshté vendi krye-
sor nga i cili Shqipéria importon
fruta tropikale, ose rreth 75% té

totalit. Pas Ekuadorit, ndodhen
vende t€ tjera si Kosta Rika, Bra-
zili, Argjentina dhe Tunizia.

Vlera totale e importeve
té kétyre produkteve gjaté vi-
tit té kaluar ka arritur n€ 2.5
miliardé lek€, ndérsa né vitin
2023, kur importet ishin mé té
uléta né sasi, vlera e importeve
ishte mé e larté, duke arritur né
2.76 miliardé leké.

Portal Sektorial pér Eksportet - Kérkesat
e Késhillit té Investimeve: Strategji
kundér ekonomisé informale

Késhilli i Investimeve, njé
organ ingritur pér pérmirésimin
e klimés s€ t& bérit biznes me
qéllim rritjen e investimeve né
vend, ka publikuar sé fundmi
raportin ¢ monitorimit t& reko-
mandimeve pér vitin 2024.

Késhilli sugjeron krijimin e njé
Portali Sektorial t& Eksporteve
brenda kuadrit t€ Strategjisé sé
Eksportit. QEllimi i kétij portali
&sht€ t’u ofrojé anétaréve té ko-
munitetit t€ biznesit informacion
mbi tregjet e huaja, udhézime pér
eksport dhe marketing né tregjet
e huaja, akses né rrjetézim me
palé ndérkombétare, késhilla pér
tregtin€ e jashtme, transportin
dhe shitjet né shumicé, oferta
nga kompani té huaja, statistika

mbi tregting e jashtme dhe situ-
atén ekonomike et;.

Gjithashtu, Ké&shilli i Inves-
timeve rekomandon hartimin
dhe miratimin e njé Strategjie
kundér ekonomisé informale.
Dokumenti duhet t€ shoqéro-
het me njé plan veprimi té
detajuar, qé pérfshin analiza
dhe qasje sektoriale, afate té
qarta kohore dhe institucione
pérgjegjése t&€ mirépércaktuar.
Gjithashtu, strategjia duhet té
konsultohet dhe koordinohet
me pérfagésuesit e biznesit pér
té siguruar efektivitetin e saj.

Sipas Késhillit t& Investi-
meve, inkurajimi i politikave
fiskale n€ nivel gendror pér ato
ndérmarrje q€ kané njé buxhet

dhe njé numér t& caktuar punon-
jésish t€ dedikuar pér Kérkimin
dhe Zhvillimin &shté njé tjetér
sektor ku duhet béré€ mé shumé.

Njé rekomandim tjetér éshté
se dhomat e tregtisé dhe sho-
qatat duhet t€ ofrojn€ programe
trajnimi t€ synuara pér drej-
tuesit e ndérmarrjeve t& vogla
dhe t€ mesme, duke u fokusuar
né zhvillimin e kapitalit njeré-
zor dhe mentorimin brenda
organizatave. ‘“Duke theksuar
investimet né teknologji dhe
automatizim, éshté thelb&sore
té prioritizohen trajnimi dhe zh-
villimi i aftésive té stafit pér té
p€rmbushur nevojat né rritje té
biznesit”, theksohet né raportin
e Késhillit té Investimeve.

Platforma digjitale € zbulon Tiranén

Vera shqiptare né “Raisin”, platformén
mé t€ madhe globale pér verén natyrale

Vera “Made in Albania” po =
béhet gjithnjé e mé shumé e
njohur né tregjet e huaja.

Programi gjerman pér zh-
villimin e géndrueshém rural
n€ Shqipéri bén té ditur se,
njé nga prodhuesit e verés né
rajonin e Vlorés, &shté kan-
tina e paré shqiptare q€ i éshté
bashkuar Raisin, platformés
m¢é té madhe globale pér verén
natyrale.

Kjoplatformékambi 500,000
ndjekés dhe frekuentues nga mé
shumé se 60 shtete.

“Vera natyrale &shté mé
shumé se njé produkt &shté
njé histori qé€ nis nga toka, njé

pérkujdesje ndaj natyrés dhe
njé mundgsi pér t€ cuar prpara

Platforma digjitale t& tur-
izmit po diversifikojné in-
formimin né ¢do drejtim g€ i
shérben dhe nxit vizitorét dhe
turistét e huaj pér t€ eksploruar
Shqipériné.

Trural Gastro Guide &shté
njé platformé digjitale qé fton
vizitorét té shijojné kuzhi-
nén tradicionale, natyrén dhe
mikpritjen né zonat rurale té
Tiranés.

Kjo platforme digjitale, i
vjen né ndihmé vizitoréve té
rezervojné lehtésisht online,
mbéshtet komunitetet lokale
pér zhvillimin e biznesit dhe
i ndihmon turistét té shijojné
udhétime autentike né zona té
veganta té kryeqytetit.

Ky produkt é&shté zhvil-
luar me mbéshtetjen ¢ Minis-
tris€ sé Turizmit dhe Mjedis-
it, programit gjerman GIZ,

enoturizmin shqiptar”, shprehen
ekspertét e kétij programi.

rurale pérmes ushqimit

népérmjet projektit TIP.

Kjo platformé pason ino-
vacionet e reja digjitale qé po
nxisin zhvillimin e sektorit t&
turizimit, si¢ éshto ajo e agro-
turizmit, apo ajo e-Visitor,
platforma qé€ po modelohet pér

té siguruar t€ dhéna né kohé
reale mbi “trafikun” e turistéve
té akomoduar, kapacitetet ako-
moduese, netqéndrimet, origji-
nén e turistéve, tipologjiné
gjeografike t€ shpérndarjes né
territor etj.

(Vijon nga faqgja 2)
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https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-
affairs-promotion-unit/#figures

NEé bazé t€ tabelés q€ ofron t&€ dhéna pér prodhimin, importin,
konsumimin dhe eksportin pér Shqipériné, ja disa aspekte pozitive:

Prodhimi vendas relativisht i qéndrueshém (30,000 ton
https://www.internationaloliveoil.org/what-we-do/economic-

affairs-promotion-unit/#figures).

Shqipéria ka njé prodhim té konsiderueshém prej 30 mijé
ton, i cili Eshté njé tregues i nj€ sektori t& zhvilluar t€ prodhimit t&
brendshém. Ky prodhim siguron njé pjes€ t€ madhe té kérkesés sé
brendshme dhe tregon se Shqipéria ka kapacitetin pér t&¢ mbuluar
njé€ pjesé té madhe t€ nevojave pér produktin.

Varési e ulét nga importet (0.5 mijé ton https://www.inter-
nationaloliveoil.org/what-we-do/economic-affairs-promotion-
unit/#figures). Importi i ulét prej vetém 0.5 mijé ton tregon
nj€ varési shumé té ulét nga importet, qé éshté njé faktor pozitiv
pér ekonominé e Shqipérisé. Kjo do té thoté qé prodhimi vendas
&shté mjaftueshém pér t&€ mbuluar kérkesén e brendshme dhe nuk
ka nevojé t€ mbéshtetet shumé te importet nga jashté.

Konsum i larté brenda vendit (25,000 ton https://www.in-
ternationaloliveoil.org/what-we-do/economic-affairs-promotion-
unit/#figures ). Konsumi né Shqipéri arrin 25 mijé ton, q¢ tre-
gon njé kérkesé t€ madhe pér produktin brenda vendit. Ky nivel
i konsumit tregon q€ ka njé treg t& forté dhe t€ qéndrueshém pér
produktet e bujqésis€ né Shqipéri, i cili mund t€ inkurajojé rritjen
e prodhimit dhe investimeve né két€ sektor.

Eksport i mundshém (4,000 ton https://www.interna-
tionaloliveoil.org/what-we-do/economic-affairs-promotion-
unit/#figures). Shqipéria ka njé eksport prej 4 mijé ton, megjithése
kjo &shté njé vleré relativisht e vogél, éshté njé mundési pér té

Statistikat Globale t€ Sektorit t€ Ullirit

rritur eksportet dhe pér t€ pérfituar nga tregjet ndérkombétare.
Ky eksport mund té€ shérbej€ si njé bazé pér rritjen e métejshme
té tregtis€ ndérkombétare dhe pér t€ diversifikuar marrédhéniet
ekonomike me vende t€ tjera.

Potencial pér rritje té eksporteve. Duke pasur parasysh
prodhimin vendas t& qéndrueshém dhe kérkesén e madhe té
brendshme, Shqipéria ka mundésiné té zgjerojé eksportet e
saj dhe té pérfitojé mé shumé nga mundésité qé ofrojné tregjet
ndérkombétare. Kjo mund t€ ndihmojé né rritjen e té ardhurave
té vendit dhe forcimin e pozicionit té Shqipérisé né tregjet
globale.

Tregu i brendshém i zhvilluar dhe i géndrueshém. Kérke-
sa pér produktin brenda Shqipéris€ éshté e larté, duke treguar
njé treg té brendshém té zhvilluar dhe té qéndrueshém. Kjo
mund t€ inkurajoj€ prodhuesit vendas té rrisin prodhimin dhe té
pérmirésojné cilésiné e produkteve, duke kontribuar né zhvil-
limin ekonomik té vendit.

Konkluzione:

Shqipéria ka disa avantazhe t&€ réndésishme pér sa i pérket
prodhimit té brendshém, importit té ulét, dhe konsumit
té larté, té cilat jané shenja té njé sektori t€ bujqésisé té qén-
drueshém dhe potencialit té larté pér rritjen e eksportit. Tregu
i brendshém i zhvilluar dhe mundésité pér shfrytézimin e
tregjeve ndérkombétare ofrojné mundési pér rritjen e ekono-
misé dhe forcimin e pozités sé Shqipérisé né tregun global.
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Bashképunim dhe movacion né bujqést,

AZH

Pagesave t€ BE-sé

Drejtoresha e Pérgjithshme
e Agjencis€ pér Zhvillim Bu-
jqésor dhe Rural (AZHBR),
Ardita Kugi mori pjesé n€ kon-
ferencén e 57-t& té drejtoréve
té Agjencive té Pagesave té
Bashkimit Evropian, né¢ Var-
shavé (Poloni), né kuadér té
presidencés polake t& Késhillit
té BE-sé.

Konferenca mblodhi pér-
fag€sues té agjencive té pag-
esave nga vendet anétare dhe
kandidate té BE-sé, si dhe pér-
fagésues t&€ Komisionit Evropi-
an, Gjykatés Evropiane t€ Au-
ditoréve dhe Zyrés Evropiane
Kundé&r Mashtrimit (OLAF).

Gjaté  aktivitetit, pjesé-
marrésit  vizituan  Univer-
sitetin e Shkencave né

Varshavé SGGW, ku u pr-
ezantuan teknologji t& avanc-
uara q¢é mbéshtesin bujqésiné
moderne.

Delegacioni pati mundésiné
té€ njihej nga afér me zgjidhje
inovative né fushén e hortikul-

turés, pérfshiré pérdorimin e
dronéve pér spérkatje dhe siste-

R né konferencén e Agjencive té

veterinare dhe bioteknologjisé.
Pjesémarrja ¢ AZHBR-s¢

met autonome pér drejtimin e
makinerive bujqgésore.
Gjithashtu, u realizua njé
vizit€ né Qendrén pér Mjekés-
in€ Translacionale, njé nga
gendrat mé moderne kérki-
more-shkencore né Poloni, ku
zhvillohen kérkime ndérdisi-
plinore né fushén e mjekésisé

né kété konferencé t€ nivelit
té lart€ konfirmon angazhimin
e institucionit pér t€ ndjekur
nga afér zhvillimet evropiane
né menaxhimin e fondeve pér
bujqgésing, si dhe pér t& forcuar
bashképunimin me homologét e
vendeve anétare dhe atyre kan-
didate t€ Bashkimit Evropian.

Shqipéria u prezantua si njé
destinacion strategjik né rritje
pér dhénien e njé pjese t& ak-
tiviteteve ose shérbimeve té
brendshme t€ njé kompanie
(outsourcing), investime t&
huaja direkte dhe shérbime
digjitale gjaté takimit “CxOut-
sourcers 20257, t&€ mbajtur né
Mynih.

Ky takimi mblodhi lideré t&
larté nga sektorét globalé t& pér-
vojés s€ klientit, delegim t€ pro-
ceseve t€ biznesit dhe inovacionit
digjital. Ai ofroi nj€ platformé t&
réndésishme pér t€ pozicionuar
Shqipériné né hartén ndérkom-
bétare t€ investimeve.

Népérmjet diskutimeve
té¢ fokusuara, njé prezantimi
té¢ dedikuar, pjes€émarrjes né
tryez€ t€ rrumbullakét dhe
mundésive  pér  rrjetézim,
Agjencia Kombétare e Zhvil-
limit té Investimeve, si pjesé
e delegacionit shqiptar, u
pérgendrua né promovimin e
pikave té forta t& Shqipérisé.

Pikat kryesore t€ prezan-
timit pérfshin€ talentin né

fushén e teknologjisé, pozi-
cionit gjeografik, mbéshtetjes
sé€ investitoréve dhe infrastruk-

-

turés né€ zhvillim.
Ky takim kishte njé réndé-
si t€ veganté pér té theksuar

THINSCLLE

GBS THRIVE

Shqipéria promovohet s1 destinacion
1 pérshtatshém pér delegim shérbimesh
dhe investime

mundésité qé Shqipéria ofron
pér investitorét dhe zhvillimin
e shérbimeve digjitale, duke

yoummday

e béré at€ njé aktor t€ fuq-
ishém né industriné globale té
delegimit t€ shérbimeve.

BASHKEPUNIM

Shqipér-BE, 63.48 min euro pér punésimin
¢ t€ rinjve - Marréveshja, synohet akses
né tregun € punes

Né Kuvend é&shté depozi-
tuar pér ratifikim marréveshja
e financimit, ndérmjet Shq-
ipéris€ dhe Komisionit Evropi-
an, pér programin operacional
shumévjecar pér punésimin e
té rinjve.

Referuar dokumentit, pro-
gramet operacionale do té
fokusohen né reformat dhe
pérmirésimin e politikave, si
digjitalizimi, me q€llim autom-
atizimin dhe lehtésimin e jetés
sé qytetaréve dhe bizneseve, si
dhe veprimtarisé sé adminis-
traté€s publike, eficienca e en-
ergjisé, punésimi, arsimimi dhe
aftésité e t€ rinjve. Marrévesh-
ja e financimit, pér programin
operacional shumévjecar pér
punésimin e t&€ rinjve, pér pe-
riudhén 2024-2027, né kuadér
té Instrumentit t€ Asistencés
sé Paraanétarésimit (IPA III),
pérbéhet nga njé paketé do-
kumentesh dhe kushtesh té
vecanta.

Ndérkohé, kostoja e
pérgjithshme e llogaritur e
kétij programi €sht€ 63.48 mil-
ioné euro dhe kontributi mak-
simal i Bashkimit Evropian né
kété program gjithashtu éshté
vendosur 50 milioné euro dhe
13.48 milioné euro ofrohen,
si bashkéfinancim i qeverisé
shqiptare.

Shqipéria

gjaté  proces-

it té integrimit né€ Evropé
mbéshtetet nga Bashkimi Evro-
pian népérmjet Instrumentit t&
Asistencés Financiare t& Paraa-
nétarésimit IPA, me qéllim pér

tésive t€ nevojshme pér tre-
gun e punés, me qéllim uljen
e mungesés s€ perspektivave
dhe parandalimin e emigrimit.

ME tej theksohet se, objek-

té ndihmuar né miratimin dhe
zbatimin e reformave. Asis-
tenca IPA III (2021- 2027)
jepet né€ pérputhje me kuadrin
e politikés s€ zgjerimit, né
partneritet me pérfituesin. Pe-
riudha e ekzekutimit e késaj
marré€veshjeje financiare do
té fillojé me hyrjen né fuqi té
késaj marréveshjeje dhe do té
pérfundojé 12 vjet pas késaj
date.

Sipas dokumentit, programi
synon t€ adresojé sfidat qé kané
té rinjté né aksesin né mundési
punésimi dhe zhvillimin e af-

tivi kryesor i programit opera-
tiv t&€ BE-sé pér punésimin e t&
rinjve éshté t€ ofrojé mundési
cilé€sore punésimi, trajnimi ose
arsimimi té rinjve t€ papuné dhe
joaktivé, t€ regjistruar né zyrat
e punésimit, brenda njé periud-
he katérmujore nga regjistrimi.
Ky program do té pérqendro-
het kryesisht né grupin e t&
rinjve NEET (t€ rinjt€ q€ nuk
jané né arsim, puné ose tra-
jnim), t€ moshés 15-29 vjeg,
pér shkak t& shkallés s€ larté té
papunésisé dhe inaktivitetit né
kété kategori.

Bizneset turke kérkoyné té fuqizojné prezencén

n¢ Shqipéri, 600 biznese turke me 15 mijé

te

punésuar kané 1 mld xhiro! Ambasadori turk:
Té dyfishoymé marrédhéniet ekonomike

Turgia éshté njé nga partnerét ekonomik e tregtar mé té réndesishém né vend, por
marrédhéniet duhet té fugizohen edhe mé shumé. Gjaté njé takimi mes bizneseve
shqiptare e turke, ambasadori i Turqisé né Shqipéri shprehu objektivin pér té
dyfishuar marrédhéniet ekonomike. Aktualisht xhiroja éshté 1 miliarde euro

Dyfishimi i shkémbimeve
tregtare, rritja e investimeve
dhe fuqizimi i bashképunimit
ekonomik ishte né fokus té ‘Mi-
sionit t€ Biznesit Turqi-Shq-
ipéri’ t€ zhvilluar né€ Tirané.

nacion investimesh pér bizne-
sin turk gjithashtu edhe njé
partner i géndrueshém. Turgia
&shté njé treg 1 vyer pér Shq-
ipérin€ né fushén e prodhimit,
teknologjis€ dhe eksportit”, u

“Aktualisht kemi 600 sipér-
marrje né vend, me 15 mijé té
punésuar dhe xhiro 1 miliardé
euro”, tha Nikolin Jaka kryetari
i dhomés sé tregtis€ né Tirané.

“Shqipéria €shté njé desti-

shpreh biznesi turk.

Edhe pse Shqipéria konsi-
derohet e preferuar pér inves-
titorét turq, pérséri marréd-
héniet ekonomike nuk jané aty
ku duhet sipas ambasadorit té

Turqisé né vendin toné, Tay-
yar Kagan Atay.

“Marrédhéniet ekonomike
1 miliardé dollaré nuk jané
mjaftueshém dhe ne kérkojmé
té arrijmé né nivelin 2 mil-
iard€”, tha ambasadori Tayyar
Kagan Atay.

Ambasadori ftoi sipérmar-
rjen turke té rris€ prezencén né
Shqipéri, e cila ka avancuar né
rrugén e integrimit né BE.

“Procesi 1 integrimit t&
Shqipéris€ né BE po ecén
shumé shpejt fal€ politikave té
shtetit shqiptar, do té déshiroja
qé kompanité turke t€ vijné né
Shqipéri e t€ investojné pasi
rruga e Bashkimit Evropian
éshté shumé e mundur”, tha
ambasadori.

Turqia éshté partneri i treté
tregtar mé i réndésishém i Shq-
ipérisé€ sa i takon tregtis€. Vitin
e shkuar kemi bler€ nga Turqia
mallra me vleré 966 milioné
euro, dhe i kemi shitur produk-
te me vler€ 48 milioné euro.
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Kumbaro: Libohova, potenciale pér
turizém q¢€ krijon punésim dhe
ekonomui pér vendasit

Qyteti i Libohovés, i ndod-
hur 17 km larg Gjirokastrés, po
térheq mjaft vizitoré vendas e
té huaj né ¢do stiné t& vitit.

Me bukuri natyrore
magjepsése dhe monumente
me vlera kulturore dhe histo-
rike Libohova po njeh rritje vit
pas viti né turizém, duke sjellé
edhe shtimin e bujtinave.

Ministrja e Turizmit dhe
Mjedisit, Mirela Kumbaro
ndau né rrjetet sociale shem-
bullin e t€ riut Gerlad Usuni.

“BujtinaKalajané Libohové,
pérmes historisé sé Geraldit qé
pas 6 vitesh emigrim né Gjer-
mani u rikthye né vendlindje,

né shtépiné e tij prané kalasé
s€ Shanisasé, pér ta kthyer né
njé¢ vatér mikpritjeje model
si pér nga shijet qé vijné prej
kuzhinés sé restorantit, ashtu
edhe akomodimit t&€ ngrohté
né€ dhomat e bujtinés me pamje
fantastike nga kalaja e ligeni i
Doftis€. Libohova dhe fshatrat
e saj sot ofrojn€ mundési té

jashtézakonshme pér t’i ori-
entuar potencialet drejt prak-
tikave t€ géndrueshme té tur-
izmit qé krijojé punésim dhe
ekonomi pér komunitetet”,
shkruan Kumbaro.

Gerlad Usuni tha se “para njé
vit e gjysmé vendosa t€ kthehem
né Shqipéri pas njé emigrimi
t& gjaté prej 10 vitesh né Gjer-
mani. Emigrimi nuk ishte si e
prisja dhe vendosa t& kthehem
né vendin tim. Mora iniciativén
pér té investuar n€ shtépiné
time q€ ndodhet né kalané e
Libohovés pér ta kthyer né€ njé
bujtiné. Me eksperiencén né
kuzhiné n€ Gjermani, por edhe
me ndihmén e familjaréve t€ mi
pér gatimet tradicionale filluam
punén pér t€ pritur njeréz nga
brenda dhe jashté pér t'u serviur
gatimet tona t€ shuméllojshme
dhe akomodimin né dhomat e
bujtinés”.

“Kérkesat po shtohen bash-
ké me kérkesén ne do t€ kemi
nevojé€ pér fuqi punétore. Jemi
té kénaqur pér rezultatet e punés
soné dhe u bégj thirrje té rinjve t&
shfrytézojné ¢do mundési dhe
bukuri gé Libohova ofron né
shérbim té turizmit pér t’i dhéné
njé frymé t¢ re Libohovés dhe
vendit toné”, tha Usuni.

“Huffington Post”: Shqipéria, zgjedhja
perfekte pér pushime

Gjithnjé e mé shumé turisté
nga e gjithé bota po vizitojné
“vendin mé t€ lir€ né Evropé”
pér plazhet e tij parajsore dhe
¢mimet qé konsiderohen mjaft
té¢ pérballueshme, sipas njé
artikulli t€ botuar né filialin
spanjoll t& “Huffington Post”.

Plazhe parajsore, ushqim
dhe akomodim me ¢mime
te perballueshme, Shqiperia
“vendi mé i lir€ né Evropé”,
shihet si njé destinacion shumé
térheqés pér pushime, vega-
nérisht duke pasur parasysh se

pér ata g€ kérkojné t€ udhétojné
me njé buxhet té kufizuar.

Gjithashtu, nuk &shté e véshtiré
t€ gjesh akomodim pér vet€m 10
euro nata, € pérfagéson njé gmim
té miré krahasuar me ¢gmimet né
vendet e tjera evropiane.

Njé vakt i ploté, duke pérf-
shir€ njé pjaté t€ par€, pjatén
kryesore dhe njé pije, mund té
kushtojé rreth 5 euro ndérsa njé
birré kushton rreth 1 euro.

Kuzhina  ballkanike, e
frymézuarngapjatamesdhetare
dhe tradita ballkanike, ofron

nuk éshté i mbipopulluar.

Revista “Postal” rekoman-
don vizitén né Shqipéri — pasi
vendi ofron plazhe me ujéra té
kristalta, qytete historike, male
gjigante dhe nj€ kulturé té pa-
sur dhe mikpritése.

Ky vend ballkanik &shté njé
zgjedhje gjithnjé e mé popullore

produkte lokale si djathéra, vaj
ulliri dhe mishra, si dhe émbél-
sira, si bakllavaja.

Revista spanjolle “Postal”

vleréson mikpritjen e shg-
iptaréve, si dhe siguriné e ven-
dit, “me shkallé t€ ulét krimi”.

T€ udhétosh népér Evropé
&shté gjithmoné njé pervojé pa-

suruese. Mes peizazheve mar-
ramendése, qyteteve historike,
kuzhinés s€ mir€ dhe kulturave
té larmishme, Evropa ofron njé
mori opsionesh pér té gjitha
shijet dhe buxhetet.

Megjithaté, me rritjen e ¢mi-
meve né shumé destinacione té
njohura, ka njé€ interes né rritje
pér vendet ku ésht€ ende e
mundur t€ shijosh pushime pa
shpenzuar shumé.

NE kété artikull, do té flasim
pér vendin mé té liré né Evropé
pér té udhétuar.

Shqipéria: “vendi

me i liré né Evropé”

Shqipéria e ka vendosur
veten si njé nga destinacionet
mé ekonomike né€ Evropé.

Me plazhe kristalore, fsha-
tra historik€, male dhe njé kul-
turé té pasur dhe mikpritése, ky
vend ballkanik &shté njé zgjed-
hje gjithnjé e mé popullore pér
ata q€ duan té udhétojné pa sh-
trénguar buxhetin e tyre.

Akomodim shumé

i pérballueshém

Njé nga atraksionet krye-
sore té Shqipérisé éshté kostoja
e ulét e akomodimit.

Shumé turisté¢ zgjedhin té
marrin me qira apartamente
nga individé privaté, gj€ qé
lejon fleksibilitet dhe kursime
mé t€ médha.

(Vijon né fagen 12)

Turizm1 “blu” né Sarandé - 109 mjete
t€ vogla lundrimi né shérbim t€ turistéve

Skafet turistike ka kohé qé
shihen t€ shképuten nga limani i
Sarand€s, me grupe turistésh né
bord, qé€ kryesisht jané t€ hua;.

Drejtues té skafeve thoné se
ata i kané ndezur motorét, jo
vetém tani né€ prill, por qysh né
mars e mé herét akoma.

Njé prej operatoreve té
guidave lundruese, thoté se
sidomos tani né prill daljet
né udhétime turistike jan€ aq
té kérkuara, sa atyre u duhet
té punojné me dy turme pér
rezervim udhétimesh, duke
cuar turistét né jug dhe né veri
té Sarandés.

“Dita dités po shohim njé
fluks mé t& madh”, u shpreh op-
eratorja turistike, Blerina Proj.

Skafistét tregojné se kété
veré po i kushtojné mé shumé
réndési lundrimit té sigurt,

ndérkohé qé ofrojné kushte mé
rehatshme né udhétim.
Ndérkaq, drejtuesit e skafeve

nga ato t€ peshkimit.
Sipas burimeve bashkiake,
flota e mjeteve té vogla té lun-

presin nga strukturat shtetérore,
q¢é té béjné ndarjen e vendeve té
ankorimit t&€ mjeteve turistike

drimit, shkon né 109, nga t&é
cilat 58 jané motoré€ uji dhe 51
skafe turistike.

Plan 1 r1 menaxhimi pér parkun natyror
“Bredhi 1 Sotirés”

Parku natyror “Bredhi i
Sotiré€s”, i shtriré né bashkiné
e Dropullit, qarku Gjirokastér,
&shté njé nga zonat pilot ku
EU4Nature po ndérhyn pér
té forcuar mbrojtjen dhe me-
naxhimin efektiv t€ vlerave
natyrore.

Zona, e shpallur Park Naty-
ror né janar 2022 pas zgjer-
imit dhe ndryshimit té statusit
té méparshém si Monument
Natyre, pérfagéson njé habitat
pyjor me réndési t€ vecanté, ku

mbizotérojné bredhi dhe gésht-
enja e buté, si edhe lloje té tjera
me interes t& larté pér ruajtje.
Né kété park jané identi-
fikuar 9 tipe habitatesh naty-
rore dhe nj€ numér i konsid-
erueshém 1 llojeve floristiké
dhe faunistiké t€ mbrojtur,
pérfshiré edhe specie endemike
si Manushagja e Epirit (Viola
epirota), Kokoceli 1 Epirit
(Centaurea epirota) dhe lloje té
Listés sé Kuqge t€ IUCN.
Megjithaté, mungesa e njé

plani menaxhimi dhe kapac-
itetet e kufizuara administra-
tive paragesin sfida pér rua-
jtjen e ekosistemeve té tij.

Pér t& adresuar kéto prob-
lematika, EU4Nature do té
mbéshtes€ hartimin e planit t€
paré t& menaxhimit pér parkun,
forcimin e kapaciteteve t€ stafit
pérmes trajnimeve, si dhe pa-
jisjen me infrastrukturén dhe
mjetet e nevojshme pér njé ad-
ministrim t€ qéndrueshém dhe
mbrojtje efektive t€ zonés.

Media britanike “Rest Less”: Shqipéria mes
vendeve mé térheqése pér t'u vizituar né Evropé

Udhétimi mund t€ jeté i
kushtuesh&m, por nése e zgjidh-
ni destinacionin tuaj me kujdes,
mund té jet€ mé i pérballueshém
nga sa mund t¢ mendoni, shkru-
an Selene Nelson né njé artikull

té botuar né t€ pérditshmen bri-
tanike “Rest Less”.

Ekzistojné shumé vende t&
mrekullueshme, térheqése dhe
me kosto efektive pér t'u ek-
sploruar — shumé prej té cilave
jané pikérisht né Evropé.

Nése jeni gati t€ planifikoni
udhétimin tuaj, ju sugjerojmeé
14 vendet mé té lira pér t’u viz-
ituar né Evropé mes t€ cilave

&shté renditur edhe Shqipéria.

Shqipéria

E izoluar nga pjesa tjetér
¢ kontinentit pér pjesén mé té
madhe t€ shekullit XX, Shq-

ipéria ka gené prej kohésh njé
nga sekretet mé t€ ruajtura té
Evropés.

Por sot, dyert e Shqipérisé
jané té hapura dhe nuk do té
kalojé shumé kohé pérpara se
vendi t€ mbipopullohet nga
turistét.

Bregdeti i saj i quajtur Rivi-
era Shqiptare — éshté i mbushur
me plazhe mahnitése dhe ujéra

té kristalta blu.

Vendpushimet mé  té
njohura t€ plazhit jané€, Dhér-
miu dhe Ksamili, té cilat nuk
jané prekur ende nga turizmi
masiv. Si rezultat, akomodimi,
ushqimi dhe udhétimi mbeten
mjaft té lira.

Né brendési té€ vendit, do
té gjeni male té larta, qytete
fortesash, késhtjella té rrénu-
ara dhe rrénoja té panumérta
té lashta greke dhe romake.

Pavarésisht nése jeni — i
apasionuar pas i historis€, njé
aventurier apo njé adhurues
i plazhit — ka digka pér té
gjithé.

Kryeqyteti i gjallé, Tirana,
&shté njé baz€ e shkélqyer pér
té eksploruar pjesén tjetér té
Shqipérisé dhe éshté njé nga
vendet mé t€ pérballueshme né
Evropé pér t€ ngréné jashté.

Revista britanike “Rest
Less” rekomandon 14 vendet
mé té lira pér t’u vizituar né
Evropé;

Shqipéria, Mali i Zi, Portu-
galia, Malta, Republika Ceke,
Greqia, Sllovakia, Bullgaria,
Polonia, Rumania, Hungaria,
Bosnjé-Hercegovina, Sllove-
nia, Estonia.
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Jam né njé pazar gilimash
né Pazarin e Vjetér né qytetin
malor t€ Krujés né Shqipéri
duke bleré njé mbulesé tavo-
line té¢ bukur, t¢ punuar me
doré né€ stilin tradicional té
Shqipéris€ dhe njé grusht me
mbéshtetése tavoline t& thu-
rura, t€ gjitha pér mé pak se 40
euro, shkruan Aoife McElwain
pér gazetén mé t€ madhe irlan-
deze ’The Irish Times”.

”Kur nuk negocioj ¢mimin
me burrin dhe gruan qé kané
kété dyqan, ata duken t€ hutu-
ar. Ata mé béjné gjeste drejt
njé€ tasi plot me hide, njé frut
qé duket si ulli, por me shije
molle e pérzier me hurmé. |
falénderoj dhe marr njé; ata
tundin kokén dhe hedhin 250
gramé hide n€ njé gese dhe ma
japin té gjithén. Ata psherétij-
né t€ kénaqur, t& kénaqur qé po
largohem me paraté e mia.

Tri gjéra mé joshin pérséri
né kété vend magjepsés né
Ballkan: historia, ushqimi dhe
njerézit.

Ky éshté njé vend me 2,6
milioné€ shgqiptaré, njé pér-
zierje myslimanésh dhe té
krishterésh q€ kané njé histori
té gjaté bashkéjetese pagésore.
Shqipéria, ¢ njohur edhe si
Albania, kufizohet me Greg-
iné, Malin e Zi, Kosovén dhe
Magedoniné e Veriut, me njé
vijé bregdetare q€ pérqafon de-
tin Adriatik n€ veri dhe detin
Jon né jug.

Eshté ky bregdet jugor qé
mori rénd€si virale né verén
e vitit 2023, kur TikTokeri @
thetravelmum e quajti plazhin
ishullor té Ksamilit, i arrit-
shém me traget nga Korfuzi né
Greqi, “Maldivet e Evropés”.

Shumé faqe interneti e
morén até€ dhe papritmas dukej
se t& gjithé po flisnin pér Shq-
ipériné dhe vijén e saj bregde-
tare né stilin e Rivierés si desti-
nacionin e ri t€ Instagram-it.

Por, Shqipéria €shté shumé
mé tepér sesa njé krahasim
me njé destinacion tjetér;
éshté njé vend pushimesh pér
dashamirésit e historis€, kuri-
o0z&t dhe mendjehapurit.

Jan€ muralet dhe xhamité
e kryeqytetit, Tiranés; fakti qé
kryeministri i tyre, Edi Rama,
éshté gjithashtu njé artist dhe

“The Irish Times”: Shqipéria éshté quajtur Maldivet e
Evropés, por ka shumé mé tepér n€ kété vend magjepses

piktor; gent€ endacaké dhe
bamirésit€ e kafshéve qé ku-
jdesen pér ta; ecja n€ Alpet
Shqiptare; bluja mbresélénése
e Rezervuarit t& Bovillés; qili-
mat e punuar me doré né Paza-
rin e Vjetér né Krujé; ushgimet
e detit né Vloré; arkitektura
e qytetit kodrinor t€ Beratit,
pjes€ e Trashégimisé Botérore
té UNESCO-s; uji kristalor dhe
plazhet me guralecé né Dhérmi
dhe byreku, salca e kosit dhe
rakia kudo.

Dhe émbélsirat. Oh, émbél-
sirat.

Shqiptarét jané pushtuar,
pushtuar dhe kolonizuar gjaté
gjithé historisé, mé s€ shumti
nga Perandoria Romake bizan-
tine dhe Perandoria Osmane
(pér 500 vjet), fashistét italiané
dhe nazistét. Né fund t&€ Luftés
s€ Dyté Botérore, né vitin
1945, revolucionari komunist
Enver Hoxha dhe regjimi i tij
komunist thell€sisht izolacion-
ist erdhén né pushtet dhe qén-
druan atje deri né vdekjen e tij,
né vitin 1985.

Gjaté diktaturés sé Hox-
hés, Shqipéria ishte njé shtet i
izoluar dhe i mbyllur. Askush
nuk hynte, askush nuk dilte.
Udhétimi brenda vendit pér
shqiptarét ishte 1 kufizuar
dhe njerézit q€ flisnin kundér
regjimit thjesht eliminoheshin.

Njé trashégimi shumé vi-
zuale e kétij regjimi jané mi-
jéra bunkerét g€ gjenden té
shpérndaré né té gjithé vendin
— ata u projektuan pér njerézit
pér t€ mbrojtur vendin nga sul-
mi bérthamor, té€ cilin Hoxha
e ndjente t€ pashmangshém.
Ai ndértoi njé bunker gjigant
sekret néntokésor pér veten e
tij, familjen e tij dhe elitén poli-
tike. Ndodhet n€ veri té€ qen-
drés s€ qytetit t&€ Tiranés, tani
njé muze i quajtur Bunk’Art, i
cili &shté njé€ vizité e rekoman-
duar pér t€ kuptuar regjimin,
megjithése kini kujdes — &shté
i frikshém.

Pér njé pasqyré t€ miréfillte
té qytetit té Tiranés, mund té

merrni njé teleferik deri né majé
té malit té Dajtit né teleferikun
”Dajti Ekspres” ose vetém njé
udhétim i shkurtér me makiné
nga Muzeu Bunk’Art. Kushton
14 euro pér person dhe zgjat

ndihen shumé mé miré€ tani qé
kan€ mé shumé mundési pune,
liri zgjedhjeje, liri fjale dhe liri
pér t’u zhvendosur né qytete
té tjera brenda Shqipérisé dhe
né€ vende jashté Shqipéris€”,

rreth 15 minuta né ¢do drejtim.
Né njé dité t& kthjellét mund
té shihni t€ gjithé Tiranén dhe
deri né vijén bregdetare deri né
qytetin port t& Durrésit.

NE€ Turin Falas mé Kémbé
té Tiranés, t€ udhéhequr nga
guida joné e re informuese
dhe simpatike, Aurora, ne viz-
itojmé sheshin ”Skénderbej”,
Xhaminé ¢ Et’hem Beut, Pir-
amidén, statujén ¢ Néné Ter-
ezés né Katedralen Ortodokse
dhe shtépin€ né€ qendér té
qytetit ku jetoi Hoxha. E py-
eta Aurorén se si éshté té jesh
njé e re né Tirané; ajo thoté se
ndihet e sigurt pér t€ ecur kudo
né ¢do kohé dhe shqetésohet
vetém nése do té jet€ n€ gjend-
je t& pérballojé girané e saj né
qytet pér shkak té inflacionit t&
kohéve té fundit.

Pérgjaté shtegut té turit mé
kémbé, kalojmé disa nga bun-
kerét e Hoxhés dhe nj€ cope té
Murit té€ Berlinit, njé¢ dhuraté
nga populli gjerman pér shq-
iptarét, q€ tani ekspozohet né
gendér té Tiranés.

“Populli  shqgiptar  éshté
ende i prekur nga ajo qé ndo-
dhi gjaté asaj kohe né€ vendin
toné”, thoté Aurora. “Prindérit
e mi nuk ishin pro sistemit dhe

shton ajo.

Rruga e véshtiré e tranzi-
cionit nga regjimi komunist né
demokraci pérshkruhet bukur
nga akademikja shqiptare Lea
Ypi né librin e saj té vitit 2021
“Té liré”. Lea ishte 10 vjege né
vitin 1989 kur ra Perdja e Hek-
urt dhe ajo pérshkruan kthesén
qé iu desh té bénte si vajzé e
vogél kur gjithcka g€ ishte
rritur té besonte doli té ishte
aspak e vérteta e ploté. Eshté
njé libér qé duhet lexuar para
udhétimit tuaj.

Nése nuk keni oreks pér his-
toring, kultura e ushqimit éshté
padyshim e shijshme. Ushqi-
mi, sigurisht, mund t€ jeté njé
shprehje krijuese pér identite-
tin kombétar, dhe shqiptarét e
shprehin t€ tyren pé€rmes njé
brumi t€ mrekullueshém rre-
thor t€ mbushur me djathé,
spinaq ose mish, i njohur si by-
rek, nj€ kos t€ trashé t€ kripur
té quajtur salcé kosi dhe njé
pije alkoolike frutash qé t& 1&
pa fjalé dhe qé quhet raki.

T& hash jashté né restorante
dhe kafene &shté e pérbal-
lueshme pér vendasit dhe éshté
njé pjesé e madhe e kulturés
dhe njé nga gé€zimet e vizités
sime.

Ng restorantin ”Era” mund
t€ shijoni Shqipérin€ dhe
Ballkanin.

Gjaté vaktit toné kemi buké
misri krokante me ajké dhe
djathé dhie; qofte me fésteéke
dhe kos; “Tavé Kosi e Fam-
shme e Elbasanit” (ky &shté
emri i vérteté i pjat€s né menu);
njé salsice pikante t& Kosovés
dhe pite. Rezervimi &shté i do-
mosdoshém ose pérgatituni té
mbani radhén.

Brooklyn-i global ka mbér-
ritur edhe né Tirané, me kafene
té specializuara né modé si
”Karamel” g€ po shfagen, por
ka edhe kafene si "Radio Bar”
dhe ”Vena”, qé jané padyshim
m¢ interesante dhe mé t€ kraha-
sueshme me kafeneté e Berlinit
nése kérkoni njé kornizg referi-
mi. Ekziston nj€ skené diskrete
LGBTQ+; ”Radio Bar” dhe
”Bunker 1944” konsiderohen
baret mé t€ mira miqésore pér
homoseksualét né qytet.

Né ”Hana’s Corner Cafe”
do t€ gjeni émbélsirat ¢ fam-
shme me kanellé apo byrek
té bér€ né shtépi. Kjo kafene
shérben edhe si njé hapésiré
komunitare gé ofron degustime
verérash, lexim poezish dhe ta-
kime t& pérkohshme.

Ne takojmé legjendén ven-
dase Geri, njé grua t& vogél
q€ bén makaronat dhe byrekét
mé té miré té freskét né€ qytet,
sipas vendasve, né dyqanin e
saj t€ pastave t& freskéta pér
t€ marré me vete, “Pasta Fr-
esca” né€ rrugén “Komuna e
Parisit”. Blini pak lazanjé té
freskét pér t& ngréné né apar-
tamentin ose hotelin tuaj ose
merrni njé byrek pér ta marré
né shtépi né bagazhin tuaj té
udhétimit.

Akullorja né ”La Noccio-
la” éshté e jashtézakonshme,
por jané émbélsirat né Tirané
ato qé vértet kénaqin, me
shumicén e furrave té bukés
q¢€ géndrojné t& hapura nga ora
07:00 deri né 23;00. ”Nefeli”,
njé furr€ buke me tre loka-
cione né qytet, ishte njé nga té

preferuarat tona; biskotat me
féstékeé, torta e kuqe si prej
kadifeje, byrek, torta me por-
tokall dhe bajame dhe trilege
— njé émbélsiré me karamel
quméshti e famshme né Ball-
kan — dhe émbélsira dhe san-
duige t&€ kripura pér t’i ngréné
né shtépi ose pér t’i marré me
vete.

Pér njé udhétim né bregdet,
shkoni né jug. Né Dhérmi, ku
vendasit shkojné pér pushimet
e tyre verore, do t€ gjeni plazhe
me ujé té kaltér deti, plazhe
me guralecé dhe njé pamje té
Korfuzit nga shezlongu juaj.

Né veri do t€ gjeni Alpet
Shqiptare, t€ njohura edhe
si Bjeshkét e Namuna. Nése
nuk mund t€ shkoni né Parkun
Kombétar té Thethit pér njé
aventuré€ té miréfillté ecjeje né
kémbé, Rezervuari i Bovillés
ofron njé gllénjké t& peizazhit
natyror mahnités t€ Shqipérisé.
Ky rezervuar i krijuar nga nje-
riu €shté pjesé e Parkut Kom-
bétar t&€ Malit Dajt, dhe ka ture
qé ju ¢ojné né fillim té shtegut
té shkurtér dhe t€ njohur, pér
nj€ aluzion té peizazhit malor
gé mbretéron mbi Tirang,
pa pasur nevojé t€ udhétoni
shumé larg kryeqytetit.

Aty prané, né qytetin e
Krujés, ndodhet Pazari i Der-
exhikut. Ndihet sikur é&shté
nd€rtuar me porosi pér tur-
istét, por éshté i bukur, dhe
vazhdoni té ecni pérgjaté
rrugés kryesore drejt Xhamisé
s€ Pazarit, e ndértuar né vitin
1533, dhe dyqani i fundit né
té djathtén tuaj, i cili ka njé
makiné té€ miréfillt€ endjeje
brenda. Merrni me vete njé
valixhe shtesé pér qilimat
me madhési té€ ploté. Jané
mahnités.

Nése po kérkoni nj€ vend t&
njohur pér té géndruar né Tira-
né, "Marriott” dhe ”Radisson”
ofrojné dhoma qé fillojné nga
rreth 150 euro pér naté ose pro-
voni “Artistic Tirana Blloku”
qé té jeni n€ zonén e Bllokut,
plot me kafene, bare dhe dy-
qane t€ bukura. ”Ryanair” flu-
turon nga Dublini né Tirané,
me njé ndalesé né Stokholm.
Si alternativé, fluturoni pér né
Luton dhe pastaj nga Lutoni
né Tirané me "Wizz Air”.

(Vijon nga fagja 11)

Eshté e mundur t& gjesh
akomodim pér vettm 10
euro nata, q€ pérfagéson njé
mundési t€ miré krahasuar me
¢mimet q€ ofrohen né vendet e
tjera evropiane.

Kuzhina shqiptare

me ¢mime

té péerballueshme

Sipas blogut “De Férias”, ku-
zhina shqiptare €shté njé kom-
binim i shijshém i1 ndikimeve
mesdhetare dhe ballkanike.

Ushqimi &shté i larmishém,
i pasur me shije dhe cuditér-
isht 1 pérballueshém. Njé vakt
i ploté, me pjaté té paré€, pjaté
kryesore dhe pije, mund té
kushtojé rreth 5 euro. Njé birré
vendase kushton rreth 1 euro.

Pérve¢ restoranteve me
¢mime t€ pérballueshme, treg-
jet lokale ofrojné prodhime té

“Huffington Post”: Shqipéria, zgjedhja perfekte
pér pushime

freskéta, té tilla si djathéra, vaj
ulliri dhe mishra, duke u lejuar
vizitoréve t€ shijojné kuzhinén
shqiptare.

Embélsirat tradicionale, si¢
éshté bakllavaja ¢ famshme,
shiten me ¢gmime shumé lira.

Njé popull g€ di té

mirépresé

Njé tjetér piké e forté e
Shqipérisé &shté mikpritja e
njerézve t&€ saj. Edhe pse jo
té gjithé flasin anglisht, shq-
iptarét njihen pér mirésjelljen
dhe gatishmériné e tyre pér té
ndihmuar.

Natyra dhe kultura

Diversiteti 1 peizazhit

éshté mbresélénés. Nga pla-
zhet e Rivierés Shqiptare deri
te Alpet Shqiptare, gjithmoné
ka digka pér t&€ eksploruar.

Qytete té tilla si Gjirokas-
tra, njé Vend i Trashégimisé
Botérore t¢ UNESCO-s, dhe
Parku Kombétar i Butrintit
zbulojné trashégiminé histo-
rike dhe kulturore té vendit.

Té udhétosh brenda “ven-
dit mé t€ lir€ n€ Evropé”, si-
pas “Forever Young”, &shté
ekonomike.

Transporti publik  &shté
i pérballueshém dhe marrja
me qira e makinave €shté njé
mundési e miré pér ata qé duan
té eksplorojné Shqipériné me
mé shumeé liri dhe rehati.

Té hash jashté

éshté mé liré

Sipas té dhénave mé té fun-
dit té “Eurostat”, t& hash jashté
né Shqipéri &éshté rreth 40%
mé lir€ se n€ vende si Spanja,
Franca apo Italia.

Ky ndryshim u lejon tur-
istéve t€ zgjasin pushimet e
tyre ose té shijojn€ mé shumé
pérvoja  gastronomike  pa
shpenzuar shumé para.

Né renditjen evropiane té
restoranteve mé eckonomike,
Shqipéria spikat me kosto 37,4
piké nén mesataren e Bashkim-
it Evropian.

Neé shumeé raste, éshté e mun-
dur t€ hash njé vakt t€ ploté me
kosto mé té liré se né destina-

cionet tradicionale turistike.

Akomodim autentik

dhe i pérballueshém

Pér té pérfituar sa mé shumé
nga udhétimi juaj, rekomando-
het t€ kérkoni akomodim tek
individ€ té vecanté.

Pérvecse ésht€ mé ekono-
mik, ky lloj qéndrimi ofron
njé pérvojé mé autentike,
njé njohje me vendasit dhe
zakonet e tyre.

Shqipéria
konsiderohet

njé vend i sigurt
me nivele té uléta
krimi

Turistét mund té shétisin

népér qytete dité e nat€ me
besim, duke shijuar njé atmos-
feré t€ qeté dhe mikpritése.

Njé pasuri

kulturore

pér t'u zbuluar

Me ndikime té forta greke,
romake dhe osmane, historia
e Shqipérisé éshté shumé e
pranishme né arkitekturén e
saj.

Xhamité, kishat dhe
késhtjellat bashkéjetojné
krah pér krah, duke ilustruar
diversitetin kulturor dhe fe-
tar qé shénon identitetin e
vendit.

Nése jeni duke kérkuar
njé destinacion evropian me
peizazhe natyrore, kulturé té
pasur, ushgqim t€ miré dhe,
mbi té gjitha, ¢cmime té pér-
ballueshme, Shqipéria mund
té jeté zgjedhja perfekte pér
pushimet tuaja té ardhshme.
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Kozmetika éshté njé term
q¢€ nénkupton térésiné e aktiv-
iteteve ndaj bukuris€ trupore
té njeriut. Pér kéto qéllime
pérdoren pérzierje té€ disa pér-
bérjeve kimike q€ rrjedhin
ose nga burime natyrore, ose
nga ato té krijuara né ményré
sintetike. Kozmetika &shté e
réndésishme pér njerézit dhe
luan njé rol themelor né jetén e
pérditshme. Mesatarisht, kon-
sumatorét evropiané pérdorin
shtaté¢ produkte kozmetike t&
ndryshme ¢do dité. Sot orga-
nizmat q€ disponojné t& dhénat
e pérbérésve kozmetiké ofroj-
né informacion té besueshém,
té verifikuar dhe t€ mbéshtetur
shkencérisht pér pothuajse
30,000 pérbérés té pérdorur né
kozmetiké.

Déshmia mé e hershme e
njohur e “sjelljes artistike”
éshté dekorimi i trupit té nje-
riut, duke pérfshir€ ngjyrosjen
e lékurés me okér dhe pér-
dorimin e rruazave, megjithése
té dyja mund té kené origjiné
funksionale.

Ekzistenca e dekorimeve
té identifikueshme té trupit te
disa njeréz Neandertal g€ nga
viti 75,000 p.e.s. ofron prova
intriguese té pérdorimit té paré
nga njeriu t&€ zbukurimeve ose
dekorimeve dhe si rrjedhim,
incidencés sé paré t€ modeés.
Né shpellén Shanidar né Ir-
akun verior, mbetjet e njeriut
té Neandertalit, njé néngrup
i hershém i Homo sapiens, u
gjetén s€ bashku me gunga té
oksidit t€ kuq té hekurit dhe
manganit té férkuar. Arke-
ologét, shkencétarét q&€ stu-
diojné mbetjet fizike té kultur-
ave té kaluara, besojné se kéto
objekte jané pérdorur pér té
vizatuar dizajne né trup. Mate-
riali i kuqg mendohet se simboli-
zon gjakun, por nuk dihet nése
dekorimet kishin pér géllim té
térhignin apo t€ trembnin. Ven-
det e varrimit t¢ Cro-Magnon
(njé tjetér paraardhés parahis-
torik i njerézve modern€) qé
datojné deri né€ 33,000 p.e.s. né
jugperéndim té Francés sé sot-
me gjithashtu tregoi déshmi té
pérdorimit té ngjyrave t€ kuqe
né trup.

Disa nga déshmité mé té
mira t& drejtpérdrejta t& deko-
rimit té hershém t€ trupit t& nje-
riut vijné nga pikturat shkém-
bore té shkretétirés s¢ Saharasé
né Afrikén veriore. M€ e vjetra
nga kéto piktura daton rreth
vitit 7000 p.e.s., me piktura té
tjera q€ datojné deri né vitin
1500 p.e.s.. Mé e hershme dhe
mé e famshme nga kéto pik-
tura, e gjetur né Algjeri, né Af-
rikén veriore, tregon njé grua
me rreshta paralele pikash qé
kalojné népér kémbét, krahét
dhe bustin e saj. Njé shembull
tjetér 1 pikturés s€ hershme té
trupit vjen nga figurina femrash
prej guri pa koké t€ gjetura nga
arkeologét prané Ain Ghazal,
Jordani. Figurinat, t€ cilat be-
sohet se datojné né vitin 8000
p.e.s., shfagnin modele t& prera
rreth vitheve dhe barkut. Shem-
bujt e mévonshém t& dekorimit
té trupit tek njerézit e hershém
pérfshijné figurina nga vitet
5000 p.e.s., né Mesopotami
(rajoni me gendér né Irakun e
sotém prané lumenjve Tigér

KENDI I EKSPERTIT

Bimét g€ zbukurojné trupin e njertut
(Nga pema e Keénasé tek pema e Buzkugit)

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

dhe Eufrat) dhe nga vitet 3000
p.e.s., né Rumani qé tregojné
shenja t€ ngjashme né kémbe,
krahé dhe gjoks. Shkencétarét
besojné se kéto shenja sinjali-
zojné pjellorin€ ose aftésiné e
njé gruaje pér t€ lindur fémijé
dhe 1 béjné graté mé té€rheqése
pér bashkéshortét e mund-
shém. Pérdorimi i dekorimit
pér t€ térhequr vémendjen ndaj
cilésive seksuale t€ njé gruaje
do té béhej njé nga funksionet
kryesore t€ modés gjaté gjithé
historisé njerézore.

Déshmia e dekorimit té
trupit mashkullor &shté mé e
pakapshme, por duket shumé e
mundshme qé edhe mashkulli i
hershém té keté dekoruar trupin
e tij. Duke pasur parasysh sh-
embujt e popujve primitivé qé
mbijetuan né epokén moderne,
duke pérfshiré aborigjenét né
Australi dhe amerikanét ven-
das né Amerikén e Veriut, té
cilét pérdorin modele t€ pér-
punuara dekorimi pér shumé
raste, shkencétarét besojné se
ka té ngjaré q€ mashkulli i her-
shém té keté béré gjithashtu njé
gjé té tillé. Trupi ka t€ ngjaré
té jet€ pikturuar pér t€ siguruar
kamuflazh gjaté gjuetisé ose
pér raste rituale ose shogérore.
Ata gjithashtu mund t€ kené
pérdorur forma té tjera deko-
rimi si tatuazhi ose skarifikimi,
né t€ cilin béhen prerje t€ vogla
né lékuré pér té krijuar shenja
té pérhershme n€ modele.

Nga Kleopatra te Kar-

dashians, prej kohésh jemi
intriguar me sekretet e buku-

risé sé femrave té fuqishme.
Megjithaté, e vérteta e ¢éshtjes
éshté se sot burrat ofrojné
gjithashtu késhilla mbresélé-
nése pér grimin dhe kujdesin e
1ékurés.

Njeriu ka filluar té béj€ grim
rreth 6000 p.e.s.. Grimi daton
qé nga viti 6000 p.e.s., duke
filluar nga egjiptianét. Ata e
krijuan até pasi ata besonin se
grimi ishte prané peréndish-
méris€ dhe se u bénte thir-
rje peréndive; si burrat ashtu
edhe graté e té gjitha klasave

shogérore bénin grim. Té dy
gjinité, burrat dhe grat€ né
Egjiptin e lashté mbanin grim.
Disa studiues mendojné se njé
arsye pse té gjithé mbanin grim
né Egjiptin e lashté ishte se ata
mendonin se 1 ndihmonte ata t’i
mbroheshin nga peréndit€ Ra
dhe Horus. Egjiptianét pérdorén
gjithashtu kozmetiké pér fuqité
e tyre t€ supozuara shéruese.
Kozmetika e paré u shfaq 5000
vijet mé paré né Egjipt. Pér té
arritur njé eré€ t€ kéndshme dhe
butési t&€ lékurés, pérdoreshin
vajra temjan dhe grat€ ap-
likonin t& bardhé pér t&€ mbroj-
tur fytyrén nga dielli. Egjiptia-
nét ishin gjithashtu t& parét qé
pérdorén bojén e zezé€ me bazé
antimonin si linja pér syté.
Graté ¢ lashta greke, né
vecanti, pérdorén metodologji
shuméngjyréshe t€ grimit pér
té pérmirésuar tiparet e tyre
dhe pér t’u dukur mé t€ bukura.
Ata pérdorén njé gamé té gjeré
materialesh, duke pérfshiré
minerale dhe barishte t€ grim-
cuara, pér té prodhuar lloje té
ndryshme grimi té ngjashme si
bojé pér vetulla, pér syté, krem
pér faget dhe ngjyrén e buzéve.
Ata gjithashtu i kushtuan njé
réndési t€ madhe teatrit dhe
pérdorimi i grimit né€ shfagje
ishte njé aspekt thelbésor i
késaj forme arti. Pérdorimi i
kohl (pluhur i zi prej plumbi
ose antimoni pér t&€ ngjyrosur
gepallat) pér syté, pér shem-
bull, éshté ende i popullari-
zuar né shumé pjesé té botés
dhe konsiderohet njé tekniké

klasike dhe e pérjetshme.

Disa pérbérés té njohur té
pérdorur né pérbérjen greke
pérfshinin malakitin, i cili pér-
dorej pér té prodhuar hijen e
syve té gjelbér dhe okér té kuq,
i cili pérdorej pér krem, bojé
pér vetulla, e béré nga anti-
moni i grimcuar, n€ pérgjithési
pérdorej pér t€ errésuar dhe
pércaktuar syté. Graté pérdorén
gjithashtulloje shuméngjyréshe
té¢ vajrave dhe aromave pér
té pérmirésuar pamjen e tyre
dhe pér té shtuar njé aromé té

kéndshme. Njé nga llojet mé
té njohura té grimit té pérdorur
nga graté greke ishte kohl, i cili
aplikohej né sy pér t’i errésuar
dhe pér t’i pércaktuar ato. Pér-
dorimi i kohl besohej se kishte
fuqi magjike dhe pérdorej
gjithashtu pér mbrojtje kundér
syrit t€ keq. Graté greke do té
pérdornin gjithashtu ruzhin né
faget e tyre pér t€ shtuar ngjyré
dhe pér t€ krijuar njé pamje té
shéndetshme dhe té€ skuqur.
Pérdorej edhe ngjyra e buzéve,
shpesh né nuancat e kuqe ose
roz€. Ata do t€ aplikonin bal-
sam buz€sh t€ béré nga dylli i
bletés dhe t&€ lyer me pigmente
natyrale.

Ngjyrat dhe modelet e pérdo-
rura né grimin grek kishin kup-
tim té réndésishém simbolik.
Pér shembull, pérdorimi i okrit
té kuq né fage lidhej me rininé
dhe vitalitetin, ndérsa koli i zi
me menguriné dhe mbrojtjen.
Peréndesha greke e dashurisé,
Aférdita, shpesh pérshkruhej
me njé piké t€ kuge né faqe, e
cila besohej se pérfagésonte
dashuriné dhe pasionin gé ajo
frymézoi te t& tjerét. Né ményré
téngjashme, pérdorimi i plumbit
té bardhé besohej se nénkup-
tonte statusin, ndérsa syt€ e er-
rét dhe t€ tymosur lidheshin me
térhegjen dhe joshjen.

Greku 1 lashté jo vetém qé
pérdorte grimin pér qéllime es-
tetike, por edhe pér arsye ritu-
ale dhe simbolike. Ata besonin
se duke aplikuar grim, ata po
krijonin njé lidhje me peréndité
dhe peréndeshat e tyre dhe kjo
ishte njé ményré pér t€ shpre-
hur pérkushtimin dhe nderimin
e tyre ndaj tyre.

N¢ shoqériné e lashté greke,
bukuria fizike vlerésohej shumé
dhe shihej si pasqyrim i virtytit
té brendshém. Ideali i buku-
risé u mishérua nga peréndité
dhe peréndeshat e mitologjisé
greke dhe besohej se duke u
pérpjekur té imitonte bukuriné
e tyre, mund té arrihej nj€ nivel
i avancuar 1 pastértisé morale
dhe shpirtérore.

Pérve¢ materialeve dhe
metodave t€ pérdorura, grekét
gjithashtu kishin njé theks té
forté né€ simbolikén dhe kup-
timin pas pérdorimit té grimit.
Besohej se pérdorimi i ngjyrave
dhe modeleve t€ caktuara
mund t€ pércillte cilési dhe
atribute t€ caktuara dhe késhtu,
pérdoreshin pér t&€ komunikuar
mesazhe specifike.

Grimi nuk éshté haram pér
femrat muslimane nése ploté-
sohen kéto kushte: Nése nuk
zbatohet pér meshkujt jomah-
rem, materialet e pérdorura
pér qéllime kozmetike duhet
té jené t€ lejueshme, mate-
rialet e pérdorura pér géllime
kozmetike nuk duhet té jené
té démshme pér trupin e saj
dhe kozmetikén. Efekti né trup
duhet t€ jeté i pérkohshém.

1. Ky zbukurim nuk duhet
té jet€ pér meshkujt jo mah-
rem. Ai pér té cilin gruaja mus-

limane duhet t€ zbukurohet
para sé gjithash éshté burri i
saj. Nése ajo pérdor kozme-
tiké qé€ burri i saj ta shoh¢ até
n€ formén mé t&€ miré, ose ajo
shfaget késhtu e zbukuruar
para grave té tjera ose mah-
reméve t€ saj, kjo éshté e lejuar
pér t€. Kjo pér shkak se parimi
themelor &shté qé ajo duhet té
mbulojé t€ gjithé trupin e saj
para burrave jo mahrem,

2- Materialet qé pérdoren
pér qéllime kozmetike duhet
té jené t€ lejueshme, si kéna
dhe kohl. Nuk i lejohet asaj
té pérdoré yndyré nga mishi i
ngordhur (d. m. th. nga kafshét
qé nuk jané therur né pérputhje
me Sheriatin) ose substanca té
papastra (nexhis), sepse Islami
e ndalon pérdorimin e gjérave
té papastra dhe haram.

3- Materialet e pérdorura
pér géllime kozmetike nuk
duhet té jené t€ démshme pér
trupin e saj. Nuk i lejohet asaj
té pérdoré substanca t&¢ dém-
shme kimike, pavarésisht nése
efekti i démshém do t&€ ndodhé
menjéheré apo né t€ ardhmen,
sepse Islami e ndalon démtimin
e vetvetes, si¢ ka théné Profeti
(paqja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi t€): “Nuk duhet té
keté asnjé, duke shkaktuar dém
dhe as kthim t€ démit.”

Nga materialet ¢ para qé
jané pérdorur pér zbukurimin
e trupit t€ njeriut &shté Kéna-
ja. Kénaja &shté njé ngjyré e
kuqérremté e pérgatitur nga
gjethet e thara dhe pluhur té
pemés sé kénasé. Ajo éshté pér-
dorur t€ paktén qé nga periudha
e lashté egjiptiane si ngjyrues
pér flokét dhe trupin, veganér-
isht n€ artin e pérkohshém té
trupit t€ mehndi (ose “tatuazh
kéna”) gé rezulton nga njollosja
e lékurés duke pérdorur bojéra
nga bima e kénasé. Pasi njollat
e kénasé arrijné ngjyrén e tyre
kulmore, ato qéndrojné pér disa
dité, pastaj gradualisht zhduken
me ané té eksfolimit, zakonisht
brenda njé deri né tre javé.

Keénaja €shté njé bojé flokésh
e pérdorur né Egjiptin paradi-
nastik dhe q€ pérdoret edhe sot.
Kjo bojé e géndrueshme me
bazg bimore ka gjetur rrugén e
saj né njé numér t€ madh kul-
turash qé shkojné deri né 6000
vjet mé par€. Popullariteti i saj
&shté pjesérisht falé shpém-
darjes s€ gjeré t& vet€ bimés,
por &shté kryesisht rezultat i
traditave t€ ndryshme fetare qé
kané pérfshiré€ bojén né ritualet
e tyre. Pérdorimi i bimés né
tradita té tilla vazhdon, ndérsa
popullariteti i saj aktual shtrihet
edhe pértej késaj.

Kénaja é&shté pérdorur né
Egjiptin e lashté, Lindjen e
Afeért t€ lasht¢ dhe mé pas
nénkontinentin Indian pér té
lyer l€kurén, flokét dhe thon-
jté, si dhe pélhura duke pérf-
shiré méndafshin, leshin dhe
lékurén. Historikisht, kénaja
&shté pérdorur né Aziné Perén-
dimore, duke pérfshiré¢ Ga-

dishullin Arabik dhe né Kart-
agjené, pjesé té tjera t€ Afrikés
sé Veriut, Afrikés Peréndi-
more, Afrikés Qendrore, Bririt
té Afrikés dhe nénkontinentit
Indian.

Emri kéna pérdoret né
ngjyra t€ tjera t€ l€kurés dhe
flokéve, té tilla si kéna e zezé
dhe kéna neutrale, asnjéra prej
té cilave nuk rrjedh nga bima
e kénasé.

Arti 1 kénasé¢ (i quajtur
mehndi ose mehendi né gjuhét
Hindi dhe Urdu) éshté prak-
tikuar pér mbi 5000 vjet mé
paré. Origjina e saj éshté né
Pakistan, Indi, Afriké dhe
Lindjen e Mesme. Disa do-
kumente e datojné até né mbi
9000 vjet t&€ vjetra. Pér shkak
se kénaja ka veti natyrore
ftohése, njerézit e shkretétirés,
pér shekuj me radhé, kané pér-
dorur kéna pér t€ ndihmuar
né kontrollin e temperaturés
sé trupit t€ tyre. Ata bénin njé
pasté nga gjethet e thara té
grimcuara t€ bimés sé kénasé
dhe njomnin péllémbét dhe
shputat e kémbéve né té pér té
marr€ nj€ efekt ftohés. Ndjesia
e ftohjes ndihej né€ té gjithé
trupin pér aq kohé sa njolla
e kénas€ mbetej né 1€kurén e
tyre. Fillimisht, ndérsa njolla
zbehej, ajo linte modele né
sipérfaqgen e 1€kurés, gj€ qé ¢oi
né ideté pér té béré dizajne pér
géllime dekorative. N& kohét e
lashta egjiptiane edhe mumiet
mbanin modele kéna dhe &shté
dokumentuar se veté Kleopa-
tra pérdorte kéna pér géllime
dekorative.

Kénaja nuk ishte vetém njé
aksesor i njohur pér té pasur-
it, por té varférit, t€ cilét nuk
mund té blinin bizhuteri, ¢
pérdornin até pér té dekoruar
edhe trupin e tyre.

Sot njerézit n€ mbaré botén
kané adoptuar traditén e lashté
té zbukurimit t€ trupit t€ tyre
me veprat e bukura natyrore
té krijuara nga bima e kénasé.
Né vitet ‘90 ajo u bé njé formé
shumé e popullarizuar e deko-
rimit t€ pérkohshém trupor né
SHB, dhe qé atéheré éshté béré
njé trend né rritje. Persona té
famshém si Madonna, Gwen
Stefani, Yasmine Bleeth, Liv
Tyler dhe Xena, ndér té tjera,
kané stolisur me krenari trupin e
tyre me kéna dhe i kané treguar
ato né publik, filma, video, etj.
Njerézit né mbaré Peréndimin
e kané adoptuar kété tradité
lindore duke i lyer duart dhe
kémbét pér dasma, barkun e
lyer gjaté shtatzénisé, kokat
e lyera me kéna gjaté kimiot-
erapisé, plagé€t e kamufluara
pér t’i béré t€ padukshme etj.
Kéna &shté béré gjithashtu njé
trend mbarébotéror si njé tatu-
azh i pérkohshém pasi mund té
béhet g€ t’i ngjajé njé tatuazhi
té vérteté, por vjen pa dhimbje
ose angazhim afatgjaté.

Pema e kénasé

(Lawsonia inermis)

Pema e kénasé, (Lawso-
nia inermis), ésht€ njé shkurre
tropikale ose pemé e vogél e
familjes Lythraceae, gjinisé
Lawsonia, vendase né Afrikén
veriore, Azi dhe Australi. Bima

(Vijon né fagen 14)
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éshté njé anétar i familjes sé
biméve Lythraceae, njé familje
qé pérfshin Mersisnén (La-
gerstroemia), bimét e purove
(Cuphea) dhe shegét (Punica).

Pema &shté njé nga dy llojet e
vetme t€ gjinisé Lawsonia, tjetra
éshté Lawsonia odorata. Bima
e Kénasé &shté njé shkurre ose
pemé e vogél qé arrin lartésiné
rreth 6 metra. Gjethet jané té

lémuara, né€ formé -eliptike
dhe t€ vendosura né ményré
té kundért né degét me majén
kurrizore. Lulérit¢ jan€ me
shumé deg€ me lule t¢ shumta
t& vogla, aromatike t€ bardha
né té kuqge. Karakteristikat mé
té spikatura t€ luleve jané katér
sepale g€ formojné njé formé
tasi dhe disa stamena té bardha
né té kuqge qé arrijné drejt giel-
lit. Frutat jané kapsula t€ vogla,
té rrumbullakéta, kafe, plot me
fara t€ imta. Kénaja Iulézon
né mjedise t€ thata me toké té
varfér; megjithaté, ajo nuk tole-
ron ngricat. Ndodh né rajonet
tropikale dhe subtropikale té
Afrikés, Azis€é peréndimore
dhe jugore dhe Australisé
veriore. Kultivimi nga njerézit
e ka zgjeruar shpérndarjen e
tij shumé pértej kufijve té tij
origjinalé. Pérvegse rritet pér
ngjyrosjen e saj, pérdoret edhe
si dekorativ.

Origjina e pérdorimeve fill-
estare njerézore t& kénasé &shté
e pasigurt; megjithaté, ka té dhé-
na se bima u tregtua né€ Babiloni
dhe u pérdor né Egjiptin e Lashté
né disa mumie pér t€ lyer flokét,
18kurén ose mbéshtjelljet e fu-
neralit. Ajo mbérriti né Afrikén
e Veriut gjat€ qytetérimit Punik
pérmes diasporave fenikase ku
u pérdor si njé mjet zbukurimi.
Plini Plaku shkroi pér pérdorim-
in e saj né Perandoriné Romake
si ilag, parfum dhe ngjyrues.

Azia Jugore ishte nj€ gendér
tregtare pér egjiptianét, Men-
dohet se Faraonét udhétonin
atje pér aktivitete biznesi Njé
heré, ata u dhané atyre kéna
si dhuraté e tyre kulturore dhe
kjo ¢oi né njé prirje té ploté t&
kénasé né Aziné Jugore. Sipas
disa historianéve, né€ pjesé té
ndryshme t€ Azis¢ Jugore ka
piktura dhe vepra artizanale, qé
datojné né shekuj, gjé q€ désh-
mon ekzistencén e kulturés sé
kénasé né kontinent pér njé
kohé t& gjaté. Megjithaté, disa
historiané kané njé mendim se
Mughalét “e sollén kulturén e
kénasé nga atdheu i tyre”.

Pranimi dhe pérdorimi i ké-
nasé pér zbukurim né pjesé té
ndryshme t€ botés pér shekuj
me radhé krijoi njé ndikim né
vendet e Anglosferés gé filluan

Bimét qé zbukuroyné trupin e njerrut

ta pérdorin até pér t€ dizajnuar
tatuazhe.

Emri “kéna” vjen nga termi
arab (al-hinna). Kéna &shté
pérdorur pér t& lyer l€kurén,
thonjté dhe flokét e grave dhe
burrave né shumé kultura dhe
fe n€ té gjithé zonén ¢ saj té
shpérndarjes natyrore dhe mé
gjeré. Pérdorimi i saj ka qéné
vecanérisht 1 zakonshém tek
graté si pjesé e festimeve té
pjellorisé dhe martesés. Boja e
bimés mund té jeté zbuluar pér
her€ té paré rreth gojés sé bagé-
tive q€ ushgeheshin me gjethet
e bimés, duke 1 dhéné anéve té
g0jés sé tyre njé ngjyré t€ va-
zhdueshme e kuge-portokalli
qé ka pamjen e gjakut. Bimét
¢ kénasg€ jané gjetherénése nga
thatésira, por ato kthehen né jeté
kur kthehet shiu, duke prodhuar
degé, gjethe dhe lule t& reja té
bollshme. Kjo periudhé e rritjes
pérkon me festimet e martesés

Pérdorimi | KEnasE pér ngjyrosjen e flokéve dhe kimbéve

té trajtuar ethet tifoide duke
pérdorur njé pérzierje kéna dhe
“léng nga njézet koka hudhre”
té ngrohur né ujé. Persianét
kané pérdorur prej koh&sh kéna
pér t€ lyer krifén, bishtin dhe
thundrat e kuajve té tyre dhe
kafshéve té tjera. Njé praktiké
qé vazhdon edhe sot.

Kéna vazhdon té pérdoret
né kulturat n€ mbaré botén dhe
éshté vecanérisht e spikatur né
hinduizém dhe praktikat mysli-
mane. Mé sé shpeshti pérdoret
pér té lyer flokét dhe pér t€ kri-
juar art t€ pérkohshém t€ trupit

Gjethet,Lulet dhe Frutat e Pemés s¢ Kénasé
(Lawsonfa inermis)

dhe pjellorisé dhe mund té
shpjegojé pse gjeti pérdorim t&
zakonshém né tradita t& tilla.

Ngjyra pérgatitet duke shty-
pur gjethet e thata t& bimés né
njé pluhur té imét dhe mé pas
duke i pérzier n€ njé pasté duke
pérdorur ujé, léng limoni, ¢aj
ose léngje t€ tjera. Njé sapun ose
shampo prodhohet kur kénaja
pérzihet me ekstrakte bimore qé
pérmbajné saponin dhe shtimi
i disa vajrave esencialé mund
té pérmirésojé performancén
e bojés. Pérbérja né gjethe qé
prodhon ngjyrén e kuge-por-
tokalli quhet lawsone dhe gjen-
det né pérgéndrime t&€ ndryshme
né varési t€ kushteve né t€ cilat
&shté rritur bima. Nxehtésia e
larté dhe lagéshtia e ulét e tokés
thuhet se prodhojné nivelet mé
té larta t& lawsone. Mé& shumé
se thjesht njé ngjyrues, lawsone
ka edhe veti antifungale dhe
thith fuqishém dritén UV (rreze
Ultravjollc€), késhtu qé apliki-
mi i saj éshté pértej kozmetikés
pasi éshté déshmuar i dobishém
kundér sémundjeve kérpudhore
si kémba e atletit dhe si krem
kundér diellit.

Njé studim i botuar n€ Jour-
nal of Ethnopharmacology, zb-
ulon se gati njéqind fitopérbérés
(ose “pérbérje biologjikisht ak-
tive”) jané€ izoluar nga t€ gjitha
pjesét e bimés s€ kénasé. Kéna-
ja éshté pérdorur prej kohésh né
mjekési pér té trajtuar njé gameé
t& gjer€ sémundjesh. Gjethet
pérfshijné njé séré vetish si
veti antifungale, antibakteriale,
virucidale, antiparazitare, anti-
inflamatore, analgjezike dhe
antikancerogjene etj. Degézat e
kénasé pérdoren “pér vetékujdes
efektiv dentar”, duke férkuar
me to dhémbét, né rastin kur
mungojné mjetet e nevojshme
pér kété géllim. Sllavét né Ball-
kan e kané pérdorur kénané pér

(i njohur edhe si mehndi). Arti i
kénasé aplikohet shpesh né duar
dhe kémbé, ku lékura éshté e
trashé dhe thith mé shumé solu-
cion. Aplikohet si pasté dhe ose
shtrydhet pérmes njé koni plas-
tik ose shiringg ose lyhet me njé
shufér ose furgé. Sa mé gjaté t&
lihet pasta, aqg mé e errét do té
jeté njolla. Pas njé jave apo mé
shumé, kénaja fillon t€ zbehet si
gelizé e vjetér e 1ékurés.

Né kulturat e lashta, kéna
mendohej se largonte syrin e
keq, si dhe sillte fat dhe be-
kime, njé tipar i njohur si ba-
raka. Ky besim &shté pjesé e
arsyes pse kéna u pérfshi né
ceremonité martesore dhe ritu-
alet e tjera fetare

Kéna &shté pérdorur pér
qéllime kozmetike né Peran-
doriné Romake, né Iberiné dhe
Egjiptin e lashté té periudhés sé
Convivencia, si dhe né pjesé té
tjera té Afrikés sé Veriut, Bririt
té€ Afrikés, Gadishullit Arabik,
Lindjes sé Afért dhe Azisé Jug-
ore. Mund t€ gjendet i pérhapur
né klimat ¢ tjera té nxchta si
Pakistani, India dhe Australia.
Bima rritet mé mir€ né€ nxehté-
si deri n€ 50 gradé Celsius dhe
pérmban mé shumé bojé né
kéto temperatura. Anasjelltas,
ajo vyshket né temperatura nén
10°C. Gjithashtu rritet mé miré
né tok€ t€ thaté, né krahasim
me tokén e lagésht.

Bima e Kénasé éshté njé ka-
cubé e gjaté ose pemé e vogél,
me lartési 1,8 deri né 7,6 m.
Trupi &shté i zhveshur dhe me
shumé degé, me degéza me
majé kurrizore. Gjethet rriten
pérballé njéra-tjetrés n€ kércell.
Ato jané té zhveshura, nén-
seksile, eliptike dhe heshtake
(té gjata dhe mé té gjera n€ mes;
dimensionet mesatare jané 1,5-
5,0 cm x 0,5-2 cm, t& mprehta
dhe kané vena té shtypura né

sipérfagen dorsale. Lulet e ké-
nasé kané katér sepale dhe njé
tub sepalesh 2 mm, me lobe
té pérhapura 3 mm. Petalet e
saj jané vezake, me stamena té
bardha ose té kuge q€ gjenden
né ¢ift né buzén e tubit t&€ ku-
rorés. Vezorja éshté katérqgeli-
zore, 5 mm e gjaté dhe e ngritur.
Frutat e kénasé€ jan€ kapsula té
vogla me ngjyré kafe, 4-8 mm
né diametér, me 3249 fara pér
¢do frut dhe hapen né ményré té
parregullt n€ katér pjes€.
Gjethet jané né cifte té
kundérta dekusate dhe ndry-
shojné né€ madhési nga afér-
sisht 2-4 cm. gjatési. Lulet jané
aromatike, t€ prodhuara né
panik konik me gjatési 10 - 40
cm, secila lule me diametér 5
mm, me katér petale t€ bardha.
Fruti éshté njé kapsul€ e thaté
me diametér 68 mm, qé pérm-
ban fara té€ shumta 12,5 mm.
Ajo prodhon mé shumé
bojé kur rritet né temperatura
ndérmjet 35 dhe 45 °C. Gjaté

prosperitet né martesé, dhe né
disa kultura, sa mé e errét t& jeté
njolla e kénés, aq mé e thell€ Eshté
dashuria midis dy individéve.

Kénaja konsiderohet sin-
j& bimé mjekésore, dhe prej
kohésh dihet se ka cilési
shéruese. Pérdoret né ményré
té jashtme dhe zakonisht nuk
gélltitet ose thithet. Né kohét e
lashta &shté aplikuar né sipér-
fagen e l€kurés pér shérimin e
dhimbjeve té kokés, dhimbjeve
té stomakut, djegieve (pérf-
shiré djegiet nga dielli), plagét
e hapura, ethet, kémbét e atletit
(Infeksioni mikotik i k&émbé&ve)
dhe madje edhe parandalimin e
rénies sé€ flokéve.

Mbrojtés nga dielli: Kéna
&sht€ pérdorur né hundét e kaf-
shéve pér t€ parandaluar djegien
nga dielli. Gjithashtu do t&€ 1éré
linja nxirjeje pas nxirjes né diell
nése pérdoret si dekorim i trupit.

Largon insektet: Shpesh ap-
likohet né tharjen e lékurés sé
dhisé dhe l&kuré té tjera, pasi
ato t€ jené trajtuar me kripé.
Ai “i reziston insekteve” ose
“tenjave” duke e béré lékurén
helmuese dhe té pangrénshme
pér ato krijesa.

Anti-Fungale: Pér shkak té
vetive t€ saj t& njohura kundér
mykut, né mjekésiné e lashté
Ayurveda, pasta e kénasé ap-
likohet né 1ékuré pér té reduk-

Lloje t& ndryshme Kénaje né treg

fillimit t€ sezonit té reshjeve,
bima rritet me shpejtési, duke
nxjerr€ lastaré t€ rinj. Rritja mé
pas ngadalésohet. Gjethet zver-
dhen gradualisht dhe bien gjaté
periudhave t€ zgjatura té thata
ose t& ftohta. Nuk Iulézon kur
temperaturat minimale jané nén
11°C. Temperaturat nén 5°C do
t€ vrasin bimén e kénasé.

Bima e kénasé pérmban law-
sone, ¢ cila Eshté njé ngjyrues i
kugérremté-portokalli qé lidhet
me keratinén (njé proteiné€) né
lékurén toné dhe e njollos né
ményré t€ sigurt 1€kurén. Njol-
la mund t€ jeté nga portokallia
e zbehté né ngjyré burgundy
té thellé né varési té cilésisé
s€ kénasé dhe asaj se sa miré
e merr l€kura. Njé kéna e mir¢,
e freskét nga klimat e nxehta
dhe té thata, do té njollosé me
ngjyrémé té errét.

Sot, kénaja pérdoret krye-
sisht né festimet e rasteve té
vecanta si dasmat dhe ditélind-
jet né mbledhjet e gé€zueshme
té njerézve. Pasta e kéna-s
simbolizon shéndet té miré dhe

tuar infeksionin mikotik t&
kémbéve (athlete’s foot) dhe
sémundjet e tjera kérpudhore.

Kéna pérdoret tradicional-

nusja, familja e saj, t€ afér-
mit dhe miqté mblidhen sé
bashku pér t€ festuar dasmén
e ardhshme. Kjo naté &shté e
mbushur me lojéra, muziké
dhe shfagje kércimi q¢ mund
té jen€ sprovuar pér muaj para
ngjarjes nga njerézit mé té
afért me nusen. Gjaté késaj,
nusja bén modele té gjera kéna
né duart dhe kémbét e saj qé
shkojné deri te bérrylat e saj
dhe ndonjéheré tek gjunjét.
Modelet e nuséris€ mund té
zgjasin oré té téra dhe shpesh
béhen nga artisté t& shumté té
kénasé. T¢ ftuarit zakonisht do
té marrin dizajne té vogla (tatu-
azhe) edhe né shpinén e duarve
té tyre. Sot, nuset preferojné té
béjné kéna para naté€s mehndi,
né ményré q€ té shijojné fes-
timet dhe gjithashtu t€ kené
nj€ njollé mé t€ thellé deri né
ditén e dasmés. Tradita thoté se
pér sa kohé qé nuses i shfaget
njolla e kénas€, ajo nuk duhet
té bEjE asnjé puné shtépie!
Thuhet se sa mé e errét t€ jeté
njolla ag mé e miré€ do t€ jeté
martesa dhe aq mé e miré€ do té
jeté vjehrra, késhtu g€ mund ta
imagjinoni pse nusja do t& don-
te qé njolla té dilte e errét dhe té
zgjaste sa mé gjaté!

Pér dekorimin e trupit (Tatu-
azhet), gjethet e bimés sé kénasé
thahen, grimcohen né njé pluhur
t€ imét dhe béhen nj€ pasté kre-
moze duke pérdorur njé séré
teknikash. Kjo pasté aplikohet
mé pas né lékuré, duke njol-
losur vetém shtresén e sipérme
t€ l€kur€s. N€ gjendjen e saj
natyrale do ta lyejé 1€kurén me
ngjyré portokalli ose kafe. Edhe
pse duket jeshile e errét (ose
kafe e errét n€ varé€si t€ kénas¢)
kur aplikohet, kjo past€ jeshile
do té shkrihet duke zbuluar njé
njollé portokalli. Njolla merr
ngjyré té kugérremté né kafe
pas 1-3 ditésh aplikimi. P&llém-
bét dhe shputat e kémbéve
njollosen mé sé shumti, sepse
1€kura €shté mé e trashé né kéto
zona dhe pérmban mé shumé
keratin€. Sa mé larg nga duart
dhe kémbét t& aplikohet kéna-
ja, ag mé e vogél éshté ngjyra.
Zona e fytyrés zakonisht njol-
loset mé lehté. Kéna funksionon
né t€ gjitha llojet dhe ngjyrat e
18kurés. Duket po aq bukur né
1€kurén e errét sa né l€kurén e

isht pér raste té veganta si festat,
ditélindjet dhe dasmat e artit té
kénasé n€ Afriké, Pakistan, Indi
dhe Lindjen ¢ Mesme. Tradita
mé e popullarizuar éshté Nata

hapur, por pér shkak se 1ékura
e disa njerézve mund ta marré
bojén mé miré€ se té tjerét, ajo

(Vijon né fagen 15)
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mund t€ duket mé e spikatur
né njérén dhe jo aq shumé né
njé tjetér. Megjithaté, kénaja
éshté njé simbol i bukurisé,
artit dhe lumturisé dhe éshté i
pérshtatéshém pér té gjithé.
Modelet me kéna né
pérgjithési zgjasin nga 1-4 javé
né sipérfagen e 1ékurés né varé-
si té kénasé, kujdesit dhe llojit
té leékurés. Péllémbét, shputat
e kémbéve dhe zona té tjera
té péraférta si nyjet e gishtave
njollosin mé t&€ errétat. Njolla
né duar zhduket mé shpejt
nga larja e vazhdueshme dhe
mund t€ zgjas€ deri né dy javé.
Parakrahét, kémbét e poshtme
dhe kyget zgjasin mé shumé
dhe shkojné deri né 4 javé,
ndonjéheré edhe mé shumé! Né
zonat ku ka mé pak geliza té
keratinizuara, kénaja do t€ njol-
loset mé lehté dhe do t& zhduket
mé shpejt. Kéto zona pérfshijné

Bimét qé zbukuroyné trupin e njerrut

pjesén e sipérme t€ krahéve,
shpinén, barkun, gjoksin, fy-
tyrén, etj. N& floké kénaja &shté
e pérhershme. Mund té zbehet,
por &shté e véshtir€ t€ higet.
Kéna éshté njé bojé natyrale
e pérhershme qé pérdoret gjeré-
sisht né t€ gjithé botén pér
ngjyrén e saj dhe pérfitimet e
mahnitshme pér flokét. Ngjy-
rosja e flokéve me kéna daton
mijéra vjet mé paré dhe &shté
pérdorur nga burrat dhe graté
pér t€ lyer flokét, mjekrén, mus-
taget dhe madje edhe flokét e
kafshéve. Eshté njé trend me
rritje t€ shpejt€ né industring e
flokéve natyralé, sepse é&shté
njé alternativé e shéndetshme
ndaj ngjyrave kimike toksike qé
gjenden né treg. Kénaja bén té
kundértén pér 1€kurén e kokés
dhe flokét g€ b&jné bojérat sinte-
tike. Ainé fakt i bén flokét mé t&

forté, mé té shndritshém, mé t&é
shéndetshém dhe rinovon flokét
e that€, t€ shurdhér dhe t€ dém-
tuar. Sa mé shumé t€ aplikohet
aq mé miré€ &shté pér flokét. Nga
ana tjetér, bojérat sintetike mund
t& démtojné jo vetém flokét, por
edhe shéndetin e tyre. Njé tjetér
fakt argétues pér kéna &shté se
ata gé jan¢ t€ ndjeshém ndaj
ngjyrave sintetike t€ flokéve
mund t& pérfitojné shpesh nga
ngjyra e flokéve me kéna.

Filloni té aplikoni bojén e
flokéve me kéna nga rrénjét
deri te majat e flokéve. Prisni
t& paktén tre or€ dhe shpélajeni
me ujé té ftohté.

Ngjyron flokét nga por-
tokallia né té kuqe t€ pasur dhe
e pérzier me barishte té tjera
mund t’ju jap€ shumé ngjyra
té tjeravariacione nga bjonde
e kuqge e lehté né té€ zezé. Ai

forcon flokét dhe ndihmon né
parandalimin e thyerjes dhe
ndarjes s¢ majave. Ndihmon
né parandalimin e rénies sé
flokéve dhe rrallimit té tyre.
Kénaja do t€ 1€ré flokét, me
shkélqim, me pamje mé té
trashé dhe me njé ngjyré de-
likate qé do té kalojé me kal-
imin e kohés, pérgjithésisht dy
deri n€ katér muaj. Dhe meqe-
nése lyen flokét dhe nuk i ngjy-
ros, nuk pérdoret si bojé pér té
mbuluar flokét e thinjura.

Kénaja ka veti anti-fungale
dhe anti-parazitare q¢ mbajné
larg morrat dhe parazitét e tjeré
dhe ndihmojné né parandalim-
in e sémundjeve kérpudhore né
lékurén e kokés.

Kénaja shpesh zbut flokét.
Flokét mund té ndihen si kashté
nése pérdoren mbi floké té
zbardhur, sepse veshja shtesé e

kénasé mund t’i béjé flokét mé
té ngurté pas zbardhjes.

Jo ¢do gjé natyrale i pér-
shtatet t€ gjithéve, késhtu qé
kéna mund té mos jeté e pér-
shtatéshme pér té gjithé. Kéna
&shté njé bojé e pérhershme e
flokéve. Nuk del nga flokét,
késhtu qé flokét duhet t& rriten
qé t€ higet ngjyra.

Kéna né vetvete éshté njé
ngjyrues i kuqérremté-por-
tokalli, késhtu g€ do t’i ngjy-
rosé flokét né t& kuge nése nuk
pérdoret me barishte té tjera, si
p- sh. indigo dhe amla.

Mund t€ jeté e véshtiré té
pérdoret nj€ bojé sintetike mbi
kéna né varési té kimikateve né
bojé. Pra, pasi té keni ngjyrén,
mund t’ju duhet t€ prisni qé
ajo t& rritet pérpara se t& pér-
dorni ngjyra té tjera.

Floké té lyer me Kéna

(Vijon nga gazeta 507)

Ushtari i ashpér
(Galinsoga
quadriradiata)
Galinsoga  quadriradiata
&shté njé specie ¢ biméve té
lulézuara né familjen Aster-
aceae ¢ cila njihet me disa
emra té€ zakonshém, duke
pérfshiré ushtaré té ashpér,
margarita peruane, galinsoga
me qime. Vendlindja e tij
ésht¢ me sa duket Meksika
Qendrore, megjithése &shté
natyralizuar né shumé vende
té tjera (Amerika e Veriut
dhe e Jugut, Evropé, Japoni,
Filipine, Indi Veriore, Nepal,
etj. ). E lindur né Amerikén

Qendrore dhe Jugore, kjo
bimé vjetore u regjistrua pér
heré té paré né Ishujt Britan-
ik€ né Londér né vitin 1909.
Tolerante ndaj thatésirés,
mund t€ rritet deri né 80 cm e
gjaté, por zakonisht &shté mé
e vogél né trotuare, mure etj. .
Kokat e lulézuara jané si mar-
garita, por me kércell flokésh
dhe boshll€qe midis luleve me
rreze t€ bardha.

Galinsoga  quadriradiata
&shté njé barishte njévjegare e
cila ndryshon né pamje. Kér-
celli kryesor arrin diku nga 10
deri né 60 centimetra né lartési
dhe mund t€ degézohet ose
jo. Gjethézat ¢ gjetheve jané
vezake dhe t€ dhémbézuara,
me degézime té kundérta dhe
té mbuluara me qime t& trashé
e té trashé. Rrénjét formojné
njé sistem rrénjor xhufkor.

Kokat e vogla té luleve jané
deri né njé centimetér té gjera,
por zakonisht 2-3 mm né di-
ametér dhe kané njé gendér té

rrumbullakosur t&€ mbushur me
shumé lule disqe zakonisht né
njé nuancé t€ verdhé t€ nde-
zur. Zakonisht ka pesé lule me
rreze t& bardha té shpérndara
gjerésisht rreth qendrés, secila
né formé ovale zakonisht me
tre dhémbé kripe né€ majé. T¢
dy lulet e diskut dhe rrezet jané
pjellore duke prodhuar njé aken
me njé pappus t€ madh.
Identifikimi. Ushtari i ash-
pér &shté zakonisht njé bimé
me qime, ndérsa ushtari gal-
ant ndryshe i ngjashém ka ten-

dencé té jeté pak a shumé pa
qime, por kéto karaktere jané
t€ pamjaftueshme pér identi-
fikim té sakté. Pér t€ qené té
sigurt, &sht€ e réndésishme
té kontrolloni (me njé lente
dore) qé ushtari i ashpér té
keté luspa té thjeshta (jo si
pirun) né kércell dhe luspa né
pappus me buzé leshore dhe
njé piké té gjaté e t€ hollé né
krye.

Pérdorimi. Galinsoga
quadriradiata dhe kushériri i
tij Galinsoga parviflora jané
té dy té ngrénshém dhe mund
té pérdoren si barishte né ga-
tim ose né€ sallata, megjithése
jashté gamés sé tyre amtare
ato nuk jané pérdorur gjeré-
sisht si njé artikull kuzhine
pérve¢ né Kiné. Galinsoga
parviflora preferohet si sallaté
jeshile pér shkak té gjetheve
té saj jo me qime. Duhet pasur
kujdes g€ té€ mos ngatérrohen
ato me Tridax procumbens té
lidhura larg dhe vizualisht té

Bimésia spontane € mureve

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

ngjashém.

Lulekugja

(Papaver rhoeas)

Eshté njé specie barishtore
njévjegare e biméve me lule né
familjen e lulekuqes Papaver-
aceae. Eshté vendas né Afrikén

Veriore dhe Euroaziné e buté
dhe éshté futur né zonat e buta
né t€ gjitha kontinentet e tjera
pérvec Antarktidés.

Ajo konsiderohet si njé
barérat e kéqija bujqésore.
Ndérsa bima lulézon né zona
me toké djerré, ajo shpesh
ishte e bollshme né fushat
bujqésore pérpara daljes sé
herbicideve. Por ato mund té
shfagen ende né fusha ku nuk
pérdoren herbicidet, si dhe ato
né ugar.

Papaver rhoeas é&shté njé
bimé vjetore i ndryshueshém,
i ngritur, duke formuar njé
banké farash toke jet€gjaté qé
mund t€ mbijé kur toka shqeté-
sohet. Né hemisferén veriore
zakonisht lulézon né fund
té pranverés, por nése moti
éshté mjaft i ngrohté, lule té
tjera shfagen shpesh né fillim
té vjeshtés. Ajo rritet deri né
rreth 70 centimetra né lartési.
Kércejté mbajné lule té vetme,
té cilat jané t€ médha dhe t&
dukshme, 5-10 cm né gjerési,
me katér petale qé jané té kuqe
té gjalla, m& s& shpeshti me
njé njoll€ té zezé né bazén e
tyre. Petalet mbivendosen pak

me njéra-tjetrén. Bima mund
té prodhojé deri né¢ 400 lule
né njé stiné t& ngrohté, q¢ zg-
jasin vetém njé dité. Kércelli
i lules zakonisht mbulohet me
gqime t€ trashé q€ mbahen né
kénde té drejta me sipérfaqen,
duke ndihmuar né dallimin e
tij nga Papaver dubium né té
cilin qimet jané mé t& shtypura
(d. m. th. t&€ mbajtura afér kér-
cellit). Kapsulat jané pa qime,
obovoide (né formé veze), mé
pak se dy heré mé t& gjata se
sa jané t€ gjera, me njé stigmé
té paktén sa gjerésia e kap-
sulés. Ashtu si shumé lloje té
tjera t€ Papaverit, bima nxjerr
lateks t€ bardhé né té verdhé
kur indet thyhen.

Thonjéz Saxifrage
me gjethe rue
(Saxifraga

tridaktylites) - Njs

bimé me rritje t&€ ulét t& tokave

té varfra, q¢ mban Ilule té
vogla té bardha, t€ verdha ose
té¢ kuge dhe qé formon rozeta
gjethesh té shijshme ose gunga
gjethesh myshk. Shumé prej
tyre jané rritur si alpin€ né
kopshte shkémbore. Njé bimé
e vogél qé shpesh gjendet né
rritje ¢arje myshk né trotuare.
Shumica e bimés éshté e mbu-
luar me gjéndér ngjites e qime.
Kjo specie lulézon né pranveré
dhe bimét shpesh kthehen né té
kuge mé voné sezonin. Famil-
ja: Saxifragaceae. Bimévjetore
me lartésil0 cm.

Saxifraga tridactylite, saxi-

frage me gjethe rue ose “thon-
jt&”, éshté njé specie bimore né
familjen Saxifragaceae.

Saxifrage me gjethe rue
&shté njé bimé njévjecare
me gjethe t€ dallueshme, tre-
lobeshe, tulore dhe kércell
t€ kuq. Kéto kércell, gjethet
dhe sepalet jané té mbulu-
ara me gjéndra t€ shumta
ngjitése.

Mélginja japoneze

(Berberis thunbergii)

Berberis thunbergii, Berb-
eris japoneze, Berberi e Thun-
bergut, ose manaferra e kuge,
éshté njé€ specie e biméve té
lulézuara né familjen e Bar-
beridaceae, vendase né Japoni
dhe Azin€ Lindore, megjithése
e natyralizuar gjerésisht né
Kiné dhe Amerikén e Veriut,
ku &shté béré njé invazive
problematike né shumé vende,
duke cuar né rénie té diver-

sitetit t€ specieve, rritje t&
habitatit t€ rrigrave dhe ndry-
shime t€ tokés. Duke u rritur

né 1 migjaté me 2,5 mi gjeré,
éshté njé shkurre e vogél
gjetherénése me gjethe jeshile
q¢ kthehen t€ kuqge né€ vjeshtg,
fruta t€é kuqe té shkélqyera né
vjesht€ dhe lule t€ verdha té
zbehta n€ pranverg.
Pérshkrimi. Berberis thun-
bergia i ka degé té thella me
brazda, kafe, me gjemba me
njé shpiné té€ vetme (heré pas
here tridentine) (né fakt njé
gjethe shumé e modifikuar)
né secilén nyje t€ kércellit.
Gjethet jané jeshile né blu-
jeshile (t&€ kuqgérremta ose
vjollcé né disa variante kop-
shtarie), shumé t€ vogla, né
formé shpatulle né ovale, 12-
24 milimetra té gjata dhe 3-15
milimetra e gjeré; ato prodho-
hen né grupe prej 2-6 né njé
kércell xhuxh né boshtin e ¢do
shtylle kurrizore. Lulet jané té
verdha té zbehta, me diametér
5-8 milimetra, té prodhuara
né grupe t€ gjata 1-1,5 centi-
metra né formé ombrelle prej
2-5; lulézimi €shté€ nga mesi
i pranverés deri né fillim té
verés. Fruti i ngrénshém éshté
njé kokrra té kuqe e ndezur
me shkélqim né té kuqge por-
tokalli, vezake 7-10 mili-
metra ¢ gjat€ dhe 4-7 mili-
metra e gjeré, q€ pérmban njé
fare t€ vetme. Ata pigen né
fund té verés dhe vjeshtés dhe
vazhdojné gjaté dimrit.
Identifikimi. Kjo specie
ndonjéheré ngatérrohet me
Berberis canadensis (barberry
amerikane), Berberis vulgaris
(barberi i zakonshém ose ev-
ropian) dhe specie t€ tjera
gjetherénése Berberis; dal-

lohet mé lehté nga lulet qé
prodhohen né umbrella, jo né
vila.
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