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INTEGRIMI EVROPIAN DHE RENDESIA E INFRASTRUKTURES SE CILESISE

FORUMI I 2-TE KOMBETAR I CILESISE DHE
STANDARDEVE: NJE HAP DREIT TE ARDHMES
SE QENDRUESHME PER SHOIPERINE

Forumi i 2-t¢ Kombétar i Cilésisé dhe Standardeve, njé aktivitet madhor qé mbledh lideré té shquar, vendimmarrés, eksperté kombétaré
dhe ndérkombétaré té industrisé dhe perfaqésues nga sektori publik dhe privat. Ky forum, me temén qendrore “Fugizojmé Ndryshimin.
Cilesi dhe Standarde pér Njerézit, Planetin dhe Prosperitetin,” u organizua nga UNIDO, né bashképunim me SECO-n
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SIGURI DHE STANDARDE

Kontributi i fshatarésise shqiptare né mbrojtjen
e atdheut, né pese vitet e Lufteés se Dyte Botérore

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtjen e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

1 mld euro eksporte né
2030 dhe zgjerim i tregjeve
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| mld euro eksporte né 2030 dhe zgjerim 1 tregjeve -
Forumi 1 UNIDO / Masat t€ pér shmangur
refuzimet n€ kufi t€ prodhimeve shquptare

Prodhuesit shqiptaré pérbal-
len me refuzimin e produkteve
bujgésore né kufi, kthimin apo
asgjésimin e tyre, pér shkak té
mungesés s€ cilésisé dhe stan-
dardeve duke u shkaktuar humbje
t€ madhe ekonomike si dhe duke
cenuar objektivin e Shqipérisé
pér t€ arritur 1 miliardé euro ek-
sporte bujgésore né vitin 2030.

Né njé dekadé, konkretisht
pérgjaté periudhés 2010 — 2020,
referuar analizés sé refuzimeve
té produkteve shqiptare né kufi,
té ndérmarré nga UNIDO, mé
shumé se gjysma e totalit té
refuzimeve(58%) erdhi nga
tregu i BE-sé, ndérsa Kina pér-
bénte njé té tretén e tyre (31%).

Forumi i dyté¢ Kombétar mbi
Cilésiné dhe Standardet 2024
i organizuar nga Organizata e
Kombeve t& Bashkuara pér Zh-
villim Industrial (UNIDO) né
partneritet me Ministrin€ e Ekon-
omisé, Kulturés dhe Inovacionit
trajtoi sfidat me t€ cilat pérballen
kéto biznese pér t& pérmbushur
standardet ndérkombétare si dhe
masat q€ po merren pér forcimin
e infrastrukturés sé cilésisé, me
géllim rritje ¢ eksporteve dhe
zgjerimin e hartés ku shkojné
prodhimet “Made in Albania.

Dorina Nati, Menaxhere e
Programit Global, GOSP:

“Pér t€ shfrytézuar mé sé
miri potencialin e bujqésisé
shqiptare, duhet té trajtojmé
sfidat g€ kané t€ b&mé me
pérputhshmériné duke pasur
parasysh forcimin e infrastruk-
turés. Shqipéria mund t& rrisé
konkurrushmériné e produk-
teve te saj dhe sigurin€ pér
konsumatorét. Refuzimet né
kufi éshté njé ¢éshtje kritike
pér ti trajtuar pérmes forcimit
té infrastrukturés pérkatése.
UNIDO ka njé rekord prej
15 vitesh sa i takon rritjes se

standardeve né shume vende.
Strategjia e zhvillimit te in-

frastrukturés s€ cilésis€é sé
UNIDO shkon drejt zhvillimit
te géndrueshém. Duhet ta sho-
him infrastrukturén e cilésisé
si njé platformé pér té gjetur
zgjidhje. Infrastruktura e cilé-
sisé sé shéndetshme do té jeté
njé instrument i fuqishém pér
té arritur objektivat ambicioze
qé Shqipéria ka vendosur pér
qytetaret shqiptaré”.

Programi Global i Cilésisé
dhe Standardeve (GSQP) né
Shqipéri, mbéshtetur nga qever-
ia zvicerane pérmes Sekretariatit
Shtetéror pér Céshtjet Ekono-
mike (SECO), dhe zbatuar nga
UNIDO, po asiston prodhuesit e
vegjél dhe t& mesém né vend qé
té rrisin cilésin€ edhe standardet
e produkteve t€ tyre, né ményré
qé té aksesojné tregjet evropiane
dhe me gjeré, si dhe t€ shmangin
refuzimet né€ kufi.

Ruth Huber, Ambasadore e
Zvicrés né Shqipéri:

“Ky forum &sht€ njé hap i
réndésishém ne punén e pérbash-
két pér t& mbéshtetur ekonominé e
Shqipérisé dhe hap edhe mundési
té reja ekonomike duke krijuar njé
fushé té re pér produkte shqiptare
qé t€ lulézojné né tregjet europi-
ane, prandaj Eshté e réndésishme

pér Shqipériné g té sigurojé in-
frastrukturén e cilésisé e cila do

te forcoje dhe konkurrueshmering
ge do t& sjellé me shume véllime
t€ eksporteve. Pér bujqésiné dhe
prodhuesit duhet te mbahet cilésia,
ndérkohé qé kérkohet dhe sasia.
Pér geveriné sfida &shté t& ndér-
tohet infrastruktura cilésore dhe t&
jené mekanizmat kontrolluese.

Fiona McCluney, Pérfaqé-
sues e pérhershme e OKB,
Shqipéri:

“Cilésia  dhe standardet
nuk kang t& b&jné thjeshté me
kérkesa, por ndikojné né rritjen
ekonomike dhe baraziné sociale.
Nisma e pérbashkét nga UNIDO
dhe SECO é&shté njé program qé
funksionon né té gjithé botén pér
té forcuar kapacitetet ¢ SME-ve
dhe pér t€ lehtésuar gasjen e tyre
ne tregje si ne nivel vendi ashtu
dhe né nivel global”.

Forumi béri bashké mbi 200
pjesémarrés nga njé spektér i
ndryshém palésh t€ interesuara
duke inkurajuar bashk&punimin
pér t&€ pérmirésuar Infrastrukturén
e Cilésisé né dritén e avancimeve
teknologjike dhe dinamikave t&
tregut. Programi Global i Cilésisé
dhe Standardeve (GQSP), &shté
njé iniciativé e gjeré q€ mbéshtet
14 vende né mbaré botén, pérf-
shiré Shqipériné.

Kuct; Ekspertizé lituaneze pér menaxhimin fondeve t€ BE-s¢

Drejtoresha e pérgjithshme
e Agjencisé pér Zhvillimin
Bujgésor dhe Rural (AZHBR),
Ardita Kugi, priti né njé takim
pune drejtorin e pérgjithshém
té Agjencis€ Kombétare té
Pagesave té Lituanisé (NMA),
Fortunatas  Dirgincius  dhe
zv.drejtorin e pérgjithshém,
Tomas Orlickas.

Kugi béri té ditur se, takimi
u fokusua né shkémbimin e
pérvojave dhe ekspertizés pér
identifikimin dhe parandal-
imin e risqeve, njé komponent
ky¢ pér menaxhimin efektiv
dhe té géndrueshém té fondeve
té Bashkimit Evropian té dedi-
kuara pér sektorin e bujqésisé
dhe zhvillimit rural.

“Theksuam gjithashtu
réndésia e harmonizimit té
praktikave t€ menaxhimit té
fondeve me standardet mé té

mira t&€ BE-s&”, u shpreh ajo.
Né pérfundim, palét nénsh-

kruan njé marréveshje bash-

képunimi qé synon zhvillimin

e aktiviteteve té pérbashkéta,
pérfshiré shkémbimin e ek-
spertiz€s, organizimin e semin-
areve, trajnimeve dhe vizitave
studimore.

Sipas saj, kjo marréveshje
pérfagéson njé hap t€ réndé-
sishém drejt rritjes s€ ka-
paciteteve institucionale dhe

forcimit t€  bashképunimit
ndérinstitucional pér t€ siguruar
administrimin efektiv t& fond-
eve qé mbéshtesin zhvillimin e
géndrueshém té bujqésisé.

Circular City Labs Tirana prezanton zgjidhje
inovative pér qytete t€ jetueshme né kuadér
té Javés Globale té Sipérmarrjes

Circular City Labs Tirana
ka shpallur gjashté projek-

tet fituese té bizneseve dhe
startup-eve t€ cilat ofrojné
zgjidhje t€ qéndrueshme pér
transformimin e sistemeve té
paketimeve t& ripérdorshme
dhe promovimin e ekonomisé
qarkulluese né gytete.

Aktiviteti u zhvillua né
kuadér t€ Javés Globale t€ Sipér-
marrjes, duke pérmbyllur njé
program akselerimi 4-mujor qé
sjell pér here t€ paré n€ Shqipéri
programin Global Circular City
Lab, i mbéshtetur nga Bashkimi
Evropian, Qeveria Gjermane,
dhe Bashkia e Tiranés, pérmes
projekteve Circular City Labs,
BE pér Ekonominé Qarkulluese
dhe Qytete té Jetueshme, dhe
BE pér Inovacionin.

Projektet fituese, t€ cilat do
té mbéshteten me grante pér té
pilotuar idet€ e tyre né Tirané,
pérfshijné: Eliminimin Reduk-
timin e paketimeve plastike né
kozmetik€, kulinari apo njési
tregtimi; Prezantimin e sistemit
pér ripérdorimin e shisheve
té gelqit né birrari; Pastrimin
ekologjik t€ veshjeve pér té
ulur ndotjen né mjedis; si dhe
organizimin e aktiviteteve kul-
turore dhe sociale duke pérdo-
rur materiale t€ ricikluara dhe
miqésore me mjedisin.

Né Kuadér t€ kétij aktiviteti
Circular City Labs Tirana, ka
shpallur gjashté projektet fituese
t€ bizneseve dhe startup-eve
t€ cilat ofrojné zgjidhje t€ qén-
drueshme pér transformimin
e sistemeve t€ paketimeve té
ripérdorshme dhe promovimin e

ekonomis€ qarkulluese né gytete.
Ministrja e Shtetit pér Sipér-

marrjen, Delina Ibrahimi, thek-
soi mbéshtetjen e qeverisé pér
projekte inovative né€ fushé e

CONOMY
s

-

ekonomisé qarkulluese.
“Ekonomia qarkulluese
&shté e ardhmja pér qytetet tona.
Pérmes iniciativave si Circular
City Labs Tirana, duke nxitur
inovacionin dhe duke krijuar
mundési té reja ekonomike Shq-
ipéria po dé€shmon pérkushtimin
pér ndértimin e njé t€ ardhmeje
té géndrueshme,” tha Ministrja
e Shtetit pér Sipérmarrjen, Deli-
na Ibrahimi, né fjalén e saj.
Pérfagésues t€ Delegacionit
te Bashkimit Evropian dhe Am-
basadés Gjermane vlerésuan
bashképunimin mes qeverisg,
bizneseve dhe komuniteteve pér
té adresuar sfidat e menaxhimit
té géndrueshém t€ burimeve.
Projektet fituese do te
mbéshteten me grante deri né
vlerén 50 000 euro t€ cilat do
t'u mundésojné t& pilotojné

ideté€ e tyre né Tirané gjaté
gjashté muajve t€ ardhshém.

Rreth Circular City

Labs

Circular City Labs synon
té reduktojé emetimet e gaz-
rave serré pérmes parandal-
imit t&€ mbetjeve duke apli-
kuar njé sistem funksional té
paketimeve t€ ripérdorshém
dhe duke nxitur pjesémarrjen
e grave né ekonomité qarkul-
luese vendore.

Circular City Labs Tirana
organizohet pér heré té paré
né Shqipéri falé njé njé bash-
képunimi midis partneréve
vendas dhe ndérkombétaré.

T& nxitur nga qéllimi i pér-
bashkét pér t& pérshpejtuar
transformimin e Shqipérisé né

njé ekonomi t&€ drejtuar nga
inovacioni, qarkullueshméria
dhe e bazuar né€ informacion
e njohuri, Bashkimi Evropian,
Gjermania dhe Qeveria Sue-
deze bashképunojné me Bash-
kiné e Tiranés népérmjet tre
projekteve: (1) Circular City
Labs (2) BE pér Ekonominé
Qarkulluese dhe Ekonomia
Qarkulluese pér Zhvillim té
Qéndrueshém Urban dhe (3)
BE pér Inovacion. CCL Tirana
implementohet nga Destil Cre-
ative Hub, Co-Plan, Institutin
pér Zhvillimin e Habitatit, dhe
Universitetin POLIS.

Ky projekt pérforcon po-
tencialin e Shqipérisé pér té
gené njé model né ekonominé
qarkulluese dhe né€ ndértimin
e qyteteve té jetueshme pér
gjeneratat ¢ ardhshme.
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INTEGRIMI EVROPIAN DHE RENDESIA E INFRASTRUKTURES SE CILESISE

FORUMI | 2-TE KOMBETAR I CILESISE DHE

STANDARDEVE: NJE HAP DREIT TE ARDHMES
SE QENDRUESHME PER SHOIPERINE
Forumi i 2-t¢ Kombetar i Cilésisé dhe Standardeve, njé aktivitet madhor qé mbledh lideré té shquar, vendimmarres, eksperté kombétaré

dhe ndérkombétaré té industrisé dhe pérfagésues nga sektori publik dhe privat. Ky forum, me temén gendrore “Fuqizojmé Ndryshimin.
Cilési dhe Standarde pér Njerezit, Planetin dhe Prosperitetin,” u organizua nga UNIDO, né bashképunim me SECO-n

Tirana mirépriti Forumin e 2-t& Kombétar té Cilésisé dhe
Standardeve, njé aktivitet madhor gé mbledh lideré té€ shquar,
vendimmarrés, eksperté kombétaré dhe ndérkombétaré té
industrisé dhe pérfagésues nga sektori publik dhe privat. Ky
forum, me temén qgendrore “Fuqgizojmé& Ndryshimin: Cilési
dhe Standarde pér Njerézit, Planetin dhe Prosperitetin,” u
organizua nga Organizata e Kombeve té Bashkuara pér
Zhvillim Industrial (UNIDO), né bashképunim me Sekretari-
atin e Shtetit Zviceran pér Céshtjet Ekonomike (SECO).

-

Forumi u mbajt si pjesé e Programit Global té& Cilésisé
dhe Standardeve, njé iniciativé e mbéshtetur nga Qeveria
Zvicerane pér té forcuar infrastrukturén e cilésisé né ven-
det partnere. Edicioni i kétij viti kishte pér géllim avancimin
e géndrueshmeérisé, gjithépérfshirjes dhe cilésisé si shtylla
themelore té zhvillimit t&¢ géndrueshém dhe integrimit té
Shqipérisé né Bashkimin Evropian.

Eventi mblodhi mbi 200 pjesémarrés, pérfshiré pérfaqé-
sues té nivelit t& larté nga qeveria, NVM-té, udhéheqés
ndérkombétaré, politikébérés dhe eksperté tekniké. Ndér
folésit kryesoré ishin:

» Zn. Dorina Nati, pérfagésuese nga UNIDO né Vijené, e
cila vuri né dukje réndésiné e gasjes sistematike ndaj cilé-
sisé dhe standardeve.

* Sh.S.Znj. Fiona McCluney, Pérfagésuese e Pérhershme
e OKB né Shqipéri, e cila theksoi ndérlidhjen mes zhvillimit té
géndrueshém dhe pérmirésimit té infrastrukturés sé cilésisé.

* Sh.S.Znj. Ruth Huber, Ambasadorja e Zvicrés né Shg-
ipéri, e cila ndau pérvojén zvicerane mbi fugizimin e cilésisé
dhe standardeve si njé themel pér zhvillim ekonomik dhe
social.

TEMATIKA KRYESORE DHE RENDESIA E FORUMIT

Forumi ofroi njé platformé unike pér té diskutuar rolin
e infrastrukturés sé cilésisé né avancimin e zhvillimit té
géndrueshém, integrimin né tregjet globale dhe pérmbush-
jen e standardeve té BE-sé. Né fokus ishte pérmirésimi
i metrologjisé, standardizimit, akreditimit dhe vlerésimit
té konformitetit — komponentét ky¢ qé€ sigurojné pérputh-
shmériné e produkteve dhe shérbimeve me standardet
ndérkombétare.

Né kété kontekst, infrastruktura e cilésisé shihet jo vetém
si njé parakusht pér aksesin né tregjet ndérkombétare,
por edhe si njé katalizator pér zhvillimin ekonomik t& gén-
drueshém dhe inovacionin.

FORCIMI | NVM-VE DHE PERBALLJA ME SFIDAT

Njé tematiké tjetér kyce e forumit ishte roli i NVM-ve,
veganérisht né sektorin e bujgésisé, si promotoré té€ inova-
cionit dhe praktikave té& qéndrueshme. Megjithaté, NVM-té
shpesh pérballen me sfida té tilla si burime té kufizuara dhe
mungesé aksesit né teknologji t€ avancuara. Forumi trajtoi
ményrat se si dixhitalizimi mund té shérbejé si njé zgjidhje
praktike pér modernizimin e proceseve dhe pérmirésimin e
konkurrencés né treg.

INTEGRIMI EVROPIAN DHE RENDESIA

E STANDARDIZIMIT

Pérafrimi me standardet evropiane u nénvizua si njé par-
akusht i domosdoshém pér integrimin e Shqipérisé né tregun e
Bashkimit Evropian. Ky proces jo vetém gé garanton pérputh-
shmériné me kérkesat rregullatore t€ BE-sé, por edhe siguron
konkurrencén e produkteve shqiptare né tregun ndérkombétar.

FUQIZIMI PERMES BASHKEPUNIMIT

DHE TEKNOLOGJISE

Njé tjetér element i réndésishém i forumit ishte ndérlidhja e
cilésisé dhe dixhitalizimit, duke theksuar nevojén pér njé qasje
bashképunuese midis geverisé, industrisé dhe organizatave
ndérkombétare. Duke pérfshiré teknologijité e reja dhe qasjet
inovative, forumi u pérgendrua né krijimin e njé peizazhi indus-
trial qé éshté konkurrues dhe i géndrueshém, duke pérfshiré
standardet e cilésisé dhe praktikat mé té mira globale.

DORINA NATI NE FORUMIN E 2-TE KOMBETAR TE
CILESISE DHE STANDARDEVE: CILESIA DHE
STANDARDET, SHTYLLA TE RRITJES SE
QENDRUESHME PER SHQIPERINE

Né Forumin e 2-t& Kombétar té Cilésisé dhe Standardeve,
Zn. Dorina Nati, pérfagésuese e Organizatés sé Kombeve
té Bashkuara pér Zhvillim Industrial (UNIDO), theksoi
réndésiné e jashtézakonshme té cilésisé dhe standardeve
si baza pér rritien e géndrueshme té Shqipérisé dhe integ-
rimin e saj né ekonominé globale.

Sipas saj, cilésia dhe standardet nuk jané thjesht kon-
siderata teknike, por jané shtylla thelbésore pér zhvillimin
e géndrueshém té vendit, duke ndihmuar Shqipériné té
realizojé potencialin e saj dhe té arrijé objektivin ambicioz
té 1 miliard dollaré né eksporte deri né vitin 2030.

PASURITE DHE SFIDAT E SHQIPERISE

“Pasuria biologjike dhe klima e favorshme e Shq-
ipérisé ofrojné mundési té jashtézakonshme,” vuri né
dukje znj. Nati. Megjithaté, pér té pérfituar plotésisht nga
kéto avantazhe dhe pér té hyré né tregjet ndérkombétare,
Shqipéria duhet té pérballet me sfidat e infrastrukturés sé
cilésisé, gjurmueshmérisé dhe pajtueshmérisé me stan-
dardet ndérkombétare.

Duke forcuar infrastrukturén e cilésisé, qé pérfshin
standardizimin, metrologjing€, akreditimin dhe shérbi-
met e vlerésimit t&€ konformitetit, Shqipéria mund té rrisé
konkurrueshmériné e sipérmarrjeve té saj dhe té garantojé
siguriné dhe cilésiné e produkteve té saj.

BESIMI DHE PAJTUESHMERIA S| PARAKUSHTE

PER EKSPORT

Znj. Nati nénvizoi se njé infrastrukturé cilésie e fugishme
éshté thelbésore pér té fituar besimin e tregjeve ndérkom-
bétare dhe pér té reduktuar refuzimet né kufi, njé pengesé
e shpeshté pér rritien e eksporteve shqiptare. Pér mé tepér,
angazhimi ndaj cilésisé dhe standardeve éshté i lidhur
ngushté me aspiratat e Shqipérisé pér anétarésim né Bash-
kimin Evropian.

ROLI | UNIDO DHE QASJA HOLISTIKE PER CILESINE

Me njé histori té gjaté mbi 50 vjet, UNIDO ka ndihmuar
vendet né zhvillim té ndértojné sisteme t€ géndrueshme
té infrastrukturés sé cilésisé. Znj. Nati theksoi se qasja e
UNIDO éshté sistematike dhe holistike, duke pérfshiré
ndérgjegjésimin, zhvillimin e kapaciteteve dhe pérforcimin
e kapaciteteve té sektorit privat pér té kuptuar dhe pérdorur
standardet, testimet dhe certifikimet.

Kjo gasje éshté né pérputhje me Objektivat e Zhvillimit
té Qéndrueshém (SDG) té€ Kombeve té Bashkuara dhe kon-
tribuon né shtyllat e Njerézve, Prosperitetit dhe Planetit.

CILESIA: NJE KATALIZATOR PER TRANSFORMIMIN

E QENDRUESHEM

Né diskutimin e saj, znj. Nati prezantoi njé ndryshim par-
adigme: infrastruktura e cilésisé nuk éshté mé vetém njé
mjet pér té hyré né tregje globale, por njé katalizator i fug-
ishém pér zgjidhjet e géndrueshme. Ajo ndihmon né:

» Aspektin ekonomik, duke nxitur inovacionin, pérmiré-
suar konkurrueshmériné industriale dhe krijuar rrugé pér
rritie gjithépérfshirése.

* Aspektin social, duke garantuar siguriné ushqimore,
mbrojtjen e té drejtave té konsumatoréve dhe promovuar
shéndetin publik.

» Aspektin mjedisor, duke ofruar standarde dhe
mekanizma verifikimi t&€ domosdoshém pér veprime
ndaj ndryshimeve klimatike.

(Vijon né fagen 4)
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Forumi 1 2-t€ Kombétar 1 Cilésisé dhe Standardeve: Njé

(Vijon nga fagja 3)

NJE PLATFORME PER ZGJIDHJE INOVATIVE

“Infrastruktura e cilésisé éshté njé uré mes potenci-
alit teknologjik dhe nevojave shoqgérore,” tha znj. Nati.
Ajo theksoi réndésiné e krijimit t& njé kulture cilésie qé pérf-
shin té gjitha nivelet e shogérisé — nga vendimmarrésit dhe
institucionet deri te prodhuesit dhe konsumatorét.

RRUGETIMI PERPARA PER SHQIPERINE

Pér té pérmbushur potencialin e saj, Shqipéria duhet
té ndértojé njé infrastrukturé cilésie té géndrueshme qé
jo vetém i plotéson standardet ndérkombétare, por edhe
adreson nevojat dhe sfidat unike té sektoréve té saj krye-
soré. Bashképunimi mes institucioneve shtetérore, sek-
torit privat, akademisé dhe partneréve ndérkombétaré
éshté ky¢ pér kété rrugétim.

“E ardhmja e Shgqipérisé géndron né cilésiné,”
pérfundoi znj. Nati, duke theksuar se vetém pérmes njé
angazhimi té forté ndaj cilésisé dhe standardeve, vendi
mund té arrijé njé zhvillim té géndrueshém dhe té fuqi-
zojé pozicionin e tij né ekonominé globale.

RUTH HUBER NE FORUMIN E 2-TE KOMBETAR TE
CILESISE DHE STANDARDEVE: “NJE SHQIPERI
ME KONKURRUESE DHE E QENDRUESHME
PERMES CILESISE DHE STANDARDEVE”

i
i
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i

Né fjalimin e saj gjaté Forumit t& 2-t€ Kombétar té Cilé-
sisé dhe Standardeve, Sh.S. Ruth Huber, Ambasadore e
Zvicrés né Shqipéri, nénvizoi réndésiné strategjike té zhvil-
limit t&€ njé infrastrukture té cilésisé (Ql) t& géndrueshme
dhe té koordinuar pér té ndihmuar Shqipériné né rrugén e
saj drejt pérputhshmérisé me normat evropiane dhe rritjes
sé konkurrencés ekonomike.

HARMONIZIMI ME STANDARDET EVROPIANE:

NJE SHTYLLE PER ZHVILLIM

Ambasadorja Huber theksoi se forumi pér Infrastruk-
turén e Cilésisé pérfagéson njé hap té réndésishém né
pérpjekjet e pérbashkéta pér té pérmirésuar ekonomi-
né shqiptare, duke harmonizuar standardet kombétare
me normat evropiane. Ky proces jo vetém qé hap
mundési té reja ekonomike, por gjithashtu krijon njé
terren té barabarté pér produktet dhe shérbimet shq-
iptare, duke u dhéné atyre hapésirén pér té lulézuar né
tregun evropian.

BESIMI DHE TRANSPARENCA: FAKTORE

THELBESORE

Sipas znj. Huber, zhvillimi dhe mirémbajtja e njé
sistemi t&€ géndrueshém té infrastrukturés sé cilésisé
éshté thelbésor jo vetém pér té pérmbushur kérkesat e
Bashkimit Evropian, por edhe pér té ndértuar besim dhe
transparencé midis konsumatoréve, bizneseve dhe in-
vestitoréve.

“Kjo do té sigurojé njé rritje té konkurrencés, e cila,
né kthim, garanton njé volum té larté tregtish dhe ek-
sporte té géndrueshme,” deklaroi ajo.

NJE QASJE GJITHEPERFSHIRESE NDAJ

INFRASTRUKTURES SE CILESISE

Ambasadorja Huber nénvizoi nevojén pér njé qasje té in-
tegruar dhe gjithépérfshirése pér té pérmirésuar infrastruk-
turén e cilésisé né Shqipéri. Kjo pérfshin:

t¢ ardhmes sé¢ qéndrueshme pér Shqipériné

* Forcimin e standardeve kombétare, pér té siguruar
pajtueshmériné me kérkesat ndérkombétare.

* Ndértimin e kapaciteteve té organeve té akreditimit,
duke pérmirésuar efikasitetin dhe cilésiné e proceseve.

* Pérmirésimin e mekanizmave té vierésimit té kon-
formitetit, pér t&€ garantuar qé produktet pérmbushin stan-
dardet e tregut.

* Sigurimin e gjurmueshmérisé sé produkteve, si njé
element ky¢ pér té mbrojtur integritetin e zinxhirit té furniz-
imit dhe pér té forcuar besimin e konsumatoréve.

SFIDA DHE RRUGET PER ZGJIDHJE

Znj. Huber preku sfidat me té cilat pérballen prodhuesit
dhe qgeveria shqiptare:

» Pér prodhuesit bujgésoré, ruajtja e cilésisé duke
rritur njékohésisht sasiné e prodhimit mbetet njé sfidé
e réndésishme.

* Pér geveriné, sfida géndron né ndértimin e njé in-
frastrukture té cilésisé ku institucionet pérkatése té jené té
mirékoordinuara dhe té zbatojné mekanizma té pérshtat-
shém né bashképunim me sektorin privat.

“Pérpjekjet tona nuk jané vetém pér té pérmbush-
ur standardet, tha znj. Huber, por pér té ndértuar njé
Shqgipéri mé té qéndrueshme dhe konkurruese.”

Njé Shqipéri pér té Ardhmen

Ambasadorja Huber pérfundoi duke nénvizuar réndés-
iné e bashképunimit midis té gjitha paléve té interesuara,
institucioneve shtetérore, sektorit privat dhe partneréve
ndérkombétaré. Pérmes njé qasjeje té€ koordinuar dhe té
géndrueshme ndaj cilésisé dhe standardeve, Shqipéria
mund té sigurojé njé té ardhme ku produktet dhe shérbimet
e saj té jené té gatshme pér tregjet ndérkombétare, duke
nxitur zhvillimin ekonomik, mirégenien sociale dhe ruajtjen
e mjedisit.

“Suksesi i kétij procesi, pérfundoi ajo, &€shté njé sukses
pér té gjithé Shqipéring.”

FIONA MCCLUNEY NE FORUMIN E 2-TE
KOMBETAR TE CILESISE DHE STANDARDEVE:
CILESIA SI SHTYLLE E ZHVILLIMIT TE
QENDRUESHEM DHE BARAZISE SOCIALE

Né Forumin e 2-t¢ Kombétar té Cilésisé dhe Stan-
dardeve, Sh.S. Fiona McCluney, Pérfagésuese e Pérher-
shme e Kombeve té Bashkuara né Shqipéri, solli njé me-
sazh té forté mbi réndésiné e cilésisé dhe standardeve si
instrumente pér rritje ekonomike, géndrueshméri mjedisore
dhe drejtési sociale.

CILESIA DHE STANDARDET: JO THJESHT

KERKESA RREGULLATORE

Né fjalén e saj, znj. McCluney nénvizoi se cilésia dhe
standardet nuk jané thjesht kérkesa rregullatore, por mjete
strategjike pér té nxitur praktika industriale t€ géndrueshme.
Ato ndihmojné né pérmirésimin e efikasitetit t€ burimeve,
mbéshtesin modelet e ekonomisé rrethore dhe sigurojné
trajtim t€ drejté pér punétorét pérgjaté té gjithé zinxhirit té&
furnizimit.

“Duke promovuar pérputhshmériné me stan-
dardet e cilésisé, tha ajo, ne mund té sigurojmé qgé
rritja ekonomike e Shqipérisé té bazohet né prak-
tika té géndrueshme gé mbrojné burimet natyrore
dhe fuqiné punétore.”

€ hap drejt

BARAZIA GJINORE DHE FUQIZIMI | GRAVE:
NJE SHTYLLE E GQSP

Njé nga elementét kryesoré té Programit Global té
Cilésisé dhe Standardeve (GQSP) éshté pérgendrimi né
baraziné gjinore dhe fuqizimin e grave. Znj. McCluney
theksoi se pérfshirja aktive e grave né zhvillimin ekono-
mik dhe menaxhimin e cilésisé éshté thelbésore pér té
mbyllur hendekun gjinor né biznes dhe pér té nxitur rritje
ekonomike mé té gjeré.

“Graté nuk jané vetém pérfituese; ato jané kon-
tribuese vitale pér ekonominé toné,” deklaroi ajo. “Sé
bashku, duhet té sigurojmé gé graté té kené mjetet,
njohurité dhe mundésité pér té lulézuar né tregun né
ndryshim té Shqipérisé.”

DIXHITALIZIMI DHE CILESIA: MODERNIZIMI

I INFRASTRUKTURES SE CILESISE

Né epokén e transformimit dixhital, znj. McCluney vuri
theksin né nevojén pér modernizimin e infrastrukturés sé
cilésisé pérmes integrimit t€ teknologjive dhe zgjidhjeve
dixhitale.

“E ardhmja e sigurimit té cilésisé qéndron né pér-
dorimin e teknologjive té reja gé na ndihmojné té ruajmé
standarde té larta né njé mjedis né ndryshim té shpejté,”
tha ajo. Ky transformim éshté thelbésor pér té garantuar gé
NVM-té shqiptare té jené konkurruese dhe inovative, duke
pérmbushur kérkesat e tregjeve lokale dhe globale.

MBROJTJA E MJEDISIT: NJE PRIORITET

| DOMOSDOSHEM

Znj. McCluney theksoi réndésiné e mbrojtjes sé mjedisit,
duke e cilésuar até si njé pérgjegjési dhe domosdoshmeéri
pér mirégenien e komuniteteve dhe brezave té ardhshém.

“Rritja ekonomike nuk duhet té vijé né kurriz té mjedisit,”
theksoi ajo. “Programi GQSP njeh rolin kritik té€ standardeve
né promovimin e pérdorimit t&€ géndrueshém té burimeve
dhe mbrojtjen e ekosistemeve.”

NJE SHQIPERI E QENDRUESHME DHE

KONKURRUESE

Fjalimi i znj. McCluney pérfundoi me njé thirrje pér bash-
képunim midis té gjithé aktoréve, geveris€, sektorit privat
dhe komunitetit ndérkombétar, pér té ndértuar njé Shqipéri
gé jo vetém pérmbush standardet ndérkombétare, por
gjithashtu udhéheq me vlera té gjithépérfshirjes dhe gén-
drueshmeérisé.

“Duke ndértuar njé infrastrukturé cilésie moderne dhe
gjithépérfshirése”, pérfundoi ajo, ne mund té sigurojmé
njé té ardhme ku zhvillimi ekonomik dhe miréqgenia
sociale ecin doré pér dore.”

PERFUNDIME DHE HAPAT E ARDHSHEM

Forumi pérfundoi me angazhimin pér té vijuar me pér-
pjekje té pérbashkéta pér forcimin e infrastrukturés sé
cilésisé dhe promovimin e zhvillimit t& géndrueshém né
Shqipéri. Sesionet nxorén né pah réndésiné e pérshtatjes
sé vazhdueshme ndaj dinamikés sé tregut dhe zhvillimeve
teknologjike.

Kjo iniciativé e UNIDO dhe SECO éshté njé hap i réndé-
sishém drejt ndértimit té njé t&€ ardhme mé té ndritur pér Shq-
ipéring, njé té ardhme ku cilésia dhe géndrueshmeéria jané
shtyllat kryesore té suksesit kombétar dhe ndérkombétar.
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Rama; Buxheti pér bujqésin€ 1 peséfishuar,
mbéshtetje pér mbi 500 projekte né agroturizém

Kryeministri Edi Rama de-
klaroi se pérmes fondeve té
geveris€ jané mbéshtetur mbi
500 projekte n€ bujqési, krye-
sisht n€ agroturizém, linja pér-
punimi dhe pika grumbullimi.

NEé fjalén e tij, gjaté seancés
sé sotme plenare ku po disku-
tohet projektbuxheti pér vitin
2025, Rama tha se fondet pér
mbéshtetjen e sektorit té bu-
jqésisé jané S5-fishuar.

“Nése ka njé piké té dyt€ pas
asaj té pensioneve ku mencuria
mé e madhe e kétyre éshté té
gepin gojén, éshté bujgésia pa
llogaritur fare fondet europiane,
thithja e t€ cilave ishte thuajse
zero dhe me t€ cilat jané finan-
cuar apo jané bashkéfinacuar
mbi 500 projekte kuptimplota
q¢€ jané né€ t&€ gjithé territorin e

Shqipéris€, gjithé ato agrotur-
izme, gjithé ato linja p&rpunimi,

buxheti i 2025. 146 milion euro
pér bujgésiné krahasuar e dini

gjithé ato pika grumbullimi jané
atje né realitetin e Shqipérisé.
Uné po them kétu cfaré thoté

me sa, a e dini me sa, apo jo? Me
35 milion euro kur ishin kéta,
peséfishi”, deklaroi Rama.

Rama: Der1 né fund té mandatit té katért,

asnj€ ndryshim né taksimin e biznesit t€ vogél

Kryeministri Edi Rama de-
klaroi se deri né fund té man-
datit t€ katért nuk do t& keté
asnjé ndryshim né taksimin e
biznesit t&€ voggl.

“Kur kam ardhur kétu né
kété sallé pér buxhetin e paré,
kemi vendosur parimin e tak-
simit t€ ndershém dhe sot jemi
i vetmi vend né rajon dhe né
Europé po e po, me zero taksé
dhe zero TVSH pér biznesin
e vogél deri né 100 mijé euro
xhiro dhe me zero taksé deri né

140 mijé euro xhiro. Ndérkohé
qé deri pérpara ardhjes soné,
biznesi i vogél me xhiro mbi
35 mijé euro paguante taksé
10%, ndérsa ai me xhiro mbi

55 mijé euro paguante taksé
10% dhe TVSH 20%. Jemi
zotuar deri né fund t&€ mandatit
toné t€ katért q€ nuk do té keté
asnjé ndryshim né taksimin e
biznesit t€ vogél dhe as nuk
ka vitit € ardhshém, as nuk do
té keté mandatin ¢ ardhshém”,
u shpreh Rama né fjalén e tij,

gjaté seancés sé sotme plenare
ku po diskutohet projektbux-
heti pér vitin 2025.

Sipas tij, edhe pse nuk jané
rritur taksat pér biznesin gjaté
gjithé harkut t€ qeverisjes sé
késaj mazhorance, rritja e va-
zhdueshme dhe e géndrueshme
ekonomike si dhe pérmirésimi i
administrimit t€ t€ ardhurave t&
shtetit kané mundésuar njé rritje
pagash shumé domethénése.

Kryeministri vuri né dukje
po ashtu se borxhi publik pérg-
jaté dekadés s¢ fundit éshté
ulur me afro 15 piké pérqind-
je, duke e renditur Shqipériné
ndér vendet me borxhin mé té
ulét né rajon.

“E kemi rritur ekonominé
trefish né két€ dekadé, por e
kemi ulur borxhin publik me
afro 15 piké pérqindje, ndér
mg té ulétit n€ rajon dhe t€ mos
harrojmé se pérgjaté rrugés sé
véshtiré pér t€ ardhur deri kétu
na u desh ta rirrisnim borxhin,
kur u goditém fort dy heré, né
fillim nga pandemia e pastaj
edhe nga térmeti”, u shpreh
Rama.

Malaj: Buxheti pér Buyq
euro né 2013-én, sot 146 mul

Ministri i Financave, Petrit
Malaj theksoi se “né vitin 2013
investoheshin 24 milioné euro
né sektorin e bujqésisé, ndérsa
sot investohen 146 milioné euro.
Kemi njé rritje me 323%”.

Né seancén e Kuvendit ku
po diskutohet projektbuxheti
2025, duke iu pérgjigjur pyetjes
sé& deputetit t&€ opozités, Xhelal
Mziu, pér TVSH pér fermerét,
ministri Malaj tha se “né rast se
do t’i referohemi shpenzimeve
totale buxhetore pér sektorin e
bujqésisé né raport me totalin
e shpenzimeve buxhetore jemi
mé lart sesa vendet e rajonit,
mé lart se Mali i Zi dhe mé
lart se Bosnja-Hercegovina.
N¢é kété kontekst besoj q€ vé-

mendja e geverisé Eshté e ploté
né kété sektor”.

“Né lidhje me skemén e
TVSH se ku duhet t& aplikohet
TVSH dhe ku jo, besoj se ju,
deputeti Mziu, keni gené pjesé
e kétij parlamenti kur keni béré
ndryshimet pérkatése dhe kur
ishte zero TVSH pér fermerét
dhe kur ishte 20% dhe kur u ul
né 6% e késhtu me radhé nése
keni njé propozim konkret, i
cili do té duhet té¢ ndihmojé mé
miré sektorin né€ fjalé mund té
na i prezantoni ¢ té b&jmeé njé
vlerésim dhe t€ kemi njé skemé
finale qé i1 shérben fermeréve
né ményré mé té miré t&€ mund-
shme”, theksoi Malaj.

Duke iu pérgjigjur edhe

€sing nga

34 milioné

10N€ euro

interesimit t€ deputetit t& PD-
s€ Andrea Mano pér inves-
timet n€ bujqési, Malaj tha se
“kemi nj€ rritje té& financimit
té sektorit t€ bujgésis€é me 9.9
miliardé leké mé shumé se
para 10 vitesh. Kemi njé rrije
té skemés sé kompensimit té
fermeréve dhe subvencionimit
té naftés me 3.4 miliardé leké,
e cila né vitin 2027 do t€ shkojé
né 5 miliardé”.

Ministri Malaj u shpreh se
“po investojmé 1.9 miliardé
leké né infrastrukturén e ujitjes
e kullimit dhe kjo &éshté e pérf-
shiré né€ buxhetin 2025. Kemi
gjithashtu edhe mbéshtetje né
sektoré t€ tjeré sa i pérket 9
nénsektoréve té bujqésisé”.

| AKTUALITET |}
Tregtimi 1 vajit ekstra t€ vir

€ Agrobiznesit: Nuk ka fabrika p
qelqut dhe depozita moksi pér ru

gér né vend, kreu 1 shoqatés
ér ambalazhimin e
ajtjen ¢ vajit

Kreu i shoqatés sé Agrobiznesit, Agim Rrapaj foli né ‘Sot Live né Shqipéri’ pér
Nertil Agalliun. Rrapaj pércolli disa nga shqetésimet gé lidhen me bujqésiné dhe
ushqimin né vend. Problem mbetet tregtimi i vajit ekstra té virgjér

Kreu i shoqatés sé Agro-
biznesit, Agim Rrapaj foli

né ‘Sot Live né Shqipéri’ pér
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té depozituar njé sasi té kon-
siderueshme vaji né depozita
inoksi dhe ta ruajmé."

porti me PBB edhe né raport
me shpenzimet vjetore, edhe
po té shikosh banka té nivelit

REPORT .

RRAPAJ: MUNGESA E KONTRATAVE, SHKAK PER IMPORTIN E VAJIT

Nertil Agalliun. Rrapaj pércolli
disa nga shqetésimet g€ lidhen
me bujqésiné dhe ushqimin né
vend. Problem mbetet tregtimi
i vajit ekstra t& virgjér.

Pér shkak se né Shqipéri nuk
ka depozita inoksi ku t&€ ruhet
ky vaj, si dhe nuk ka fabrika
té certifikuara shishesh gelqi ,
bé&jné q€ njé pjesé e kétij vaji t&
ik né tregjet e huaja.

"Supermarketet  kérkojné
produkte té certifikuara né
shishe gelqi,. Né Shqipéri nuk
ka fabriké pér ambalazhimin e
gelgit ka kosto té larté. Ruajtja
e vajit té ullirit, ka pak depozita
inoksi. Kjo bén gé né supermar-
kete nuk arrijmé té plotésojmé
dhe bén qé njé pjesé e impor-
tuesve ikén né tregjet e huaja.
Né shishe qelqi t¢ pérmasave
té ndryshme dhe té kemi defekt
né plotésimin e tregut té ven-
dit. Mé kété periudhé kemi disa
kompani importuese me kon-
trata me kompani té huaja. Lid-
hja e kontratés e kemi defekt.
Nuk lidhim kontrata me afat té
gjaté. Mungesé e pérdorimit té
kontratés arsye se kemi import
té vajit té ullirit. Sezonaliteti i
vajti t€ ullirit, nuk i kemi pér

Megjithaté pavargsisht
rritjes sé eksportit té vajit, kur
kemi ulje t€ prodhimit t& ullirit
me 3%, situata duket mé€ miré
se mé paré dhe ka vend pér
pérmir€sim.

"Historia joné nuk vjen nga
kompani prodhimi. Kemi gené
importues nga vitet ‘90 dhe
kompanité tani té fuqishme
kané gené importuese. Jané mé
té fugishme financiarisht kané
asetet té tilla qé realisht qé i
pérkushtohen mé shumé ga-
rancisé sesa produkti brenda
mé i miré cilésisht, dhe mé i
liré. Shqetésimi juaj qé importi
vazhdon té jeté element dhe té
krijojé problem. Kemi gené 7
import 1 eksport, sot jemi 3 me
1. Po vjen duke u reduktuar.
Do kemi shkémbime, gjith-
moné bashképunime. Por ne
kemi rezerva pér té reduktuar
importin."

Rrapaj vijon mé tej duke
théné se ka nevojé pér financim
dhe subvencione pér fermerét.

"Eshté domosdoshméri
fusha e financimit. Jemi né
kété fushé mé té diskriminu-
arit me rajonin. Edhe né ra-

té dyté. Ky moment i finan-
cimit njé moment qé sektori i
ushqimit i nénfinancuar. Sub-
vencionet jané té nevojshme
por nuk e zgjidhin problemin.
Do e zgjidhin investimet, ino-
vacioni dhe aktet ligjore. Pér
kéto fusha punohet né front qé
té kompensojné njéra tjetrén.
Edhe pa subvencion ne do va-
zhdojmé té zvarritemi dhe jo té
ecim sa ato vende."

Sé fundmi pér Rrapajn
shqetésim éshté ulja ¢ investi-
meve t& huaja né bujqési, e cila
meriton mé shumé vémendje
né njé kohé krizash.

"Oé¢ nga programi afat-
mesém. Minimumet e mund-
shme nuk jané llogaritur. Bux-
heti vjetor rrjedhojé e buxhetit
afatmesém. Tek ky nuk jané
béré studime pér bujgésiné. Nuk
éshté dégjuar koncepti joné. Po
e ¢ojné bujqésiné né ritmin mé té
ulét né vitet e fundit. Investimet
e huaja jané me minus 3-4% né
kété krizé ndérkombétare pér
cmimet dhe kostot, klimatike,
krizé kombétare prej shpopull-
imit ne vazhdojmé té financojmé
me té njéjtin ritém sektorin e bu-
Jqésisé dhe ushqimit."”

Shqipéria, dy marréveshje té reja me OBT
me fokus investimet dhe tregtiné elektronike

Ministria e Ekonomisé,
Kulturé€s dhe Inovacionit, pér-
fagésuar nga Zévendésminis-
trja Blerta Rama, mori pjesé né
takimin e 8-t€¢ Rajonal té Plat-
formés sé Tregtisé dhe Investi-
meve t€ Unionit pér Mesdheun,
i cili u mbajt sot né Bruksel.

Ky takim mblodhi pérfaqé-
sues té tregtis€ nga shtetet anétare
té Bashkimit Evropian, vendet e
Ballkanit Peréndimor dhe ato té
Procesit t&€ Barcelonés.

Nén drejtimin e Komisionit
Evropian, né kété takim u dis-

kutuan ¢éshtje t& lidhura me
tregting, si rregullat e origjinés
preferenciale né kuadér t€ Kon-
ventés Rajonale PEM, té cilat
Shqipéria i ka miratuar dhe tani
po punon pér miratimin e dis-
pozitave tranzitore pér vazhdi-
mésiné e lehtésimit té tregtisé
me partnerét tregtaré, deri né
hyrjen né fuqi té rregullave té
rishikuara n€ kuadér té Unionit
pér Mesdheun.

Njé fokus i réndésishém i ta-
kimit ishin zhvillimet né kuadér
té€ negociatave né Organizatén

Botérore t€ Tregtis€ (OBT)
pér dy marréveshje té reja,
Marréveshja pér Lehtésimin
e Investimeve dhe Zhvillimin
dhe Marréveshja pér Tregtiné
Elektronike.

Né takim u theksua roli
i kétyre marréveshjeve né
lehtésimin e tregtis€, rritjen
e transparencés dhe parashi-
kueshméris€, krijimin e njé
mjedisi mé t& besueshém
ndérkombétar pér investimet
dhe tregtiné elektronike, si dhe
intensifikimin e investimeve.
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Fondi 1 Ambasadoréve: Afati pér projektet
e reja pérfundon né 13 dhjetor

Ambasada Amerikane né
Tiran€ béri me dije se, pro-
jekti i Fondit t€ Ambasadoréve
pér Ruajtjen e Trashégimisé
Kulturore (AFCP) né Lugi-
nén e Drinos po ecén me hapa
t& shpejté, me pérpjekje té
pérgendruara jo vetém né res-
taurimin dhe konservimin e ké-
tyre siteve t&€ pasura kulturore
dhe historike, por gjithashtu né
krijimin e shtigjeve lidhése pér
kishat dhe manastiret e zonés.
Projekti ka si géllim g€ me
pérfundimin e tij, kjo zoné té
térheq€ m€ shumé turizém né
kéto site t& rénd€sishme.

Ambasadae SHBA gjithash-
tu kujtoi afatin pér propozime
pér projektet e radhés.

“Teksa  vazhdojmé  t&
mbéshtesim ruajtjen e kétyre
thesareve kulturore, duam t’ju
kujtojmé se propozimet pér
raundin e ardhshém té¢ AFCP

duhet t’i dorézohen Ambasa-
dés sé SHBA-sé deri mé 13 dh-
jetor 2024, shkruhet né rrjetet

sociale t&¢ Ambasadés s¢ SHBA
né Tirané.

Grantet variojné nga 25,000
dollaré deri n€ 500,000 dollaré,
dhe projektet mund t€ zgjasin

nga njé deri né pesé vjet.
Fondi i Ambasadoréve pér
Ruajtjen e Trashégimisé Kul-

turore né dy dekadat e fundit
ka kontribuuar me 1,5 milioné
dollaré pér ruajtjen e trashégi-
mis€ kulturore né t& gjithé
Shqipériné.

Malaj: Nuk ka rritje t€ normave
tattmore deri né 2027

Ministri i Financave Petrit
Malaj, deklaroi se, qeveria
synon krijimin e njé stabiliteti
fiskal dhe deri né vitin 2027
nuk do té keté rritje t€ normave
tatimore.

Duke marré fjalén né Ku-
vend, gjaté diskutimit té pr/
buxhetit 2025, né pérgjigje té
pyetjes qé béri deputeti 1 opoz-
ités se, pse né€ 2025 nuk ka njé
paketé fiskale, Malaj shpjegoi
se, sesi e parashikon geveria
rritjen e t&€ ardhurave pa patur
njé paketé fiskale.

“Eshté hera e paré qé gever-
ia del pa njé paketé fiskale
duke krijuar njé stabilitet fiskal
pér t€ gjitha shoqérité tregtare
qé deri n€ vitin 2027 nuk do
té keté rritje té€ normave tati-
more”, tha ai.

Ministri u shpreh se ky
éshté njé laym shumé i miré

pér t€ gjithé subjektet, teksa tha
se, geveria ka projektuar real-
izimin e t€ ardhurave né disa

miliardé leké do té merren si
rezultat i rritjes ekonomike dhe
9.2 miliardé leké do té merren si

drejtime.

Sipas tij, 1.2 miliard€ leké do
t€ merren nga miré administri-
mi tatimor dhe doganor, 14.8

rezultat i politikave buxhetore
nga rritja e pagave té kryera
né vitet 2023-2024 dhe i shfaq
efektet né shtator 2025.

Duhani shqiptar drejt Bosnjes - Né
10 muaj jané eksportuar rreth 140 ton

Duhani i prodhuar né Shq-
ipéri po eksportohet kryesisht
né Bosnjé dhe Hercegoving.

Sipas té dhénave nga Instituti i
Statistikave, pérgjaté 10 mua-
jve t& paré té vitit, duhani qé
kultivohet né zonat e Shkodrés
dhe Dumresé ka shkuar né

Bosnjé e Hercegoviné.
Vetém gjaté muajit t€ ka-
luar, jané eksportuar 3,000 kg

duhan né kété vend, ndérsa njé
shifér shumé mé e vogél, 76
kg, ka shkuar né Gjermani.
Sipas t& dhénave t€ tjera nga
Instat, Shqipéria ka eksportuar

gjithashtu duhan dhe né vendet
fqinje si Greqia dhe Magedo-
nia e Veriut pérgjaté muajve té
paré té vitit.

Megjithaté, prodhimi i duhanit
né Shqipéri ka pésuar njé rénie t&
dukshme vit pas viti. Sipas Min-
istris€ s€ Bujqésis€, mesatarisht
¢do vit prodhohen rreth 2,500 ton
duhan, prej té ciléve 1,100 ton
shkojné pér eksport. Deri mé tani,
sipas shifrave t€ Instat, Shqipéria
ka eksportuar rreth 140 ton cigare
né vende t€ tjera.

Ky eksport, megjithaté, éshté
shumé mé i ulét se sa pritej né
vitet ¢ kaluara. Pjesa tjetér e
prodhimit, rreth 1,400 ton du-
han, konsumohet brenda vendit,
shpesh né ményré informale, ku
duhani shitet n€ formate t&€ pak-
etimit t€ madh dhe mé shpesh né
forma t€ paketuara jo formale.

Dredha pret né takim ambasadoren
e Kinés, né fokus zhvillimi 1 turizmat

Ambasadorja e Republikés
s€ Kinés, Pang Chunxue vizi-
toi pér heré t€ paré qytetin e
Vlorés, ku u prit n€ takim nga
kryebashkiaku Ermal Dredha.

Gjaté takimit Chunxue dhe
Dredha folén pér mundésité
e médha pér t& zhvilluar tur-
izmin, né t€ gjitha pérmasat, jo
vetém gjaté sezonit veror.

“Bashképunimet e herépa-
shershme nuk do t’i shérbejné
vetém investimeve, por edhe
ndérveprimeve kulturore qé
shogérojné gjithmon€ kéto
bashképunime”, tha Dredha.

Pas takimit, Dredha dhe
ambasadorja Chunxue vizituan
qytetin e Vlorés.

Investitorét austriaké, interes pér té
zgjeruar praniné né tregun shqiptar

Investitorét austriaké shfaq-
in interes pér t€ zgjeruar prani-
né né tregun shqiptar.

Njé grup investitorésh aus-
triaké si dhe pérfagésues té am-
basadés s¢ Austrisé né vendin
ton€, u pritén né Tirané nga
drejtues t€ Agjencis€ Kom-
bétare té Zhvillimit t&€ Inves-
timeve, Ministrisé sé€ Ekono-
mis€, Kulturés dhe Inovacionit,
si dhe Tatimeve.

Drejtoresha Ekzekutive e
AIDA-s, Laura Saro gjaté ta-
kimit theksoi gatishmériné e
AIDA-s pér té realizuar projekt
propozimet.

Gijithashtu, Saro prezantoi
projektet e fundit né bashképunim
me ministrit€ dhe investitoré po-
tencialé, duke i ofruar mbéshtetje
pér zgjidhjen e problematikave t&
bizneseve austriake q€ operojné
né Shqipéri.

Ambasadorja e Austrisé né
Tirané, Monika Zach theksoi se
marr€dhéniet tregtare mes Shq-
ipéris€ dhe Austris€ kané pésuar
njé p€rmirésim té ndjeshém.

Por megjithaté, Zach shtoi

se ka hapésire g€ dy vendet té
forcojné mé tej marrédhéniet
né disa sektoré me potencial t&
larté zhvillimi.

Shkémbimet tregtare té Shq-
ipéris€ me Austriné llogariten
7.8 miliardé leké gjaté periud-
hés janar-shtator té kétij viti.

dhe ai i sigurimeve domino-
hen aktualisht nga biznese
austriake. N& Shqipéri oper-
ojné gjithsej 100 ndérmarrje
me kapital austriak (pérfshiré
edhe ndérmarrjet me kapital t&
pérbashkét).

Gjithashtu edhe né fushén

Marrédhéniet ekonomike
ndé€rmjet Shqipérisé dhe Aus-
trisé jané intensifikuar duk-
shém gjaté viteve t€ fundit.

Vecanérisht sistemi bankar

e turizmit ka njé potencial té
madh zhvillimi. Numri i tur-
istéve austriaké qé vizitojné
¢do vit Shqipériné po rritet
gjithmoné e mé shumé.

Shpérblimi 1 pensionistéve, vendimi botohet né
Fletoren Zyrtare - Ja dert kur mund t€ t€rhiget

Né Fletoren Zyrtare &shté
publikuar vendimi pér shpér-
blimin e pensionistéve pér festat
e fundvitit. Sipas kétij vendimi,
shpérblimet kalohen né llogarité
e pensionistéve né muajin dhje-
tor 2024 dhe paguhen gjaté kétij
muaji. N€ rastet kur pagesat efek-
tive nuk kryhen brenda muajit
dhjetor 2024, ato paguhen deri né
datén 30 gershor 2025. Shpérbli-
met ¢ patérhequra parashkruhen
pas datés 30 gershor 2025.

Zbatimi 1 kétij vendimi do
t€ kérkojé 10 miliardé leké, ku
9 miliard€ e 805 milioné€ do té&
jeté shpérblimi dhe 68 milioné e
637 mijé leké do té jené€ shpen-
zime administrative pér dhénien
¢ shpérblimit. Rreth 3.6 miliardé
leké do t€ pérballohen prej fondit
t& kontigjencés pér bonusin e pen-
sionistéve, 2.4 miliard€ té tjera do
té merren gjithashtu nga arka e

Sigurimeve Shogérore, nga fondi
pér indeksimin e pensioneve dhe
3.7 miliardé lek€ do t€ derdhé
veté geveria nga buxheti i planifi-
kuar pér sigurimet shoqérore pér
vitin 2024.

Rikujtojmé se kété vit, bonusi
do té jet€ mé i madhi ndonjéheré
pér 724 mijé e 933 pensioniste,
nga t€ cilét 511 mijé e 173 pen-
sionisté me pension deri né 20
mijé leké do t€ marrin 150 euro

ose 15 000 leké, 213 mijé 760
pensionisté qé jané me pesnione
me mbi 20 mijé leké pérfi-
tojné 100 euro ose 10 000 lek.
Gjithashtu, 65 763 pensionisté
invalidé, 44 561 mijé pensione
familjare, gra e burra té ve,
fémijé jetim, do t&€ kené bonus
té ploté 15 000 leké.

Térheqja e parave do t&€ mund
té béhet prané ¢do piké postare
ose né bankat e nivelit té dyté.
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Duka: Fermerét t€ subvencionohen pér
primet pér sigurimin e produkteve bujgésore

Komisioni pér Veprimtari-
né Prodhuese miratoi nen pér
ne projektbuxhetin pér vitin
2025, i cili né parim u miratua
t€ martén né Kuvend, ndérsa
pritet qé té kalojé né seancé
plenare pér miratim nen pér
nen, mé 3 dhjetor.

Deputeté t€ komisionit
paraqitén disa propozime pér
ndryshime, t€ cilat do t’i ka-
lojné pér miratim Komisionit
té& Ekonomisé dhe Financave si
komision pérgjegjés.

Relatori i projektbuxhetit,
Laert Duraj kérkoi rialokim
té¢ fondeve té transfert€s sé&
pakushtézuar drejt bashkive
Elbasan dhe Gjirokastér né
z€rin “menaxhim i mbetjeve”,
pasi sipas tij, kéto dy qytete
po pérballen me numér té larté
turisté€sh né vitet e fundit.

Deputeti i Partisé¢ Demokra-
tike, Luan Bagi kérkoi q€ fondi
prej 1.3 miliard lekésh i plani-
fikuar pér kontratat koncesion-
are t€ cilat, sipas tij, prej vitesh
financohen nga buxheti i shtetit
dhe kané rezultuar me shkelje
ligjore dhe nj€ pjesé e tyre jané

edhe né hetim nga SPAK, té
pezullohen dhe t& shkojné pér
mbéshtetjen e familjeve qé traj-
tohen me ndihmé ekonomike.
“Eshté fakt qé inceneratori i

familjeve shqiptare g€ trajto-
hen nga skema sociale e ndih-
més ekonomike”, tha ai.
Ndérsa kreu i Partisé Agrare
Ambientaliste, Agron Duka

Tiranés nuk ekziston. Me qél-
lim ndalimin e shpérdorimit
dhe vjedhjes sé parave publike
propozoj t€ pezullohen pagesat
buxhetore pér kété kontraté
koncesionare. Fondi i planifi-
kuar pér 2025 prej 1.3 miliard
leké té kalojé pér té rritur ndi-
hmén ckonomike t&€ 62 mijé

kérkoi shtim t€ fondeve t&
subvencioneve direkte né bu-
jqési, duke e rritur shumén nga
44 milioné leké né 100 mil-
ioné leké. Po ashtu, ai kérkoi
mbéshtetjen e fermeréve pér té
siguruar produktet e fermave.
“Fermerét duhet t€ subven-
cionohen pér primet”, tha ai.

Rreziget nga klima, duhen 6 mld USD investime -
BB: Mbrojyné jetén dhe garantojné rritjen
ekonomike, Shqipéria éshté tejet e riskuar

Shqipéria duhet té€ in-
vestojé¢ 6 miliardé dollaré
gjaté dekadés sé ardhshme
pér t€ mbrojtur né ményré
sa mé efektive qytetarét dhe
pronat nga rreziku né rritje
i pérballjes me fenomene
ekstreme qé vijné nga ndry-
shimet klimatike”.

Sipas Raportit t&¢ Grupit té
Bankés Botérore pér Klimén
dhe Zhvillimin pér Shqipériné,
q¢é sapo ésht€ publikuar ne jemi
njé nga vendet mé t€ rrezikuara
nga katastrofat natyrore né Ev-
ropé, sikurse jané pérmbytjet,
zjarret n€ pyje dhe rréshqitjet
e dheut.

Ndérkohé qé, sipas vlerési-
meve konservative, né mung-
esé t& masave proaktive, démet
ekonomike t€ lidhura me
klimén mund té arrijné né 7%
té PBB-sé sé& Shqipérisé.

Gjithashtu, raporti thekson
se investimet pér pérshtatjen
klimatike nuk jané€ vetém té do-
mosdoshme, por mund té kon-
tribuojné edhe né zhvillimin e
pérgjithshém ekonomik.

Studimet nga vende t€ ng-
jashme me Shqipériné flasin
se pér ¢do leuro t€ investuar
né pérpjekjet pér pérshtatjen
klimatike, kthimi i investimit
mund t€ arrijé deri né 10 euro,
ku pérfshihen humbjet mé té
pakta, mundésité ekonomike
dhe pérfitimet sociale e mje-
disore mé té médha.

“Veprimet pér ndryshimet
klimatike ¢ojné drejt rritjes
ekonomike t€ géndrueshme
dhe t& ardhmes mé rezistente
ndaj tyre. Ndértimi i késaj rez-
istence krijon mundési mé té
médha pér bizneset dhe njeréz-
it, nxit krijimin e vendeve

té punés dhe mbéshtet rritje
ekonomike afatgjaté,” - tha
Emanuel Salinas, Menaxher i
Zyrés sé Bankés Botérore pér
Shqipériné.

Raporti pérshkruan edhe
njé udhérréfyes t€ masave té
nevojshme pér kalimin e Shq-
ipéris€ drejt njé modeli rritjeje
té géndrueshme dhe rezistente
ndaj klimés.

Kjo pérfshin nevojén pér
investime t€ menjéhershme
pér zbutjen e ndikimit té
katastrofave, zhvendosjen
drejt energjisé sé rinovueshme
pér dekarbonizimin afatgjaté,
reformat né financat publike
pér t€ mbéshtetur nismat pér
klimén dhe nxitur investimet
private, si dhe pérmirésimin
e kuadrit rregullator pér té
inkurajuar efikasitetin dhe
inovacionin.

Patatja shqiptare nuk “kalon kufirmn”! -
Shkak, njé bakter. Denay: Presim zhbllokim
t€ eksporteve né 2025-én

Prej disa vitesh prod-
huesit shqiptaré nuk arri-
jné té deportojné né tregjet
ndérkombétare me produk-
tin e patates. Shkak pér kété
éshté njé bakter q€ disa qé
ka patatja dhe toka ku prod-
hohet, duke béré qé¢ BE té
ndalojé eksportin e késaj
kulture bujgésore.

“Kemi nevojé t& rrisim ek-
sportet pér pataten, kam pasur
njé komunikim me DigiSante

né Bruksel sepse jemi té
bllokuar pér eksportin ¢ pa-
tates pér shkak té njé bakteri
dhe ne kemi béré dy vjet anal-
izat dhe ky bakter nuk &shté
mé. Dhe né 2025 presim qé
nése dalim pa mbetje dhe té
mund té eksportojmé”.
Referuar té& dhénave té€ In-
stitutit té Statistikave, né vitin
2022, prodhimi i patates u rrit
me 1,5%, duke arritur né rreth
263 mijé toné. Ndérsa sipér-

fagja e kultivuar rezulton né
afro 10.068 hektaré.

Ndér qarget qé kultivojné
mé shumé jané Korga, El-
basani, Shkodra dhe Fieri. Por
pavarésisht se nuk ekspor-
tojmé, importi i kétij produkti
né vend &shté mesatarisht né 5
mijé ton né vit.

Importin e patates ¢ domi-
nojné shtete si Kosova, Holan-
da ,Greqia, Egjipti, Gjermania
dhe Franca.

Rast 1 murtajés a

frikane t€ derrave n€ Shqipé,

MBZHR merr masa t€ menjéhershme

Ministria e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural informon se
kampionet e dérguara nga ka-
davra t€ derrave t& egér dhe
té kryqézuar, prej Shérbimit
Veterinar Rajonal t€ Qarkut
Lezhé, né Laboratorin e Ref-
erencés — Institutin e Sigurisé
Ushqimore dhe Veterinarisé,
sot né datén 26.11.2024, kané
rezultuar pozitive me testin
konfirmator RT — PCR, pér
praniné e sémundjes s€ Murta-
jés Afrikane té Derrave.

Né njé njoftim pér shtyp,
MBZHR thekson se, n€ vijim
té rastit Alert, Ministria e Bu-
jqésisé dhe Zhvillimit Rural ka
marré menjéheré masat pér hy-
rjen né fuqi t& Urdhrit t&€ Min-
istrit “Pér marrjen e masave
kufizuese pér parandalimin
dhe kontrollin e sémundjes sé&
Murtajés Afrikane t€ Derrave”
dhe ngritjen e Qendrés Kom-
bétare t€ Krizés.

Sipas MBZHR-sé Auto-
riteti Kombétar i Veterinarisé
dhe Mbrojtjes sé Biméve kané
nisur marrjen € masave pér:
Pércaktimin e zonés mbrojtése
me rreze 3 kilometra dhe zona
e mbikéqyrjes me rreze 10
kilometra rreth fshatit Mali i
Rencit, Njésia Administrative
Shéngjin, né koordinatat me
gjatési 41.82835 dhe gjerési
19.57711, ng té cilén jané kon-
statuar derrat e ngordhur, té
konfirmuar pér praniné e Mur-
tajés Afrikane té€ Derrave, me
testin e RT — PCR.

Regjistrimin e pronar€ve
t& derrave dhe regjistrimin e
pérgjithshém t€ popullatés sé
derrave né zonat 3 dhe 10 kilo-
metra rreth fshatit Mali 1 Rencit,
Njésia Administrative Shéngjin.

Mbaréshtimin ¢ té gjithé
derrave dhe mbajtjen e ushg-
imit t€ tyre né zonat e mbrojtjes
dhe mbikéqyrjes n€ mjedise té
mbyllura.

Ekzaminimin ¢ pérditshém
klinik t€ derrave né kéto zona
dhe té€ gjitha fermave indus-

Rencit, Njésia Administrative
Shéngjin.

Dezinfektimin e mjeteve
gé hyjné ose dalin né zonat
mbrojtése dhe té mbikéqyrjes,
vendosjen e sinjalistikés e
posterave informues né hyrjet
e fermave t€ prekura dhe gen-

triale té derrave dhe rezultatet

duhet té€ mbahen né protokolle.

Ndalimin e 1€vizjes pér
¢do derr t&€ gjallé, mishit té
freskét té derrave dhe produk-
teve t€ mishit t€ derrave q¢€ vi-
jné nga zonat mbrojtése dhe té
mbikéqyrura.

Marrjen e kampioneve pér
testime laboratorike pér Mur-
tajén Afrikane t€ Derrave nga
té gjithé derrat shtépiaké dhe té
egér qé zbulohen té ngordhur,
né kéto dy zona.

Identifikimin e fermave in-
dustriale té derrave, né zonat
e mbrojtjes dhe mbikéqyrjes
dhe zbatimin nga fermerét té
masave té€ biosigurisé né fer-
mat e derrave.

Ndalimin e tregut té derrave
né zonat perimetrale 3 dhe 10
kilometra, rreth fshatit Mali i

drat e komunave.

MBZHR i bén thirrje
pronaréve té kafshéve t& zba-
tojné masat karantinore dhe
té Dbiosigusisé, veterineréve
privaté, teknikéve veterinaré,
drejtuesve té njésive té qever-
isjes vendore, punonjésve e
shérbimit pyjor dhe gjuetaréve,
q¢ né rast dyshimi apo prani té
shenjave klinike n€ derra t€ in-
formojnémenjéheré Shérbimin
Veterinar Rajonal né numrin e
gjelbér 08003366 ose né rrugé
zyrtare né adresén e e-mail-it:
info@akvmb.gov.al.

MBZHR njofton qytetarét
se Murtaja Afrikane e Derrave
nuk éshté njé sémundje q€ prek
njeriun, mirépo ajo pérbén njé
réndési t€ madhe pér ekonom-
in€ dhe shéndetin e popullatés
sé€ derrit, né vendin toné.

Murtaja afrikane e derrave né Lezhé,
Autoritet 1 Vetermaris€: Pesé grupe né
terren, situata nén monitorim

Pas konfirmimit t&€ Murtajés
Afrikane té Derrave, né Malin
e Rencit né datén 26 néntor,
Autoriteti Kombétaré i Veteri-
narisé dhe Mbrojtjes sé¢ Biméve

ka vijuar monitorimin e zonave
perimetrale 3 dhe 10 km nga
vatra e konfirmuar me Murta-
jén Afrikané t€ Derrave.

Né daté 27 néntor, né Malin
e Rencit jané gjetur 200 metra
nga vatra paré edhe 9 derra

té tjer€ t€ ngordhur prej disa
ditésh, té cilét jané djegur dhe
groposur, ndérsa zona é&shté
dezinfektuar.

Autoriteti  Kombétar i

Veterinaris€ dhe Mbrojtjes
s€ Biméve njofton se jané
shpérndaré 200 postera in-
formues e ndérgjegjésues né
zonat e mbrojtjes dhe até té
mbikéqyrjes.

Po késhtu, gjaté monitorim-

it dhe inventarizimit rigoroz t&
gjendjes s€ kafshéve t& llojit
derr, jané€ identifikuar e matri-
kulluar edhe 64 derra t€ buté.

Shérbimi  Veterinar Ra-
jonal ka dérguar pér ¢do dité
pesé grupe verifikimi dhe kon-
trolli pér marrjen e masave pér
parandalimin e pérhapjes sé
sémundjes.

Gjaté monitorimit t& datés
28 néntor, nuk jané eviden-
tuar raste té reja dhe as shen-
ja klinike gjaté monitorimit
klinik t€ kafshéve né zonat e
kontrolluara.

Murtaja Afrikane e Der-
rave (MAD) éshté sémundje
ngjitése virale g€ shkakton
ethe hemorragjike tek derrat
e but€ dhe derrat egér. Sipas
gjetjeve shkencore té deritan-
ishme kjo sémundje nuk trans-
metohet tek njeriu (nuk i prek
njerézit).

Megjithat¢ AKVMB apelon
t& gjithé fermerét qé t€ rapor-
tojné pér c¢farédolloj shenje
klinike t& sémundjes.
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit néntor 2024

Kontributi i fshatarésise shqiptare née mbrojtjen e atdheut,
ne pese vitet e Luftes se Dyte Botérore

(Me rastin e 80-vjetorit té Clirimit té Atdheut, 7 Prill 1939 - 29 Néntor, 1944)

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtien e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtien
e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

Fshatarésia, e cila gjithé jetén é&shté marré dhe
merret me bujgési dhe blegtori, nuk ka gené dhe nuk
éshté vetém burimi i ushqimit té popullit, por ka gené
dhe éshté forca kryesore fizike dhe mendore pér
mbrojtjen e atdheut nga luftrat pushtuese té shkak-
tuara nga vendet fqinjé dhe jashté rajonit té Ballkanit.
Shqipéria as me ushtri, as me grupime té vogla, as
me grupe terroriste, as me kriminelé té instruktuar,
historikisht nuk ka sulmuar ndonjéheré vendet fqinjé
dhe ato mé té largéta.

E kundérta ka ndodhur, Shqipériné e kané sulmuar
shumé vende, disa ushtarakisht, disa me grupe ter-
roriste, disa me sulme ekonomike me até qé sot quhet
“‘embargo ekonomike”, ose si¢ thirret “sanksione
ekonomike”. Ndérkohé Shqipéria edhe né sistemin
socialist, nuk i shgetésoi fginjét dhe mé larg tyre, as
me ndonjé kriminel, as me njé thes drogé, as me njé
prostituté, as me kontrabandé armésh. Ne u kemi
shitur mallra bujgésore si fruta, perime, bimé mjeké-
sore, vaj ulliri, IEndé té para si krom e nafté, bakér e
hekur nikel, etj.

Ky éshté shkaku gé sot Shqipériné e respekton
gati e gjithé bota, sepse nuk i ka borxh historik moral
dhe material asnjé shteti. Kjo sjellje e shqiptaréve e
ka béré Shqipériné e sotme mé té besueshme pér
pagen, té paktén né rajonin e Ballkanit.

Pér gjeneratat e reja dhe pér ata qé nuk kané
lexuar mjaftueshém mbi heroizmat e Luftés sé Dyté
Botérore, pér té kuptuar rolin e fshatarésisé né kété
lufté t& madhe, duhet té rikujtojmé disa elementé:

» Fshatarésia né kohén e luftés sé dyté botérore
ishte forca dominuese e popullsisé sé vendit.

* Duhet pérmendur organizimi kapilar i reparteve
partizane, qé nga njésité mé té vogla, si njésitet
guerile, ¢etat partizane, batalionet, brigadat e deri te
korpuset ushtarake.

Pa pjesmarrjen e fshatarsisé, kéto struktura kap-
ilare ushtarake nuk do té mund té ngriheshin dhe té
funksiononin.

Edhe sot éshté shumé mbresélénése, sesi u
mundésua njé organizim i tillé né ato kushte té véshti-
ra té logjistikés, t& komunikimit, t& shkollimit.

Roli i fshatarérsisé shqgiptare né mbrojtien e at-
dheut, gjaté LANC (7 Prill, 1939 - 29 Néntor, 1944)
ishte i pazévendésueshém pér disa faktoré objektivé
dhe subjektivé, té cilét po i rreshtojmé mé poshté:

Cfaré epérsish objektive kishte fshatarésia né
kété lufté legjendare?

* Territori i gjeré gjeografik i fshtarésisé jep mundési
manovrimi pér mbrojtje dhe sulme ushtarake.

* Terreni i thyer me plot kodra, male, lugina, pérrej,

lumej, shpella e gropa, pyje, jané rrethana ndihmuese
pér té zhvilluar teatrin e Iuftés dhe jané gracka pér té
réné brenda ushtrité armike.

* Njohja né detaje e territorit nga popullsia vendése,
menaxhoi shumé mé miré veprimet luftarake.

* Familjet fashatare té€ shumta né numér, kané qené
strehé pér luftétarét e Luftés Partizane.

» Familjet fshatare kané gené burim ushqimi pér
luftétarét.

» Familjet fshatare me kafshét e ngarkesés kané
gené pjesé e logjistikés sé lévizjeve té forcave parti-
zane dhe bazés materiale luftarake.

» Pasuri tjetér luftarake ishte pérvoja shekullore.
Fshatarérsia ka trashéguar pérvojé shekullore né
luftrat pér liri. Lufta pér mbrojtien Shkodrés nga ser-
bét dhe malazezét né vitet 1911- 1913 dhe lufta pér
mbrojtjen e Vlorés nga pushtimi italian né vitin 1920,
ishin dy luftrat mé té fundit qé kishin Iéné trashégimi
patriotike dhe mbajtén gjallé patriotizmin shqiptar.

Njesité partizane shkelén té gjithé territorin e Shqg-
ipérisé. Nuk dihen sa mijra kilometra ka pérshkuar
kryq e térthor hartés sé Shqipérisé dhe jashté saj njé
partizan, njé komandant, njé komisar, njé Kkorrier, njé
kalé ngarkese, ose mjet tjetér I1&vizés et;.

» Roli vendimtar i fshatarésisé shqiptare argumen-
tohet me faktin se njésité mé té fugishme partizane sig
ishin Brigadat Sulmuese u krijuan té gjitha népér fsha-
tra. Ky fakt pasqyrohet edhe tabelén e méposhtme.

BRIGADAT SULMUESE PARTIZANE | DATA DHE VENDI | THEMELIMIT BRIGADAVE

BRIGADA 1-paré SULMUESE Gusht, 1943, Vithkug, Korge

BRIGADA 2-te SULMUESE 28 Nentor, 1943, Shengjerg], Tirane
BRIGADA 3-te SULMUESE 9 Tetor, 1943, Arbane, Tirane

BRIGADA 4t SULMUESE 28 Dhjetor, 1944, Voskopojé, Korge
BRIGADA 5-t& SULMUESE 28 Néntor, 1943, Gumenicé Vloré

BRIGADA 6-t& SULMUESE 7 Gusht, 1943, Kardhiq, Gjirokastér
BRIGADA 7-té SULMUESE 12 Mars, 1944, Vlush/Skrapar

BRIGADA 8-t6 SULMUESE 12 Mars, 1944, Zagori, GJIROKASTER
BRIGADA 9-t8 SULMUESE 16 Tetor, 1944, Lozhan/ Goré/ KORGE
BRIGADA 108 SULMUESE 29 Tetor, 1994, Sulajf Karbunare/ LUSHNJE

BRIGADA 11-t2 SULMUESE 1 Nentor, 1944 fshatrat e Fient

BRIGADA 12-t8 SULMUESE 20 Maj 1944, Suke PERMET

BRIGADA 14 SULMUESE 17 Gusht, 1944, Sheper, Zagor/GJIROKASTER

BRIGADA 15-t& SULMUESE 27 Qershor, 1944, Prolopapé, KORGE

BRIGADA 16-t2 SULMUESE 20 Gusht, 1944, Therepel/SKRAPAR

BRIGADA 17-& SULMUESE 29 Shtator, 1944, GjinarELBASAN

BRIGADA 18-t2 SULMUESE 18 Gusht 1944, Sllatin/DIBER

BRIGADA 19-t&8 SULMUESE 30 Gusht, 1944, Cerkovicé/FIER
BRIGADA 20-t8 SULMUESE 20 Shtator,1944, Protopape/KORGE
BRIGADA 21-t8 SULMUESE 21 Shtator, 1944, Zallmner
BRIGADA 228 SULMUESE 18 Shiator, 1944, Pez/ TIRANE
BRIGADA 23t SULMUESE 9 Shtator, 1944, Zall-MnerKRUJE
BRIGADA 24-t SULMUESE 4 Tetor, BicajKUKES

BRIGADA 25-f& SULMUESE 6 Néntor 1944, Ast&TROPOJE

Ushtria partizane pérve¢ armikut, pati pengesa se-
rioze edhe nga grupimet politike shqiptare t€ mash-
truara nga pushtuesit, té cilét nxitén né Shqipéri
ndjenjat e nacionalizmit fallco, ashtu si edhe né ven-
det qé ata pushtuan. Kjo propagandé nacionaliste
se gjoja pas fitores sé fashizmit italian dhe nazizmit
gjerman, Shqipéria do té merrte pjesét e humbura si
Kosovén dhe Camériné, propagandé nacionaliste e
cila pati deri diku sukses, sepse paralizuan shtresa
té popullsisé shqiptare pér t'u bashkuar me Frontin
Antifashist. Né fakt dokumentat e gjetura mé voné

vértetojné se qgéllimi i Italisé dhe Gjermanisé ishte
ndarja e Shqipérisé sipas intereseve té tyre, por
edhe té fginjéve tané veriore dhe jugoré, Serbia dhe
Greqia.

Natyrisht udhéheqgésit e kétyre grupimeve politike
(Balli Kombétar dhe Legaliteti), né thelb nuk éshté
se ishin kundra Shqipérisé, por pér t& kénaqur egot
e tyre karrieriste gé kishin ushqyer edhe para luftés,
béné lojé té dyfishté, mes pushtuesit dhe forcave
aleate antiitaliane dhe antigjermane. Kéto aleaté ishin
Amerika, Anglia, Bashkimi Sovjetik. Kjo lojé e dyfishté
po rrezikonte fitoren dhe forcat aleate megjithé késhil-
limet e tyre qé grupimet shqiptare nacionaliste t& mos
i dégjonin fuqité pushtuese, nuk po mund t'i bindnin
dot forcat nacionaliste shqiptare qé ato té bashko-
heshin me partizanét.

Kur bashké&punimi i tyre me pushtuesit Italiané dhe
gjermané u pa mé qarté, aleantét mbéshtetén ploté-
sisht ushtriné partizane, e cila ishte mé e qarté, mé e
singerté, mé e organizuar. Kjo ndodhte késhtu edhe
pér faktin se ushtria partizane dhe udhéhegja e Iuftés,
kishte késhilltaré t& huaj dhe vendas, té garté pér
strategjiné dhe taktikat gé pérdorte fashizmi dhe na-
zizmi. Fshatarésia shqiptare e kuptoi qé kéto késhilla
té aleatéve ishin né mbéshtetje té lirisé sé Shqipérisé
dhe u bashkuan masivisht me forcat partrizane. Njé
pjesé e vogél e fshatarésisé edhe u gorientuan nga kjo
propagandé e nacionalizmit fallco. Mé thjeshté ako-
ma, nuk ka sesi té mbéshtesésh njé forcé ushtarake
g€ i kishte shpallur lufté té gjithé Europés. Nuk ka sesi
t'i besosh kétyre vendeve pushtuese, se nesér kéta
do mendonin pér interesat e trojeve t€ Shqipérisé, kur
nisén njé lufté pér té rrémbyer té gjithé Europén.

Né fakt edhe forcat aleate patén ndikimet e tyre
negative né corientimin e nacionalistéve shqiptaré.
Meqgenése drejtuesit e Ballit Kombétar dhe Legalite-
tietit shumica kishin prirje peréndimore edhe aleatét
bénin shpesh lojé té dyfishté. Megenése ata déshi-
ronin pas luftés té bashképunonin me forcat naciona-
liste, alatét késhilltaré né vendin toné, ditén késhillo-
heshin me drejtuesit e Iuftés partizane dhe natén
ndryshe késhillonin forcat nacionaliste. Me fjalorin e
sotém aleatét donin t'ua jepnin nacionalistéve fitoren
“mbi tavoling”. Kété e bénin se kishin friké se fitorja e
partizanéve do ta afronin Shqipériné me komunizmin.
Kjo lojé e dyfishté e aleatéve rriti mosbesimin e udhe-
hégéseve té luftés partizane, mosbesim gé pati kosto
edhe né kalimin toné né komunizém. Né kété kalim
né komunizém edhe aleatét patén rolin e tyre. Lobin-
gjet e ndryshme e dinin se me kalimin i Shqipérisé né
shtet demokratik, do dilte shumé shpejt para fugive
té médha, kérkesa joné pér ta kérkuar Kosovén dhe
Cameériné. Duke e shtyré Shqipériné drejt komunizmit
e kishin mé té lehté ta sulmonin dhe ta dobsonin Shg-
ip€riné, gé ajo té mos kishte forcén e duhur té zgje-
ronte trojet e saja, ashtu sic i kishte pasur dikur. Disa
shtete t&€ médha shprehén propozime gé Greqia té
merté até qé ajo e quante Vorio-Epir. Né kéto kushte
gefmbetja e Shqipérisé ndaj disa forcave aleate, pati
njé bazé, e cila e shtoi mé tepér forcén pér ta shtyré
Shqipériné drej komunizmit, e cila kérkoi mbéshtetje te
Bashkimi Sovjetik socialist dhe komunist. Pra atmos-
fera pas Iuftés u krijua e tillé qé Shqipéria té anonte
né sistemin komunist. Direkt pas luftés shteti shqiptar
u njoh me véshtirési nga forcat aleate, ndonése ishte
vendi i paré né Europé gé u pérball me sulmin fashist.
Shqipéria krijoi cetén e paré antifashiste né Europé, e

(Vijon né fagen 11)
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Kontributi i fshataréesisé shqiptare ne mbrojtjen e atdheut,

(Vijon nga fagja 10)

cila ishte Ceta e Pezés.

Késhtu ndodhi edhe né kohén e Skénderbeut.
Skénderbeu ishte Europianisti mé i madh i kohés, por
Shqipériné né shekuj e lané vetém. Kishin friké dhe
kané edhe sot friké nga historia e lashté e trojeve dhe
gjuhés soné pellazge, ilire, shqgiptare. Kaq e thjeshté
éshté historia. Té tjerat jané detaje, njeréz e ngjarje,
gabime me té drejté dhe me té pa drejté, si¢c ndodh né
cdo lufté botérore.

Késhtu gé nacionalistét shqiptaré, pérfshiré edhe
fshatarésing, patén dy llojé gorientimesh: nga forcat
pushtuese dhe nga shkelja e syrit nga aleatét.

Pér fuqité aleaté, mé e réndésishme ishte
mundja e fashizmit gé kércénonte paqgén botérore,
se sa cila forcé politike do té udhéhiqte Shqipéri-
né pas luftés, prandaj mbéshtetén me té gjitha
forcat ushtriné clirimtare partizane, drejtuar nga
udhéheqgésit komunisté.

Né kéto kushte Curcilli (Winston Churchill), kryem-
inistri i Anglisé gjaté késaj kété lufte, shprehu para
botés géndrimin e fugive aleate: “Kjo éshté njé
lufté pér jeté a vdekje me fuqité e Boshtit. Kush
rreshtohet me ne né kété lufté, éshté aleati yné.
Kush rreshtohet me armikun, éshté armiku yné”.

ne peseé vitet e Luftés se Dyte Botérore

Boshti i cili futi botén né Ilufté quhej aleanca mes
Italisé, Gjermanisé dhe Japonisé. ltalianét kété Bosht
e thirrnin ROBERTO (Romé-Berlin-Tokio).

Edhe pas 80 vitesh, fshatarésia shqiptare éshté né
kahun e drejté té historisé. Flamuri shqiptar valévitet
sot me flamujt e aleatéve SHBA-sé, Anglisé dhe té BE-
sé, vende anétaré t&€ NATO-s. Fshatarésia shqiptare
éshté mé prané se kurré té futet zyrtarisht dhe me té
drejta té plota me vendet e tjera Europiane.

Né kété bum turistik qé po pérjeton Shqipéria sot,
éshté fshatarésia joné ajo gé po ushqgen popullin e saj
dhe miliona miq té cilét vijné si turisté né Shqipéri.

© USHTRIA
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Shqipéria mikpritése e stérvitjes “Defender
Europe 21” mé e madhja e NATO-s né rajon
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“DEFENDER, 21”

LOJA E MADHE STERVITORE E USHTRISE
SHQIPTARE ME USHTRITE E VENDEVE
ANETARE NATO-S, viti 2021

Foto 7 prill 1939

Bashkia e Durrésit e ndértuar nga italianét né vitin
1929.Pas dhjeté viteve ( 7 prill,1939), shikoni pra-
né kéasaj Bashkie tanket e pushtimit Italian.Pra in-
vestimet italiane ishin jo pér parneritet, por pér
kolonializim dhe vasalitet.

Ndértesa me tre flamujt e shteteve
pushtuese té Boshtit,ku béheshin
kordinimet pér pushtimin e Europés.

vazhdojé né shekuj.

Pérulja me respekt ndaj déshmoréve té lirisé, nga qyteti dhe nga fshati, do
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Né Akademiné e Shken-
cave t&€ Shqipéris€ u zhvillua
workshop-i “Bujqésia e zgjuar/
Smart Agriculture né Shqipéri;
arritjet dhe sfidat pér t€ ardh-
men” né bashképunim me Uni-
versitetin Bujqésor té Tiranés,
Ministrin€ e Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural dhe Késhillin e
Agrobiznesit Shqiptar.

Kjo veprimtari u pérgatit
dhe u zhvillua nén kujdesin e
njé komiteti nderi t&€ kryesuar
nga akad. Skénder Gjinushi,
kryetar i Akademisé sé¢ Shken-
cave t&€ Shqipérisé, dhe me or-
ganizimin e njé komiteti shken-
cor t& drejtuar nga akad. asoc.
dr. Fatbardh Sallaku.

Workshop-i u ¢el nga prof.
dr. Vjollca Ibro, anétare e
Komisionit té biologjisé bu-

I TUTTCTITI
Zhvillohet workshop-1 “Bujqésia e zgjuar né Shqipéri,

arritje dhe sfida pér t€ ardhmen”

z€vendéskryetarit t&€ Akademisé
sé Shkencave t&€ Shqipérisé.

Né emér té Kryesisé sé késaj
akademie, akad. Tole pérshén-
deti organizatorét e forumit
e né ményré t€ vecanté akad.
Fatbardh Sallakun dhe prof. dr.
Vjollca Ibron, si dhe bashképu-
nétorét e tjeré, t€ cilét bashkuan
studiuesit dhe specialistét mé né
7€ t€ tokés dhe té teknologjisé
bujgésore e bizneseve private
qé veprojné né€ fushén e IT, e
cila po gjen aplikim ¢do dité e
mé shumé né€ Shqipéri.

Akad. Tole theksoi se Aka-

jqésisé dhe veterinaris€. Ajo
vuri né dukje se bujgésia si njé
shkencé jetésore e lidhur me
ushgimin e popullsisé &éshté
njéherésh njé multishkencé, e
cila zhvillohet dhe modernizo-
het krahas shkencave t€ natyrés
si biologjia, kimia e fizika, si
dhe shkencave teknike. Qgl-
limi 1 kétij workshop-i pér bu-
jgésing e zgjuar €shté njohja dhe
demonstrimi i teknologjive dhe
zgjidhjeve digjitale, g€ po trans-
formojné sektorin bujgésor.

Mg pas prof.dr. Ibro ia dha
flalén akad. Vasil S. Toles,

Bujq
alritje

demia e Shkencave e mbéshtet
kété takim, sepse ndjekja e pér-
vojave europiane mbetet njé
faktor thelbésor pér té tejka-
luar sfidat dhe pér t€ pérfituar
nga potenciali i ploté i sektorit,
duke pérdorur elementet e “bu-
jqEsisé s€ zgjuar”.

Partneriteti 1 ngushté i
ASHSH-s€, i Komisionit té
pérhershém t€ bujqésisé prané
saj me UBT-né, do t€ mundé-
s0jé késhillime t&€ vazhdueshme
té ekspertéve né€ implemen-
timin e praktikave mé t€ mira
té bujqésisé s€ zgjuar, si dhe

A=

do té orientojé té rinjté drejt
studimeve né fusha té tilla pri-
oritare si bujqésia, inxhinieria
e pyjeve, etj.

Znj. Anila Denaj, Ministre e

céshtje q€ kané t&€ b&jné me
kérkimin dhe inovacionin né
bujqgési dhe sugjeroi qé gjetjet
e kétij workshop-i t& b&éhen té
njohura pér té gjithé aktorét.

Bujgésisé dhe Zhvillimit Ru-
ral, n€ fjalén e saj pérshénde-
tése i njohu té pranishmit me
realizimet, buxhetin dhe pro-
jektet e BB dhe FAO, lidhur
me dixhitalizimin dhe Smart Agri-
culture, g€ jané duke u implemen-
tuar. Ajo shprehu mbéshtetjen e
vazhdueshme t€ geveris€ shqiptare
dhe donatoréve, si FAO dhe Ban-
ka Botérore, me té cilét tashmé ka
nisur puna pér digjitalizimin e sek-
torit bujqésor, ndér € cilat edhe
projektet DART, KRAD, etj.
Znj. Denaj vuri né dukje
se tashmé portali i fermerit
ofron informacione mbi treg-
jet dhe ¢mimet pér mbi 40
produkte, duke rritur qasjen
e fermeréve tané né tregje té
reja, ndérkohé qé po punohet
pér modernizimin e sektorit
drejt vizionit Bujqésia2030
dhe SHQIPERIA2030 né BE.
ME tej, zonja Denaj thek-
soi réndésiné q& ka hapja
e dyerve té Akademisé pér

Kryetari 1 Ké&shillit té
Agrobiznesit  Shqiptar, z.
Agim Rrapaj shprehu mirén-

12 késhilla rajonale té agro-
biznesit qé operojné né sek-

WORKSHOYP

Bujoesia e 78juar né Shaipiri;
arrifje dhe stida pér (¢ ardamen

torét e bujqésisé, blegtorisé,
peshkimit dhe akuakulturés,
agrobiznesit, agropérpunimit,
biméve mjekésore e aroma-
tike dhe bletaris€, agrotur-

johjen pér ftesén pér bash-
képunim me ASHSH-né. Ai
e vuri theksin né nevojén pér
mbéshtetje t&€ prodhuesve, qé
aplikojné forma té ndryshme
t€ Smart Agriculture, duke
pérmirésuar operacionet.
KASH pérfshin né vetvete
25 shoqata kombétare dhe

disit né zonat rurale, tregjeve
agroblegtorale, financés dhe
mikrofinancés.

Akad. asoc. dr. Fatbardh
Sallaku, rektor 1 Universitetit
Bujqgésor t€ Tiranés falénderoi
drejtuesit e MBZHR pér bash-
képunimin dhe mbéshtetjen
ndaj Universitetit Bujgésor

té Tiranés dhe Kryesiné e
ASHSH-sé pér hapjen e dyerve
té kétij institucioni q€ &shté
simbol i shkencés shqiptare
ndaj veprimtarive té pérbashké-
ta shkencore, t€ lidhura ngushté
me c¢éshtje t€ réndésishme té
bujqésisé e agrobiznesit, duke

véné né dispozicion njé staf t&
shquar akademik.

Ai foli mé tej pér réndés-
in€ e projektit pér ndérkom-
bétarézimin e arsimit t€ larté
dhe konkretisht mbéshtetjen
nga qeveria né projektin e
bashképunimit me Univer-
sitetin BOKU t€ Vjenés.

Né kété veprimtari referuan
15 pjesémarrés nga univer-
sitetet, MBZHR, Instituti i
Meterologjis€, eksperté té pro-
jekteve t€ BB dhe FAO dhe
projekteve COST dhe Horizon,
t& lidhur me dixhitalizimin
dhe shtrirjen e Smart Agricul-
ture né Shqipéri. Gjithashtu, u
sollén disa pérvoja konkrete
té aplikimit t€ Smart Agricul-
ture né€ rajone t€ ndryshme té
vendit dhe né Kosové, sido-
mos, ato té lidhura me ujitjen e
zgjuar, plehérimin e zgjuar dhe
pérdorimin e informacionit té
sensoréve né marrjen e ven-
dimeve pér ujitje, plehérim,
trajtim me PMB apo pér pér-
shtatjen e kohés sé vjeljes sé
frutave, etj.

Agjencia e Shteteve té Bash-
kura pér Zhvillim Ndérkom-
bétar (USAID) po mbéshtet
pé€rmirésimin e konkurruesh-
mérisé né bujqési, si njé hap
i réndésishém pér zhvllimin
e sektorit edhe né tregun
ndérkombétar.

Si pjesé e “Javés Globale té
Sipérmarrjes”, koordinuar nga
Start Up Albania, USAID né
bashképunim me Universite-
tin Bujqgésor t&€ Tiranés, zhvil-
luan né ambientet ¢ UBT-sé
njé diskutim t€ hapur, me stu-
denté dhe aktoré té linjés se si
agrobiznesi mund té pérparojé
né tregun shqiptar dhe até
ndérkombétar.

Diskutimi gjaté kétij takimi
solli sé bashku studenté, agro-
biznese dhe sipérmarrés, té
cilét diskutuan mbi standardet

USAID mbéshtet rritjen e konkurrueshmérisé né bujqési

e BE-sé, teknologjité e reja dhe
potencialin e produkteve bujqé-

sore si vaji i ullirit, verérat dhe
bimét aromatike mjekésore.

USAID, pérmes njé projekti
té saj né mbéshtetje t& bujqé-

sis€é, po ndihmon qé produk-
tet shqiptare té pérshtaten me

kérkesat e tregut té¢ BE-sé.
Gjithashtu do t€ ndihmojé
Shqipériné té€ pérshtatet me
kérkesat e BE-sé.

“Sé bashku me prodhuesit
shqiptaré, mund té rrisim mé tej
cilésing e bujqgsisé té Shqipérisé
dhe mund ta sjellim Shqipériné
njé hap mé prané integrimit né
BE”, theksoi Dina Karic, shefe
e projektit t€ USAID, “Compete
SeBashku”.

Takimi vijoi me his-
tori frymézuese suksesi nga
sipérmarrésit e rinj q€ i jané
pérkushtuar bujqésisé, prezan-
timi i ideve t€ reja n€ sektorin
bujqésor, teksa u ndané rezul-
tatet e pyetésorit “Mentimeter”
pér produktet agroushqimore
shqiptare té cilésisé sé lartg,
i cili u zhvillua gjaté “Javés
Globale té Sipérmarrjes”.
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15-ditéshi i dyté i muajit néntor 2024

Pamja e qgiellit gjaté
muajit dhjetor 2024
Mg 1 dhjetor - Héna e re.
Héna do t& vendoset né té
njéjtén ané t& Tokés me Diellin

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujgésor, muaj1 dhjetor 2024

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin dhjetor 2024 né Tirané (Zona bregdetare)

Kjo é&shté koha mé e miré e
muajit pér t€ vézhguar objek-
te t&€ zbehta si galaktikat dhe
grupimet e yjeve, sepse nuk ka
drité t€ hénés qé té ndérhyjé.

Parashikimi i motit pér dhjetor 2024 né Korgcé (Zona e ftohté)
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né oré né kulmin e tij. Ai prod- Jjet€ plotésisht e ndriguar. Kjo  n& hemisferén veriore dhe dita
hohet nga mbeturinat e léna faz€dot€ndodh€né orén 10:01 e paré e verés (solstici i verés)  bllokojé shumé nga meteorét jatjen mé t€ madhe peréndimore Parashikimi
pas nga njé asteroid i njohur si  UTC. Kjo héné e ploté ishte ¢  n& hemisferén jugore. mé t€ zbehté kété vit. Nése jeni  prej 22 gradé nga Dielli. Kjo i motit pér muajin
3200 Phaethon, i cili u zbulua njohur nga fiset e hershme Mé 21- 22 dhjetor - Dushi & durueshém, duhet té jeni ende  &shté koha mé e miré pér té paré dhietor 2024
; : eTS : . oo jetor
vendase amerikane si Héna e meteorésh Ursids. Ursids éshté

né vitin 1982. Dushi zhvillohet
¢do vit nga 7-17 dhjetor. Kul-
min e ka két€ vit natén e datés
13 dhe méngjesin e datés 14.
Héna pothuajse e ploté do té
bllokojé té gjithé, pérveg mete-
oréve mé t€ ndritshém ké&té vit.
Por nése jeni té€ durueshém,
mund t€ jeni ende né€ gjendje té
kapni disa t€ mira. Shikimi mé&
i miré do té jeté nga njé vend

Ftohté, sepse kjo &shté koha
e vitit kur ajri i ftohté€ i1 dimrit
vendoset dhe netét béhen té
gjata dhe té erréta. Kjo héné ka
gené e njohur edhe si Héna e
Netéve té gjata dhe Héna para
Krishtlindjeve.

Mg 21 dhjetor - Solstici i
dhjetorit. Solstici i dhjetorit
do t€ ndodhé né orén 10:17

njé shi i vogél meteorésh qé
prodhon rreth 5-10 meteoré né
oré. Ai prodhohet nga kokrrat e
pluhurit t& 1€na pas nga kometa
Tuttle, e cila u zbulua pér heré
té par€ n€ 1790. Dushi zhvillo-
het ¢do vit nga 17-25 dhjetor.
Aido té arrijé kulmin kété vit né
natén e datés 21 dhe méngjesin
e datés 22. Héna né rénie do t&

né gjendje t€ kapni disa nga ato
mé t& ndritshme. Shikimi mé i
mir€ do té jeté vetém pas mes-
natés nga njé vend i errét larg
dritave té qytetit. Meteorét do
té rrezatojn€ nga yjésia Arusha
e Vogél, por mund té shfagen
kudo né giell.

Mg 25 dhjetor - Mérkuri né
zgjatjen mé t&€ madhe peréndi-
more. Planeti Mérkuri arrin zg-

Meérkurin pasi ai do té jet€ né
pikén mé t€ lart€ mbi horizont
né qiellin e méngjesit. Kérkoni
planetin poshté né qgiellin lindor
pak para lindjes sé diellit.

MgE 30 dhjetor - Héna e
re. Héna do t€ vendoset né té
nj&jtén ané t€ TokEs me Diellin
dhe nuk do té jeté e dukshme
né qiellin e natés. Kjo fazé do
téndodhé né orén 23:26 UTC.

Dhjetori né Tirané do té
ndikohet nga klima bregdetare
mesdhetare. Né Tirané né¢ dh-
jetor mund t€ prisni: si rregull
reshje shiu, koh€ pas kohe stuhi,
heré pas here mjegull, rrallé
boré dhe mot i shpejté. Gama
e temperaturave mesatare té
dités do té jeté rreth 10°C dhe

(Vijon né fagen 14)
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(Vijon nga fagja 13)

KENDI | EKSPERTIT

Kalendar1 bujgésor, muaj1 dhjetor 2024

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit dhjetor 2024

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Afatet & Koha kur Héna éshté D::*{E Faza e Henés |Punimet g duhet 1 kryhen
Kultura  |Punimet qé duhet t& kryhen Kryerjes sé ¢ favorshme =L i
pun'rmeve [Dhjewr} 1 |HénaeRe KC.‘.M W:EPU?"USI’. festuar ﬂhe_f'ﬁeﬂ!l.la' — — - : —
n Plugimi i m_eué i. tokave pér mbj.elljete lfu.lturau.e b_uiqésore. t snn'e'_s né z.onén bregdetare t& vendit G?ahe: muaj:rt 5 :10-11:14-15 :18-22 Dhjgtor g e Fﬁiﬁmfh;‘::ﬁ::;”? Bﬂﬁz:“:mi ::;?-1 prohimet mb toke, veganéisht perimet dhe bime pe
oergihéshme Pumnje.l pérg anlolre .p_ara mbjellies k.ultrwmsi, dusk.|.me. frezime, lesime efj) G!at? muaj"rt 1-25-610-11,14-15,20-22 ,28-29 1 e Kostet bar 2 endina (por & st riten ¢ biméve)
Pastrimi dhe riparimi i veglave dhe mjeteve t& punés. Gjaté muajit |5||mme dhe krasile (pér 1& nitur rilien e biméve)
Dihrat Mbjellja & grurit né zonén klimatike bregdetare 8 vendit 1-10 Dnjetor |79 ;16-17 ;23-27 Dhijetor - thelﬁ e ’ar§ dhe.ﬁd?na ZEiIT.é[ njEviegare q& japin prodhimet mbi 1ok, veganérisht perimet dhe bimét par
|‘.I'je|ja & prodhimit né parcelat e mbjella me kulturén e misrit Gjaté muajit [1-2 ;56 ;10-11;14-15 ;18-19; 23-24; 28-29 8 Gh‘fmmﬂﬂ @ [giethe. Gjthashiu Drithérat, Barishiet,
o Mbjela € patates s& hershme né zonat e ngrohta jugore té vendi 20-31 Dhjetr |34 ;12-13;20-22,25-27 pare Kostet bt léncina(pér £ nor i ¢ biméve)
S0 Vi o pochinit petes verore é zowdh bregdetars B vondk e muajt [1-256 10-11;14-15,;18-19 23-24 .28-29 [ St he st pérBndia gnetinel)
- — YT - — T — Mbjelje me far dhe fidana : Bimét njgviegare gé japin prodhimet mbi toke, veganérisht perimet dhe bimét par
Duhani Manipulimi i prodhimit tégjetheve t@ duhanit né té gjitha zonat klimatike té vendit Gjaté muajit o liuta Githashiu Drtra dhe Lulet
_ Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit [1-2 ;5-8;,10-11;14-17 ;20-22 ;28-29 §-12 |Héna né e [Kostet bar i fonin (& ncr i ¢ binére]
Foragjeret  [Vielja e prodhimit té panhar sheqerit dhe panxharit foragjer né té gjithé zonat kiimatike té vendi [Gjaté muajit |12 ;56 ;10-11;14-15;18-19 :23-24; 28-29 [Shartme dhe Irasis (pér 1 niur il & biméve)
Shérbimet kulturora né parcelat e mbjella me lakér foragjere né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muajit [1-2 ;5-8;10-11;14-17 ;20-22 ;28-29 Mol me faré dhe idana - Bimeé rjviecars g& japin prochimet b ok, veganiish perimet che bimet pér
Perimet l‘.‘!b.j.ellj_a e duarve té pﬁn’meve gjethorg,marule, spinaq..majdanoz, sipas zonave Giaté mugjit |1-2 7-9,16-17 ;28-29 ruta. Gjfthashtu Drithérat dhe Lulet.
Lijetnore Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté mugjit |1-2 ;5-8 ;10-11;14-17 :20-22 ;28-29 13- 14 |Henané rrife |Dita opfimale & mbjeliis (2 ité para Hnés & Ploté)
Vielja & prodhimit téperimeve gjethore sipas duarve & mbjelljes Gjaté mugjit [5-6,10-11,;14-15;18-19 Kosilet bari nz landina (pér (& nitur rrifian & biméve)
Perimet Mbjelljia e perimeve rrénjore, karrolave, repave dhe rilkave sipas duarve. Gjaté mugjit (79 ;16-17 ;23-27 IShartrr_'e ‘d.he kra:sﬂ]e (pér 18 ntur mitien e biméve)
réniore Prashifie, Kullivime, plehrime suplementare dhe ujia e biméve Giate muajit |12 58 ;10-11;14-17;20-22 ;28-29 15 |Henae P IKG-‘{W-B pushuar, fstuardhe mediua S—
Vielja e prodhimit [Eperimeve rrénjore sipas duarve té mbjellies Gate mugjt [1-2;5-610-11;14-15 ;18-19;23-24 ;28-29 |Mh!'m the gunbuloten bine nedcnde dhe aune €stés ___ —
_ Mjela e perimeve frutore né fushé né zonal pérkatese tevend Gt maait |79 12-13 16-17 2521 | Fomfome Kb Bt e o o rchine i K, gt e ch By
Perimet vy - - - — - — \ Héna e Ploté |ménje. Mbillen pemet, kagubet dne simét shuméviegare
lirutore Shérbimet kulturore si prashitje, plehrime suplementare dhe ujitia & biméve né fushé Gjaté mugjit |1-2;5-8;10-11;14-17 ;2022 ;28-29 16-20 M8 Vil o podhini 1 gihs biméve 1 sinds. Plhrime de Trampanie
Vila prodhinit & perimeve fiulore € stnes Gt mugjt_[10-11:18-19,25-27 Kosfet bari i enGina e kyen raste (e  enuat ien  binéve)
Perimet e fera S.he.rhlmel kul.tm.alef-. né p.rarcela1"e mb.J.eIIa. né (€ gjitha :{onat. kll_mahke G!atg muajft 1-2,5-810-11,;14-17 ;2022 ;28-29 Mojelje me far dhe fidana : Bimét njéviegare qé japin prodhiimet nén (o, veganérisht perime die bimé pér
Vielia e prodhimit t& perimeve {8 stinés sipas duarve té& mbjelljes Gjaté mugiit [10-11;18-19 ;25-27 - énje. Maillen pemét, kagubet dhe bimét shuméviegare
Punumi i fokés né parcelat pér krijimin e pemtoreve 16 reja Gjaté mugjit |1-2;5-8;10-11;14-17 ;2022 ;28-29 2 verene Vel e prodhinit I gjihe biméve  sinés. Pehime dhe Tranpianlime
Pemét fntore Plehrimi | peméve frutore né 8 gjitha zonat klimatike té vendit Gjate mugjit |1-2,7-9 ;16-17 ;26-29 Kgs_'het baj ne.lenC:r[adhe_krTErlﬁrasihe |_w {8 frenuar mriien & biméve)
Shkulja, standartizimi dhe shiratifikimi i fidanave & peméve frutore Gjaté muaiit [Ditét e spétes: Héna né opueité me Saturin
Mbjella & peméve frutore né  gjtha zonat Kimatike té vendit Giaté mugit [1-2;10-11 11819 :28-29 _ *[Mbjlfe me faré dhe fdana - Bimet jegare g€ epin prochimet néntoké, veganérsht perimet dhe bimét pér
— |Punimi tokes rreth biméve dhe plehrimi | biméve né (@ gjihé zonat Kimalike & vendt Gte musjt |12 5-8 10-1;14-17 :20-22 28-29 2. 73 | sma e Dyté|rrie Moilen pamét kagubet e Bimél shuméviegare
Vreshtaria — — —— —— eHénés  [Vielie e prodhimit i gjithé biméve t8 stins, Plzhrime dhe Tranpiantime
Vijelja dhe manipulimi i prodhimit t& mushit né pjergulla Gjaté mugjit_|5-6 ;14-15;,23-24 wrper o ——
- — — - — - - Kositet bari ng lendina dhe kryhen krasifie (pér 12 frenuar mitfen & biméve)
Vielja & prodhimit & agrumeve me pjekje t& mesme dhe té vong Gjaté mugjit (56 ;14-15,23-24 Periuhé sherpé Koha pé & pushuar, Shmangel mbjela faes
Agrumet Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjaté musjt_|10-11;18-22 94 95 |rsménéna - |Vieladhe honservimi prodhimeve 2 stns. Pitéine dhe tanpianine.
Punimet e tokés meth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjate muajit [1-2 ,5-8,10-11,14-17 ;,20-22 ;28-29 % |né rérie Lufimi i baréravelé kéqia.
Trajtime kimike pér luftimin & démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjaté mugjit [10-11;18-22 Kositatbari néléndina dhe krasiten bimé 18 ndryshme (pér t& reduktuar mitjen)
Ul Vielia e prodhimit € ulliit 1€ variteleve me piekje 1€ mesme dhe & voné Gjate muajit_|5-6;14-15 ,23-24 30 _[HenaeRe _|Kohapérté pushua,fstuerche meditar
Punimet e tokes meth trungjeve té peméve dhe plehérimi i tyre Gjaté mugjit [1-2 ;58 ;10-11;14-17,20-22 ,28-29 Mbjelfe me faré dhe fidana : Bimet njéviegare g japin prodhimet b toke, veganérishl perimet dhe bimet pér
Kujdesi pér bimét e mbiella qjaté vegjetacionit i punimi i tokés, ujia dhe plehrimi i tyre Giate mugjit [1-2;5-8 10-11;14-17 :20-22,:28-29 3 [Cirmenéna  ojete. Gthasth Dihéret, Baristtet, Kungulloret
[Kopshte  [Lufimi  démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gate muzit | 10-11 :18-22 nérif Kol bri onin o 1 it rien ¢ i)
Vieja e prodhimit 16 biméve té sines (& mbjella né kopéshie G muait |56 14-15 2324 St he e 5 nc ln e tiére)
Bimet - |Sherbimel kuturore né parceiat  mbjela me bimé medionae dhe aromatke Gt muait 112,58 10-1:141720-22.2829 mé sé miri motin né muajin dh- mé e larté ditore e vitit pér njé
medicinale Mb.ledrfja"dhe méanullml i bu.ﬁe\fle medlclnﬂa[e: e?mmanke dheieterf)\rajor? |G} S.[II?eS" _ Gjaté musjit [7-15 Dhjetor J etor éshté do t& _] etd mu aj ila our. dité t& la gé sht &shté 35% mé
Kuldes_l pér us_hq_lmln dhe trajtimin e kafshéve sipas teknologjive t& mbaréshtimit té tyre dhe dhenia iate muait Né Tirané, mundésia p a1 nj édite 20 néntor dhe shansi mé i ulét
::2:::ih;:ek:§:if|.fektimi i stallave dhe koleceve {& shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre Gjaté mugjit 10-11;18-19;28-29 © lagésht gjaté muaj it dhjetor do  &sht€ 9% mé 6 korrik.
|Blegtori Skartimi dhe therja e kafshéve {é ndryshme sidomos & shpendéve Gjaté mugjit [23-27 Dhjetor F.e‘] etene I;enle, duke ﬁllual:'mua— ..GJ ate H.l.u.aj it dl.llet(?r ne I§O_
Lufim | sémundieve & ndryshme né kafshét shgpiake Gite muait [35112-15 3031 jin me 36% dhe duke e pérfun-  ¢é, mundésia e njé dite vetém
Sl I IR 2 e d té né 30%. Pér referencé, me shi do t€ ulet nga 29% né
Kastrimi i kafshéve té ndryshme shi€piake Gjaté muajit [5-9 Dhjetor uar a" . /0 PR o . g .
Ndérzimi| kafshéve t ndryshme shtépiake Gt musit 23,27 Dhjelor mundésia mé e larté¢ ditore  17%, mundésia e njé dite me
Riparimi i lokaleve, stallave, staneve dhe strehimeve t& bagétive té ndryshme (Gjaté musjit [15-22 Dhjetor ¢ vitit per nje dité t& lagésht resh_!.e te per21eraob0re.3. d}(l)e shiu
[Beria [Lufimii semundjeve f naryshme né zgjofe € ietve Gt muat_[35 1215 3031 gshté 36% mé 4 dhjetor dhe do tErritet nga 3% né 6% dhe
Prefot e drréve né pyjt  laé pér druE e zaritdhe estinacione (@ era Gt muajt_|27-29 Dhjetor shansi mé i ulét &sht€ 10% m& mundésia e njé dite me vetém
Transport i léndés drusare té preré né destinacionet pérkatése Gjaté muaiit 6 korrik. bpre d('). t€ mbetet né thelb 2%
Pastrimi | pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e mugéve (Gjaté muajit |20-22 Dhjetor Gjaté muajit dhjetor né Ti- g até.g]lthé k(?l_lé& ) )
Shkulja, seleksionimi dhe shiratifikimi i idanave {é druréve pyjoré né fidanishtet pyjore Gaté musii rané, mundésia e njé dite vetém Qjaté muajit dhjgpor_ né Ti-
Pyt (Mbledha e frave & ojvet nryshme t dure pyjoe i fashér, stkozs, v, redhibarh, | Too ol me shi do t& ulet nga 35% n& rané parashikohen (& bienl75.
bredhi i kug, ahu efj. e e 29%, mundésia e njé dite me 3 mm shi né 103. Sor€, ndérsa
[Mbjelia & fidanave 1 haloréve né zonat ¢ ulta né zonat e ripyllézimeve Giaté muaitt |1-2;10-11 :18-19.:28-29 reshje t& pérziera bore dhe shi 1€ Korgé parashikohen té bien
[Mbjelia e farés sé fletoréve dhe bredhit & bardhé né zonat e larta deri né filimin e ngricave Gjaté musjt 7-9:16-17 :23-27 do t& mbetet né thelb konstante  1reth 77. 3 mm shi né59. 5oré
|Luftimi i démtueséve né pyle dhe sidomos Progesionares sé pishés Gjaté mugiit [10-11:18-22 rreth 1% gjaté gjithé kohés, dhe (Tabelat mé sipér).

19°C. Zakonisht java e paré
éshté¢ mé e nxehta né dhjetor,
mbani parasysh mundésiné e
reshjeve té shiut, bubullimés
dhe mjegullés. Ngjarjet e motit
q¢ mund té€ ndodhin gjaté ud-
hétimit pé€r n€ Tirané: 13 heré
Shi, 6 heré Bubullima (Stuhi),
4 heré Mjegull, mé pak se 1
heré Boré. Tirana né Dhjetor
do t& pérjetojé dité té freskéta
me qiell me vranésira té forta.
Né ményré tipike, temperatura
do t& luhatet rreth 13°C dhe do
té ndihet pér 11° C dhe era do
té jeté fllad i lehté.
Temperaturat e larta ditore
do t€ ulen me 2°C, nga 14°C
nél1°C, rrallé do té€ bien nén
7°C ose té kalojné 18°C. Tem-
peraturat e uléta ditore do té
ulen me 3°C, nga 3°C nél°C,
rrallé do té bien nén -5°C ose do
té kalojné 9°C. Pér referencé,
mé 3 gusht, dita mé e nxehté e
vitit, temperaturat né Tirané za-
konisht variojné nga 18° C né
32° C, ndérsa mé 4 janar, dita
mé e ftohté e vitit, ato shkojné

nga 0°Cné 11° C.

Zhvillimi i reve

Muaji dhjetor né Tirané do
té pérjetojéné thelb mbulim t&
vazhdueshém me re, ku pérqg-
indja e kohés qé qielli &shté
me vranésira ose kryesisht vra-
nésira do t& mbetet rreth 53%
gjaté gjithé muajit. Mundésia
meé e larté pér kushte vranésir-
ash ose kryesisht vranésira do
té jet€ 55% mé 6 dhjetor.

Dita mé e kthjellét e mua-
jit do té jeté 31 dhjetori, me
kushte té kthjelléta, kryesisht
té kthjelléta ose pjesérisht me
vranésira né 49% t¢€ rasteve.

Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi
i kushteve t€ mbuluara me re
ose mé s€ shumti me re &shté
55%, ndérsa mé 21 korrik, dita
mé e qarté e vitit, mundésia e
qiellit t& pastér, ésht€ 91%.

Zgjatja e Dités
Né dhjetor, gjatésia e dités
gradualisht do té vazhdojé té

zvogélohet me rreth 11 minuta.
Dita mé e shkurtér do t€ jeté
21 dhjetori g€ ofron 9 oré e 11
minuta drité dite, lindja e di-
ellit do té jeté n€ orén 7:04 e
méngjesit dhe peréndimi i diel-
lit do té jeté n€ orén 16:15 dhe
dita mé e gjaté do té jet€ 1 dh-
jetori me 9 oré 25 minuta dité,
lindja e diellit do té jet€ né orén
6:48 e méngjesit dhe peréndi-
mi i diellit do t€ jet€ né orén
16:13. Pér njé udhétar, numri
i oréve t& diellit ésht€é shumé
i réndésishém. Ky muaj ofron
mesatarisht 9 oré dité.

Pér referenc€, mé 21 qer-
shor, dita mé€ e gjaté e vitit,
Dielli lind né orén 5:07 t&
méngjesit dhe peréndon 15 oré
dhe 10 minuta mé voné, né orén
20:17, ndérsa mé 22 dhjetor,
dita mé e shkurtér e vitit, dielli
lind né orén 7:03 t& méngjesit
dhe peréndon 9 oré e 11 minuta
meé voné, n€ orén 16:14.

Reshjet
Fjala gé kryesisht pérshkruan

mundésia e njé dite me vetém
boré do t& mbetet né thelb kon-
stante 0% gjaté gjithé kohés.

Mesatarja e akumulimit té
reshjeve 31-ditore gjat€ mua-
jit dhjetor né Tirané do t€ jeté
né rénie, duke filluar muajin
me 99 milimetra, kur rrallé do
té kalojé178 milimetra ose do
té bjeré nén 40 milimetra dhe
duke e mbyllur muajin me 74
milimetra, kur rralléheré kalon
134 milimetra ose bie nén 17
milimetra.

Né Kor¢€, mundésia e njé
dite t€ lagésht gjaté muajit dh-
jetor do té bjeré me shpejtési,
duke e nisur muajin me 33 %
dhe duke e mbyllur né 25%.

Mesatarja e akumulimit t&
reshjeve 31-ditore gjaté dhje-
torit né Korcé do t€ zvogélohet
me shpejtési, duke filluar mua-
jin me 77 milimetra, kur rrallé i
kalon 131 milimetra ose bie nén
22 milimetra dhe duke e mbyl-
lur muajin me 45 milimetra, kur
rralléheré kalon 91 milimetra,ose
bie nén 9 milimetra.

Pér referencé, mundésia

Reshjet e Déborés

Akumulimi mesatar 31-di-
tore i borés gjaté muajit dhjetor
né Kor¢é do t€ jené né rritje,
duke filluar muajin me 51 mili-
metra, kur rralléheré i kalon
157 milimetra ose bie nén 0
milimetra dhe duke e mbyllur
muajin me 92 milimetra, kur
rralléheré 1 kalon 245 mili-
metra. Akumulimi mesatar mé
i larté 31-ditor do t€ jet€ 93
milimetra mé 28 dhjetor. Gjaté
muajit dhjetor do t€ bien 2. 1
cm reshje débore né 6. 5 oré.

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtatshme
kur njerézit ndihen mé€ miré
&shténé njé lagéshti relative prej
45 pérqgind. Né dhjetor mund té
pritet pér njé lagéshti shumé mé
té larté, rreth 76 %. Kéto kushte
jané sigurisht t€ ashpra pér njé
udhétim. Mund t€ ndjehet njé
shgetésim t€ madh.

Niveli i duhur i lagéshtisé
bazohet né pikén e vesés, pasi
ajo pércakton nése djersa do

té avullojé nga lékura, duke
ftohur késhtu trupin. Pikat e
poshtme t€ vesés ndihen mé
té thata dhe pikat mé té larta
té vesés ndihen mé t& lagésht.
Ndryshe ngatemperatura, e cila
zakonisht ndryshon ndjeshém
midis natés dhe dités, pika e
vesés ka tendencé t€ ndryshojé
mé ngadalé, késhtu q€ ndérsa
temperatura mund té bjeré
natén, njé dit€ me zagushi za-
konisht pasohet nga njé naté
me zagushi.

Mundésia gqé njé dité e
caktuar t€ jet€ me zagushi né
Tirané do t€ mbetet né thelb
konstante gjaté dhjetorit, duke
mbetur rreth 0% gjatégjithé
kohé&s. Mundésia mé e ulét pér
njé dit€ me zagushi gjaté dhjeto-
rit do té jet€ 0% mé 24 dhjetor.

Mundésia qé njé dité e cak-
tuar té jet€ me zagushi né Kor-
¢€ do té€ jeté né thelb konstante
gjaté dhjetorit, duke mbetur
rreth 0% gjaté gjithé kohés.

Pérreferencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie né 35% t€ rasteve,
ndérsa né 17 dhjetor, dita me mé
pak zagushi e vitit, ka kushte za-
gushie né 0% té rasteve.

HumlIndex éshté njé treg-
ues tjetér i réndésishém, i cili
tregon shkallén e komoditetit
ose shqgetésimit t€ bazuar né
kombinimin e temperaturés
dhe lagéshtisé sé ajrit.

Humindex relativ zakon-
isht varion nga 4 (pak ose as-
pak siklet) né 9 (pak ose aspak
shqeté€sim) gjaté njé dhjetori
tipik. Gjaté njé dhjetori tipik
pika e vesés do té jeté rreth 3
(pak e thaté pér disa njeréz).

Pika e ves€s &shté shpesh
njé nga mat€sit mé t€ miré se
sa té rehatshme jané kushtet
e motit pér njé¢ udhétar. Kur
udhétoni pér né Tirané mbani
né mend se pika e poshtme e
vesés ndjehet mé e thaté dhe
pika mé e larté e vesés ndjehet
mé e lagésht. Vlera e HumlIn-
dex pér Tiranén gjaté muajit
dhjetordo t€ jeté 13, qé do té
thoté€ se mund t€ ndjeni pak
ose aspak shqetésim.

Era

Gjaté muajit dhjetor, shpe-
jtésia e erés do té variojé nga 6
km/h né 8 km/h. Kjo do té thoté
gé ju mund t€ prisni me padu-
rim njé fllad t€ kéndshém.

Shpejtésia mesatare e erés
né oré né Tirané do t€ mbetet
né thelb konstante gjat€ muajit
dhjetor, duke mbetur brenda 0.
1 metra pér sekondé nga 3. 7
metra pér sekondé gjaté gjithé
kohés. Shpejtésia mé e larté
mesatare ditore e erés gjaté
dhjetorit do t& jeté3. 7 metra
né sekondé mé 15 dhjetor.

Gjat€ muajit dhjetor, shpe-
jtésia e erés do té jet€ mesatar-
isht 7 km/h. Shkalla Bofort: 2
- Ajri i lehté. Gjethet shushuri-
jné. Shpejtésia mesatare e erés
né oré né Kor¢é do té mbetet
né thelb konstante gjaté muajit
dhjetor, duke mbetur 2. 9 metra
pér sekondé gjaté gjithé muajit.

Pér referencé, mé 4 shkurt,
ditén mé me eré té vitit, shpe-
jtésia mesatare ditore ¢ erés
éshté 3. 7 metra né sekondé,
ndérsa né 1 gershor, dita mé e

(Vijon né fagen 15)
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Kalendari i ditéve mé té mira té muajit dhjetor 2024 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Data

Punét dhe aktivitetet gé mund té kryhen

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér Kamping. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé.Pér peshkim. Udhétime pér qejf.B&hen reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapen gropa pér mbjelljen e
biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit.Kryhen trajnime té& shkurtra.

Krehja dhe drejtimi i flokéve.Fillojné projekte t& punés me doré. Shkohet pér Kamping.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbjelljen e
biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen trajnime t& shkurtra. Lyerje me dyllé e parketit ose dyshemeve prej druri.

Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Pér peshkim.Hapen gropa pér mbjellien e biméve té& ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen
trajnime t& shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit ose dyshemeve prej druri,

Hapije themelesh dhe derdhje betoni.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbijelljen e biméve t& ndryshme.Hapen gropa pér mbjelljen
biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen trajnime t& shkurira.Organizohet njé festé ose party. Lyerje me gélgerje ose m
ngjyra té ndryshme.

Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbijelljen
e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit.Kryhen trajnime té shkurtra.Organizohet njé festé ose party.Lyerje me gélgerje ose
me ngjyra t& ndryshme.

Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbijelljen
e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen trajnime té shkurtra.Organizohet njé festé ose party.Lyerje me gélgerje ose
me ngjyra t& ndryshme.

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Spérkatje me ujédhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim.Hapen
gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen trajnime té shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit ose
dyshemeve prej druri.

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé Spérkatje me ujé dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim.Hapen
gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Kryhen trajnime t€ shkurtra.Lyerje me dyllé e parketit ose
dyshemeve prej druri.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit.

10

Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.Hapen gropa pér mbjelljen
e biméve té& ndryshme.Priten druté e zjarrit.

1

Preja e flokéve pér t& nxitur rritjen e tyre. Ngjyrosja e flokéve. Pér peshkim.Béhen reklama pér shitjen e prodhimeve té
|fermés.Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit Lyerje me dyllé e parketit ose dyshemeve prej
druri.Lyerje me gélgerje ose me ngjyra té ndryshme. Blerje rrobash té ndryshme.

12

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé.Preja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre.Ngjyrosja e flokéve.Pér peshkim.Béhen reklama
pér shitjen e prodhimeve té fermés.Hapen gropa pér mbjellien e biméve t& ndryshme.Priten druté e zjarrit.Lyerje me dyllé e
parketit ose dyshemeve prej druri.Lyerje me gélgerje ose me ngjyra t& ndryshme.Blerje rrobash té ndryshme.

13

Preja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre.Ngjyrosja e flokéve.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté té
|fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.Udhétime pér gejf.Hapen gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Priten druté e
zjarrit.Organizohet njé festé ose party.Pér té& shkruar dhe lexusr.

14

Pérfundojnéprojekte té punés me doré.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Pér peshkim.Udhétime pér gejf.Hapen gropa pér mbjelljien e biméve té ndryshme.Priten druté e zjarrit. Organizohet njé festé
ose party.Pér té shkruar dhe lexusr.

15

Spérkatje me ujé dhe ujitje - kjo pérfshin ve¢anérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. Shkohet pér gjueti.

16

Pér té gatuar.Spérkatie me ujé dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Njollat problematike lahen shumé mé lehté —
mund t& pérdorni njé sasi mé té vogél té heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité &shté shumé mé e pastér.Lavander|
dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Shkohet pér gjueti.

17

Pér & gatuar.Spérkatje me ujé dhe ujitje - kjo périshin veganérisht bimét shtépiake.Njollat problematike lahen shumé mé lehté —
mund té pérdorni njé sasi mé té vogél t& hegésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér.Lavander
dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Organizohet njé festé ose

party. Takim me miqté. Kérkohet hua ose kredi.Hapen gropa me mjete mekanike pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Lihet pifa
e duhanit.Lahen dyshemeté prej druri.Lyerje me gélqere dhe me ngjyra.

18

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshié mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e
|favarshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Organizohet njé festé ose party. Takim me migté. Kérkohet
hua ose kredi.Hapen gropa me mjete mekanike pér mbjellien e biméve té ndryshme.Lihet pirja e duhanit.Lahen dyshemeté prej
druri.Lyerje me gélgere dhe me ngjyra.

19

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e
|favarshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Organizohet njé festé ose party. Takim me migté. Kérkohet
hua ose kredi.Hapen gropa me mjete mekanike pér mbjellien e biméve té ndryshme.Lihet pirja e duhanit.Lahen dyshemeté prej
druri.Lyerje me gélgere dhe me ngjyra.

20

Tregohet kujdes pér dhémbét.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vegla.Lihet pirja e duhanit.

21

Tregohet kujdes pér dhémbét.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lihet pirja e duhanit.

22

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha.Tregohet kujdes pér dhémbeét.Lihet pirja e duhanit. Zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve
té kafshéve. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu ésht& mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim
kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e
vogla.

23

Preja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre Kryhen martesa.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t&
fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé
lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.

24

Preja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre Kryhen martesa. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté tg
fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé
lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.

25

Pérgatitja e lakrés sé fermentuar (arme).Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Prerje]
dhe transportim trupash. Spérkatje me ujé dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Njollat problematike lahen shumé
mé lehté — mund té& pérdorni njé sasi mé té vogél t& hegésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e
pastér.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.

26

Pérgatitja e lakrés sé fermentuar (arme).Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Prerje
dhe transportim trupash. Spérkatje me ujé dhe ujitie - kjo pérfshin vecanérisht bimét shtépiake.Njollat problematike lahen shume
mé lehté — mund té pérdomni njé sasi mé té vogél té hegésve té njcllave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e
pastér.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.

27

Pérgatitja e lakrés sé fermentuar (arme).Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit.Fillimi
i dietés pér té réné nga pesha.Lihet pirja e duhanit. Prerje dhe transportim trupash.Zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve té
kafshéve.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehié té fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik.
Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk
ka pér mbetur asnjé njollg.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.

28

Krehja dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér Kamping.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé
e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen,
[llustrimin dhe riparimet e vogla.

29

Krehja dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér Kamping.Koha e pérshiatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé
e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,
[llustrimin dhe riparimet e vogla.

30

Hapije themelesh dhe derdhje betoni.Pér peshkim.

Fillojné projekte té punés me doré.Hapje themelesh dhe derdhje betoni.Pér peshkim.

geté e vitit, shpejtésia mesatare
ditore e erés &shté 2. 5 metra né
sekondgé.

Drejtimi mesatar orar i erés
né Tirané gjat€ muajit dhje-
tor do t& jet€ kryesisht nga
lindja me njé pérqindje mak-
simale prej 52% mé 16 dhje-
tor. Ndérsa né Korgé€ drejtimi i
erés gjaté muajit dhjetor do té
jeté kryesisht nga lindja me njé
pérqindje maksimale prej 37 %
mé 16 dhjetor.

Periudha

e vegjetacionit

Periudha ¢ vegjetacionit
shpreh njé masé e akumulimit
vjetor t€ nxehtésisé q€ pér-
doret pér zhvillimin e biméve
dhe kafshéve, dhe pércaktohet
si integral i ngrohtésisé mbi
njé temperatureé bazé, e cila
shprehet me temperaturat ak-
tive mbi 10° C dhe nén 30° C.

Periudha e vegjetacionit
né Tirané zakonisht zgjat 8. 1
muaj (249 dit€), nga rreth 16
mars deri mé 19 néntor, rrallé
duke filluar para 19 shkurtit ose
pas 10 prillit dhe rrallé duke
pérfunduar para 28 tetorit ose
pas 14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né€ Korcé (qé pérfaqé-
son zonén ¢ ftohté t&€ vendit),
zakonisht zgjat 6. 7 muaj (206
dité), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrallé duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe
rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.

Muaji dhjetor né Tirané ka
mé shumé gjasa t€ jetéjo ploté-
sisht jashté sezonit té rritjes, me
mundésiné g€ njé dité e caktuar
té jet€ n€ sezonin e rritjes duke
u ulur me shpejtési nga 25% né
1% gjaté muajit.

Muaji dhjetor né¢ Kor¢€ do
té jeté plotésisht jashté sezonit
té rritjes.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore t€ rritjes né
Tirané€ do t€ rritet gradualisht
gjaté muajit dhjetor duke u
rritur me 24°C nga 2232°C
né 2256° C gjaté gjithé kohés.
Ndérsa né Kor¢é mesatarja di-
tore e akumulimit t€ tempera-
turave aktive t€ rritjes do té
mbetet né thelb konstante gjaté
muajit dhjetor, duke mbetur
0°C nga 1,310°C gjaté gjithé
kohés.

Presioni atmosferik.

Gjat€ muajit dhjetor pre-
sioni atmosferik do té jet€ mé
né kufijté1016 hPa, ndérkohé
qé presioni mé i pérshtatshém
atmosferik pér sistemin kardio-
vaskular t€ njeriut &shté 1016
hPa, pra né€ dhjetor presioni
atmosferik do t€ jet€ shumé i
pérshtatéshém.

Shikueshmeéria.

Njerézit pa dyshim q€ déshi-
rojné t&€ shijojné pamje dhe
peizazhe t&€ mrekullueshme.
N¢ dhjetor mund t€ pritet shi-
kueshméri emiré, rreth 8. 2 km
larggsi.

Energjia diellore
Kétu jepet energjia diellore
me rreze t& shkurtér q¢ ndodh

Kalendar1 bujgésor, muaj1 dhjetor 2024

pérdité. Rrezatimi me valé té
shkurtra pérfshin dritén e duk-
shme dhe rrezatimin ultravjollcg.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valg t& shkurtra né
Tirané do t€ mbetet né thelb
konstante muajit dhjetor, duke
mbetur me 1,0 Kwh, nga 1.
8 Kwh gjaté gjithé muajit.
Energjia diellore me valé té
shkurtra mesatare ditore mé e
ulét gjaté dhjetorit do t& jetél.
7 kWh mé 15 dhjetor

Po késhtu dhe né Korgé me-
satarja ditore e energjisé diel-
lore me val€ t€ shkurtra do té
mbetet konstante gjat€ muayjit
dhjetor, duke mbetur me 0,1
Kwh, nga 1. 9 Kwh gjaté gjithé
muajit.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe pse
rrezet UV pérbéjné vetém njé
pjes€ shumé t&€ vogél t€ rrezeve
té diellit, ato jan€ shkaku krye-
sor i efekteve t€ démshme t&
diellit né l€kuré. Indeksi i rr-
ezatimit UV pércaktohet né njé
shkall€ prej 1 deri né 11+. Njé
vlerésim i Indeksit UV prej 3
deri né 5 pérfagéson njé rrezik
mesatar pér shéndetin nga ek-
spozimi ndaj rrezatimit UV t&
diellit. Njé numér mé i madh
do t€ thoté rrezik mé i madh i
ekspozimit ndaj rrezeve UV
dhe njé shans mé t€ lart€ t& dj-
egieve nga dielli dhe démtimit
té 1€kurés.

Indeksi i rrezatimit ultravio-
let (UV), gjaté muajit dhjetor
do té jeté i ndryshueshém sipas
gjendjes sé qiellit gjaté ditéve té
muajit dhe do té 1€vizé né kufi-
jt& 0-2 né Tiran€ (me mesatare
ditore1,09) dhe né kufijté1-2 né
Korg€ (me mesatare ditore 1.
22). (Shih pasqyrat mé lart).

Luani, Virgjéresha, Dashi
Dashi, Luani ose Shigjetari
Demi, Binjakét, Bricjapi,
Ujori
Dashi, Binjakét, Luani,
Akrepi dhe Ujori

Punimet gé mund

té kryhen né

kopshtari gjaté

muajit dhjetor 2024

Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomandohen
dhe punimet e ndryshme qé
mund t€ kryhen né kopshtari
sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve

mé té mira té muajit

dhjetor 2024 pér

disa aktivitete té

pérditshme

té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet té€ zhvillohet né
harmoni té ploté me natyrén
dhe ky éshté ¢elési me té cilin
mund t€ zbulohen bukurité e
jetés. Né kété drejtim &éshté e
réndésishme té kuptojmé pa-
rimin e thjesht€ se rendi naty-
ror i gjérave éshté njé grumbull
i proceseve ritmike t& pérsérit-
ura g€ ndikojné€ shéndetin toné,
forcén fizike dhe gjendjen
shpirtérore. Mekanizmat qé

né né genien njerézore, e cila
&shté pjesé pérbérése e botés
qé na rrethon. Pér t&€ kuptuar
mé mir€ realitetin rreth nesh
dhe pér té pérshtatur ritmin
e punés dhe té jetés soné,
duhet t€ kemi njohuri t€ mjaf-
tueshme pér kéto fenomene,
té cilat kané ndikimin mé té
madh né kéto procese. Héna
ndikon jo vetém né rritjen dhe
zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtariné jetésore dhe
té pérditéshme té genjeve té
gjalla. Sipas tradit€s mendo-
het se kur héna ésht€ né fazén
e duhur dhe vendin e duhur
né zodiak, besohet gjerésisht
se aktivitetet do té jené mé té
frytshme apo t€ gojné né re-
zultate té mira. Periudha né
mes t€ hénés sé re dhe té ploté
(cereku i paré dhe i1 dyt€ i hé-
nés), konsiderohet si koha mé
e miré pér t&€ kryer detyrat qé
kané lidhje me forcén, pjellor-
iné dhe rritjen. Periudha mes
Hénés sé ploté dhe hénés sé re
(cereku i treté dhe i katért i hé-
nés), €shté koha mé e mira pér
korrjet, rritjen e ngadalésuar,
etj. Merret né konsideraté edhe
pér marrédhénien g€ ka héna
me 12 shénjat sunduese t& zo-
diakut. Ké&shtu né bazg té kom-
binimeve dhe marrédhénieve
té Hénés me trupat gielloré qé
shprehen né shénjat zodiakale,
pércaktohet né njé faré mase
ndikimi dhe rezultati i kétyre
veprimtarive.

Kalendari Hénor

i té ushqyerit té

njerzve pér muajin

dhjetor 2024

Mendohet se héna ka ndikim
né t€ ushqyerit e njeriut. Dieta
bazohet né idené se héna ndikon
mbi ujin né trupin toné, ashtu
si¢ ndikon né baticat né ogean.
Pra, kjo fuqi mund t& shfryté-
zohet pér t€ ndihmuar diké té
humbas€ peshé. Duke qené
se térhegja ¢ hénés Eshté mé e
madhe gjat€ hénés s€ ploté dhe
asaj té re, nj¢ dieté e 1éngshme
gjaté kétyre ditéve do té ndih-
mojé n€ humbjen e peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin.
Gjaté gjumit té thell€, ne prod-
hojmé mé shumé njé hormon
té quajtur leptin, i cili na ndih-
mon t€ ndihemi té ngopur dhe
té€ kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt t€ kundért, nx-
ités té urisé, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund t€ ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojmé mé pak leptiné kur ka
njé héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor éshté e d€m-
shme pér shéndetin, dhe kjo
éshté thjesht sepse eklipsi ¢on
né emetimin e rrezeve té forta
ultravjollcg, t€ cilat ndikojné né
ushqimin e gatuar, i cili pérga-
titet me ujé, i cili térheq mé tej
emetimet, gjé qé e kthen ushg-
imin e gatuar né helm.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushgimin e pérditshém
t€ njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore té ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke
u bazuar dhe né fazat e Hénés
dhe marrédhénieve té tyre me
shénjat e Zodiakut.
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