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Mbahet takimi 1 Komitetit t€ Monitormit
té programit IPARD II, angazhim
pér adresimin € problematikave

U mbajt n€ mjediset e Min-
istris€ s€ Bujqésis€ dhe Zh-
villimit Rural takimi i 13-t&
i Komitetit t&€ Monitorimit té
Programit IPARD II 2014 —
2020, strukturé e cila mbikéqyr
zbatimin e kétij programi.

Takimet e Komitetit t&
Monitorimit t€ Programit IP-
ARD II, né zbatim t€ Mar-
réveshjes Kuadér, organizo-
hen t€ paktén dy heré né vit
dhe kryesohet nga Ministri,
né cilésing e kryetarit t& kétij

nevojat e identifikuara gjaté
zbatimit t& kétij programi.

Ministrja e Bujgésis€é dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
duke informuar pér takimin
vuri né dukje se programi IP-
ARD mbéshtet sektorin bujqé-
sor dhe zhvillimin rural, duke
ndihmuar fermerét dhe agrobi-
zneset shqiptare me njé impakt
té drejtpérdrejté né€ punésim,
pérmirésimin e jetes€s n€ zonat
rurale dhe pérafrimin me stan-
dardet e BE-sé.

Komiteti.

Komiteti i Monitorimit
monitoron efektivitetin dhe
cilésiné e zbatimit t€ programit
IPARD, duke shqyrtuar peri-
odikisht progresin e béré né
arritjen e objektivave t& pér-
caktuar né kété program.

NE takim ishin t€ pranishém
anétarét e Komitetit t&¢ Monito-
rimit t€ Programit IPARD II,
qé¢ ka né pérbérje pérfaqésues
té shogatave dhe grupeve té in-
teresit q€ veprojné né fushén e
bujqgésisé dhe zhvillimit rural,
pérfagésues t€ Ministris€ sé
Bujqésis€ dhe Zhvillimit Ru-
ral, ministrive t€ tjera t€ linjés,
si anétar€ me té drejt€ vote.
Gjithashtu, né€ takim ishin té
pranishém pérfaqésues té gjitha
strukturave IPARD, pérfaqé-
sues t€ Komisionit Evropian
dhe delegacionit t€ Bashkimit
Evropian né Shqipéri.

T& gjitha strukturat e pran-
ishme t€ IPARD morén anga-
zhimin maksimal pér t’i dhéné
zgjidhje dhe adresuar me hapa
konkrete problematikat dhe

REPUBLIKA E SHQIPEHI!‘

[INISTRIA E BUJQESIS
HE ZHVILLIMIT RUR.

IPARD

Programi
mbéshtetjen e sektorit bujqé-

synon

IPARD II pérmes 4 thirrjeve
pér aplikime; sistemin e me-
naxhimit dhe kontrollit té IP-
ARD; aktivitetet e organizuara
né lidhje me komunikimin dhe
vizibilitetin, takimet dhe ditét
informuese me fermerét etj.;

Po ashtu, palét u informuan
pér ecuriné dhe progresin e ak-
tiviteteve t€ vlerésimit t& kétij
programi.

Né kété takim u prezantuan
edhe materialet informuese,
pér takimet e realizuara me
fermerét, agro-bizneset etj.,
té cilat gjenden edhe né faqet
respektive t¢ MBZHR dhe
AZHBR.

Nga zbatimi i Programit IP-
ARD II jané mbéshtetur inves-
time né€ mekaniké bujgésore
dhe shtim sipérfaqgesh t& mbjel-
la; investime né subjekte agro-
turistike; investime né serra;
pika grumbullimi; investime
né kantina dhe vreshta; fabrika
pérpunimi  agro-ushqimore;
pérafrimin gradual me stan-
dardet, politikat dhe praktikat
e BE-sé, etj.

Programi ka ofruar
mbéshtetje pér sipérmarrésit e
rinj (nén 40 vjeg) dhe sipérmar-

sor dhe zhvillimin rural, duke
nxitur zhvillimin ekonomik né
zonat rurale, pérmirésimin e
cilésisé s¢ jetes€s, dhe t& pér-
gatis€ sektorét bujqésoré pér
tregun konkurrues t€ BE-sé.
Né takim té gjithé t& pran-
ishmit u informuan né lidhje
me implementimin e programit
IPARD II dhe IPARD III né
rajon; zbatimin e programit

réset gra, duke krijuar mjedisin
mundésues pér rritjen dhe fuqg-
izimin e t€ rinjve dhe grave té
angazhuar né sektorin bujgésor.

Gjithashtu, programi IP-
ARD II ka impaktuar direkt né
nxitjen e punésimit duke krijuar
vendeve t€ reja t€ pune té lid-
hura me diversifikimin e aktiv-
iteteve bujqésore dhe jo bujqé-
sore n¢ fermé dhe jashté saj.

Nis monitortmi 1 furrave pér gmimin ¢ bukés - Autoriteti 1
Konkurrencgs, né terren pér kontrollin ¢ sjelljeve abuzuese

Autoriteti 1 Konkurrencés
ka nisur monitorimin e tregut
té¢ furrave t€ bukés lidhur me
rritjen € ¢mimit t€ prodhimit
dhe tregtimit t€ bukés. Ky ve-
prim vjen pas hyrjes né fuqi té
vendimit t€ Entit Rregullator té
Energjis€ qé pércaktonte ndry-
shimin e gmimit t€ energjis€ pér
furrat e bukés qé tregtojné edhe
prodhime pasticerie, brumrash,
apo kan¢ bar kafe.

Prej datés 1 néntor, in-
spektorét e Autoritetit €
Konkurrencés do t€ monitoroj-
né né terren furrat e bukés pér
evidentimin e ¢do sjelljeje abu-
zuese né shkelje t& ligjit “Pér
mbrojtjen e Konkurrencés”. Ky
ligj ndalon t€ gjitha marrévesh-
jet té cilat kané si objekt ose si
pasojé pengimin, kufizimin ose
shtrembérimin e konkurrencés né
treg, vecanérisht marréveshjet qé

caktojné n€ ményre té drejtpér-
drejté ose t& térthort€, ¢cmimet
e blerjes ose t€ shitjes, apo ¢do
kusht tjetér tregtimi.

Né njoftimin e publikuar,
Autoriteti 1 Konkurrencés
thekson se shkelja e ligjit “Pér
mbrojtjen e konkurrencés” pér-
bén kundérvajtje administrative
dhe sanksionohet me gjobé, né

(Vijon né fagen 7)

Balluku: Bashkité né ndihmé t€ fermeréve
pér pajisjen me lejendértimi pér serrat

Zévendéskryeministrja
nj€herésh ministre e Infrastruk-
turés dhe Energjis€, Belinda
Balluku kérkoi nga drejtuesit e
bashkive bashképunim maksi-
mal me fermerét pér pajisjen me

do té kryhet online”, deklaroi
Balluku.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
deklaroi se Skema Kombétare e
Investimeve n€ Bujqési prej 1.5

shumé fermeréve.

“Sot nuk mund té jesh vetém
njé¢ kompani e regjistruar,
por réndési ka edhe njé NIPT
fermeri dhe vetém me NIPT-
in e fermerit mund té aplikosh,

lejendértimi serrash.

Né takimin e zhvilluar né
Lushnjé pér prezantimin e
Skemés Kombétare t€ Inves-
timeve, ku e pranishme ishte
edhe ministrja ¢ Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj,
Balluku tha se pér shkak té
kohés sé shkurtér n€ dispozi-
cion té fermeréve pér t& pérf-
tuar nga kjo skemé, Ministria e
Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural
ka marré pérsipér t€ ndihmojé
fermerét pér plotésimin e doku-
mentacionit t€ nevojshém pér t&
pérfituar nga kjo skemé dhe e
gjithé procedura mund té€ kryhet
edhe fizikisht.

“Qeveria shqiptare ofron mbi
99.9% té shérbimeve online,
por duke pasur parasysh kohén
e shkurtér dhe véshtir€siné qé
ju hasni pér té& shkuar online,
Ministria e Bujqésisé ka marré
pérsipér qé ju fizikisht t& shkoni
té¢ dorézoni dokumentacionin
dhe té procedoni sa mé paré.
Vitin g€ vjen edhe ky shérbim

miliard€ lekésh, nismé e gever-
isé€ shqiptare, synon zhvillimin e
ekonomisé bujgésore dhe mod-
ernizimin e késaj té fundit.

“Kjo éshté njé¢ skemé paralele
me Skemén e Subvencioneve qé
ne kemi filluar ta disbursojmé dhe
deri né€ fund t€ vitit do ta disbur-
sojmé né llogarit€ tuaja € ploté.
Por nuk mund vetém t& prodhojmé,
né qoft€ se nuk ndértojmé shtéping
e prodhimit, serrat. Nuk mundemi
dot t&€ mbar€shtojmé né qofté se
kushtet e bagétive tona nuk jané ato
gé kérkohen né standardet ¢ Bash-
kimit Europian”, tha Denaj.

Pérmes késaj skeme, tha
ministrja, fermerét ndihmohen
né rritjen e sipérfageve né€ hek-
taré n€ investime né serra dhe
pér ndértime té reja pér stabili-
mentet ¢ mbaréshtimit t& kaf-
shéve dhe shpendéve.

Ajo po ashtu, Denaj theksoi
se jané thjeshtuar procedurat
né€ krahasim me fondet e mé-
parshme t€ investimeve pér té
mundésuar aplikimin e sa mé

pértej dokumentacionit tjetér
qé kérkohet si¢c jané lejet e
ndértimit né rastin e dy masave
té para, por né mekaniké bujqé-
sore mjafton vetém njé oferté e
mekanikés bujgésore”, tha ajo.
Edhe akuakultura &shté njé
z& shumé 1 réndésishém. Sipas
ministres Denaj, po synohet qé
me mbéshtetjen pérmes ske-
mave kombétare prodhimi té
shkojé nga nga 9 600 toné né
30 mijé toné n€ 2030-&n.
Ministrja Denaj u shpreh se
skemat e mbéshtetjes né dis-
pozicion té fermeréve i shérbe-
jné objektivit t€ geverisé pér té
arritur né vlerén e eksporteve
prej 1 miliard dollarésh né fund
t& pesévjecarit t& ardhshém.
“Sot jemi né gjysmé té rrugés
dhe prandaj kéto skema inves-
timesh jané njé mbéshtetie e
drejtpérdrejté pér t€ rritur sipér-
fagen né hektaré, t€ cilat né 5 vite
kané shkuar nga 1000 ha né 2200
dhe né 5 vitet e tjera ne synojmé
pérséri ta dyfishojmé”, tha ajo.

Denaj: Kultivimi né toké té

kripur

ka rritur prodhimin e shegés

Ministrja e Bujgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
ndau historiné e suksesit né
prodhimin e shegéve.

“’Agro Iliria” me njé ak-
tivitet t€ suksesshém prej
10 vitesh, kultivon shegé té
varitetetit “Wonderful” né njé
sipérfaqe prej 100 hektaré toké.
Falé teknologjisé sé avancuar,
kultivimi né toké t&€ kripur
ka rezultuar jashtézakonisht
i suksesshém dhe prodhimi i
shegés shitet si né tregun ven-
das, ashtu edhe jashté vendit”,
u shpreh ministrja Denaj né rr-
jetet sociale.

Grupi “Agro Iliria” po zhvil-
lon njé plan investimi shumédi-
mensional g€ pérfshin 1100
hektar€ toké pér rritjen e shegés
“goji berry”, njé hapésiré pér
agroturizém. Investimi fillestar

&shté 6.6 milioné euro, por pritet
t€ rritet né vitet n€ vijim.

Ky investim &shté njé nga sh-
embujt ku mund t€ shohésh se si
ka marré jeté dhe zhvillohet njé
nga projektet e réndésishme strat-
egjike né fushén e bujqésisé.

v

Wdlall 4
Ut e e

Ky sistem &shté térésisht
njé€ risi né Shqipéri, por &shté
konsultuar me njé ekspert nga
Izraeli. Hap pas hapi, sistemi
u éshté pérshtatur kushteve té
Shqipéris€é duke guar né njé
histori t& miréfillté suksesi.
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UNIDO DHE UNIVERSITETI BUJQESOR | TIRANES BASHKOHEN PER TE MODERNIZUAR AGROBIZNESIN SHQIPTAR ME PLATFORMEN DIXHITALE

TAKIME NE SHKODER DHE KORGE PER KRLIMIN E GUV:
NXITIA E BASHKEPUNIMIT MES AKTOREVE LOKALE S
KATALIZATORE PER ZHVILLIMIN E QENDRUESHEM

UNIDO vjen né ndihme té Shqipérise né forcimin e infrastruktureés sé cilésisé dhe pér permbushjen e kérkesave
té standardeve ndérkombétare pér qgéndrueshmeri si dhe duke mbéshtetur e promovuar zhvillimin afatgjate té
komuniteteve, né kuader té Programit Global pér Cilésiné dhe Standardeve (GQSP) me mbéshtetje nga SECO

UNIDO dhe Universiteti Bujgésor i Tiranés
bashkohen pér té modernizuar
agrobiznesin shqiptar me platformén dixhitale
Né njé hap té réndésishém pér bujgésiné dhe agrobizne-
sin shqiptar, ekipi i UNIDO-s u takua sé& fundmi me rekto-
rin e Universitetit Bujgésor té Tiranés (UBT), pérfagésues
té Késhillit t& Agrobiznesit Shqiptar (KASH) dhe eksperté
ndérkombétaré né fushén e dixhitalizimit dhe inovacionit.
Qéllimi i kétij takimi ishte prezantimi i njé platforme dixhitale dhe
aplikacioni mobil inovativ g& synon t& modernizojé sektorin e
biméve aromatike dhe mjekésore (BAM) né Shqipéri.
Platforma Dixhitale dhe Aplikacioni Mobil, t& zhvilluar

nga UNIDO né kuadér t& Programit Global pér Cilésiné
dhe Standardeve (GQSP) me mbéshtetje nga SECO, do
té menaxhohen nga UBT. Kjo iniciativé synon té nxjerré né
pah inovacionin dhe té rris€ konkurrueshmériné e ndérmar-
rieve té vogla dhe t& mesme (NVM-ve) né sektorin e BAM-
ve, duke ofruar mundési pér rritien e aksesit né t&€ dhéna,
praktika t&é géndrueshme dhe pérmbushjen e standardeve
ndérkombétare.

E projektuar posacérisht pér té mbéshtetur fermerét dhe
bizneset né zonat rurale, kjo platformé do t'i ndihmojé ak-
torét kryesoré té sektorit té fitojné aftési té reja dhe té rrisin
kapacitetin e tyre inovativ pér t€ pérmbushur kérkesat e
tregjeve kombétare dhe ndérkombétare.

Kjo iniciativé pérfagéson njé hap té réndésishém drejt
krijimit t& njé agrobiznesi té géndrueshém dhe konkurrues,
duke integruar teknologjiné me traditén pér té siguru-
ar njé té ardhme mé té miré pér agrobiznesin shqiptar.
Bashképunimi mes Universitetit Bujgésor té Tiranés dhe
UNIDO-s éshté njé shembull frymézues pér avancimin e
bujgésisé né Shqipéri, duke theksuar réndésiné e inova-
cionit dhe dixhitalizimit né zhvillimin e kétij sektori ky¢ pér
ekonominé e vendit.

Grupet Vendore té Veprimit si katalizatoré

pér zhvillimin e géndrueshém né rajonet

Shqiptare

UNIDO vjen né ndihmé té Shqipérisé né forcimin e in-
frastrukturés sé cilésisé dhe pér pérmbushjen e kérkesave
té standardeve ndérkombétare pér géndrueshmeéri, si edhe
duke mbéshtetur zhvillimin afatgjaté té komuniteteve, duke
promovuar njé zhvillim té géndrueshém afatgjaté pér ko-
munitetet, né kuadér té Programit Global pér Cilésiné dhe
Standardeve (GQSP) me mbéshtetje nga SECO. Njé ele-
ment ky¢ né kété proces jané Grupet Vendore t€ Veprimit
(GVV), té cilat krijojné njé platformé gjithépérfshirése pér
angazhimin e aktoréve té réndésishém té rajonit, pérfshiré
pérfagésues té qeverisjes lokale, biznese, akademiké dhe

shogériné civile.

Né pérputhje me kété angazhim, takimet e njépasn-
jéshme qé po zhvillohen né Shkodér dhe Korgé jané njé hap
i réndésishém pér krijimin e kétyre grupeve dhe pér fuqiz-
imin e bashképunimit mes aktoréve té ndryshém lokalé. Ato
synojné krijimin e mundésive té reja pér bashképunim, duke
inkurajuar njé qasje té integruar dhe té géndrueshme sipas
metodologjisé LEADER té Bashkimit Evropian (BE). Kéto
takime ndihmojné né ngritien e njé infrastrukture cilésore,
e cila mbéshtet rritien e kapaciteteve lokale dhe pérafrimin
me standardet e BE-sé, duke siguruar pérfitime té€ drejtpér-
drejta pér komunitetet rurale dhe pér ekonominé e vendit.

Kéto takime promovojné pérfshirjen aktive té€ aktoréve
lokalé dhe krijojné mundési pér dialog ndérmjet sektoréve
té ndryshém. Ato ndihmojné né identifikimin e nevojave

dhe potencialeve specifike t& ¢do rajoni, duke u siguruar
gé vendimet e marra té reflektojné realitetin lokal dhe té
kontribuojné né njé ekonomi t&€ géndrueshme. Né kété
kuadér, GVV-té shérbejné si modele gé fuqgizojné struk-
turén e geverisjes vendore dhe lidhjet mes sektorit privat
dhe shoqgérisé civile.

Réndésia e kétyre iniciativave shtrihet pértej thjesht or-
ganizimit té takimeve; ato krijojné njé kuadér bashké&punimi
dhe pérfshirjeje gé¢ mundéson zhvillimin e projekteve qé
adresojné sfida lokale, pérmirésojné infrastrukturén dhe
nxisin sipérmarrjen. Me fokus né sektorét kryesoré té bu-
jgésisé dhe zhvillimin e produkteve lokale, GVV-té kon-
tribuojné né stabilitetin ekonomik dhe sociale té rajoneve,
duke promovuar njé rritie t€ géndrueshme dhe pérfitime
afatgjata pér komunitetet. Késhtu, Grupet Vendore té€ Veprimit
shndérrohen né katalizatoré té réndésishém pér njé zhvillim té
géndrueshém dhe gjithépérfshirés né Shqipéri.

Réndésia e kétyre takimeve pér procesin

e krijimit té GVV-ve dhe kontributi i tyre

né zhvillimin rajonal

Takimet e njépasnjéshme qé po mbahen né Shkodér dhe
Korgé pér krijimin dhe forcimin e GVV, synojné pérmirésimin
e zhvillimit rajonal pérmes njé qasjeje gjithépérfshirése dhe
té pérbashkét. Kéto takime jané té strukturuara mbi pa-
rimet e metodologjisé LEADER té Bashkimit Evropian, qé
promovon pérfshirjen aktive té aktoréve lokalé — nga pér-
fagésuesit e bashkive dhe bizneset, deri tek pérfagésuesit
e sektorit akademik dhe shoqérisé civile. Pjesémarrja e
gjeré né vendimmarrje garanton gé secili rajon té ndér-
tojé njé model t& géndrueshém zhvillimi gé pérshtatet me
nevojat e tij specifike, duke respektuar gjithashtu pérvojat
dhe kapacitetet lokale.

Pérmes qasjes LEADER, e mbéshtetur nga Bashkimi

Evropian, kéto takime po luajné njé rol vendimtar né ngritjen
e njé strukture solide pér zhvillimin rajonal, gé adreson
nevojat dhe potencialet e vecanta t& komuniteteve rurale
né Shkodér dhe Korgé. Kjo gasje pérgendrohet né krijimin e
njé platforme gjithépérfshirése ku ¢do aktor lokal, pérfshiré
fermerét, prodhuesit e mjaltit, prodhuesit e vaijit té ullirit, pér-
punuesit e biméve mjekésore dhe aromatike, si dhe pérfagé-
sues té bizneseve té tjera té& bujgésisé, ka njé zé té forté
dhe té pérfagésuar né vendimmarrjen pér zhvillimin e rajonit
té tij. LEADER nxit bashképunimin ndérmjet sektoréve dhe
siguron gé ¢cdo vendim té marré formén e njé strategjie té
integruar gé pasqyron vlerat lokale, kapacitetet ekonomike
dhe aspiratat e komunitetit.

GVV-té né Shkodér dhe Korgé shérbejné si modele té
gasjes sé decentralizuar, ku vendimet pér zhvillimin ekono-
mik dhe social merren né nivel lokal, duke fugizuar késhtu
jo vetém strukturén e qeverisjes vendore, por edhe lidhjet
e ngushta mes sektorit privat, shoqérisé civile dhe auto-
riteteve publike. Duke krijuar mundési té reja pér investime
né infrastrukturé rurale, pérmirésimin e kushteve té jetesés,
dhe zhvillimin e produkteve lokale me vleré té shtuar, GVV-
té kontribuojné né njé ekonomi t& géndrueshme dhe té di-
versifikuar gé reflekton géllimet e politikave evropiane pér
zhvillim rajonal dhe rural. Kéto pérpjekje mundésojné gé
komunitetet t& ndihen pjesé integrale e zhvillimit t& gén-
drueshém, duke kontribuar né uljen e migrimit rural dhe
pérforcimin e stabilitetit ekonomik té kétyre rajoneve pér
njé té ardhme té sigurt dhe té begaté.

Kontributi i kétyre takimeve éshté i réndésishém pér
krijimin e njé kuadri té pérbashkét pér zhvillimin e gén-
drueshém rajonal, pasi ato krijojné mundési pér dialog
ndérmjet sektoréve té€ ndryshém dhe forcojné bash-
képunimin ndér-institucional. Pérmes kétyre bashképuni-
meve, GVV-t& mund té promovojné projekte qé adresojné
sfida t& ndryshme lokale, si pérmirésimi i infrastrukturés,
zhvillimi i kapaciteteve njerézore dhe nxitja e sipérmar-
ries. Ky bashképunim kontribuon né njé model zhvillimi
g€ mbéshtetet né burimet e rajonit dhe pérgendrohet né
rritien ekonomike dhe pé&rmirésimin e cilésisé sé jetés sé
komunitetit lokal, duke e kthyer ¢do rajon né njé forcé ak-
tive dhe té géndrueshme pér zhvillim.

Ndeértimi i njé platforme gjithépérfshirese

dhe bashképunuese

Kéto takime luajné njé rol themelor né krijimin e njé
platforme gjithépérfshirése qé bashkon aktorét kryesoré
té komunitetit pér planifikimin dhe drejtimin e projekteve
lokale. Ky proces i integruar synon gé ¢do vendimmar-
rie té pasqyrojé né ményré té sakté interesat dhe nevojat
specifike té rajonit, duke siguruar qé ¢do aktor té keté njé
rol aktiv dhe ndikues né zhvillimin rajonal.

Né Shkodér, Grupi Vendor i Veprimit Rajonal GVV
“Drini-Buna” pérfshin bashkité e Shkodrés, Vau i Dejés,
Koplik, Puké dhe Fushé-Arréz, duke mbledhur pérfagé-
sues nga fusha té ndryshme pér té formésuar njé vizion
té pérbashkét pér zhvillimin e géndrueshém té zonés.
Pérmes angazhimit té gjeré, gé pérfshin jo vetém pérfagé-
suesit e institucioneve lokale, por edhe akademiné dhe
sektorin privat, Ky grup synon té ndértojé njé kornizé strat-
egjike té bazuar né ekspertizén dhe pérvojén e té gjithé

(Vijon né fagen 6)
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Skema e Investimeve, AZE

R pérmbyll

ditét informuese me fermerét

Agjencia pér Zhvillim Bu-
jqésor dhe Rural, (AZHBR)
zhvilloi né Lushnjé aktivitetin
pérmbyllés t€ 14 ditéve inform-
uese pér Skemén Kombétare té
Investimeve 2024, me fermeré
dhe sipérmarrés qé operojné
né sektorin e bujqésisé, né 12
qarge t€ vendit.

AZHBR béri té ditur se,
fermerét patén mundésiné té
informohen mbi kriteret dhe
pérfitimet g€ ofron skema
pér investimet né bujqési dhe
akuakulturé.

Skema Kombétare e Investi-
meve me fond prej 1,5 miliardé
leké nis kété vit me njé buxhet
500 milioné leké, e miratuar né
Aktin Normativ t€ Qeverisé,
por do t€ vijojé t€ paguhet dhe
pér gjaté vitit q€ vjen.

Skema ka si qéllim té
mbéshtesé zhvillimin e qén-
drueshém t€ sektorit bujgésor

duke ndihmuar fermerét pér
ndértimin e serrave té reja diel-
lore, instalimin e rrjetave anti-
breshér, ndértimin e stallave,
mekanizimin e bujqésis€ dhe

Agjencing e Zhvillimit Bujqé-
sor dhe Rural dhe aplikantét e
rregullt mund t€ fillojné edhe
kété vit menjéheré nga pagesat
me 30% té investimit grant.

mbéshtetje pér akuakulturén.
Aplikimet pér kété skemé
kané nisur mé 1 tetor online né

AZHBR njofton se apli-
kimet jané té hapura deri mé 8
néntor.

Bashképunim me BERZH-1n pér pérgatitjen

¢ sipérmartjeve t€ vogla pér tregjet evropiane

Ministrja e Shtetit pér
Sipérmarrjen dhe Klimén e Bi-
znesit, Delina Ibrahimaj si dhe
drejtuesja e Bankés Evropiane
pér Rindértim dhe Zhvillim
(BERZH), Ekaterina Solovova
nénshkruan sot njé memoran-
dum mirékuptimi.

Ministrja Ibrahimaj béri
t¢ ditur se memorandumi i
mirékuptimit mes Ministrisé
sé Sipérmarrjes dhe Klimés
s€ Biznesit dhe BERZH-it
&shté nj€ hap i réndésishém, i
cili pérforcon vullnetin pér té
bashképunuar né€ mbéshtetje té
ndérmarrjeve t€ vogla dhe té
mesme shqiptare n€ pérgatitjen

ajo.

Ky program trajnimi i
mbéshtetur nga EU-funded
Enterprise Development and
Innovation Facility (EDIF) do
té zhvillohet pérmes teté work-
shop-eve t€ dedikuara, t€ cilat
jané pjes€ e njé strategjie mé
té gjeré pér t€ fugizuar NVM-
té¢ dhe pér t’i pajisur ato me
njohurité dhe instrumentet e
nevojshme pér té konkurruar
né tregjet ndérkombétare. Se-
ria e trajnimeve mbi SMP do
té fokusohet né rritjen e kapac-
iteteve t€ NVM-ve shqiptare
dhe né pérgatitjen e tyre pér
sfidat e tregjeve rajonale dhe

té Europés. NVM-té shqiptare
duhet t& pérgatiten pér njé in-
tegrim té suksesshém né tre-
gun e brendshém t&€ BE-sé
paraanétarésimit t€ vendit né
BE. Kjo éshté arsyeja pse BE
po hap “Programin e Tregut
té Brendshém t€ BE-sé&” pér
NVM-t¢€ shqiptare”, tha ai.

Ekaterina Solovova, drej-
toresha ¢ BERZH-it né Shg-
ipéri, theksoi rolin e réndé-
sishém qé BERZH do té luajé
né kété proces.

“Ne jemi krenaré t€ ndi-
hmojmé SME-t€ shqiptare
pér t'u pérgatitur mé miré
pér Tregun e Pérbashkét té

e tyre pér tregjet evropiane, me
ané t€ implementimit t€ njé se-
rie me 8 seminare me njohuri
pér programet e tregut t€ pér-
bashkét europian.

“Partneriteti me BERZH-in
&shté thelb&sor pér Shqipériné,
pasi ofron mbéshtetje financia-
re dhe ekspertizé q¢ ndihmon
né realizimin e projekteve té
réndésishme pér rritjen ekono-
mike dhe integrimin né tregjet
ndérkombétare. Kjo nismé do
té kontribuojé né forcimin e
lidhjeve tona me BE-n¢ dhe
krijimin e mundésive té reja
pér bizneset shqiptare”, tha

evropiane.

Pérfagésues té larté nga insti-
tucionet ndérkombétare dhe shq-
iptare ndané pik€pamjet e tyre
mbi réndésiné e kétij programi.

Kreu i Bashképunimit né
Delegacionin e BE-sé né Shq-
ipéri, Hubert Perr shprehu
mbéshtetjen e ploté té Bash-
kimit Europian pér zhvillimin
e NVM-ve.

“Tregu i brendshém i BE-
s€ €shté njé nga arritjet mé t&
médha t€ Unionit. Ai stimulon
konkurrencén, rritjen dhe ino-
vacionin, si dhe drejton tran-
zicionet e gjelbra dhe digjitale

R o=

BE népérmjet njé serie sem-
inaresh qé adresojné nevojat
specifike té bizneseve lokale.
BERZH ndihmon né rritjen e
konkurrueshmérisé t¢ SME-ve
Shqiptare pérmes asistencés
teknike, shérbimeve t€ konsu-
lencés dhe linjave t& dedikuara
té financimit”.

Ndérsa Ardian Kamenica,
drejtor i departamentit té Poli-
tikave dhe Integrimit Europian,
e pérshkroi programin si njé
mundési pér NVM-t€ shqiptare
pér té pérforcuar kapacitetet
e tyre dhe pér t€ pérmbushur
standardet evropiane.

VanHorn: Njé klimé pozitive biznes,
thelbésore pér rritjen e mvestimeve amerikane

E Ngarkuara me Puné né am-
basadén e Shteteve té Bashkuara

kane té Tregtisé¢ (AmCham).
Né nj€ postim né rrjetet so-

pati njé méngjes pune me Bor-
din Drejtues t&¢ Dhomés Ameri-

ciale, ambasada ¢ SHBA-sé,
bén t€ ditur se ata diskutuan pér
mjedisin e biznesit, sundimin e

ligjit, procesin e integrimit né
BE dhe bashképunimin ¢ va-
zhdueshém ndérmjet Dhomés
dhe Ambasadés pér té pérmiré-
suar mjedisin e biznesit pér in-
vestime t&€ brendshme dhe t&
huaja.

VanHorn vlerésoi pérpjek-
jet e Dhomés pér lobim né
pérmirésimin e kuadrit rregul-
lator dhe nxitjen pér njé proces
konsultimi publik transparent
dhe efektiv mbi legjislacionin
qé lidhet me biznesin.

VanHorn premtoi
mbéshtetje t€ vazhdueshme
nga ambasada pér pérpjekjet
e AmCham né nxitjen e njé
klime pozitive investimi, e cila
éshté njé kusht thelbésor pér
rritien e investimeve ameri-
kane né Shqipéri.

Pérfagésues t€ 22 vendeve né samitin
parlamentar “Rruga drejt sistemeve
giithépértshirése dhe tleksible agroushqimore”

Kuvendi i Shqipérisé né
bashképunim me Organiza-
tén e Kombeve t€ Bashkuara
pér Ushqimin dhe Bujqgésiné

(FAO) kané pérmbyllur me
sukses, Samitin Parlamen-
tar “Rruga drejt sistemeve
gjithépérfshirése dhe fleksible
agro-ushqgimore”, né t€ cilin
morén pjesé kryetaré t€ komi-
sioneve parlamentare pér bu-
jqésiné dhe ushqimin t€ Eu-
ropés dhe Azis€ Qendrore.
Kuvendi i Shqipéris€ pér-
fagésohej né kété samit, i
pari i kétij niveli organizuar

né vendin ton€, nga Arben Pél-
lumbi, kryetar i komisionit pér
Veprimtarité Prodhuese, Tregti-
né dhe Mjedisin dhe dy depu-

tetét e kétij komisioni: Edona
Bilali dhe Fadil Nasufi. N&
samit morén pjesé pérfagésues
té 22 vendeve, duke déshmuar
réndésiné dhe angazhimin pér
zhvillimin e bujqésisé sé qén-
drueshme.

Samiti u pé€rshéndet nga kry-
etarja e Kuvendit, Elisa Spiro-
pali, si edhe nga Raimund Jehle,
Drejtues i Programit Rajonal,
Zyra Rajonale e FAO-s pér Ev-

ropén dhe Aziné Qendrore,
dhe Martin Chungong, Sekre-
tari 1 Pérgjithshém i Unionit
Ndérparlamentar.

N€ panelet e ndryshme
pérgjaté dy ditéve, u disku-
tua dhe u shkémben mendime
mbi sfidat me t€ cilat pérballet
transformimi aktual i sistemeve
ushqgimore; perspektivat mbi
siguriné ushqimore; politikat
kombétare pér transformimin e
sistemeve agroushqimore; roli
i parlamenteve dhe iniciativave
legjislative pér t€ adresuar sfidat
me t€ cilat ballafaqohen siste-
met agroushgimore; bujgésia
digjitale dhe zhvillimi i zinxhirit
t€ vlerés; nxitja e njé mjedisi
t& favorshém pér investime té
pérgjegjshém né bujqési, et;.

Gjaté diskutimeve u thek-
sua réndésia e ndérlidhjes mes
komisioneve  parlamentare,
pér t€ siguruar qé buxhetet
pérkatése t€ jené pérgjegjése
pér objektivat e parashikuara,
si dhe roli i parlamenteve,
rrjeteve  parlamentare  dhe
anétaréve té parlamenteve né
mbéshtetjen dhe zbatimin e
nismave t€ géndrueshme té
sistemeve agroushqimore.

AZE

59,621 fermeré

Agjencia pér Zhvillim Bu-
jqésor dhe Rural vijon disbur-
simin e Skemés Kombétare té
Mbéshtetjes né Bujqési 2024.

AZHBR, bén t& ditur
se, deri mé sot jané 59,621
fermer€ t€ financuar me njé
fond prej 2,18 Miliard lekésh,
ndérkohé po vijon intensivisht
procesi pér kryerjen e pag-
esave pér fermerét e tjeré.

Ng Skemén Kombétare 2024
ofrohet mbéshtetje pér: tufén
bazé t& matrikulluar (gjedhé dhe
t€ imta), bletarin€, fermat or-
ganike, certifikimi Global GAP,

fara- fidané dhe inpute € tjera,
bimét mjekésore-aromatike, si edhe
mbéshtetje me nafté pér punimet
e mekanizuara né€ bujqési.

R: Skema Kombétare financon

Qéllimi i kétyre masave
éshté ulja e kostove pér fermer-
ét dhe rritja e rendimentit té
prodhimit vendas.
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Krijohet regjistr1 pér kthimm e garancive shtetérore

Késhilli i Ministrave mira-
toi vendimin pér krijimin e
regjistrit pér kthimin e garan-
cive shtet€rore pér mbajtjen,
arkivimin dhe pérdit€simin
e t€ dhénave t€ garancive e
mbledhjen e t& gjithé doku-
mentacionit dhe raportimeve
té huadhénésve.

Sipas kétij vendimi, regjis-
tri pér kthimin e garancive
shtetérore, si bazé t€ dhénash,
funksionon, administrohet dhe
ndérvepron me bazat e tjera
té¢ t& dhénave, né pérputhje
me rregullat e legjislacionit
né fuqi pér bazat e t€ dhénave
shtetérore.

Té¢ dhénat q€ pérmban
regjistri pér kthimin e garan-
cive shtetérore ndahen né té
dhéna parésore dhe dytésore.

Né t€ dhénat parésore
pér menaxhimin e garancive
shtetérore do t& konsiderohen
pérfshihen kodi i identifikimit;
produkti; pérshkrim i vep-
rimit; data e pagesés; shuma
e disbursuar; statusi 1 késtit té
principalit; data e shlyerjes sé
pagesés; principali; pérqindja
e mbulimit t€ principalit; in-
teresi dhe masa e mbulimit t&
interesit nga garancia; stoku;
dokumentacioni né formé

PDF-je; té¢ dhéna lidhur me
pasurité e léna si kolateral apo
té sekuestruar, si dhe kthimet e
garancisé nga huamarrésit.

Né t€ dhéna dyt€sore pér

menaxhimin e  garancive
shtetérore pérfshihen t€ dhénat
pér subjektin/personin fizik ose
juridik; NIPT-i; t€ dhénat pér
gjeneralitetet e individit (pér
personat fiziké, dorézanésit apo
administratorét e subjektit);
numrin personal i identifikimit
(ID) té subjektit apo t€ personit
fizik; t&¢ dhénat e regjistrit treg-
tar pér datén e regjistrimit té
subjektit, emrin e subjektit/sho-
qérisé tregtare, numrin unik té
identifikimit t& subjektit, llojin
e shoqérisé tregtare (formén e

organizimit t€ saj); té dhénat e
identifikimit té themeluesve; té
dhénat pér seliné/vendndodhjen
e biznesit apo pér administrato-
rit; t& dhénat lidhur me pasurité

e luajtshme dhe t€ paluajtshme;
té dhénat mbi statusin e kredisé
né bankat e nivelit t€ dyté, si dhe
té dhénat pér statusin e pagesés
sé sigurimeve shogérore.

Administrator  teknik i
regjistrit &shté Agjencia Kom-
bétare e Shoqérisé s¢ Informa-
cionit, ndérkohé pronar me té
drejta dhe pérgjegjési t€ plota
pér t€ dhénat qé ruhen, ad-
ministrohen dhe pérpunohen
né regjistér &shté Agjencia e
Menaxhimit t€ Garancive dhe
Kredive té€ Pakthyera.

Denaj takim me ambasadoren hungareze: Forcim

1 marrédhénieve né agroturizém

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
priti n€ njé takim ambasadoren
e Hungarisé, Martina Kasnyik
dhe Sekretaren e paré dhe
Atashe pér Ekonominé dhe
Tregting, Katalin Beszteri.

Gjaté takimit Denaj, Kas-
nyik dhe Beszteri biseduan pér
forcimin e marrédhénieve dyp-
aléshe né fushén e agroturizmit
dhe agrobiznesit.

Denaj béri t€ ditur se “ky
takim produktiv vjen pas njé
vizite t& suksesshme né Hun-
gari, ku nénshkruam Memo-
randumin e  Mirékuptimit
pér bashképunimin bujqésor.
Biseduam pér forcimin e mar-

dhe agrobiznes

rédhénieve tona dypaléshe, me
fokus né asistencén teknike

pér Shqipériné drejt integ-
rimit né Bashkimin Europian,

shkémbimet institucionale dhe
mundésité pér zhvillimin e
agroturizmit dhe agrobiznesit”,
tha Denaj.

Kote: Drejt finalizimit kadastra e verés,
mbulon 7 513 ha vreshta

Zévendésministri 1 Bu-
jqésisé dhe Zhvillimit Rural,

dhe eksperté nga mbaré bota
pér zhvillimet mé t€ fundit

Dhimitér Kote mori pjesé né
konferencén  ndérkombétare
“nanoBallkan 2024”, q€ bash-
koi né Tirané 250 shkencétaré

né€ nanoshkencé dhe nanote-
knologji.

Néfjalénetij, Kotebérité
ditur se pérmes mbéshtetjes

s€ vazhdueshme té qeverisé
shqiptare ka nisur puna pér
digjitalizimin e sektorit
bujqésor.

“Po finalizojmé kadastrén
e verés, e cila mbulon 7513 ha
vreshta dhe 75 kantina vere, si
dhe kadastrén e ullirit g€ tash-
mé pérfshin 40% té ullishteve
té vendit. Duke pérdorur infor-
macionin satelitor, do t& kemi
pérdité€sime té shpeshta dhe té
sakta t& kétyre t€ dhénave”, tha
ai.

Njékohésisht, ai theksoi
se po pérdit€sohet edhe Por-
tali i Fermerit, qé ofron in-
formacione mbi tregjet dhe
¢mimet pér mbi 40 produkte,
duke rritur qasjen e fermeréve
né tregje t€ reja dhe sistemin
LIMS pér gjurmueshmériné e
produkteve ushgimore.

INFORMACIONE

Rama: Masa drastike pér ¢do biznes t€ vogél

Kryeministri Edi Rama de-
klaroi se “ne nuk e pranojmé
dot dhe do té marrim masa
drastike pér ¢do biznes té
vogél g€ nuk paguan sigurimet
shogérore deri né mbyllje té
aktivitetit”.

Gjaté takimit me struktu-
rat tatimore pér prezantimin
e planit pér luftén ndaj infor-
malitetit Rama tha se “biznesit
té vogél 1 kemi kérkuar vetém
qé t€ paguajé sigurime sho-
qérore dhe shéndetésore, asnjé

taksé dhe mbi t€ gjitha biznesi
i vogél q€ €shté i vetépunésuar,
ia paguan vetes sé vet, pra pa-
guan pér pensionin e vet”.
“Kjo quhet autograbitje,
domethéné t& vjedhésh veten
ténde. Problemi &éshté qé kéto
paraté g€ sot nuk jané té tuat,
kéto para do t’i marré pension-
isti. Kur t€ dalésh ti né pension,
at€heré€ do ta kuptosh ¢faré i ke
béré vetes se ai tjetri q€ do té
jeté né€ puné, nuk t’i jep dot ty
ato sepse ti nuk ke paguar pér

at€ qé ishte pérpara teje. Ky
&shté zinxhiri, prandaj autogra-
bitjen ne nuk e pranojmé dot”,
nénvizoi Rama.

Kreu i geverisé u shpreh
se “t& gjitha t€ tjerat mund t’i
diskutojmé, edhe taksat mund
té diskutohen né€ kuptimin, ka
njé sistem n€ Republikén e
Shqipérisé dhe ju e dini miré,
té marréveshjeve, jo debia, jo
“’kam ca borxhe, hajde b&jmé
njé ristrukturim’® dhe e ka,
éshté me ligj, q€ do té thoté

taksat mund t€ diskutohen né
marrédhénie me institucionet e
té ardhurave”.

“Republika e Shqipérisé dhe
asnjé republiké tjetér nuk e ka
njé té tillé pér sigurimet sho-
qérore dhe kemi sot aktualisht,
njé numér té konsiderueshém
biznesesh qé figurojné debitoré
ndaj pensionistéve. E kané aty,
debitoré. Nuk e ka Republika
e Shqipérisé kété mundési qé
t’i thuash “hajde ta b&jmé me
késte, té falim até”, por edhe

kété ne po e studiojmé pér té
mos e pérdorur si njé pengesé
pér formalizmin, pra pér té
mos 1 véné pérpara bizneseve
si guré€ né rrugé, por fillimisht
duke ia 1éné bizneseve topin
tani qé kur té b&jné até de-
klarimin e pagave, ta b&jné
si pranim t€ ké&tij kushti
moral, edhe si pranim té
kétij detyrimi ligjor dhe ju
lutem mos na e b&jné si ftesé
pér inspektim, mos na e béj-
né si ftesé pér hetim, mos na
e b&jné si sfidé pér dénim”,
tha Rama.

Ju lutem, shtoi Rama, mos
provokoni mé shtetin me de-
klarime qé jané ofenduese pér
inteligjencén e njeriut.

“Nuk mundet dot t€ ngresh
pallate e té shesésh aparta-
mente me mijéra euro dhe né
kushtet e njé tregu pune ku té
gjith€ ndértuesit thoné “aman,
vetém punétoré mé duhen,
s’ka réndési sa i paguaj’’ dhe
shtetit ti t’i thuash qé kéta i pa-
guan me 60 mijé leké té reja?
Kété nuk mundet, nuk mun-
det”, tha Rama.

Duke iu drejtuar sipérmar-
résve Rama tha se “ju lutem,
merreni shumé seriozisht me-
sazhin qé ju ka ardhur nga drej-
toria e Tatimeve sepse éshté
vetém fillimi i njé ndérveprimi
mes nesh dhe jush qé ne duam
té jet€ sa mé konstruktiv dhe
sa mé ¢lirues pér shpirtrat e t&
gjithéve né raport me pension-
istét, por g€ jemi t&€ gatshém
ta b&jmé edhe njé ndérveprim
dramatik pér ata q€ nuk do ta
marrin seriozisht”.

“Rruga e Géshtenjés”, akses mé 1 madh

pér vizitorét né masivet e Tropojés

Festa e Géshtenjés, njé
tradité qé kujton réndésiné e

produkteve sezonale dhe ven-
dore, mblodhi sé bashku né
Tropojé, fermeré, partneré dhe
aktoré té linjés, pér t€ folur
pér ushgimet, duke nénvizuar
nevojén pér akses mé té madh
né njé shuméllojshméri ushg-
imesh ushqyese, té sigurta dhe
té géndrueshme.

NE njé njoftim pér media,
Ministria e Bujgésis¢ dhe Zhvil-
limit Rural bén t€ ditur se, n€ part-
neritet me FAO-n, po mbéshtet
zinxhirin e géndrueshém té vlerés
s€ géshtenjés.

Njé nga aktivitetet e projek-
tit Eshté promovimi i Rrugés sé
Géshtenjés me synimin rritjen
dhe mundésing e atraksioneve

turistike pér vizitorét né zonén
mé t€ madhe t& géshtenjés né

Shqipéri, Tropojé.
Aktiviteti vjen n€ kuadér edhe
t€ Dit€s Botérore t€ Ushqimit.

T& gjith€ duhet té kené akses
né ushgime t€ mjaftueshme
ushqyese té pérballueshme té
sigurta dhe té gé€ndrueshme.

Zona malore ¢ Tropojés, ka
mbi 2000 hektaré masiv pyjor
géshtenjash dhe 70 % e banoréve
t& zonés sigurojné t€ ardhura
ekonomike nga ky produkt.

Projekti “Zhvillimi i gén-
drueshém 1 zinxhirit t& vlerés
s& géshtenjés” do t€ zgjas€ deri
n€vitin2025. Nisma synonrig-
jallérimin e zinxhirit t€ vlerés
sé géshtenjés, duke pérfshiré
prodhimin, pérpunimin dhe
tregtimin e gé€shtenjés, me né
fokus zgjerimin e sipérfageve

té kultivuara dhe pozicionimin
e produkteve t& géshtenjés né
tregun rajonal.
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Prodhim bujqésor pa pesticide -

Forumi 1 biznesit Shqipéri-Greq,
ushqimi, ndértimi, turizmi dhe energjia
sektoré kyg té bashkepummlt

Ushqimi, ndértimi, turizmi
dhe energjia jané kéto sektorét
e ekonomisé€ shqiptare té cilét
po shihen me interes nga ana e
sipérmarrjeve greke.

Forumin e biznesit
Shqipéri-Greqi, té orga-
nizuar nga Dhomat e
Tregtisé dhe industrisé
Tirané dhe Athiné e pér-
shéndeti Ministri i Ekon-
omisé, Blendi Gonxhe i
cili theksoi roli e vendit
fqinj si njé model pér
rrugétimin e Shqipérisé
drejt BE-sé.

Kreu i Dhomés sé
Tregtisé dhe Industrisé
Athin€, Sofia Efraimo-
glou Kounenaki theksoi
rolin qé luan integrimi
i vendit né funksion t&
bashképunimit  ekono-
mik.

"Perspektiva e Shq-
ipéris€ né Bashkimin Europin
dhe nevojat e e bashképunimit
rajonal né hapésirén e Ball-
kanit Peréndimor po krijojné
mundési t€ reja midis biz-
neseve shqiptare dhe greke.

Aférsia joné gjeografike dhe
fakti q€ nj€ numér i madh i
qytetareve e njohin gjuhen
greke krijojné njé mjedis té
frytshém pér shfrytézimin e

kétyre mundésive", tha ai.

Kreu i Dhomés s€ Tregtisé
Tirané, NIkolin Jaka u béri
thirrje sipérmarrésve greké té
zgjerojné investimet e tyre né
Shqipéri.

Gregia é&shté njé ndér
partnerét mé té réndésishém
ekonomik te vendit toné refer-
uar volumit t& shké€mbimeve
tregtare, por edhe investimeve

direkte.

Bizneset greke ndér vite
ka zhvilluar aktivitetin e tyre
né industri si telekomunika-
cioni, bankat, energjia dhe
shéndetésia.

V.

kryeministrja Balluku dhe ministrja

Denaj bashkébisedojné me fermerét

Zv/kryeministrja, njéherésh
ministre e Infrastrukturés dhe
Energjis€ Belinda Balluku dhe
ministrja e Bujgésisé, Anila De-
naj, kryen nj€ inspektim né Qen-
drén e Transferimit Teknologjik

ja q€ nuk &shté e shéndetshme.
Pérsa i pérket ményrés qé
ju e ndani t€ gjithé laboratorin
né terren g€ ¢ ndani me pjesén
tietér t€ fermeréve, si Eshté
mentaliteti i fermeréve jané té

Bujgésor né Lushnjé. Né kété
gendér t& gjitha produktet bujqé-
sore prodhohen pa pesticide.

Me pak fjalé i heqim frikén
fermerit dhe e b&jmé t&€ kuptojé
qé edhe nése nuk pérdor pesti-
cide produkti rritet dhe madje
mé i shéndetshém.

Do shikojmé pjesén g€ Eshté
me pleh joorganik. Duket gjeth-

kénaqur, ju arrini t€ ndikoni?
Né &€ nj&jtén serr€ eksperi-
mentale ju keni t& dyja llojet se si
funksion me distancén e duhur,
me plehun organilk apo se si funk-
sion ndryshe me distancén mé &
ngushté dhe me plehun kimik, kjo
&shté tregues gé 1 bindni me fakte.
Nga ana e saj, ministrja
Denaj u béri thirrje fermeréve

pér t€ investuar né kéto lloj
teknikash bujqésore.

Edhe regjistrimi i fermave
qé pérdornin kéto aplikime nga
asistenca teknike e Ambasadés
zvicerane etj éshté dhe pér té
ndérlidhur bizneset me njéri- tje-
trin. Si kjo gendér, kemi 5 gen-
dra né t€ gjith€ Shqipéring. Jané
gendra gé€ krijojné mundésiné e
implementimit t€ inovacionit,
metodave té reja pér sektor€ té
ndryshém t€ zhvillimit ekono-
mik bujgésor. Kemi tokén dhe
analizat e tokés ndodhen né
Fushé Krujé, aty jemi duke
menduar investimin né labara-
toré bashkékohoré, né ményré
qé edhe koha e procesimit pér
analizén e tokés t€ behet sa mé
shpejt. Ajo qé ka nevojé kjo
gendér éshté rritja e investimit
né infrastrukturé jemi duke paré
dhe me Agjenciné e Inovacionit
mundésing e serrave modern té
vitit 2030.

Sipas ministres Denaj, né Fushé
Krujé po mendohet &€ investohet
né njé laborator bashkékohor né
ményré g€ procesimi i analizEs sé
tokés t& béhet sa mé shpejt.

Takime n€ Shkodér dhe Korgé pér Krijimin e

GVV: Nxitja e Bashképunimit

sy ES Aktoréve Lokal€ s1 Katalizator€ pér Zhvillimin e Qéndrueshém

aktoréve té pérfshiré. Kjo strukturé ndihmon né garantimin
e vendimeve té& miréinformuara, gé i pérgjigjen realiteteve
lokale dhe promovojné pérfshirjen e ¢do sektori né procesin
e zhvillimit.

Né Korcé, né takimin e GVV jané pérfshin bashkité e
Korgés, Pustecit, Devollit, Kolonjés, Maligit dhe Pogradecit
dhe fokusohet né krijimin e njé strukture bashképunimi
gé mbéshtet zhvillimin e integruar dhe t& géndrueshém
ekonomik té rajonit. Pérfshirja e kétyre aktoréve nga té
gjitha fushat krijon njé bazé té forté pér bashképunim dhe e
bén platformén té géndrueshme né kohé. Ndérsa ¢cdo ven-
dim bazohet né njé analizé gjithépérfshirése dhe njé gasje
té bashkérenduar, procesi siguron gé projektet dhe strat-
egjité e zhvillimit t& jené t& mbéshtetura dhe t& miratuara
nga té gjitha palét e pérfshira. Kjo platformé jo vetém qé
ndihmon né zgjidhjen e sfidave aktuale, por edhe forcon
lidhjet ndérmjet sektoréve dhe krijon kushte pér njé zhvil-
lim t& géndrueshém dhe pérfitime afatgjata pér komunitetet
lokale.

Prioritetet e GVV-ve né kontekstin

e zhvillimit rajonal dhe qasjes LEADER

Prioritetet e Grupeve Vendore té Veprimit jané té
pérgendruara né zhvillimin e sektoréve ky¢ té bujgésisé,
pérfshiré jo vetém bimét mjekésore dhe aromatike, por
gjithashtu prodhimin e mjaltit, vajit t& ullirit, dhe sektoré té
tjeré té réndésishém pér ekonominé lokale. Takimet e njé-
pasnjéshme mes aktoréve lokalé ndihmojné né pércak-
timin e objektivave specifike pér ¢do sektor, duke synuar
fugizimin e komunitetit lokal dhe orientimin drejt njé zh-
villimi té integruar dhe té géndrueshém. Pérmes qasjes
LEADER, GVV-té pérfshijné fermerét, bizneset lokale
dhe shoqériné civile né procesin e vendimmarrjes, duke
krijuar njé strategji t& bazuar né burimet dhe potencialet
lokale gé kontribuon né njé ekonomi mé té géndrueshme
dhe me ndikim afatgjaté.

Njé prioritet i réndésishém é&shté zhvillimi i sektorit
té biméve mjekésore dhe aromatike, duke promovuar
praktikat bujgésore t& qgéndrueshme dhe pérmirésuar

aksesin né tregjet ndérkombétare pér produktet e ra-
jonit. Gjithashtu, GVV-ja ka pérgendruar vémendjen né
zhvillimin e sektoréve té tjeré té bujgésisé si prodhimi
i mjaltit dhe vaijit té ullirit, gé pérfagésojné traditén dhe
potencialin ekonomik t& zonés. Gjithashtu, promovimi i
turizmit rural mbetet njé prioritet kryesor pér té dy rajo-
net, duke synuar té térheqé vizitoré té rinj dhe té ruajé
trashégiminé kulturore, ndérsa krijon mundési té reja
ekonomike pér komunitetin lokal.

Ndikimi ekonomik i krijimit té GVV-ve

né Rajonet e Shkodrés dhe Korgés

Pérfshirja e fermeréve, prodhuesve lokalé dhe ak-
toréve té tjeré né procesin e vendimmarrjes pérmes
GVV-ve ka krijuar njé platformé té fugishme pér té nx-
itur inovacionin dhe pér té pérqafuar teknologjité bash-
kékohore né sektorét kryesoré té bujgésisé. Duke bash-
képunuar né sektoré té& ndryshme, GVV-té rrisin jo vetém
mundésité pér pérfitime té géndrueshme ekonomike, por
gjithashtu u japin fermeréve dhe bizneseve té vogla njé
rol té drejtpérdrejté né hartimin e strategjive pér zhvillim
afatgjaté. Kjo pérfshirje thekson réndésiné e njohjes dhe
shfrytézimit t& pérvojave dhe kapaciteteve lokale, duke
siguruar gé secili rajon té zhvillojé nj¢ model ekonomik
té pérshtatshém dhe té géndrueshém pér nevojat e tij
specifike.

Ky model i ri zhvillimi forcon pavarésiné ekonomike té
rajoneve dhe ndihmon né uljen e varésisé nga gendrat ur-
bane, duke i dhéné frymémarrje komuniteteve rurale dhe
duke frenuar migrimin nga fshati drejt gyteteve. Pé&rmes
krijimit t& vendeve té reja t& punés dhe zhvillimit té té
ardhurave té géndrueshme, GVV-té jo vetém qé ndikoj-
né né pérmirésimin € mirégenies sé banoréve, por edhe
né fugizimin e géndrueshém té ekonomisé lokale. Duke
mbéshtetur njé gasje té decentralizuar dhe gjithépérf-
shirése, GVV-té kontribuojné né stabilitetin ekonomik té
rajonit dhe promovojné njé rritje t& géndrueshme té té ar-
dhurave té bazuar né potencialin dhe burimet e rajoneve.
Ky proces mundé&son zhvillimin e komuniteteve té€ gén-

drueshme dhe reziliente, té afta pér t'u pérballur me sfidat
e zhvillimit népérmjet burimeve té tyre té brendshme dhe
bashképunimit ndérmjet rajoneve, duke ndértuar késhtu
njé t& ardhme té géndrueshme dhe gjithépérfshirése pér
té gjitha shtresat e komunitetit.

Né pérfundim, kéto takime shérbejné si themel pér njé
strukturé té re bashképunimi dhe pérfshirjeje qé tejkalon
funksionin e njé forumi diskutimi, duke ofruar njé platformé
konkrete dhe té géndrueshme pér té fugizuar komunitetet
dhe pér té orientuar zhvillimin rajonal drejt géllimeve afat-
gjata dhe té géndrueshme. Duke véné né zbatim qasjen
LEADER té mbéshtetur nga Bashkimi Evropian, GVV-té
ndihmojné né krijimin e njé modeli unik dhe transform-
ues pér Shqipériné rurale, qé ndérthur nevojat lokale me
standardet dhe pérparésité e BE-sé pér zhvillim té gén-
drueshém. Ky model fugizon aktorét lokalé gé t& marrin
pjesé aktive né vendimmarrje dhe té kontribuojné né rritien
ekonomike, duke pérdorur burimet dhe kapacitetet e tyre
né ményré gé té ndihmojné né zhvillimin e njé ekonomie té
diversifikuar dhe té géndrueshme.

Pértej ndikimit t& menjéhershém ekonomik, kjo gasje
ndihmon né stabilizimin social té rajoneve, né uljen e mi-
grimit dhe né pérmirésimin e cilésisé sé jetesés pér br-
ezat e ardhshém. GVV-té shtrijné ndikimin e tyre pérmes
njé modeli qé nuk shérben vetém pér té adresuar sfidat
aktuale, por edhe pér té krijuar mundési té reja dhe té
géndrueshme qé i pérshtaten vecanérisht nevojave té
komuniteteve rurale. Kjo strukturé jo vetém qgé sjell njé
ekonomi mé té fuqgizuar pér zonat rurale té Shqipérisé,
por pérfagéson gjithashtu njé kontribut thelbé&sor né
harmonizimin e politikave kombétare me prioritetet dhe
praktikat e Bashkimit Evropian pér zhvillimin rural. Né
kété ményré, GVV-té nuk jané vetém njé mekanizém
mbéshtetés pér zhvillim lokal, por edhe njé shembull pér
politikat e ardhshme qé mund té zbatojné praktika té
ngjashme pér té fugizuar dhe integruar mé miré rajo-
net rurale né ekonominé kombétare dhe até evropiane,
duke krijuar késhtu njé t& ardhme mé té begaté dhe té
géndrueshme pér té gjithé Shqipériné.
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Sa cilésor éshté vaj1 shqiptar 1 ullirit? -
EVOO: Kemi [éné pas rajonin. Renditemi
né vend té 28-t€ me 9 ¢mime té fituara

Shqipéria si pjes€ e mes-
dheut ka njé tradité mjaft té
vjetér t€ prodhimit t& ullirit
dhe vajit té tij, por vitet ¢ fun-
dit ka marré akoma mé shumé
vémendje pér shkak té potenci-
alit g€ ka né ekonominé e ven-
dit sa i pérket t& ardhurave qé
gjeneron.

Po ashtu, njé réndési té
veganté i jepet edhe pér shkak
té vlerave qé ka. Por si renditet
vaji 1 ullirit ekstra i virgjér,
i cili prodhohet né Shqipéri,
krahasuar me vendet e tjera?

Renditja Botérore EVOO, e
cila éshté krijuar pér té promo-
vuar pér konsumatorét produk-
tet mé té vler€suara né boté, ka
ekzaminuar mostra t€ vajit té
ullirit nga 37 vende prodhuese
té ullirit ku mes tyre gjendet
edhe vendi yné.

Nga kéto 37 shtete prod-
huese t€ vajit t€ ullirit, Shq-
ipéria renditet né€ vend t& 28-t&
duke u vlerésuar me rreth 335
piké pér vitin 2023. Sipas té
dhénave t€ raportit, Shqipéria
ka 9 ¢mime té fituara sa i pér-
ket shijes dhe cilésisé sé vajit té

ullirit dhe éshté rritur ndjeshém
né renditje krahasuar me vitet e
méparshme.

Né krye té renditjes pér vi-
tin 2023 vijon té€ qéndrojé Italia

me vajin mé t€ miré t& ullirit,
duke grumbulluar 91,866 piké
dhe me 2,199 ¢mime té fituara.
Né vend té dyté né boté renditet
Spanja, ndjekur nga Turqgia né
vend té treté, e cila ka spostuar
Greqiné né€ vend té katért pér
kété vit.

Né renditjen botérore té
EVOO-s, vaji i ullirit ekstra té
virgjr me origjin€ shqiptare ka
1éné pas Bosnje Hercegovinén,

Maltén, Malin e Zi, Rumaniné
dhe Bullgaring, e cila renditet
e fundit.

Sipas té dhénave té “Insti-
tutit t& Statistikave” né vitin

2023, u prodhuan 117 mijé
toné ullinj, duke shénuar rénie
me 25.42%, krahasuar me njé
vit mé paré. Varietetet ¢ ul-
lirit pér vaj pérbéjné 87.25%
té prodhimit gjithsej dhe va-
rietetet e ullirit pér tavoliné
pérfagésojné 12.75%. Pérpos
prodhimit té vajit “Made in
Albania” njé peshé té konsid-
erueshme z&€ edhe produkti i
importit.

“Pritet cilés1 mé e muré e vajit t€ ullirit”

Pedagogia Kycyk: Cmimi do té varijojé

nga 1000-1100 leké

Ndryshe nga njé€ vit mé
paré, né tregun shqiptar nuk

do t& keté mungesé€ té vajit té
ullirit. Pavarésisht kushteve
jo shumé té favorshme té mo-

tit, nuk éshté prekur prodhimi,
por edhe cilésia e produktit.

Por, ¢faré pritet t€ ndodh€ me
¢mimin?
Né njé intervisté pér emi-

sionin Box to Box, pedagogia,
Onejda Kycyk tha se kostot e
shtuara si pasojé edhe e mung-
esés s€ fuqis€é punétore, do té
ndikojné né ¢mimin final, qé
do t& varijojé nga 1000 leké-
1100 leké.

Teksa foli pér masat
mbéshtetése, Kycyk tha se
duhen politika jo vetém pér té
rigjeneruar sipérfaget e mb-
jella me ullinj, pro edhe pér
té shtuar dhe rritur sipérfaqe
té reja. Me réndési sipas saj
éshté edhe ruajtja e varietetit
autokton.

Kujtojmé gé njé vit mé paré
fermerét dhe prodhuesit té vajit
t& ullirit u pérballén me rénie t&
prodhimit, por edhe cilésisé,
gj€ q¢€ solli mungesa né treg

Nis monitorimi 1 furrave pér ¢mimin ¢ bukes - Autoriteti 1
Konkurrencés, né terren pér kontrollin e sjelljeve abuzuese

(Vijon nga faqja 2)

masén deri né 10% té xhiros
sé vitit financiar paraardhés t&é
ndérmarrjeve t€ pérfshira né
marréveshje t€ paligjshme.

Me sistemin e ri t€ tarifimit
té energis€ pér furrat, t€ vetmet
g€ nuk u preken nga ndryshimi
i ¢gmimit té energjisé elektrike
ishin furrat e bukés, qé nuk
kané asnjé aktivitet tjetér té
integruar, ku ¢mimi vijon té
jeté 7.6 leké/kwh. Ndérkohé
qé, pér ato ambiente qé kané
furra buke, produkte pastice-

rie apo dhe produkte té tjera té
brumérave, ¢mimi i aplikuar
éshté 9.5 leké/kwh. Kategoria
e tret€ pérfshin ato ambiente qé

jané mé té zgjeruara e qé kané
té pérfshiré bar dhe kafe, pér
té cilat gmimi i energjisé elek-
trike &shté 12 lek&/kwh.

Rama: U kthye nga Italia, 1 riu ka tashmé
mbi1 5 mijé rrenjé ulliny dhe 50 punétoré

Kryeministri Edi Ramandau
historin€ e Fatjonit, i cili €shté
kthyer nga Italia n€ Kanin€ dhe
falé punés ka arritur t€ keté mbi
5 mijé rrénj€ ullinj dhe njé ekip
prej 50 punétorésh.

“Kur vendosi t€ kthehej nga
Italia, Fatjoni e kishte ndaré
mendjen t’u kushtohej tokave
té vendit té tij, kodrave me diell
qé shohin nga deti, né¢ Kaniné.

E nisi punén me shumé pak
dhe sot ka mé shumé se 5 mijé
rrénjé, kalinjot shekullor, té
rritur né njé ballkon historik qé
nuk i ngjan asnjé tjetri”, shkru-
an Rama.

“Tashmé, me njé ekip prej
50 punétorésh, prej shtato-
rit deri né néntor, mbledhin

ullinjté pér t€ prodhuar vajin
e mrekullueshém qé nxjerrin

kéto toka té bekuara”, thekson
kryeministri Rama.

Fabrika né Vloré, standarde cilésore
n¢ prodhimin e vajit t€ ullirit

Shqipéria renditet né njé
nga vendet kryesore né Europé
sa 1 takon rritjes dhe prodhimit
té ullirit, me rreth 12 milioné

rrénjé ullinj, nga t€ cilat rreth
11 milioné jan€ né prodhim.
Sipas t€ dhénave t€ INSTAT-
it, pér vitin 2023 u prodhuan
117.6 mijé ton€ ullinj, ndérsa né
2024 ky tregues &shté me rritje

té ndjeshme, falé subvencioneve
dhe skemave pér mbrojtjen e ul-
lirit g€ kané shtuar prodhimin e
késaj bime.

Prodhimi i wvajit t& ullirit
&shté tradit€ mjaft e vjetér né
Shqipéri, por vitet e fundit ai ka
fituar njé vémendje té shtuar.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj

ndau né rrjete sociale momente
nga procesi i pérpunimit dhe
prodhimit t€ vajit t& ullirit nga
njé prej fabrikave né Vloré,
qé ka investuar né teknologji
moderne t&€ pérpunimit t€ ul-
lirit.

“Eshté njé nga proceset
mé t&€ bukura t€ stinés, nga
pérzgjedhja e kujdesshme e
ullinjve nga “Agrothana] e
deri te procesi i nxjerrjes sé
vajit t& pastér t& ullirit, né fab-
rikén “Naxhi Llanaj” né No-
voselé”, shkruan Denaj.

Prodhimi vendas i ullinjve
mbulon nevojat ¢ konsumit né
tregun vendas dhe pjesa mé e
madhe e kétij prodhimi kalon
né pérpunim, pér vaj ulliri.

Investimet né industriné
pérpunuese té vajit t& ullirit,
kané pérmirésuar cilésiné e
standardet e kétij produkti,
i cili tashmé é&éshté mjaft i
kérkuar edhe pér eksport, edhe
né tregjet europiane.

Sezoni 1 ullirit, “tkin né Greqi pér 60-70

euro/dita”

- Fermerét shqiptar€ joshen

nga ofertat ¢ punés né vendin {qin;

Teksa i afrohemi sezonit té
vjeljes sé ullirit, né vend vuhet
shumé& mungesa e fuqisé puné-
tore pér shkak se individét né
zonat rurale largohen né Greqi
pér njé pagesé joshése qe ofron
shteti “Helen”.

“Sistemi i pagesave né€ Grqei
&sht€ mé i miré. Jan€ mésuar vit
pér vit sikur fitojné mé shumé
atje, ku pagesa shkon nga 60-70
euro né dit€, mé téepér jo. Ndér-
sa né Shqipéri pagesa shkon
deri né 40 mijé leké t€ vjetra.
Momentalisht tregu kérkon fuqi
punétore, por &shté ¢ véshtiré
pér ta gjetur,” shprehet pronari
1 njé fabrike vaji.

Nga ana tjetér éshté dhe
mungesa e t& rinjve té cilét
kané ulur pjes€émarrjen e tyre
né tregun bujqésor pér shkak
té mentalitetit q€ kané ose té

migrimit masiv qé kryhet né
zonat urbane.

“Ka ikur rinia duke 1€vizur
né Greqi. Kétu nuk ka fuqi pu-
nétore, brezat qé po vijné nuk
po shfaqin interes pér sekto-
rin, duke u shfaqur dembel
ndaj punéve t€ sektoerit né

bujqési’.

Mungesa e fuqis€é punétore
ka gené perher€ nj€ problema-
tiké e shtuar pér pronarét e
parcelave té ullinjve kryesisht
né qarkun e Fierit. Duke béré
qé né disa raste t&€ ngelen dhe
ullinj pa vjelg.
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KENDI | BOTIMEVE TE REJA PER BUJQESINE

NGROHJA GLOBALE DHE TEKNOLOGJITE BUJQESORE ZBATUAR
NE NIVEL FERME, TE CILAT KUFIZOUNE RREZIQET E SAJ

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtien e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtjen
e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

Pasojat negative nga ngrohja globale e klimés, jané sot
ndér rreziget mé t€ médha, té cilat kércénojné bujgésiné
né té gjitha elementét e saj. Kéto rrezige po vijné me ko-
sto shumé té€ madhe. Ngjarjet e rénda qé po sjell klima, po
krahasohen me luftrat pushtuese. Po vjen koha gé buxheti
gé caktohet pér mbrojtien e vendit té jeté i barabarté me
mbrojtien nga kércénimet e klimés. Na duhet té béjmé njé
kompromis, ndonése jo i kéndshém. Konkretisht, mé& miré
zhvillime mé té ngadalshme, por té sigurta, se sa té béhen
investime té médha, por pa buxhet pér mbrojtjen e tyre nga
rreziqet e klimés.

Natyrisht vendet e vogla dhe vendet e médha, por té
paindustrializuara, ndikojné pak né ngohjen globale, por
rreziget ndaj kétyre fenomeneve nuk i frenojné dot. Ajo qé
mund té béjmé éshté t& marim masa, té cilat na zbusin deri
né maksimumin e mundshém rreziget e ngrohjes globale.

Burimi i ngrohjes globale éshté hapja e hapésirave né
zonén e shtresés sé Ozonit. Shtresa e Ozonit éshté si njé
cadér gjigande, e cila pengon depértimin e rrezeve infra
té kuge né atmosferé, rreze té cilat ngrohin shtresat e ajrit
prané tokés. Hapésirat, ose ndryshe, té carat né “cadrén”
mbrojtése té stresés sé& Ozonit e shkaktojné gazrat, ku
mé kryesorét jané gazi karbanik (CO2), metani (CH4) dhe
Oksidi i Azotit, (NO2). Kéto gazra prodhohen nga indusri-
alizimi, transporti, bujgésia etj. Ndonése pér mbi 100 vite
temperatura globale éshté rritur mesatarisht, mé pak se sa
2°C, pérséri kéto shifra né dukje té vogla, sjellin ndryshime
té médha cilésore té klimés. Kéto tempertatura heré sjellin
thatésira t&€ médha e té zgjatura, heré ngrica té forta dhe
shpesh shira té rrémbyeshém démprurés.

Me réndési éshté té kuptohet se edhe né nivel ferme
kemi mundési té zbusim ose té parandalojmé démet e
ngrojes globale té klimés. Mé poshté kemi rreshtuar disa
praktika dhe teknologji bujgésore, té cilat jané té mund-
shme té zbatohen né nivel ferme, té cilat zbusin rreziget qé
sjellin ngjarjet e padéshirueshme té shkaktuara nga grohja
globale e klimés.

1. KOMPOSTIMET E MBETJEVE ORGANIKE

ME ORIGJINE TE NDRYSHME

Burimet: - Leshterikét gé vijné nga bimésia né dete.

- Mbetjet organike té bimésisé né nivel ferme.

- Mbetjet organike té plehrave té bagétive

- Mbetjet organike té pularive

- Mbetjet organike té bérsive té ullirit

- Mbetjet organike té bérsive nga pérpunimi i rrushit té
verés dhe rakisé

- Mbetjet organike nga pérpunimi i biméve mjeksore pér
prodhim ekstraktesh

- Mbetjet organike té sharrave dhe zdrukthtarive

- Mbetjet organike qé mbesin pas té vjelave té prodhimeve

Ndikimet pozitive: - Kéto pakésojné emétimin e gazit
karbonik CO2 né atmosferé

- Kompostimet e mbetjeve bimore shérbejné si pleh or-
ganik dhe kufizon plehrat kimike

- Ruan mjedisin nga mbetjet organike

- Higjenizon mjedisin nga mikrobet e sémundjeve mbi
njeréz, kafshé dhe shpendé

2. ENERGJIA DIELLORE (Panelet)
- Né ferma pér té véné né lévizje pompat pér ujitien e

biméve
- Ngrohje ndértesash né pikat agroturistike dhe turistike
- Ndricim rrugésh dhe semaforésh
- Ndricim dhe ngrohje uji pér fermat blegtorale né mal

Ndikimet pozitive: - Kufizojné pérdorimin e Iéndéve
djegése si nafta, qymyri, drurét e pyllit dhe mbron mjedisin
nga tymrat dhe gazrat me ndikim né fenomenin serré

3. MBJELLJA E BREZAVE PYJOR DHE OAZE

EKOLOGJIKE PYJORE

Brezat me druré pyjoré mbillen si anés ngastrave, ose
parcelave té vogla me bimé pyjore, si elementé té pasurimit
té agroekosistemit dhe té pejsazhit.

Ndikimet pozitive: - Pengojné si erérat e ftohta, ash-
tu edhe rrymat ajrore té ngrohta, té cilat rrisin avullimin e
biméve.

- Kéto breza jané vendstrehimi pér shpendét dhe insek-
tet e dobishém dhe insektet pjalmues.

- Rritja e sipérfaqges sé gjelbéruar rrit sipérfagen e thithjes
nga ajri t&é CO2

- Pérmiréson ekosistemin dhe biodiversitetin

4. MBJELLJA E KULTIVAREVE REZISTENTE NDAJ

SEMUNDJEVE, DEMTUESVE, NDAJ THATESIRES

DHE TEMPERATURAVE TE ULETA

Kéto kultivaré jané té prodhuar nga gendrat shkencore
dhe jané shumuar nga fidanishtet pér ngritien e bllogeve
né nivel ferme

Ndikimet pozitive: - Kufizon pérdorimin e pesticideve,
té cilét kérkojné energji edhe pér t'u prodhuar, edhe pér té
spérkatur bimét.

- Rrisin higjenén e mjedisit

- Ulin koston e mbrojtjes sé biméve

5. PERDORIMI | BIMEVE BISHTAJORE

AZOTPRODHUESE, S| DHE BIMA KONFREJ

(Symphytus officinalis)

Burimet: batha, bizelja, bima Komfrej, ftrifilet dhe
pérzierjet e tyre.

Ndikimet pozitive: - Pengojné gérryerjen e tokés né
dimér

- Rrisin sipérfagen e gjelbéruar duke ndikuar né lidhjen
né bimé té gazit karbonik CO2

- Kufizojné pérdorimin e plehrave kimike té cilét kérkojné
energji edhe pér t'i prodhuar edhe pér t'i shpendaré né
fusha e kodra

- Jané mbéshtetése té shtimit té insekteve t& dobishém
dhe pjalmuesve

6. PERDORIMI | FEROMONEVE GORIENTUESE

TE CIFTEZIMIT TE INSEKTEVE

Burimi: - Nga industria kimike e produkteve biologjike
pér mbrojtjen e biméve

Ndikimet pozitive: - Kufizon pérdorimin e insekticideve
konvencionalé deri né masén 80%.

- Menjanojné kimikatét né fruta dhe produktet e pérpunuara

- Mbron mjedisin dhe faunén e dobishme nga mbetjet
kimike

- Kufizon harxhimin e energjisé né prodhimin dhe
shpérndarjen e tyre né spérkatjen e biméve.

7. PERDORIMI | DIXHITALIZIMIT NE BUJQESI

Fushat e zbatimit: - Aparatura elektronike pér prognoz-
imin e sémundjeve dhe démtueséve té biméve

- Pérdorimi i rrjeteve pér gjetjen e tregjeve dhe té bule-
tinit t&€ gmimeve

- Prognozimin e motit qé parashikojné ngjarjet klimatike
té véshtira si pérmbytje, thatésira, ngrica.

- Informacione elektronike mbi kanalet e marketingut.

- Shérbim Késhillimor i dixhitalizuar

Ndikimet pozitive: - Kéto teknologji, kufizojné lévizjet
e panevojshme me mjete transporti, pér mjete pér trajtimin
e biméve, mjete dhe energji pér riparimin e defekteve gé
vijné nga ngjarjet klimatike.

8. PERDORIMI | UJIT TE SHIUT PER QELLIME

UJITJEJE

Burimet: - Uji i shiut i grumbulluar nga catité e shtépive

- Uji i shiut i grumbulluar nga catité e serrave

- Uji e shiut i grumbulluar né rezervuarét me diga té vog-
la ose t& médha

Ndikimet pozitive: - Uji i shiut i grumbulluar pérdoret
duke kursyer energjiné pér ta maré até népér tuba, me
pompa gé punojné me |éndé djegése,

9. PERDORIMI | LESHTERIKEVE S| SUBSTRAKT

PER RRITJEN E BIMEVE BUZE LUMENJEVE

Burimi: Né brigjet e detit

Kjo pérdor mbetjet bimore si pleh, si dhe mbron brigjet
e lumenjéve nga gérryerjet e tokés. Kéto rezerva organike
kufizojné pérdorimin e plehrave kimike.

10. RRITJA E PRODHIMIT DHE KONSUMIT TE
PRODUKTEVE VENDASE

Burimi: - Rritja e sipérfages sé mbjellé

- Rritja e volumit t& prodhimit né njésiné e sipérfages.

- Modernizimi i mekanizimit

- Inovacione né teknologjité e prodhimit dhe pérpunimit.
- Vazhdimési prodhimi

- Shumeéllojshméri produktesh

Ndikimet pozitive: - Kjo kufizon rrugét e transportit té&
produkteve nga distanca té largéta, e ag mé pak duhet té
importohet, ku impakti né mjedis éshté negativ.

- Rrit té ardhurat e fermave dhe investimet né ferma dhe
njésité e pérpunimit

- Rritet pavarésia ushgimore

11. MULGERIMI/ MBULLIMI | TOKES ME MBETJE

ORGANIKE

Burimet: - Mbetjet bimore pas krasitjeve - Bari pas ko-
sitieve t& mezhdave - Kashta dhe byku pas korrjeve

Ndikimet pozitive: - Kufizon pérdorimin e plehrave kimike.

- Menjanon erozionin e tokés - Kufizon numrin e barérave
té egra

Kéto té gjitha sé bashku kursejné energjité pér plehérimin
e biméve dhe masat pér rregullimin e barérave té egra né
fushat e prodhimit.

12. PERDORIMI | SUBSTANCAVE HIDROFILE, SI

REGULLUESE TE REZERVAVE TE UJIT NE TOKE

Burimi: Nga industria e prodhimit té produkteve
migésore me mjedisin

Ndikimet pozitive: - Kéto lloje subtancash grumbullojné
ujin e tokés rreth vetes.

Shérbejné si njé sfungjer thithés. Kété ujé bima e pérdor
gradualisht edhe né motin e thaté.

- Kéto metoda kursejné energjité gqé harxhohen pér
ujitien e biméve

13. PERDORIMI | SISTEMIT TE UJITJES SE BIMEVE
ME PIKA
Burimet: Burimet e ndryshme ujore

Ndikimet pozitive: - Ky sistem ujitje kusen energjiné qé
pérdoret pér ujitje

- Kursen rezervat ujore gé pérdoren pér ujitien e
biméve.

- Menjanon gérryerjen e tokés.

(Vijon né fagen 11)
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14. PERDORIMI | KAFSHEVE NE PUNET

E BUJQESISE

Burimi: - Rritja e kafshéve si kuaj dhe geté e punés né
ferma

Ndikimet pozitive: - Pérdorimi kuajve dhe geve té
punés pér punimet né bujgési ndihmon fermerét e vegjél té
kursejné 1éndé djegése qé pérdoret né punimet, kultivimet
dhe operacionet e tjera

15. MEKANIZIMET E VOGLA NE BUJQESI
Burimi: Importi ose prodhimi artizanal né vend

Ndikimet pozitive: - Kéto mekanizma, jané shumé té
efektshme pér fermat e vogla.

Kéto mekanizma pérdoren pér mbjellje, kultivim, ko-
sitie, korrje zévendésojné mekanizmat e médha, té cilat
harxhojné energji t& parinovueshme dhe jané shumé té
kushtueshme pér fermerét e vegjél dhe t€ mesém.

16. PUNIMET MINIMALE TE TOKES

Burimi: - Mjetet bujgésore - Kéto punime jané vetém
disa centimetra dhe jo me pérmbysje té tokés si né plugimet
e thella. Kjo kursen Iéndét djegése té parinovueshme, té
cilat pérdoret nga mjetet mekanike té rénda

- Ruan mé miré florén dhe faunén e tokés
Nuk pérmbys né thellési Iéndén organike té shtresés sé
sipérme té tokés.

17. SKEMAT E QARKULLIMIT BUJQESOR TE PAR-
CELAVE NGA VITI NE VIT
Burimi: - Fushat e prodhimit dhe bimét bujgésore

Ndikimet pozitive: - Kufizon plehérimet e tepérta -Kufi-
zon insekticidet dhe fungicidet e tepérta

- Kufizon pérdorimin e herbicideve pér rregullimin e
barérave té egra

18. NDERTIMET NE VENDE JASHTE RREZIKUT

TE PERMBYTJEVE S| PER SHTEPITE E BANIMIT,

STALLA, MAGAZINA, FABRIKA PERPUNIMI,

TREGJE etj.

Burimi: - Ligjet e shtetit - Zyrat e urbanistikés dhe mirad-
ministrimit té territorit

- Lejet e ndértimeve té jepen duke pasur parasysh edhe
shmangien e pérbytjeve nga pérrenjté, lumenjté, nga lug-
inat ujiémbledhése etj. Né ndértime, duhen pasur parasysh
edhe drejtimet e erérave té forta.

- Kur pérzgjidhen kultivarét e peméve, ullirit, hardhive,
perimeve etj., duhet t&€ merren parsysh se si sillen kéto

Ndikimi i gazrave né fenomenin “serré” té ngrohjes globale té klimés

NE NIVEL FERME, TE CILAT KUFIZOJNE RREZIQET E SAJ

kultivaré ndaj temperaturave té uléta dhe thatésirés.

19. MASAT PER MBROJTJEN E TOKES NGA

GERRYERJET

Burimi: - Materiale Brenda fermés - Materiale jashté
fermés

Ndikimet pozitive: -Té gjitha bashké kéto elemente
parandalojné gérryerjen e tokave nga ngjarjet klima-
tike. Objekte mbrojtése si prita, tarracime, kanalizime,
- Mbulesa e tokés me bimési gjithévjetore (jonxha, tri-
filet, bimét plehéruese si batha, lupini, bizelja, bimé
forogjere té veganta ose té€ pérziera pér té shtuar
biomasén.

20. PERFSHIRJA E BIZNESEVE DHE BANESAVE

NE SISTEMIN E SIGURIMEVE FINANCIARE

Bizneset duhet té€ paguajné kuotat e sigurimeve pér t'u
mbrojtur financiarisht nga shogérité e sigurimeve, né raste
té aksidenteve té shkaktuara nga ngjarjet e rénda klimatike

Ndikimet pozitive: - Fermat démshpérblehen nga
kompanité e sigurimeve né rast t& démtimit nga ngjarjet
e rénda té klimés, té tokés bujgésore, prodhimeve,
objekteve té ndértimit etj.

Carbon Dioxide ~ mMethane  m Nitrous oxide

® Halocarbons

u Ozone

Si¢ shikohet, gazrat me ndikim mé t€ madh né prishjen e shtresés sé Ozonit jané: Gazi
Karbonik (CO2) me ndikim 56.4 %, Metani (CH4) me 16,3 % dhe Oksidi Azotit (NO2) me
10,2 % ndikim negativ mbi shtresén e Ozonit, si cadra mbrojtése e tokés nga temperaturat

e larta mbi normalen.

Permbytjet thatésirat e zgjatura, zjarret né pyje, shkaktuar
nga fenomenet e ngrohjes globale té klimés.

mbrojtése té Ozonit.

Industria dhe transporti, burime te medha te gazrave,shkaktare te shkatrrimit té shtreses
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T¢€ huayt “braktisin” jugun pér veriun -
Cmimet e larta t€ hoteleve né bregdet
zhvendosén pushuesit né mal

Ngadalésimi i turizmit gjaté
muajit korrik ka nxjerré n€ pah
disa abuzime t€ dukshme me
¢mimet, veganérisht né zonén
e jugut t& Shqipéris€. Sipas t€ dhé-
nave t& publikuara nga INSTAT,

TE HUAJT “

ME | RIA

gjaté dy muajve té paré t&é verés,
shtetasit e huaj regjistruan
rreth 235 mijé net€ géndrime
né veri, duke shénuar njé rritje
prej rreth 40% né krahasim me
té njéjtén periudhé t& vitit té
kaluar.

Né kontrast, zona e jugut
pérjetoi njé zbehje t€ numrit
té netéve géndrimeve, me njé
rritje mé modesté prej 27%.
Kjo rritje mé e ulét lidhet krye-
sisht me abuzimet me ¢mimet
qé hotelet né jug kané béré
né pérpjekje pér té€ kapitali-
zuar parashikimet optimiste té

geverisé pér ardhjen e 14 mil-
ioné turistéve né€ vitin 2024.
Analiza e platformés “Book-
ing” tregon se hotelet né Vloré
dhe Sarandé ofrojn€ ¢mime qé
jané dukshém mé t€ larta kra-

dhomé pér tre persona pér rreth
14 mijé leké nata, ndérsa né
veri, gmimet pér t& njéjtin stan-
dard variojné rreth 10 mijé leké,
ose ndonjéheré edhe mé pak.
Ky fenomen ka rezultuar
né njé pérmirésim té dukshém
té turizmit malor, i cili po fi-
ton terren pérballé turizmit
bregdetar. Rritja e numrit t&
vizitoréve né veriun e vendit
tregon se turistét po preferojné
alternativa mé té lira dhe me
cilési mé t€ mir€, duke pérfitu-
ar nga ofertat mé konkurruese.
Kjo situaté thekson nevojén
pér njé rregullim mé té forté t&
politikave t& ¢gmimeve dhe pér
njé mbikéqyrje mé t€ madhe
nga autoritetet pér té garantuar

hasuar me vitin e kaluar. Njé
hotel me 4 yje tani ofron njé

njé zhvillim té géndrueshém té
turizmit né t€ gjithé vendin.

Zona Pishé Poro-Narté shpallet
peizazh 1 mbrojtur ujor e tokésor

Késhilli i Ministrave shpalli
peizazh i mbrojtur ujor e toké-
sor t& kategorisé V zonén Pishé
Poro-Narté, me sipérfage 16
124.61 ha.

Pérbéhet nga dy pjesé: Pishé
Poro dhe Narta. Akumulimi, né
zonén ¢ Pishé Poros, aktualisht,

zhvillohet né t€ dy anét e gryké-
derdhjes sé€ kanalit kullues té
Povelgés, né rreth 7 km gjatési.

Laguna e Nartés (41,5
km2), bén pjesé né lagunat
e médha té bregdetit toné t&
Adriatikut. N& skajin jugor té
lagunés ngrihen kodrat e uléta
terrigjene t€ Triportit, t€ cilat,
népérmjet brezit litoral, lidhen
me skajin jugor t& deltés sé
Vjosés. Ky brez litoral, i mbu-
luar né pjesén mé t€ madhe me
pisha, vegoi lagunén nga deti.
Né té jané dy kanale natyrore,
népérmjet té cilave laguna e

Nartés komunikon me detin.
Laguna ka thellési t€ voggél,
mesatare 1.2 m dhe maksi-
malja rreth 2 m. Kodra e ulét e
Zvérnecit formon njé ishull né
laguné.

Pjesa veriore e lagunés éshté
kthyer né kripore né fillimet e

viteve 1950. Kriporja z€ rreth
1 500 ha dhe ndahet nga la-
guna me argjinaturé. Pérbéhet
nga shumé pellgje t& cekéta
dhe ishuj t€ vegjél, t& pérshtat-
shém pér shpendét folezues t&
ujit. Dallohet pér boté té gjallé
té pasur dhe t& larmishém, ku
dallohen shpendét ndenjétaré
dhe shtegtaré.

Laguna e Nartés sé bashku me
deltén e Lumit Vjosa, Lagunén e
Kalléngas dhe Kepin e Dajlanit,
jané formuar nga prurjet aluvion-
ale t& Lumit té Vjosés dhe karak-
terizohet nga cektésia dhe pérm-

bytja her€ pas hershme.

Rajoni &shté€ i njohur pér
florén e vecanté dhe larming e
habitateve, me vlera té vecanta
shkencore, ekologjike (shumé
gjallesa t€ rralla) dhe ekono-
mike (bimé mjekésore, aroma-
tike, industriale dhe dekora-
tive). Mendohet se né t& rriten
té paktén 800 bimé enésore.
Takohen rreth 25 lloje bimésh
té rrezikuara. Me interes té
madh cilésohet sidomos Orchis
albanica dhe forma hibride Or-
chis paparisti, ndérsa 67 lloje
cilésohen me interes ekonomik
dhe shkencor.

Narta ésht€ laguna e dyté
né vend pér nga réndésia pér
shpendét e ujit. ME té€ zakon-
shme jané rosat dhe bajzat.
Gjaté sezonit t€ folezimit,
Narta kthehet né vendin e
shumimit pér lloje té shumta
shpendésh uji. Afro 88 % e
tyre pérgendrohet né kriporet.
Narta &éshté vendushqimi pér
pelikanin (Pelicanus crispus),
por takohen rregullisht flamin-
got (Phenicopterus ruber).

Po ashtu geveria shpalli pei-
zazh t€ mbrojtur t€ kategorisé
V edhe zonén “Kuturman —
Qafé Bushi”, me sipérfaqe 4
160.26 ha, mbéshtetur né vlerat
natyrore, t& biodivesitetit, té
mbulesés vegjetative, vlerat
biologjike, kulturore, historike
e trashégimore, q€ ka né térési
ky ekosistem natyror.

AGROTURIZEM

Britania e Madhe mbéshtetje zhvillimit té

géndrueshém rural e turistik né vert t€ Shqipérise

Britania ¢ Madhe mbéshtet
zhvillimin e gqéndrueshém ru-
ral dhe té turizmit né veri té
Shqipérisé.

Né njé postim né rrjetet so-
ciale, Ambasada britanike né
Tiranég, njofton se sot ambasa-
dori Britanik, Nick Abbott,
nénshkroi njé marréveshje pér
zgjerimin e projektit t& GIZ pér
zhvillim té géndrueshém rural
né Shqipérin€ e Veriut.

“Ky bashképunim pérfshin
partneritetin me Gjermaniné
dhe Zvicrén, duke mbéshtetur
bujgésiné dhe turizmin né
rrethet e Kukésit dhe Dibrés.
Projekti synon té kontribuojé
né rritjen dhe miréqenien e ké-

tyre komuniteteve rurale, duke
ndértuar njé t&€ ardhme mé té

ndritshme pér to”, njofton Am-
basada britanike né Shqipéri.

Lumi1 Vjosa pér né UNESCO, Pirushi:
Dosja gati pér nominim, aplikojmé kété vit

Drejtoresha e Pérgjithshme
e Agjencis€¢ Kombétare té
Zonave té& Mbrojtura, Daniel
Pirushi, né njé intervisté pér

nominim e lumit Vjosa, pér té

gené pjesé e UNESCO-s.
Pirushi tha se dosja &shté gati.

“Ne aplikojmé kété vit. Brenda

Radio Televizionin Shqiptar
ka pohuar se né fund té kétij
muaji do t€ dorézohet dosja pér

shtatorit pérmbyllim dosjen e
nominimit dhe presim njé vit pér
té pasur rezultatin pérfundimtar,

t€ genurit pjesé e kétij programi
kaq t€ gjeré ndérkombétar,
geveritar, shkencor até té
UNESCO-s“, tha ajo.

“Dosja éshté¢ né njé fazé
té& rénd€sishme maturimi dhe
jemi njé nga vendet kandidate
me njé puné dhe progres shumé
té shkurtér. I erdhi koha Vjosés
qé té€ kishte mundésing t& ishte
prezente dhe t€ merrte marka té
réndésishme”, shtoi Pirushi.

Lumi Vjosa i njohur si njé
nga lumenjté e fundit t€ egér
né Evropé u shpall “Park Kom-
bétaré” nga qeveria né daté
13. 03 .2023 njé kategoria e
larté pér mbrojtjen e lumit dhe
biosferés dhe tashmé pritet qé
mbrojtja e lumit Vjosa té kaloj
pérmasat kombétare dhe t€ mer-
ret né dorézim nga organizata
ndérkombétare e UNESCO-s.

MJEDIS - BE pritet &

ndalojé pirjen

¢ duhanit edhe né ambjente té jashtme

Bashkimi Europian vazh-
don t€ intensifikojé betején e
tij kundér pirjes sé duhanit,
shkruan adnkronos.it.

Me njé rekomandim té
ri, Komisioni Evropian ka
pérditésuar dhe zgjeruar poli-
tikat pér mjediset pa duhan
(“zonat pa duhan”), duke syn-
uar mbrojtjen mé té€ madhe té
qytetaréve, né vecanti té fémi-
jéve dhe té rinjve.

Kéto rekomandime nuk
pérfshijné  vetém  duhanin
tradicional, por edhe cigaret
elektronike.

Por c¢faré pérfshin

saktésisht ky

rekomandim?

Thelbi i rekomandimit t& ri
té Komisionit &sht€ shtrirja e
ndalimit t€ pirjes s€ duhanit né
zonat e jashtme ku té rinjté dhe
fémijét jané mé té pranishém.

Kéto pérfshijné hapésira té
tilla si kéndet e lojérave, pishi-
nat, ndalesat e transportit publik,
zonat ¢ jashtme t€ spitaleve dhe
shkollave, si dhe ndértesat pub-
like dhe objektet e shérbimit.

Objektivi éshté i qarté: kriji-
mi i mjediseve t€ sigurta, ku t&
rinjté t&€ mos ekspozohen ndaj
efekteve té rrezikshme té pirjes
pasive t€ duhanit, tashmé té
njohur si njé nga shkaqet krye-
sore t€ problemeve respiratore

dhe kardiovaskulare.

Kjo nismé nuk ndalet vetém
né cigaret tradicionale. Komi-
sioni pérfshiu né rekomandimet
e tij produkte té reja n€ zhvillim,
té tilla si cigaret elektronike dhe
produktet e duhanit me ngrohje
(HTP), té cilat kané fituar njé

pjesé té konsiderueshme té
tregut vitet e fundit, veganérisht
midis té rinjve.

Arsyeja?
Pavarésisht pretendimeve
nga disa prodhues qé i promo-

vojné kéto pajisje si alternati-
va mé pak t€ démshme, Orga-
nizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH) ka theksuar rreziget
gé lindin nga ekspozimi ndaj
tymit t€ ’dorés sé dyté’’ dhe
aerosoleve t¢€ emetuara nga
kéto produkte.
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15-ditéshi i dyté i muajit tetor 2024

Pamja e qgiellit gjate

muajit néntor 2024

Mg 1 néntor - Héna e re.
Héna do t& vendoset né té
nj&jtén ané té TokEs me Diellin

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaji néntor 2024

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin néntor 2024 né Tirané (Zona bregdetare)

dités do t& jeté rreth 14°C dhe
23°C. Zakonisht java e paré
éshté mé e nxehta né néntor,
mbani parasysh mundésiné pér
Mjegull, Shi dhe Bubullima.

Parashikimi i motit pér néntor 2024 né Korcé (Zona e ftohté)

Temperatura e Temp. Shiu Era v Temperatura Temp. Shiu Era uv
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dhe nuk do t€ jeté e dukshme  Treguesit mesataré klimatike gjate muajit néntor 2024 Kalendari, fazat e hénés dhe shénjat as[rofogjjke pér muqﬁn néntor 2024
né qiellin e natés. Kjo fazé do Treguesit Tirang Korge Viore Shkodér Dibér | Gjirokaster : Dita 0 Dieln Zajaae = T T Shoniet
té ndodhé né orén 13:47 UTC.  [emeecincan o Vitit Lind | Peréndon| dités Lind | Peréndon Dita | Astrologjike
KjO &shté koha mé e miré e Mesatare {*C) 15 9 16 14 6 13
muajit pér & Vézhguar objek (°C) 18 12 18 17 11 16 1 |Premte 306 06:12 16:35 10:23:02 6:05 16:18 29 13:47 |Akrepi
3 . . "~ uninae o) 12 6 14 il d s 2 [shwng | 307 | 06:13 16:34 | 10:20:38 |  7:09 16:45 1 |Akrepi
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e Shi (mm) 224 138 269 340 187 287 - - -
& veganta, E para prodhohet i inm _ : 12|Mane | 317 | 0625 | 16:23 | 95753 | 1423 | 154 [N 1 |Dashi
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. o et s e |UVind 4 3 5 4 3 4 — - ,
dhjetor. Piku i tij kété vit éshté o - - - - : : 18 [Hene 323 | 06:32 | 16:18 | 9:45:44 | 18:47 942 [t 17 |Gaforra
natén e 4 "néntor.i't. Cerel.(}l 1 Gjatesia e dites (Ore) 452 956 9:56 948 951 958 19 |Marté 324 | 06:34 16:17 [ 9:43:50 | 19:24 10:38 [ 18 |Gaforrja
pare 1 Henes dO te bllOkO_]e te Vierésimi i muajit Miré Keg Mesatare | Mesatare | Shumé keg | Mesatare 20 |Mérkuré 325 06:35 16:17 9:41:59 20:34 11:22 \; 19 Gaforrja
gjithé, pérve¢ meteoréve mé té . . . . . . : : . 20- . . :
shndritshém kété vit. Shikimi fundit nga tre superhénat pér  Dielli. Do & jeté mé e ndrit- 21 |Enjte 320 | 06:36 | 16116 | 94040 | 27:43 ] 1150 K 20 Jtuani
mé i miré do & jeté vetém pas vitin 2024. Héna do t& jeté né  shme se ¢do kohé tjetér té vitit |22 [Premte | 327 | 06:37 1648 | 9:38:24 | 22.49 1225 K8 21 jtuani
mesnatés nga nje vend i errét distancén e saj meé té afért me  dhe do té jeté e dukshme gjaté 23 |Shtuné 328 06:38 16:15 9:36:40 23:52 12:45 “ 22 02:27 |Virgjéresha
larg dritave t& qytetit Mete: Tokén dhe mund té duket pak gjith€ natés. Kjo &shté kohamé | 24 |Diel 329 | 06:39 16:14 9:35:00 | Ska 1305 [8 23 |Virgjéresha
orét do té rrezatojné nga kon- mé e madhe dhe mé e ndrit- e miré€ pér t&€ paré Uranin. Pé&r | 25 [Hena 330 06:40 16:14 9:33:22 0:53 1323 [9 24 [Peshorja
stelacioni Demi, por mund t& shme se zakonisht. shkak té distancés sé tij, ai do 26 |Mmarte 331 06:42 16:13 9:31:47 1:53 1341 [§ 25  |Peshorja
shfagen kudo né giell. Mg 16 néntor - Mérkuri né & shfaqet vetém si njé piké ¢ |57 |verkur | 332 | 0643 | 16:13 | 9:30:45 | 265 | 1400 [4 26 |Peshorja
Mé 15 néntor - Héna e ploté,  zgjatimin mé € madh lindor.  vogél blu-jeshile n& & gjithé 75 Tgnje 333 | 06:44 | 16:13 | 926446 | 365 | 1422 [ 27 |Akrepi
Superhéna. Héna do & jets ¢ Planeti Mérkuri dc(l)h tel' agnJe t?IESkf’FI’l?F’ kryesisht né ata mé  oglpreme | 334 | 0645 | 1612 | 927.21 | 459 1447 R 28 |Akrepi
vendosur né anén e kundért t¢ ~ Z&jagen me t€ madhe lindore € fuqishem. . 30 [Shtuné | 335 | 0646 | 16112 | 92558 | 604 | 1518 29 |Shigietari
Tokés nga Dielli dhe fagja e saj ~ Prej 22. 5 gradé nga Dielli. Mg 17 -18 néntor - Shiu me-
do & jeté plotésisht e ndriuar.  Kjo &shté koha mé e miré pér teor i Leonids. Leonidét jan€  1865. Dushi zhvillohet ¢do vit  kudo né giell. Ngjarjet e motit q¢ mund té

Kjo fazé do t€ ndodhé né orén
22:28 UTC. Kjo Héné e ploté
njihej nga fiset e hershme
vendase amerikane si Héna e
Kastorit, sepse kjo ishte koha
e vitit pér té vendosur kurthe
té kastoréve pérpara se kénetat
dhe lumenjté t€ ngrinin. Ajo
ka gen€ gjithashtu e njohur
si Héna e ftohté¢ dhe Héna e
errét. Kjo éshté gjithashtu e

té paré Mérkurin pasi ai do té
jeté né pikén mé té lart€ mbi
horizont né giellin e mbrémjes.
Kérkoni planetin poshté né
qiellin peréndimor menjéheré
pas peréndimit té diellit.

Mg 17 néntor - Urani né
opozité. Planeti blu-jeshil do
té jet€ né distancén e tij mé té
afért me Tokén dhe fagja e tij
do té€ ndricohet plotésisht nga

njé shi mesatar, qé prodhon
deri né 15 meteoré né oré né
kulmin e tij. Ky dush ésht€ unik
né até€ qé ka nj€ kulm ciklonik
rreth ¢do 33 vjet ku mund té
shihen gindra meteoré né oré.
Kjo e fundit nga kéto ndodhi
né vitin 2001. Leonidét prod-
hohen nga kokrrat e pluhurit té
1éné pas nga kometa Tempel-
Tuttle, e cila u zbulua né vitin

nga 6-30 néntor. Kulmin e ka
kété vit natén e datés 17 dhe
méngjesin e datés 18 néntor.
Fatkeqésisht, héna pothuajse
e ploté do t& bllokojé t& gjithé,
pérve¢ meteoréve mé t€ ndrit-
shém két€ vit. Shikimi mé i
miré do té jeté nga njé vend i
errét pas mesnatés. Meteorét do
té rrezatojn€ nga konstelacioni
1 Luanit, por mund té shfaqgen

Parashikimi i

motit pér muajin

néntor 2024

Néntori né Tirané do t&
ndikohet nga klima bregde-
tare mesdhetare. Né Tirané né
néntor, mund té prisni: heré
mjegull, zakonisht shi, heré
stuhi dhe mot t& shpejté. Gama
e temperaturave mesatare té

ndodhin gjat€ udhétimit pér
né Tirané: 6 heré Mjegull, 14
heré Shi, 7 heré Bubullima
(Stuhi). Tirana né Néntor do
té pérjetojé dité té freskéta me
qgiell me vranésira té forta. Né
ményré tipike, temperatura do
té luhatet rreth 18°C dhe do té
ndihet pér rreth 18° C dhe era

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit tetor 2024

(Vijon nga fagja 13)

KENDI | EKSPERTIT

Kalendar1 bujgésor, muaji néntor 2024

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit néntor 2024

Vielia prodhimit t& perimeve frutore té stinés

Gjaté muajt |1-2 ;12-13 :21-22 :28-29

Perimet e tjera

Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella né t& gjitha zonat klimatike

Gjate muajit [1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30

Afatet e Koha kur Héna éshté Datat e 5 il
Kultura  [Punimet gé duhet té kryhen kryerjes sé e favorshme N
punimeve (Néntor) 1 |Koha pér & pushuar, festuar dhe medituar
. Plugimi i thellé i tokave pér mbjelljet e kulturave bujgésore té stinés. Gjaté muajit |8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-24 Mbjellje me far dhe fidana ; Bimé njévjegare & japin prodhimet mbi toke, veganérisht bimét dhe perimel pér
;grgjiméshme Punimet pérgatitore para mbjelles ( kultivime, diskime, frezime, lesime et) Gjate muajit |35 :6-9 12-13 16-17 2124 ; 30 2.9 I%L:::i'::?:::ﬂ‘;::i;i ia:fhftn::sn"::?al
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysja e tyre me plugimet Gjaté muajit |6-7 Néntor - —————— ———
] Mbjelja & grurit dhe elbit né {& gjthé zonat Kimatke t€ vendit Gjate muait |1-2 A0-11 18-20,;25.29 Sharime dhe krachjs B binéve 8 actyctme (pér 19 L igen o ye) . -
Drithrat - — - — - - Mbjellje me faré dhe fidana : Bimé njéviecare g japin prodhimet mbi toké, veganérisht bimét dhe perimet pér
Vielja e prodhimit né parcelat & mbjella me kulturén e misrit Gjate muajit |1-2 ;8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;28-29 ., |fruta, giithashtu Drithérat dhe Lulet.
Batalp Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me_patate verore né zonén Kli gdetare té vendit| Gjaté muaijit [1-5 :8-11 :12-13 :16-24 ; 28-30 10 14 [ atet bari né lendina (pér t& rxtur wien e )
Kujdesi pér prodhimin e patates né lokalet e konservimit Gjate muajit Shartime dhe krasitje & biméve & ndryshme (pér t& nxitur mitien e tyre)
Duhani Kujdgei pér prodhimin e duhanit dhe manipulimi i gjetheve t& duhanit né te gjitha zonat klimatike t& Gjaté muaii i5 Koha pér 1& pushuar, festuar dhe medituar
vendit Mbledhje e biméve medicinale dhe aromatike
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjers Gjate muaijit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30 Mbjellje me faré dhe fidana : Bimé njévjecare q& japin prodhimet nén toké, vecanérisht bimét dhe perimet pér
Foragjeret  |Vjelja e prodhimit t& panxhar sheqerit dhe panxharit foragjer né té gjithé zonat klimatike t& vendit  |Gjate muajit |3-5;8-9,12-13;16-17 ;21-22,25-27;30 ;:::IJIZH pemel, drre, kagubet dhe bimét shuméviesars,
Shérbimet kulturora né parcelat e mbjella me lakér foragjere né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muajit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30 65 Vielie e prodhimit 18 1& gjitha biméve 18 stinés
) Mbjellja & duarve t& perimeve gjethere, marule, spinag , sipas zonave Gjaté muajit [3-5;10-11 ;18-20 ;30 Néntor Plehrime dhe & biméve t& ndryshme.
;Z:;::; Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muaijit [1-5 :8-11;12-13;16-24 ; 28-30 :oshet bari né léndina_dhe krasile 1€ biméve 1@ ndryshme (pér (€ frenuar rien e tyre)
Vielja e prodhimit téperimeve gjethore sipas duarve té mbjelles Gjaté muajit |1-2 ;89 112-13 11617 ;21-22 ;28-29 F Koha per 1 pushuar. mbjelja ¢ fares.
_ Mbjella & perimeve ménjore, karctave, epave dhe rmikave sipas duarve. Glate muajt |1-2 .67 ;14-15 ;2324 ;2829 Vieke dhe konsenimi | prodhimeve t@ ndryshme 1@ stinés.
Perimel o ashitle, Kullvime, plehime suplementare dhe ujiia & biméve Glate muajit [1-5 :8-11:12-13 16-24 ; 26-30 24 [rehenme che anpianine 18 BeEve 16 ndryshe.
énjore - — — - — — — Luftimi | barérave & kéqija né kopésht
Vielja e prodhimit téperimeve ménjore sipas duarve & mbjelljes Gjaté muajt [3-5 ;8-9,12-13 ;16-17.21-22,25-27 ;30 Kositet bari né lendina dhe krasie [& biméve [@ ndryshme (pér (@ renuar rifen & tyre)
ot Mb.J.ellj.a & perimeve fr.ulore n.e. fushé n.e zonat pérkatése 1everfu.|1 S i 61.81? mua.J.lt 1-2 :10-11 :14-15 :18-20 :28-29 Dilél & spérkaljes: Hena né opozilé me Satumin
frutore Shérbimet kulturore si prashitie, plehrime suplementare dhe ujitia e biméve né fushé Gjaté muajit [1-5,8-11,;12-13 ,16-24 ; 28-30 Periudhé shiemé: Koha pér té pushuar, mbjella e fares.

Vielje dhe konservimi i prodhimeve t@ ndryshme té stinés.

25 - 30 |Plehérime dhe tranpiantime t& biméve & ndryshme.

Vielja e prodhimit t& perimeve 1 stinés sipas duarve & mbjelljes

Gjate muajit |1-2 ;12-13 ;21-22 ,28-29

Luftimi | barérave & kégija né kopésht

Vielia e prodhimit & frutave té stinés né 18 gjitha zonat klimatike t& vendit

Gjate muajit [8-9 :16-17 ;25-27

Kositet bari né léndina dhe krasitje té biméve 1€ ndryshme (pér té frenuar rritien e tyre)

Pemét frutore |Manipulimi i prodhimit té frutave dhe transporti | tyre né destinacionet pérkatése.

Gjaté muajit

Plehrimi i peméve frutore né té gjitha zonat klimatike t& vendit

Gjate muajit [1-5;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30

Punimi i tokés mreth biméve dhe plehrimi i biméve né t& gjithé zonat klimatike t& vendit

Gjate muajit |1-5,8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30

Vreshtaria Manipulimi i prodhimit t& rrushit dhe transporti | tyre né destinacionet pérkatése. Gjaté muajit
Vjelja dhe manipulimi i prodhimit t& rrushit né pjergulla Gjaté muajit [8-9 ,16-17 ;25-27
Vielia e prodhimit téagrumeve me pjekje t& mesme dhe t& voné Gjate muajit |8-9 ,16-17 ;25-27
Agrumet Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjate muajit |12-13 ;21-24
Punimet e tokes rreth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjate muaijit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30
Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjate muajit |12-13 ;21-24
Ulliri Vielja e prodhimit t& ullirit t& variteteve me pjekje té mesme Gjate muajit |8-9 ;16-17 ;25-27
Punimet e tokes rreth trungjeve t& peméve dhe plehérimi i tyre Gjate muaijit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés, ujitia dhe plehrimi i tyre Gjate muaijit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30
Kopshte Luftimi i démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjate muajit |12-13 ;21-24
Vielja e prodhimit t& biméve té stinés té mbjella né kopéshte Gjaté muajit [8-9 ;16-17 ;25-27
Bimét Shérbimet kulturore né parcelat @ mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjate muaijit |1-5 ;8-11;12-13 ;16-24 ; 28-30
medicinale  |Mbledhja dhe manipulimi i biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore té stinés Gjaté muaiit |10-17 Néntor
Kujdesi pér ushgimin dhe trajtimin e kafshéve sipas teknelogjive t& mbaréshtimit té tyre dhe dhénia | .. . .
rregullisht e kripés. (Gjat? muajit
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerra e plehut prej tyre Gjaté muajit |3-6 ;12-13 ;21-22 ;30
Blegtori Skartimi dhe therja e kafshéve t& ndryshme sidomos té shpendéve Gjate muajit |25-29 Néntor
Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né kafshét shtépiake Gjate muaijit |6-9 ;14-17 Nentor
Kastrimi i kafshéve 1& ndryshme shtépiak Gjaté muajit [8-11 Néntor
Ndérzimi i kafshéve té ndryshme shigpiake Gjaté muajit |25-29 Néntor
Bletaria Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né zgjojté e bletéve Gjaté muajit [6-9 ,14-17 Nentor
Prerjet & druréve né pyjet e larté pér druté e zjarrit dhe destinacione & tjera Gjaté muajit [27-29 Néntor
Pyltaria Transporti | [éndés drusaore 1@ preré né destinacionet pérkalése Gjaté muajit

Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e rrugéve

Gjate muajit |23-24 Néntor

Shkulja, imi dhe kimi i

.

t& druréve pyjoré né fidanishtet pyjore

Gjaté muajit

do té jeté fllad i lehté.

Temperaturat e larta ditore
do té ulen me 5°C, nga 19°C né
14°C, rrallé do té bien nén 9°C
ose t& kalojné 23°C. Tempera-
turat e uléta ditore do t€ ulen
me 4°C, nga 7°C né 4°C, rrallé
do t€ bien nén -2°C ose do té
kalojné 12°C. Pér referencé, mé
3 gusht, dita mé e nxeht€ e vitit,
temperaturat né Tirané zakon-
isht variojn€ nga 18° C né 32°
C, ndérsa mé 4 janar, dita mé e
ftoht€ e vitit, ato shkojné nga 0°
Cnél1°C.

Zhvillimi i reve

Muaji néntor né Tirané do
té pérjetojé rritje graduale té
mbulesés sé€ reve, ku pérqindja
e kohés gé qielli éshté me vra-
nésira ose kryesisht vranésira
do té rritet nga 46% né 54%.

Dita mé e kthjellét e mua-
jit do té jet€ 1 néntori, me
kushte té kthjelléta, kryesisht
té kthjelléta ose pjesérisht me
vranésira né 54% té rasteve.

Pér referencé, mé 7 dhje-
tor, dita mé e vrenjtur e vitit,
shansi 1 kushteve t€ mbuluara
me re ose mé€ sé shumti me
re ésht€ 55%, ndérsa mé 21
korrik, dita mé e qarté e vitit,
mundésia e qiellit t€ pastér,
éshté 91%.

Zgjatja e Dités

Né néntor, gjatésia e dités
gradualisht fillon t& zvogélohet
me rreth 58 minuta. Dita mé e
shkurtér do t€ jet€ 30 néntori
dhe ofron 9 oré€ 26 minuta drité
dite, lindja e diellit do té jeté né
orén &shté 6:47 e méngjesit dhe
peréndimi i diellit do t€ jeté né
orén 16:14 pasdite dhe dita mé
e gjat€ do té jeté 1 néntori me
10 oré 24 minuta dit€, lindja e
diellit do té jeté n€ orén 6:13 ¢
méngjesit dhe peréndimi i di-
ellit do t€ jeté né orén 16:37.
Pér njé udhétar, numri i oréve
té diellit €sht€ shumé i réndé-
sishém. Ky muaj ofron mesa-
tarisht 10 or€ dite.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé€ e gjat€ e vitit,
Dielli lind né orén 5:07 té
méngjesit dhe peréndon 15 oré
dhe 10 minuta mé voné, né orén
20:17, ndérsa mé 22 dhjetor,
dita mé e shkurtér e vitit, dielli
lind né orén 7:03 t€ méngjesit
dhe peréndon 9 or€ e 11 minuta
mé voné, né orén 16:14.

Reshjet

Fjala qé kryesisht pérshkru-
an mé€ s€ miri motin n€ muajin
néntor éshté do t€ jet€ muaj i
lagur. N¢é Tirané, mundésia pér
njé dité t€ lagésht gjaté muayjit

néntor do té rritet me shpejtési,
duke e nisur muajin me 29%
dhe duke e mbyllur né 36%.

Pér referencé, mundésia mé
e larté ditore e vitit pér njé dité
té lagésht &shté 36 % mé 5 dh-
jetor dhe shansi mé i ulét i tij
éshté 10 % mé 7 korrik.

Mesatarja e akumulimit té
reshjeve 30-ditore gjat€ mua-
jit néntor né Tirané do t&€ rritet
gradualisht, duke filluar mua-
jin me 88 milimetra, kur rrallé
i kalon 152 milimetra ose bie
nén 33 milimetra dhe duke e
mbyllur muajin me 100 mili-
metra, kur rralléheré kalon 179
milimetra ose bie nén 40 mili-
metra. Akumulimi mesatar mé
i larté 30-ditor do t& jeté 102
milimetra né 22 néntor.

Né Kor¢€, mundésia e njé
dite t¢ lagésht gjaté muajit nén-
tor do t€ rritet me shpejtési,
duke e nisur muajin me 26%
dhe duke e mbyllur né 33%.

Pér referencé, mundésia
mé e larté ditore e vitit pér njé
dité té lagésht &shté 35% mé
20 néntor dhe shansi mé i ulét
éshté 9% mé 6 korrik.

Gjaté muajit néntor né Ko-
r¢€, mundésia e njé dite vetém
me shi do t& rritet nga 25% né
28%, mundésia e njé dite me
reshje t€ pérziera bore dhe shi

do té rritet nga 1% né€ 3% dhe
mundésia e njé dite me vetém
bora do t€ mbetet né thelb kon-
stante 1% gjaté gjithé kohés.

Gjaté muajit néntor né Ti-
rané parashikohen té bienl74.
8 mm shi né 92oré, ndérsa né
Kor¢€ parashikohen té bien
rreth 93,3 mm shi né 63.50r€;
2.8 cm déboré né 9,5 oré (Ta-
belat mé sipér).

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtat-
shme kur njerézit ndihen mé
miré &shté né njé lagéshti rela-
tive prej 45 pérqind. Né néntor
mund t€ pritet pér njé lagéshti
shumé mé té larté, rreth 81 %.
Kéto kushte jané sigurisht té
ashpra pér njé udhétim. Mund
té ndjej€ shqetésim té madh.

Niveli i duhur i lagéshtisé
bazohet né pikén e vesés, pasi
ajo pércakton nése djersa do té
avullojé nga lékura, duke ftohur
késhtu trupin. Pikat e poshtme
té€ ves€s ndihen mé té thata dhe
pikat mé té larta té vesés ndi-
hen mé t€ lagésht. Ndryshe nga
temperatura, ¢ cila zakonisht
ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e vesés ka ten-
dencé t€ ndryshojé mé ngadalé,
késhtu q€ ndérsa temperatura
mund t€ bjeré natén, njé dité
me zagushi zakonisht pasohet
nga njé nat€ me zagushi.

Mundésia qé njé dit€ e
caktuar t€ jet€ me zagushi né
Tirané do t€ zvogélohet gjaté
néntorit, duke réné nga 2% né
0% gjaté muajit. Mundésia qé
njé dité e caktuar t& jet€ me
zagushi né Korcé do té jeté né
thelb konstante gjaté néntorit,
duke mbetur rreth 0% gjaté
gjithé kohés.

Pérreferencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie né 35% t&€ rasteve,
ndérsa né 17 dhjetor, dita me mé
pak zagushi e vitit, ka kushte za-
gushie né 0% té rasteve.

HumlIndex ésht€ nj€ tregues
tjetér 1 réndésishém, i cili tre-
gon shkallén e komoditetit ose
shgetésimit té bazuar né kom-
binimin e temperaturés dhe
lagéshtisé s€ ajrit.

Humindex relativ zakonisht
varion nga 11 (pak ose aspak

shqetésim) né 16 (pak ose as-
pak shqetésim) gjat€ njé néntori
tipik. Pika e vesés €shté shpesh
njé nga matésit mé t& mir€ se
sa t€ rehatshme jané kushtet
e motit pér njé udhétar. Kur
udhétoni pér né Tiran€ mbani
n€ mend se pika e poshtme e
ves€s ndjehet mé e thaté dhe
pika mg e larté e vesés ndjehet
mé e lagésht. Vlera e HumlIn-
dex pér Tiranén gjaté muajit
néntor do t€ jeté 20, qé€ do té
thoté se mund t€ ndjeni pak ose
aspak shqgetésim.

Era

Gjat€ muajit néntor, shpe-
jtésia e erés do t€ variojé nga
4 km/h né 7 km/h. Kjo do té
thoté g€ ju mund té prisni njé
mot krejtésisht pa eré. Shpe-
jtésia mesatare e erés né€ oré
né Tirané do t€ rritet gradual-
isht gjaté muajit néntor, duke u
rritur nga 3,2 metra né sekondé
né€ 3,6 metra pér sekondé gjaté
muajit.

Gjat€ muajit néntor, shpe-
jtésia e erés do té jet€ mesatar-
isht 6 km/h. Shkalla Bofort: 1 -
Ajriilehté. Zhvendosja e tymit
tregon drejtimin e erés. Gjethet
dhe fletét e flugerit té erés jané
té palévizshme. Shpejtésia me-
satare e erés né oré né Kor¢é do
té rritet gradualisht gjaté mua-
jit néntor, duke u rritur nga 2. 4
metra pér sekondé né 2. 6 metra
pér sekondé gjaté muajit.

Pér referencé, mé 4 shkurt,
ditén mé me eré té vitit, shpe-
jtésia mesatare ditore e erés
éshté 3.7 metra né sekondé,
ndérsa né 1 gershor, dita mé e
geté e vitit, shpejté€sia mesatare
ditore e erés &shté 2.5 metra né
sekondg.

Drejtimi mesatar orar i erés
né Tirané gjat€é muajit néntor
do t€ jeté kryesisht nga lindja
me njé pérqindje maksimale
prej 49% mé 29 néntor. Ndérsa
né Korg€ drejtimi i erés gjaté
muajit néntor do t€ jeté krye-
sisht nga lindja me njé pérq-
indje maksimale prej 37 % mé
1 Néntor.

Periudha
e vegjetacionit
Periudha e vegjetacionit

shpreh njé masé t& akumulimit
vjetor té nxehtésisé q€ pér-
doret pér zhvillimin ¢ biméve
dhe kafshéve, dhe pércaktohet
si integral i ngroht€sisé mbi njé
temperaturé bazg, e cila shpre-
het me temperaturat aktive mbi
10° C dhe nén 30° C.

Periudha e vegjetacionit
né Tirané zakonisht zgjat 8.1
muaj (249 dit€), nga rreth 16
mars deri mé 19 néntor, rrallé
duke filluar para 19 shkurtit
ose pas 10 prillit dhe rrallé
duke pérfunduar para 28 teto-
rit ose pas 14 dhjetorit. Ndérsa
Sezoni 1 rritjes (Periudha e
vegjetacionit) né Korcé (qé
pérfagéson zonén ¢ ftohté té
vendit), zakonisht zgjat 6.7
muaj (206 dit€), nga rreth 7
prilli deri mé 30 tetor, rrallé
duke filluar para 18 marsit ose
pas 27 prillit dhe rrallé duke
pérfunduar para 10 tetorit ose
pas 22 néntorit.

Gjaté muajit néntor né Tira-
né, mundésia q€ njé dité e cak-
tuar t€ jeté brenda sezonit té
rritjes do t€ zvogélohet shumé
shpejt duke réné nga 83% né
27% gjaté muajit.

Gjaté muajit néntor né Kor-
¢€, mundésia qé njé dité e cak-
tuar t€ jeté brenda sezonit té
rritjes do t€ zvogélohet shumé
shpejt duke réné nga 43 % né
3 % gjaté muayjit.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore t€ rritjes né
Tirané do té rritet gradualisht
gjaté muajit néntor duke u
rritur me 70°C nga 2162°C
né 2232° C gjaté gjithé kohés.
Ndérsa né Kor¢é mesatarja
ditore e akumulimit t& tem-
peraturave aktive t€ rritjes do
té mbetet né€ thelb konstante
gjaté muajit néntor, duke gén-
druar brenda 7°C nga 1,303°C
gjaté gjith€ kohés.

Presioni atmosferik

Gjaté muajit néntor presio-
ni atmosferik do t€ jet€ mé né
kufijté 1014 hPa, ndérkohé qé
presioni mé i pérshtatshém at-
mosferik pér sistemin kardio-
vaskular t€ njeriut éshté 1016
hPa, pra n€ néntor presioni at-
mosferik do té jeté pak i ulét.

Shikueshmeéria

Njerézit pa dyshim qé
déshirojné té shijojné pamje
dhe peizazhe t€ mrekul-
lueshme. N& néntor mund té
pritet shikueshméri e mirg,
rreth 8. 0 km largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore
me rreze t€ shkurtér gé ndodh
pérdit€. Rrezatimi me valé
té shkurtra pérfshin dritén e
dukshme dhe rrezatimin ultra-
vjollcé.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valé t& shkurtra né
Tirané do t€ ulet gjaté mua-
jit néntor, me njé ulje prej
1,0 Kwh, nga 2.8 Kwh nél.9
Kwhgjaté gjithé muajit. Po
késhtu dhe né Korgé mesatarja
ditore e energjisé diellore me
valg t€ shkurtra do t€ ulet gjaté
muajit néntor, me njé ulje prej
1,0 Kwh, nga 2,9 Kwh né 1.9
Kwh gjaté gjith€ muajit.

(Vijon né fagen 15)
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(Vijon

nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit néntor 2024 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Data

Punét dhe aktivitetet qé mund té kryhen

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Prerje dhe transportim trupash. Hapje gropa pér mbjelljen e biméve té& ndryshme. Prerje
e druve té zjarrit. Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri. Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét
shtépiake.Pér peshkim.

Pérgatitja e pijeve alkoalike dhe ciderit.Prerje dhe transportim trupash.Fillojné projekte té punés me doré.Hapje gropa pér
mbijellien e biméve té ndryshme.Prerje e druve té zjarrit.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.Spérkatje dhe ujitje
kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé Krehje dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér kamping. Prerje e druve té zjarrit.Udhétime pér
qejf. Raklamim pér shitjen e prodhimeve té fermés. Kryhen trajnime té shkurira. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu
éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.

Krehje dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér kamping.Prerje e druve t& zjarrit. Udhétime pér gejf. Raklamim pér shitien e prodhimeve]
té fermés.Kryhen trajnime t& shkurira.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Per peshkim.

Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Prerje e druve té zjarrit.Lyerje me dyllg e parketit dhe dyshemeve prej druri.Kryhen
trajnime t& shkurtra.Pér peshkim.

Hapje themelesh dhe derdhje betoni.Prerje e druve 1€ zjarrit.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.Kryhen trajnime
té shkurtra.Pér peshkim.

Hapje themelesh dhe derdhje betoni.Prerje e druve té zjarrit. Kryhen trajnime té shkurtra. Organizohet njé festé ose njé
party.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté meé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.

Prerje e druve té zjarrit. Kryhen trajnime té shkurtra.Organizohet njé festé ose njé party.Koha e pérshtatéshme pér ventilim.
Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.

Prerje e druve té zjarrit.Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.Kryhen trajnime té shkurtra.Koha e pérshtatéshme
pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.P&r peshkim.

Pérgatitja e recelit dhe brevedesé. Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre. Prerje e druve té zjarrit.Lyerje me dyllé e parketit
dhe dyshemeve prej druri Kryhen trajnime té shkurtra.Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake Pér
peshkim.

Pérgatitja e recelit dhe brevedesé Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre.Prerje e druve té zjarrit.Lyerje me dyllé e parketit
dhe dyshemeve prej druri.Kryhen trajnime té shkurtra.Spérkatje dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shiépiake.Pér
peshkim.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé.Prerje e druve té zjarrit. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té
fshihet pluhuri pa ujé P&r peshkim.

Prerje e druve té zjarrit. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim.

Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre.Ngjyrosja e flokéve. Pérfundojnéprojekte té punés me doré.Prerje e druve té
zjarrit. Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri.Raklamim pér shitjen e prodhimeve té fermés Blihen rroba té
ndryshme. Pér peshkim.

Mgjyrosja e flokéve. Raklamim pér shitjen e prodhimeve té fermés Kérkohet hua ose kredi. Hapen gropa me mjete mekanike pér
mbijellien e biméve té ndryshme. Pér peshkim.

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha. Koha pér t& I&né pirjen e duhanit. Zvjerdhja e foshnjave dhe té té vegjélve té kafshéve.
Organizohet njé festé ose njé party.Pér té shkruar dhe lexuar. Blihet njé automobile. Koha e pérshtatéshme pér ventilim.
Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér t& gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe
riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha
mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér t8mbetur asnjé njollé.

QOrganizohet njé festé ose njé party. Blihet njé automobile. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gijithashtu &shté mé e lehté té
fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk ka pér t& mbetur asnjé njollé.

Pér té gatuar. Shkohet pér gjueti. Spérkatje dhe uijitje - kjo pérfshin vecanérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik.
Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér meé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té]
pérdomi njé sasi mé t& vogél t& heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér.

Pér té gatuar.Shkohet pér gjueti. Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik.
Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund t&]
pérdomi njé sasi mé t& vogél té hegésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshité shumé mé e pastér.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe pse
rrezet UV pérbéjné vetém njé
pjesé shumé t€ voggl té rrezeve
té diellit, ato jané shkaku kryesor
i efekteve t&€ démshme t& diellit
né 1eékuré. Indeksi i rrezatimit
UV pércaktohet né njé shkallé
prej 1 deri né 11+. Njé vler€sim i
Indeksit UV prej 3 deri né 5 pér-
fagéson njé rrezik mesatar pér
shéndetin nga ekspozimi ndaj rr-
ezatimit UV t€ diellit. Njé numér
mé i madh do t€ thoté rrezik mé
i madh i ekspozimit ndaj rrezeve
UV dhe njé shans mé té larté t&
djegieve nga dielli dhe démtimit
& 1ekurés.

Indeksi i rrezatimit ultra-
violet (UV), gjat€ muajit néntor
do t€ jeté i ndryshueshém sipas
gjendjes sé qiellit gjaté dit€ve t&
muajit dhe do té 1éviz€ né kufi-
jt€ 0-3 né Tirané (me mesatare
ditorel,16) dhe né kufijté 1-3
né Korg¢€ (me mesatare ditore 1.
13) (Shih pasqyrat mé lart).

Punimet gé mund

té kryhen né

kopshtari gjaté

muajit néntor 2024

Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomandohen
dhe punimet e ndryshme qé
mund té kryhen né kopshtari
sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve

meé té mira té muajit

néntor 2024 pér disa

aktivitete té

pérditshme

té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet t€ zhvillohet né

Kalendar1 bujgésor, muaji néntor 2024

harmoni té plot€ me natyrén
dhe ky éshté ¢elési me té cilin
mund t€ zbulohen bukurité e
jetés. Né kété drejtim &shté e
réndésishme té€ kuptojmé pa-
rimin e thjeshté se rendi naty-
ror i gjérave &shté njé grumbull
i proceseve ritmike t€ pérsérit-
ura g€ ndikojné shéndetin tong,
forcén fizike dhe gjéndjen
shpirtérore. Mekanizmat qé
funksionojné né natyré ndikoj-
né né génien njerézore, e cila
&shté pjesé pérbérése e botés
qé na rrethon. Pér t€ kuptuar
mé miré realitetin rreth nesh
dhe pér t€ pérshtatur ritmin e
punés dhe té jetés soné, duhet
té kemi njohuri t€ mjaftueshme
pér kéto fenomene, té cilat
kané ndikimin mé t€ madh né
kéto procese. Héna ndikon jo
vetém né rritjen dhe zhvillimin
e biméve por dhe né veprimtari-
né jetésore dhe t€ pérditshme té
genjeve t€ gjalla. Sipas tradités
mendohet se kur Héna &shté
né fazén e duhur dhe vendin e
duhur né zodiak, besohet gjeré-
sisht se aktivitetet do t€ jené mé
té frytshme apo t€ ¢ojné né re-
zultate t€ mira. Periudha né mes
Hénés sé re dhe té ploté (cereku
iparé dhe i dyté i Hénés), konsi-
derohet si koha mé e miré pér té
kryer detyrat g€ kané lidhje me
forcén, pjellorin€ dhe rritjen.
Periudha mes Hénés sé ploté
dhe Hénés sé€ re (¢ereku i treté
dhe i katért i hénés), ésht€ koha
mé e mira pér Korrjet, rritjen e
ngadal@suar, etj. Merret né kon-
sideraté edhe pér marrédhénien
qé ka Héna me 12 shénjat sun-
duese té zodiakut. Késhtu né
bazé t& kombinimeve dhe mar-
rédhénieve t€ Hénés me trupat
qielloré qé shprehen né shénjat
zodiakale, pércaktohet né njé

faré mase ndikimi dhe rezultati
i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor

i té ushqyerit té

njerézve pér muajin

néntor 2024

Mendohet se Héna ka ndi-
kim né€ t€ ushqyerit e njeriut.
Dieta bazohet né idené se Héna
ndikon mbi ujin né trupin toné,
ashtu si¢ ndikon né baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund té
shfrytézohet pér t&€ ndihmuar
diké t€ humbasé peshé. Duke
gené se térheqja ¢ Hénés &shté
mé e madhe gjaté Hénés sé
ploté dhe asaj té re, njé dieté
e léngshme gjaté kétyre ditéve
do té ndihmojé né humbjen e
peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund té na prishé oreksin.
Gjaté gjumit té thell€, ne prod-
hojmé mé shumé njé hormon
t& quajtur leptin, i cili na ndih-
mon t€ ndihemi té ngopur dhe
té kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt té kundért, nx-
it€s t& urisé, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund té ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojmé mé pak leptiné kur ka
njé héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté Eklipsit Hénor &shté e
démshme pér shéndetin dhe kjo
&shté thjesht sepse eklipsi ¢on
né€ emetimin e rrezeve té forta
ultravjollcé, t€ cilat ndikojné né
ushqimin e gatuar, i cili pérga-
titet me ujé, i cili t€rheq mé tej
emetimet, gjé qé e kthen ushg-
imin e gatuar n€ helm.

NE kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushqimin e pérditshém
t€ njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore t& ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke
u bazuar dhe né fazat e Hénés
dhe marrédhénieve té tyre me
shénjat e Zodiakut.

Kalendari hénor i té ushqgyerit té njerézve pér muajin néntor 2024

20

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Organizohet njé festé ose party. Takim me miqté. Kérkohet hua ose kredi. Koha e
pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu ésht& meé e leht& té fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe,
keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér t& mbetur
asnjé njollé. Lahen dyshemeté prej druri. Lyerje me gélgere dhe me ngjyra té ndryshme. Hapen gropa me mjete mekanike pér
mbiellien & biméve té ndryshme.

21

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Organizohet njé festé ose party. Takim me miqgté. Kérkohet hua ose kredi. Koha e
pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu ésht& mé e leht& té fshihet pluhuri pa ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe,
keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér t& mbetur
asnjé njollé. Lahen dyshemeté prej druri. Lyerje me gélgere dhe me ngjyra té ndryshme. Hapen gropa me mjete mekanike pér
mbijelljen e biméve té ndryshme.

22

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e
favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér t& mbetur asnjé njollé.

23

Tregohet kujdes pér dhémbét. Koha mé e miré pér t€ gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavander
dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.

24

Tregohet kujdes pér dhémbét.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavander
dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.

25

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha.Koha pér t& léné pirjen e duhanit.Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Zvjerdhja e
foshnjave dhe té té vegjélve t& kafshéve.Kryhen martesa. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té
fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét & lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk ka pér t& mbetur asnjé njollé.

26

Prerja e flokéve pér té frenuar rritjen e tyre.Kryhen martesa.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t&
fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk ka pér t& mbetur asnjé njollé.

27

Prerja e flokéve pér t& frenuar rritjen e tyre.Kryhen martesa.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té
fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e
dritareve. Nuk ka pér t& mbetur asnjé njollé.

28

Vendosje lakér pér fermentim. Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve.Prerje dhe
transportim trupash. Spérkatje dhe uijitie - kjo pérfshin vecanérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj
kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té pérdomi
njé sasi mé té vogél té& heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté& shumé mé e pastér.

29

Vendosje lakér pér fermentim.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve. Prerje dhe
transportim trupash. Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj
kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té pérdomi
njé sasi mé té vogél t& hegésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér.

30

Krehje dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér kamping.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé.

Dt. [Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Eshté mé& miré té pushoni gjaté késaj dite té fundit t& muajit hénor. Merrni mé shumé perime dhe fruta, Pérgatisni
ushgim delikat. Jepini vetes njé kénagési me émbélsirat. Rekemandohet njé dieté vegjetariane. Shmangni ushgimet e
nxehta, pikante, t& majme. Caiji i forté, kafeja ose alkooli nuk rekomandohet.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané
cilésiné e tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té
favorshme.Organizmi mirépret pastrimin dhe ¢lirimin nga procedurat e skorjeve. Prandaj éshté e dobishme té filloni
agjérimin njéditor ose t& keni njé dité pushimi.

Kéto dité mund té béni njé listé t& ushgimeve té pérshtatshme. Shikoni reagimin pér ¢do ushgim gé mermi. Nése ju
pélgen njé ushgim i caktuar - ju pérshtatet, pérndryshe mos e merrni. Né pérgjithési, preferoni ushgime delikate.

Agjérimi i thaté lejohet. Shmangni mishin dhe alkoclin.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té mire,
qé ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té favorshme.Héna né rritje ushgen dhe
grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme,
té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund t& gojé né rritien e
peshés.

Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, djegés, hudhér, mustardé, etj.Gjaté kétyre
ditéve albumina ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat
dhe albuminat treten miré Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim)|
dhe kujdes pér veten. Merrni ushqgime t& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, gdo ushgim i tep&rt mund té& gojé né rritjen e peshés.

Preferohen ushgime delikate dhe té konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime té ziera. Caji bimor getésues
mund té sjellé njé efekt t& favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Béni njé brumé buke pér byrekét e
bukés dhe kremit.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme né
organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe
Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe t&
shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né rritjen e peshés.

Kujdes veganérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e treties dhe transformimit t& ushgimit gé merrni. Kjo
éshté e vetmja dité kur ushqimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushgimin.
Mos e teproni, jini t& kénaqur. Qumeéshti dhe gjiza jané ushgimi mé i miré | késaj dite. Preferohen frutat dhe mjalti. Mos
agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drithérat, farat, ushgimet e papérpunuara dhe
alkoadlin.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favershme né organet
shgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. H&na né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat,
organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme.
Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né rritjien e peshés.

Kété dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé&, qumésht ose produkte té
quméshtit mund té jené té démshme. Shmangni ¢do proceduré pastrimi.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé té
miré, gé& ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré
etj.Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten.
Merrni ushgime t& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushqim i
tepért mund té ¢ojé né rritjen e peshés.

Produktet kryesore pér té shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, vecanérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
shumé fruta — moll&, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe gaj bimor (¢aj i zi nuk rekomandohet).Gjaté kétyre ditéve kripa
ka cilésiné e saj mé té miré, qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé sallo, proshuté, harengé,
djathé té shkriré etj. H&na né rritje ushgen dhe grumbullon Energjing dhe Forcat, arganizon, bén thirrje pér pushim dhe
kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né rritjen e peshés.
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