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AFTESITE THELBESORE DHE ARSIMI PROFESIONAL NE SEKTORIN E USHQIMT

KASH - PROJEKTI GOPA - EUASI, ARSIMI DHE
FORMIMI FILLESTAR PROFESIONAL, KORNIZA
E AFTESIVE THELBESORE (KATH)

Arsimi dhe formimi fillestar profesional, korniza e aftésive thelbésore (KATH) ishte né fokus té takimit té Késhillit té Agrobiznesit Shqiptar (KASH) dhe Projekti
“Korniza e Aftésive Thelbésore” GOPA - EU4SL i financuar nga BE, ku u diskutua dhe u shkémbyen mendime me Asamblené e Pérgjithshme té Anétaréve dhe
Késhillin e Ekspertéve té KASH, pér draftin e pérgatitur nga ekipi i Projektit GOPA - EU4SI, pér tre nga aftésité e nevojshme thelbésore né ¢do vend pune
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St plr et onoma o Lezhé - Fermerét distancohen

Njohja e cikleve té zhvillimit té sémundjeve dhe insekteve, nga perdorimi i pesticideve_

parakusht pér njé mbrojtje profesionale té biméve Plehrat orga nike pé'r vreshtat e
USAID mbéshtet integr imin e Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtien e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike UIIlShtet UIin kOStOt. Ekspertet

Shqipérisé né BE, pérmes pérmirésimit
té konkurrueshmérisé né bujqési

Fage 11 Garantojné prodhim bio

ndjekin mésimin 200 té rinj. 33% nxénés mé shumé se njé vit mé paré

W Urdhri, si do té Iéshohen dhe monitorohen certifikatat pér agroturizmet ~ Fa.10 IS

B Pse modeli Toskana nuk aplikohet dot né Shqipéri Fq.10

B Kalendari bujqésor, muaji shkurt 2024 - Prof. As. Dr. Eqrem Megollari Fq.13
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USAID mbéshtet integrimin e Shqipérisé

n¢ BE, pérmes pérmirésimit té
konkurrueshmérisé né bujqési

Agjenciae Shteteve té Bash-
kura pér Zhvillim Ndérkom-
bétar (USAID) po mbéshtet
pérshpejtimin e  integrimit

té Shqipérisé né BE, pérmes

Projekti i ardhshém me vleré
12 milion€ usd i USAID do té
ndihmojé produktet shqiptare
té pérshtaten me kérkesat e
tregut t&€ BE-sé. Gjithashtu do

pérmirésimit té konkurruesh-
mérisé né bujqési.

USAID publikoi né rrjete
sociale njé videon ku shihet i
Ngarkuari me Puné t& SHBA-
sé né Tirané, Davis Wisner
dhe drejtuesja e USAID/ Shq-
ipéri, Mischere Kawas teksa
provojné shijen, cilésiné dhe
shuméllojshmérin€ e produk-
teve shqiptare.

té ndihmojé Shqipériné té pér-
shtatet me kérkesat e BE-s¢.
“S€ bashku me prodhuesit
shqiptar€, mund té€ rrisim mé tej
cilésiné e bujqésisé€ t&€ Shqipérisé
dhe mund ta sjellim Shqipériné
njé hap mé prané integrimit né
BE”, thekson Kawas.
Agjenciae Shteteve té Bash-
kura pér Zhvillim Ndérkom-
bétar (USAID) operon né€ Shq-

ipéri qé né vitin 1992. Q& nga
ajo koh&, USAID ka dhéné mbi
500 milioné dollaré asistencé
pér t€ mbéshtetur Shqipériné
né tranzicionin e saj drejt njé
demokracie me bazé t&€ gjeré
dhe t€ orientuar nga tregu.

Nén kuadrin e asistencés s€
huaj t€ Shteteve t&€ Bashkuara,
programi i USAID pér zhvil-
lim né Shqipéri rrit pérgjegjési
dhe transparencé mé t€¢ madhe
t€ qeverisé, zvogélon korrup-
sionin, rrit konkurrueshmériné
né sektorin privat, pérmiréson
shérbimin e kujdesit shéndetsor,
ndihmon né sigurimin e furniz-
imin energjetik t€ sigurt dhe té
pérballueshém, si edhe redukton
trafikimin e genieve njerezore.

Né janar t& vitit 2009,
USAID filloi zbatimin e faz€s
sé dyté t& Programit t&¢ Sfidés
s€ Mijévjecarit n€ Shqipéri
duke patur pér synim reforma
té tjera lidhur me problemet e
korrupsionit né administratén
publike dhe sistemin gjyqé-
sor. Ndérsa Programi i USAID
né mbéshtetje t€ bujqésisé
shqiptare, nisi me projektin e
IFDC, ku shénoi njé kthesé té
forté né krijimin e shoqatave té
para bujgésore dhe agrobizne-
sit, t€ cilat jané aktive edhe sot
né Shqipéri.

Lezhé - Fermerét distancohen nga
pérdorimi 1 pesticideve. Plehrat organike
pér vreshtat ¢ ullishtet ulin kostot.
Ekspertét: Garantojné prodhim bio

Fermerét e Lezhés distancohen nga pérdorimi i pesticideve né prodhimet e tyre

duke e zévendésuar me ushqyes organiké. Pas pérdorimit tek rrushi njé vit mé

paré, kéteé vit do té ushqejné edhe ullinjté. Fermerét thoné pér Report Tv se kjo
ményré ul kostot, por éshté mé efektive pér prodhim té produkteve bio

Fermerét ¢ Lezhés pér té
shmangur problemet me ki-
mikatet, pesticidet dhe pér té
siguruar prodhim sa mé natyral
pér njé treg sa mé t€ sigurt kané
nisur pérdorimin e fertilizantit
organik.

Pér fermerét kjo redukton
kostot. Njé vit mé paré e nisén
aplikimin e plehrave organiké

tek vreshtat e rrushit, pas rezul-
tatit té kénaqshém t€ prodhimit
tashmé thoné se do ta pérdorin
edhe tek ullin;jté.

“Sivjet kemi gejf qé tua he-
dhim edhe ullinjve qé té japin
njé rezultat shumé mé té miré

LAZER DODA
FERMER

qé edhe ¢mimet té jené sa mé té
mira edhe mé té larta. Cdo lloj

perimi, ¢do lloj kopshti, ¢do

lloj peme éshté shumé i rezul-
tatshém. Né fakt plehun kimik
e kemi pas pérdor mé pérpara
se kété se kemi pas njoh. Meqé
ka dal ky éshté shumé mé i miré
sesa plehu kimik”, tha fermeri
Lazer Doda.

Eksperti 1 bujqésisé, Baki
Dervishi thoté pér Report TV
se kjo ményré €shté mé e mira
pér té evituar jo thjeshté provat
e ndryshme me pesticide, por
pér t€ garantuar prodhim sa mé
cilésoré e natyral.

“Né Lezhé po pérdoret
gjerésisht pérdorimi i plehrave
organike né pemét frutore,
ullishte edhe vreshta. E cila
garanton njé prodhim té certi-
fikuar bio. Duke gené se pérdo-
rimet e tyre do té jené organike
té certifikuara, sepse do té jené
té pastra nga mbetjet kimike

(Vijon né fagen 6)

Roli 1 mikrofinancés né Shqipéri

dhe pritshmérité pér t€ ardhmen

Takim me Gazetarét e Ekonomisé, Organizuar nga Shoqata e Mikrofinancés Shqiptare (AMA)

Si anétar proaktiv i Shogatés
s€ Mikrofinancés Shqiptare, FED
invest mori pjesé né takimin e
datés 5 shkurt 2024, organizuar
nga AMA me gazetarg t& ekono-
misé né mediat e ndryshme kom-
bétare si televizione, gazeta dhe
media online, t& specializuara né
sektorin e ekonomisé.

Qéllimi i takimit ishte bash-
kébisedimi mbi rolin e mikro-
financés n€ Shqipéri ndér vite
dhe t€ aktoréve kryesoré t€ saj,
ecuria e kétij sektori dhe prit-
shmérité pér t€ ardhmen.

Shqgetésimet e gazetaréve
pér kété sektor ishin té
ndryshme si:

* Origjina ¢ fondeve té insti-
tucioneve té mikrofinanceés ;

* Normat e interesit pér kred-

elin e biznesit t& Shogqérive té
Kursim Kreditit, si FED invest,
té cilat i sigurojné burimet ¢ fi-
nancimit kryesisht nga depozi-
tat e anétaréve dhe kreditojné

it€ e shpejta konsumatore ;

* Financimi dhe Kreditimi i
Zonave Rurale;

¢ Informimi dhe Edukimi
Financiar;

Administratori 1 FED invest,
z. Perlat Sulaj shpjegoi mod-

pérgjithésisht komunitetet né
zonat rurale dhe semi urbane.
Cdo individ, shtetas shqiptar
mund té depozitojé kursimet e tij
né njé nga 64 degét e FED invest-
it dhe mund t€ marré kredi pér t&
mbuluar nevojat e biznesit t€ tij

ose thjesht pér géllime familjare.

Rreth 50% e portofolit té
kredis€ né SHKK FED invest
éshté disbursuar né zonén ru-
rale dhe mé sé shumti, né sek-
torin e bujqésis€ dhe blegto-
ris€. Volumi i financimit dhe
vlera mesatare e financimit né
sektorin e bujgésis€ ka ardhur
né rritje si rrjedhojé e natyr-
shme e konsolidimit dhe rritjes
s€ madhésis€ sé fermave. Njé
lehtésim i fundit qé ofron FED
invest éshté ulja e ndjeshme ¢
kérkesave té kolateralit edhe
pér fianncimin e sipérmarrjeve
té vogla dhe t&€ mesme (SME).

Njé aspekt tjetér q¢ FED
invest 1 kushton réndési pri-
mare &shté transparenca me
klientét dhe prezenca fizike
n€ komunitetet e anétaréve.
Gjithashtu, edukimi financiar
i anétaréve t€ FED invest dhe
mé gjeré, Eshté pjesé e vazh-
dueshme e fushatave dhe pro-
jekteve t€ ndérmarra né bash-
képunim me partnerét tané
strategjiké.

Grant deri né 4

A

Qeveria né bashképunim
me projektet ¢ donatoréve po
mbéshtesin dhe nxisin nismat
e gjelbra sociale me fokus
mbrojtjen e mjedisit.

Agjencia Shqiptare e Zhvil-
limit t& Investimeve (AIDA),
njofton té gjithé té interesuarit
se Njésia e Zbatimit t€ Projek-
tit ¢ Ministrisé sé Ekonomisé,
Kulturés dhe Inovacionit, né
bashképunim me GIZ / Pro-
SEED 2.0, ka hapur thirrjen
pér aplikim “Smart & Green
Future” n€ mbéshtetje té
sipérmarrésve ekzistues dhe
aspiranté, té cilét synojné té
zhvillojné procese biznesi té
géndrueshme, né mbrojtje té
mjedisit dhe t€ orientuara drejt
digjitalizimit.

Sipas AIDA-s, projekti para-
shikon t€ financojé rreth 75 ide.

“Vlera e financimit me grant
do té jeté deri né 4,000 euro
pér projekte individuale (sub-
jekte Person Fizik) dhe deri ne
7,000 euro pér projekte jo in-

dividuale (bashkaplikanté ose
subjekte Person Juridik). Afati

mijé euro pér ide t€ gjelbra,
A: Aplikimet dert mé 28 shkurt

i fundit pér aplikim &shté data
28.02.2024”, njofton AIDA.

ionale
arbail (612) 6mbH
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BASHKEPUNIM

AFTESITE THELBESORE DHE ARSIMI PROFESIONAL PRIORITET NE SEKTORIN E USHQIMIT

KASH - PROJENTI GOPA - EU4SI, ARSIMI DHE FORMIMI
FILLESTAR PROFESIONAL, KORNIZA E AFTESIVE THELBESORE (KATH)

Arsimi dhe formimi fillestar profesional, korniza e aftésive thelbésore (KATH) ishte né fokus té takimit té Keéshillit té Agrobiznesit Shqiptar (KASH) dhe Projekti
“Korniza e Aftésive Thelbésore” GOPA - EU4SI, i financuar nga BE, ku u diskutua dhe u shkémbyen mendime me Asamblené e Pergjithshme té Anétaréve dhe
Késhillin e Ekspertéve té KASH, per draftin e pérgatitur nga ekipi i Projektit GOPA - EU4SI, pér tre nga aftésité e nevojshme thelbésore né ¢do vend pune

Késhilli i Agrobiznesit
Shqiptar (KASH) dhe Projekti
“Korniza e Aftésive Thelbé-
sore” GOPA - EU4SI, i finan-
cuar nga BE, diskutuan dhe
ballafaquan ideté dhe shkém-
byen mendime me Asamblené
e Pérgjithshme t€ Anétaréve
dhe Késhillin e Ekspertéve té
KASH, pér draftin e pérgatitur
nga ekipi 1 Projektit GOPA -
EUA4SI, pér tre nga aftésité e
nevojshme thelbésore né c¢do
vend pune, si ai i shkrim-leximit,
numérimit dhe ato digjitale, qé
ndihmojné pér njé performancé
efikase n€ vendin e punés.

Pérfagésuesit e KASH, né
diskutimet e tyre vlerésuan si té
dobishém draftin e pérgatitur,
si dhe kontributin g€ po jep,
pér futjen n€ rrugén e zgjidhjes
veganérisht té€ dy problemeve
thelbesore: Nivelin e ulét té
aftésive dhe mospérputhjen e
aftésive t€ kérkuara né tregun
e punés dhe atyre q¢ mésohen
gjaté arsimit dhe formimit pro-
fesional. Gjithashtu drafti kon-
tribuon pozitivisht né kuptimin
dhe pérafrimin e metodikave
qé€ po pérdorin vendet e BE pér

arsimin dhe formimin fillestar
profesional.

Pérfagésuesit ¢ shoqatave
anétare t€ KASH theksuan né
diskutimet ¢ tyre domosdosh-
mériné pér njé vémendje mé t&
madhe g€ i duhet kushtuar in-
formimit dhe ndérgjegjésimit
té anétaréve té tyre, lidhur me
objektin e késaj teme dobipru-
rése. Pavarésisht nga strategjité
qé¢ jané hartuar dhe miratuar
nga qgeveria edhe me ndihmén
e donatoréve, zbatimi i tyre
né praktiké nuk ka rezultuar
efikas. Kérkesa e tyre pér Pro-
jektin GOPA — EU4SI éshté &
vijojé t& asistojé KASH né in-
formimin dhe ndérgjegjésimin
e anétaréve té vet, si dhe ata té
shoqatave anétare t¢ KASH, qé
pérmes Gazetés “Agrobiznesi”
dhe takimeve periodike té kup-
tojné réndésiné e zbatimit né
praktiké t€ korniz€s bazé té
aftésive themelore. Gjithashtu
pérfagésuesit e KASH sugjeru-
an qé pér fushén ¢ Ekonomisé
s€ Ushqimit duhet t€ fokuso-
hemi mé konkretisht né€ katér
shtylla kryesore né: Procesin
e Kooperimit dhe koordin-

imit, né fushén e mekanizimit,
digjitalizimit dhe inovacionit,
fushén e Financimit dhe disbur-
simit t€ fondeve grant, fushén
e pérmirésimit t& legjislacionit
dhe pérafrimin me até t€ BE-sé.

Sektorét kryesoré qé kané
nevojé pér asistencé né€ fushén
¢ Ekonomisé sé¢ Ushqimit né
Shqipéri pér aftésité thelbesore
dhe arsimin profesional jané

sektorét e:

Bujqgésisé, Blegtorisé,
Peshkimit & Akuakulturés,
Agrobiznesit & Tregjeve

Agro—Blegtorale, Agropér-
punimit, Biméve Mjekésore,
Aromatike & Agropylltarisé,
Agroturizmit & Subjekteve
té Ushqimit Social, Bletar-
isé, Bujgésisé Organike &
Mjedisit né Zonat Rurale,
si dhe Financés & Mikrofi-
nancén.

Sektorét e sipércituar pér-
béhen né mazhorancé absolute

nga subjekte té vogla dhe té
mesme.

Sektori i bujqésisé dhe jo
vetém ka nevojé pér asistencé

né€ procesin e kooperimit dhe
koordinimit, pér zhvillimin e
aftésive themelore n€ procesin
e digjitalizimit, pér t€ zgjeruar
sipérfaget e tokés s¢ kultivuar
né€ bujqési, pér aftésimin e
drejtuesit dhe stafit teknik té
fermés, pér pérdorimin e me-
kanizmave me teknollogji
bashkékohore, pér pérdorimin
e instrumentave dhe metodave
digjitale, pérmes pérdorimit té
platformave elektronnike.

Blegtoria, pér té shtuar
numrin e bagétive né€ njé tufé
blegtorale, pérmirésimin ra-
cor, pérmirésimin e cilésis¢ sé
produkteve blegtorale, pérmes
forcimit € rolit t€ zooteknikut etj.

Agrobiznesi, pér miréfunk-
sionimin e gendrave t€ grum-
bullimit dhe pérmirésimin e
kushteve né tregjet agrobleg-
torale, pér gjetjen e tregjeve té
reja me vleré t€ larté né eksport
etj.

Agropérpunimi, né kuali-
fikimin e punonjésve t€ do-
mosdoshém pér subjektet e
agropérpunimit, pér menax-
himin e cilésis€, pér procesin e
gjurmueshmeérisé etj.

Bimét Mjekésore, Aroma-
tike dhe Agropylltaria, pér
kualifikim né procesin e rua-
jties dhe mirémbajtjes sé am-
bienteve qé kultivohen dhe
rriten kéto bimé. Pér mod-
ernizmin e procesit té tharjes,
pér procesin e pérpunimit dhe
ekstratimit, pér t€ pérfituar es-
enca nga léndét e para.

Agroturizmi & Subjek-
tet e Ushqimit Social, Ble-
taria, Bujqésia Organike &
Mjedisi né Zonat Rurale,
pér informim, ndérgjegjésim
dhe kualifikim pér réndésiné
qé ka prodhimi dhe pérdorimi
i produkteve tradicionale té&
origjinés, pérpunimi i mbetjeve
organike né zonat rurale, procesi
i certifikimit Global Gap dhe jo
vetém, procesi digjitalizimit etj.

Pérfagésuesit e Asamblesé
dhe Késhillit t&€ Ekspertéve t&
KASH dhe pjesémarrésit né
takim shprehén gatishmériné
pér t€ vijuar bashképunimin
e tyre me Projektin GOPA -
EU4SI, né procesin e konsul-
timit dhe pérmirésimit t& kétij
drafti t& pérgatitur nga stafi i
projektit.

P EU4S]

Korniza e Aftesive Thelbesore

MBESHTET.IAE BASHKMIT EVROPIAN PER PERFSHIRUEN SOCIALE NE SHOIFERI

Korniza e aftésive thelbésore
Konsultimet

Korniza e Aftésive
Thelbésore

Cfaré jané “aftésité
thelbésore”?

Korniza e Aftésive Thelbésore

&
N

Lt
434 a“-;),\"la\'

A

s

PERFORMANGA
E PUNES

AFTES\

Aftésité  thelbésore  jané
(aftésité bazeé té shkrim-lex-

A S/

O

imit, numérimit dhe aftésité
digjitale) gjithashtu aftésité
ndérpersonale, logjika dhe
arsyetimi, (té quajtura af-
tési té buta) té cilat jané té
réndésishme pé aftésiné e
punésimit té individit

Pra...

¢ Cili éshté ndryshimi midis
aftésive thelbésore dhe aftésive
jetésore, aftésive pér punésim, af-
tésive bazé, aftésive té buta?

¢ Cili éshté ndryshimi midis
aftésive thelbésore dhe aftésive
teknike?

Pse Korniza e Aftésive

Thelbésore?

+ Ka pasur shumé iniciativa té
ndryshme pér té diskutuar kéto

aftési thelbésore, t& mbéshtetura
nga partneré t€ ndryshém zhvil-
limi, por kéto nuk jané integruar

* Programet e ndryshme té
AFP-sé ekzistuese sot trajtojné
aftésité e buta, por né nivele té
ndryshme dhe shkallé té€ ndry-
shme, pa njé kuadér té& pér-
bashkét

« Strategjitt e aftésive
nevojiten jo vetém pér AFP-né,
por edhe pér sektorin e punésimit
qé té jeté né gjendje té identifikojé
nevojat pér trajnim té personave
té papuné

+ Aftésité e gjelbra dhe dix-
hitale, po, por ato duhet té jené té
qgarta, té renditura dhe té pérfshira

Radha e Punés:

Strategjité shqiptare dhe
dokumentet

Stategjia Kombétare pér Af-
tésité dhe Punésimin 2023-2030

Kuadri i Kualifikimit Shqiptar,
Niveli 4

Kuadri i Kurrikulés Kombétare

+ nevojat e industrisé

+ mésimet e nxjerré nga
projektet e ndryshém.

Strategjité evropiane dhe
dokumentet

Shtylla Evropiane e té Drejtave
Sociale (1 +4)

Agjenda Evropiane e Aftésive

Strategjia Evropiane Digjitale

Marréveshja e Gjelbér Evropiane

Klasifikimet ESCO

Deklarata e Osnabriick-ut

Rekomandimet e Késhillit pér
té mésuarit gjaté gjithé jetés

Rekomandimet e Késhillit pér
pérmirésimin e aftésive

Rekomandimet e Késhillit pér
AFP-né

CEFRL

DigComp

EntreComp

Konceptet Themelore

(p 10-11)

+ Kthimi te bazat: kombin-
imi i tre aftésive bazé me aftésité
e buta pér punésim

* Zhvillimi i personit; pro-
fesional, por edhe personal, so-
cial, emocional, fizik

* Qasja ndérsektoriale:
jo-teknike, mund té aplikohet né té
gjithé sektorét

* Perspektivat shqiptare
dhe evropiane: t& udhéhequra
nga industria, pérafrimi me AQF,
NCF, si dhe me kornizat strat-
egjike evropiane

* Tranzicioni i gjelbér dhe
dixhital: i qarté dhe i ndérlidhur.

Struktura - Fushat
e Aftésive (p 12-13)
+ Shkrim-leximi (né shqip

dhe gjuhe té huaj): e folur dhe e
shkruar

* Numérimi: zgjidh problemet
né situatat e pérditshme, zbato
kété t¢ menduar pér: t¢ mendu-
arit, prezantimin dhe edukimin fi-
nanciar

* Arsyeja shkencore dhe
logjika: vézhgoni, eksperimento,
identifikoni pyetjet dhe nxirrni pér-
fundime té bazuara né prova

+ Aftésité dixhitale: pérdori-
mii sigurt, kritik dhe i pérgjegjshém
i teknologjive dixhitale pér mésim,
puné dhe pjesémarrje né shoqgéri

+ Aftésité ndérpersonale:
puna me té tierét né ményré
konstruktive, kodet e sjellies dhe
rregullat e komunikimit

* Respektimi i diversitetit:
té kuptuarit e kulturave, shprehjes
dhe formave t& ndryshme

* Qytetaria aktive: veproni
si qytetaré té pérgjegjshém, res-
pektoni institucionet dhe proceset
demokratike

* Veprimet profesionale:
shéndeti dhe siguria né vendin e
punés

+ Aftésité transversale té
gjelbra: zhvillimi i géndrueshém,
ndikimi né mjedis

Struktura - Tema té
ndérthurura (fq 12-13)
* Performanca: aftésia pér

té kryer puné né vendin e punés
(akti fizik)

+ Kuptimi: aftésia pér té kup-
tuar detyrat dhe proceset né ven-
din e punés (akti mendor)

* Puna ekipore: puné né
ekip dhe né bashképunim

* Vendimmarrja: respektoni
dhe mermi vendime bazuar né in-
formacionin e dhéné

+ Zgjidhja e problemeve:
adresimi i problemeve dhe
¢éshtjeve né vendin e punés

+ Autonomia: kryeni punén
né ményré autonome dhe tregoni
sipérmarrje dhe iniciativé

* Té mésuarit: t& mésosh se
si té mésosh, duke u mbéshtetur
né pérvojén e méparshme

GRUPET E PUNES

* Ju lutemi diskutoni midis
jush Kornizén (fq 14 dhe 15) dhe
formuloni rekomandime dhe ko-
mente si grupe té ndryshme

* Pikat e reflektimit;

- A jané aftésité ne lidhje me
ekonominé?

- A shihni mungesé té disa
prej kétyre aftésive né vendin e
punés?

- A jané aftésité té lidhura me
zhvillimin e personit (personale,
sociale, etj.)?

- A mund té mendoni pér aftési
qé nuk jané té pérfagésuara?
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Denaj né Forumin Global t€ ministrave
t€ Bujgésise: Thellojmé dialogun agro-politik

Ministrja e Bujqésis€ dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
po merr pjesé né Forumin Glob-
al té Ministrave t&€ Bujqésisé
2024, organizuar né Berlin.

Denaj ndau né rrjete sociale
foton familare me pjesémar-
résit e nivelit t€ lart€ né kété
takim, teksa theksoi rolin e
réndésishém té kétij Forumi,
né€ vendimarrje té vecanté nga
partnerét gjermané dhe Komi-
sioni Evropian t€ cilét ndérve-
projné me ne, né ményré kon-
struktive pér t€ shtyré pérpara
axhendén e integrimit né BE
né bujgési.

“GFFA 2024 njé forum qé
mblodhi né Berlin 70 minis-
tra Bujqésie dhe Ushqimi, si
dhe rreth 2000 politikébérés,
shkencétaré, drejtues biznesi
dhe anétaré t€ shoqérisé civile,
g€ synoi thellimin dhe forcimin
e dialogut agro-politik”, dekla-

roi Denaj.
Ministrja tha se, ky takim

e Zhvillimit t& Qéndrueshém té
Axhendés 2030.

Berlin Agriculture Ministers’ Conference 2024

i réndésishém shérbeu pér té
intensifikuar mé tej marréd-
héniet me homologét ministra,
politikat bujqésore dhe mbi
sistemet ushqgimore t€ s¢ ard-
hmes pér t€ arritur Objektivat

Zero Hunger World

Ministeriali 1 Bujqésisé
né Berlin, nénvizoi bash-
képunimin né politika pér nx-
itjen e teknologjive bujqésore
qé forcojné prodhimin e gén-
drueshém té ushqimit.

Zhvillimi 1 tregjeve bujgésore mundési
pér t€ rigjalléruar komunitetet rurale

Pérfagésues té larté t&€ Min-
istrisé s€ Bujqésisé dhe Zhvil-
limit Rural, kryesuar nga Sek-
retari 1 Pérgjithshém, Lavdrim
Sahitaj dhe nga pushteti ven-
dor, kryetaret ¢ Bashkisé sé&

tregjeve té fermeréve”, organi-
zuar né kuadér t€ projektit “Ini-
ciativa e Tregjeve Mesdhetare
dhe Afrikane (MAMi-Tregjet
e Fermeréve)”, n€¢ Bari dhe
Romé, Itali.

- -]
i

Lushnjes, Eriselda Sefa, dhe
kryetare ¢ Bashkisé Kurbin,
Majlinda Cara, morén pjes€
né kursin njé javor “Ngritja e
kapaciteteve pér zhvillimin e

Fokusi i kétij trajnimi ishte
forcimi i tregjeve t€ fermeréve
si alternativa t€ géndrueshme
ndaj tregjeve tradicionale,
dhe synoi té ofroj€, népérmjet

seminareve, diskutimeve dhe
vizitave né terrene funksionale
né Itali, mjete konkrete pér té
mbéshtetur lindjen e nismave
té reja bujqésore lokale dhe pér
té rigjalléruar komunitetet ru-
rale, né Mesdhe dhe Afriké.

Marrja ¢ modeleve té tilla
do shérbejné si eksperiencé pér
ngritjen dhe funksionimin e dy
tregjeve té tilla, si ai i Milotit
dhe Lushnjes, t€ cilét jané né
prioritetet e MBZHR pér 2024,
dhe do ndikojné né zhvillimin
e kétyre zonave.

Projekti MAMI — Tregjet
e Fermeréve, i zbatuar nga
CIHEAM Bari né bashképunim
me Koalicionin Botéror t&
Tregjeve t€ Fermeréve, pro-
movon sisteme ushgimore té
géndrueshme pér t&€ kontribuar
né Objektivat e Zhvillimit té
Qéndrueshém duke adoptuar
njé mjedis ushqimor migésor,
praktika t€ afta pér t€ gjeneruar
ndikime pozitive né ndértimin e
komuniteteve té géndrueshme.

Programet pér inovacionin

\»

t€ rinjve né€ tregun ¢ punés

Té rinjté sot marrin njé
bollék historish suksesi pérmes
medieve sociale, qé nxisin anga-
zhimin e tyre né€ tregun e punés.

Zyra e BE né Tirané, i kri-
joi mundésiné disa té rinjve té
talentuar nga Lezha té shikojné
nga afér arritjet e dy sipérmar-
résve té rinj nga zona e tyre.

Rinaldo  Gjolaj,  &shté
themeluesi i Alpine Bees né
Torovicé dhe Anjela Goraj
drejton Vila Alpini né Razmé.

Alpine Bees, e vendosur né
zemér té Torovicés. Rinaldo
ndau me t&€ rinjté¢ udhétimin
e tij sipérmarrés dhe sesi
me mbéshtetjen e programit
EU4Innovation, Alpine Bees

tani ka sisteme té automati-
zuara t€ monitorimit t€ kosher-
eve dhe peshimit.

Njé oré e gjysmé larg me
making, Anjela mir€priti t&
rinjté né Vila Alpini né Razmé,
njé bujtin€ komode e mbéshtetur

mbéshtetje

nga projekti Rural You.

Pér Anjelén, Vila Alpini
éshté mé shumé se njé biznes;
éshté njé angazhim ndaj ven-
dit té saj, duke siguruar qé kjo
zoné e bukur té lulézojé dhe té
ruajé identitetin e saj.

INFORMACIONE

[brahimaj: Mbéshtetje financiare der1
80 projekteve, ¢elim thirrjen pér startup-et

Ministrja e Shtetit pér Sipér-
marrjen dhe Klimén e Biznesit,
Delina Ibrahimaj béré té ditur
se qeveria ka miratuar vendi-
min qé€ i hap rrugén zhvillimit
té ekosistemit t€ startup-eve.

Né deklaratén pér shtyp, pas
mbledhjes sé qeverisé, Ibra-
himaj béri t€ ditur se pérmes
fondeve do té mbéshteten start-
up-et né tri faza t€ tyre. Thirrja
e paré, theksoi ajo do té hapet
mé 16 shkurt dhe do t€ qén-
drojé e hapur pér 30 dité.

Ministrja u shpreh se para-
shikohet t€ mbéshteten 50-80
projekte, ndérsa fondi né total
pér mbéshtetjen e startup-eve
dhe lehtésuesve pér vitin 2024
&shté 3 milioné euro.

Né fazén fillestare mbéshtetja
shkon deri né€ 1.5 milioné leké
maksimalisht dhe mund t& ap-
likojé ¢do individ g€ ka njé ide.

Né fazén e dyté mbéshteten
subjekte g€ kané 1 vit qé

operojné né treg, pra q€ kané
dorézuar 1 vit pasqyra finan-
ciare dhe kané krijuar njé pro-

Faza e treté pérfshin ato
subjekte qé tashmé kané njé
prototip t€ zhvilluar, q€ éshté

totip dhe népérmjet fondeve ata
mund t& zhvillojné prototipin, i
cili duhet t€ jeté i tregtueshém.
N¢ kété fazé mbéshtetja finan-
ciare arrin maksimalisht 4.5
milioné leké.

i tregtueshém, por ka ende
nevojé pér financim qé té
rritet apo ndérkombétarizohet.
Mbéshtetja financiare né kété
fazg€ shkon deri né 9 milioné
leké.

CoSolve, mbéshtetje “Bujtinés mbi
Kanion” né Nivicé

Pérmes njé instrumenti té
ri t& quajtur Cosolve-19, qé
ofron késhillim t€ kombinuar
me grante, qeveria po i vjen né
ndihmé fermeréve dhe bizne-
seve mikro, qé té€ rimékémben
duke adaptuar standarde dhe
cilési t€ géndrueshme.

Né majé té kanionit né fsha-
tin e bukur t€ Nivicés, Tepele-
né, ndodhet “Bujtina mbi Kan-
ion”, cilésuar si njé nga pikat
mé t& bukura turistike dhe
vendpushimi i padiskutueshém
i turistéve.

Dalléndyshja s€ bashku me
bashkéshortin morén iniciativén
pér té hapur pikén agroturistike
mbi kanion dhe pér ta kthyer
biznesin e tyre si njé nga pikat
kryesore mikpritése shqiptare.

Falé mbéshtetjes sé Co-
SOLVE, program qé zbatohet

nga GIZ Albania né bash-
képunim me qeveriné shq-
iptare, Dalléndyshes iu mundé-
sua blerja e pajisjeve pér
arredimin e kuzhings, si lavap-

jata, mikrovala, furra dhe lava-
trigja, investime t€ cilat do té
ndihmojné até t€ ruajé cilésiné
e padiskutueshme té rehatisé
né “Bujtinén mbi Kanion”.

GIZ Albania promovon produktet
turistike né garkun Dibér

“Turi i Kullave” éshté njé
potencial i jashtézakonshém
né qarkun e Dibrés e me gjerg,
ndérsa ka filluar puna pér iden-

tifikimin né terren dhe lidhjen

mes aktoréve publiké dhe
privaté té domosdoshém pér
zhvillimin e tij.

Ky projekt éshté njé prej tre
produkteve turistike t& modelit

pilot “Turet Agroturistike”, zh-

villuar nga GIZ Albania.
Pérmes peizazheve pik-

toreske t& Shqipérisé, ai prem-

ton njé eksplorim gjithépérf-
shirés té trashégimisé kulturore
ge kullat mbartin dhe lidhjen
e tyre me rrjetin e agrotur-
izmeve.

Té pranishém né eventin e

organizuar me ké&té rast ishte
e pranishme zv. ministrja e
Turizmit dhe Mjedisit Almira
Xhembulla, pérfagésues t€ in-
stitucioneve vendore, anétaré
t¢ Shogatés Agroturizmit,
sipérmarrés té bujtinave, ban-
oré t€ kullave, artizang, guida
lokale qé operojné né rajonet
Mat, Klos, Mirdité, Dibér dhe
Kukés, té cilét diskutuan mbi
historing, réndésiné kulturore,
investimet pér ruajtjen e kul-
lave t€ Shqipérisé, si dhe prak-
tikat e géndrueshme t€ turizmit
rural.

“Sé bashku, do t€ punojmé
pér zgjerimin e kétij projekti
transformues, si dhe t& promo-
vojmé kété pérvojé unike tek
operatorét kombétaré ashtu
edhe ata ndérkombétaré”, tha
Xhembulla.
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Serra hidroponike Denaj: Financierja 1u
pérkushtua bujqésisé me sipérmarrje model

Inovacioni né  bujqési
éshté i domosdoshém pér t’iu
pérgjigjur kérkesave té kohés.

Ministrja ¢ Bujgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
vizitoi serrén qé€ ka ngritur Val-
bona me teknologjiné hidro-
ponike né Baldushk té Tiranés.

Denaj ndau né rrjete sociale
foto kjo serré teksa e cilésoi
“njé histori suksesi dhe njé
sipérmarrje model me serrén
hidroponike”.

“Njé financiere né€ profe-
sion, Valbona tashmé i éshté
pérkushtuar bujgésisé dhe ka
siguruar tregun ¢ brendshém
me njé produkt super cilésor
dhe me vleré ekonomike té
lart€”, tha Denaj .

Ministrja  inkurajoi  pér
zgjerimin e serrave t€ ngritura

pérmes késaj teknologjie, qé u
japin mundési t€ prodhojné fru-

Ndérsa Valbona, duke paré
suksesin ka vendosur té in-

ta e perime edhe atyre q€ kané
pak sipérfage toke ose duan té
shfrytézojné hapésira té tjera.

vestojé edhe mé shumé duke
siguruar t€ ardhura mé t€ larta
pér financat e familjes s€ saj.

Njé dité dimr1 né Sheqeras, amvisat pérgatiten
me kohé pér dimrin. Burrat merren me blegtor

Sheqerasi ndodhet rreth 22
km larg nga qyteti 1 Korgés.
Ky fshat &shté i1 pozicionuar
né qendér té fushégropés sé
Korgés dhe shoqgérohet nga
temperatura tepér té uléta gjaté
dimrit.

NE janar t& vitit 1987 né
kété fshat éshté shénuar tem-
peratura mé e ulét gjaté dim-
rit duke shkuar né -26.8°C.
Pavarésisht t€ ftohtit q€ bén
né kété fshat, banorét jané
mésuar tashmé me kéto tem-
peratura ndérsa pérgatiten
qé né veré pér té pérballuar
muajt e dimrit. Ata merren
kryesisht me blegtoriné gjaté
késaj kohe.

“Me rrugét nuk ka prob-
leme, borépastruesja vjen e
pastron. Bén shumé ftohté,
mdezim zjarrin me dru. Ka té
miré se éshté qetési dhe nuk
kemi shqetésime nga zhurmat.

Né Shegeras banorét jetojné
né harmoni me njéri-tjetrin”,

hur nga fakti se né kété fshat
kultivohej nj€ sasi e madhe e

shprehen banorét.

Sheqerasi €shté njé fshat
i cili ka nisur té ekzistojé si
gendér banimi pas tharjes
s€ kénetés sé Maliqit. Veté
emértimi Sheqeras ka ard-

Panxharit t€ Sheqerit né vend
e cila mé pas pérpunohej né
kombinatin e dikurshém té
Maliqit.

Né fshatin Sheqeras jetojné
rreth 2 mijé banoré.

Sa kompani amerikane ka né Shqipéri?
- Sektorét ku operojné, nga shérbimet
e konsulencés te pasurlte e patundshme

Prezenca e kompanive
amerikane né vendin toné
éshté rritur ndjeshém, kjo
pér shkak t€ marrédhénieve
té mira né nivel politik midis
Shqipéris€ dhe Shteteve t&
Bashkuara té Amerikés, por
nga ana tjetér edhe té poten-
cialeve qé ofrojné fusha té
ndryshme té ekonomisé pér
investim.

Referuar té dhénave zyr-
tare, n€ Shqipéri operojné né
total 90 kompani né pronési
té shtesave amerikane apo
né€ bashképronési me shtetas
shqiptare té cilat jané té sh-
triré né sektoré té ndryshém
té ekonomisé.

Sektorét ku shtrihen kéto
kompani jané€  Shérbime
késhilluese ligjore dhe profe-
sionale; shérbime softueriké
dheIT, tregti dhe distribucion,

organizata jo fitimprurése;
hoteleri dhe turiz€m, shén-
detési dhe farmaci; ndértim
dhe pasuri t€ patundshme;
prodhim i pijeve dhe ushqim;
energji, nafté dhe gaz; media
telekomunikacion dhe inter-
net; industria automotive; in-
dustria e metaleve dhe mini-
era; logjistike dhe transport,
call center dhe agrikulture e

sektori i peshkimit.
Né vizitén q€ béri né Shq-

ipéri  sekretari amerikan i
shtetit Antony Blinken parala-
jméroi se do t€ keté njé shtim
té kompanive amerikane dhe
se fokusi i tyre éshté kryesisht
né sektorin e energjis¢; konk-
retisht pérmes investimeve né
energjiné hidrike, at€ t€ erés
dhe té diellit.

Vazhdon protesta e blegtoréve né Shqipéri

Blegtorét e bagétive té€ im-
éta po vijojné protestat né disa
zona né Shqipéri duke kérkuar
mbéshtetje nga qeveria pér
mbrojtjen e prodhimit vendas.

Fillimin e kétij viti bleg-
torét po pérballen me véshtiré-
si pér shkak té uljes sé cmimit
t€ quméshtit nga pérpunuesit,
té cilét né vend té prodhimit
vendas po térheqin sasi té
médha quméshti nga vendet
fqinje.

Ministria e Bujqésisé ka ni-
sur ditét e fundit njé diskutim
me blegtorét dhe pérpunuesit,

pérkrahje pa asnjé lloj stimu-
limi. Edhe njé sumbvencion
qé japin 1200 leké té reja, pér
ne ky nuk quhet sumbvencion.
Duke e krahasuar me vendet
e rajonit, té marrim Kosovén
qé éshté shteti mé i ri e ka 28
euro, Magedonia e Veriut 35
euro, Serbia 38 euro. Ne jemi
té goditur sepse nuk e kemi
mbéshtetien e barabarté me
vendet e rajonit. Kétu vjen
qumésht pluhur nga Serbia dhe
prodhimit toné i bie ¢gmimi, i bie
vlera. Vjen mish nga Bullgaria
dhe Magedonia dhe mishi joné

por pa njoftuar masa té reja né
kété sektor.

Né Gjirokastér dhjetéra
blegtoré g€ mbaréshtojné bagéti
té iméta, dele dhe dhi u mblod-
hén t€ enjten pér t€ protestuar
pér, si¢ thoné ata, situatén e
véshtiré né té cilén ndodhen
dhe mungesén e mbéshtetjes
nga geveria.

Blegtori Alket Stroka i thoté
pér Zérin e Amerikés se prob-
lem kryesor éshté mbrojtja e
prodhimit té tyre.

“Nga ana e shtetit jemi té
quajtur 'jetim', pa asnje lloj

né momentin qé dalim né treg
dalim me ¢mime gesharake, ne
Jjemi drejt falimentit.”

Njésité e pérpunimit t&
qumeéshtit ¢ ulén kété vit né
120 leké ¢mimin pér njé litér
qumésht nga 160 deri né 180
leké qé e térhignin njé vit mé
paré nga fermerét pasi i mbu-
lojné nevojat e tyre me im-
portimin e quméshtit krysisht
nga vendet fqinje.

Sipas njohésve t&€ ekono-
misé, pérpunuesit jané favori-
zuar né ¢gmimimin ¢ quméshtit
té importuar edhe nga rénia e

monedhés europiane euro né
tregun valutor.

Pértej mbrojtjes sé& pro-
dhimit, blegtorét thoné se kané
probleme té médha me kullotat
dhe infarstrukturén.

Zoti Stroka thot€ se né kété
sektor mungojné€ investimet
dhe se kontratat pér kullotat
duhet t&€ jené afatgjata pér
té favorizuar investimet nga
blegtorét.

“Kullotat kané tridhjeté e
ca vite qé nuk jané rigjeneruar
dhe nuk éshté ulur kapaciteti
shfrytézues, pér to nuk ka as-
njé investim. Ndérkohé veprat
ujore pér blegtoriné jané dém-
tuar dhe shumica jané jashté
funksionit. Nése ka ndonjé sho-
qaté qé merret me mbrojtjen e
kafshéve ne duhet té na dénojé,
sepse bagétité tona né periud-
hén e verés pijné ujé njé heré
né 24 oré apo njé heré né 48
oré.”

Ministrja e Bujqésisé Anila
Denaj i takoi blegtorét né
Gjirokastér duke pohuar se prej
disa ditésh po zhvillonte njé
dialog t&é hapur me prodhuesit
dhe pérpunuesit e quméshtit
pér té gjetur zgjidhje pér prob-
lemet g€ ata hasin.

Ministrja Denaj ka deklar-
uar se “mbrojtja e prodhimit
vendas dhe rritja e kontrollit
té ¢do hallke prodhuese, pér-
punuese e tregtare éshté njé
objektiv kryesor pér siguriné
ushqgimore”.

Por gjaté takimeve, auto-
ritetet ¢ bujgésis€ ende nuk
kané paraqgitur masa té reja qé
do t€ ndihmonin kété sektor, i
cili vit pas viti shénon rénie, si
né prodhimin e quméshtit edhe
né numrin e kreréve té bagétive
t& iméta.

Ndryshimet klimatike, BB apelon pér

politika specifike pér té siguruar

njé

rritje mé té gjelbér dhe afatgjaté

Banka Botérore publikoi sé
fundmi raportin “Ekonomia e
gjelbér né Evropés dhe Azisé
Qendrore”, ku evidenton fak-
tin g€ ndryshimet klimaterike
diktojn€ nevojén qé ¢do vend
duket t€ ndérmarré politika
specifike pér té nxitur inves-
timet e gjelbra pér mbrojtjen e
mjedisit.

“Ndikimi 1 ndryshimeve
klimatike po prek konsid-
erueshém rajonin e Evropés
dhe Azis€ Qendrore. N& vendet
e Ballkanit Peréndimor, tem-
peraturat e larta dhe thatésirat
e gjata kércénojné produktiv-
itetin dhe géndrueshmériné
ekonomike.

Rritja e temperaturave né
kéto vende do té ket€ njé€ ndi-
kim edhe tek shéndeti i punon-
jésve, ¢ka parashikohet té jeté
démi mé 1 madh ekonomik, i
ndjekur nga thatésirat (me ndi-
kim té madh tek drithérat) dhe
pérmbytjet”, thuhet né raportin
e BB.

Sipas vecorive, thekson BB,
¢do vend do té duhet té ndér-
marré politika specifike pér té

siguruar njé rritje mé t€ gjelbér
dhe afatgjaté.
Projekti

Qéndrueshméria

bujqésisé dhe té energjetikés.
Pér t€ reduktuar pasojat Banka
Botérore planifikon disa pro-

ndaj Ndryshimeve Klimatike
dhe Zhvillimi i Bujqgésisé, i
financuar nga Banka Botérore
dhe gé do t& zbatohet né vendin
toné, €shté né hapat e paré té
rrugétimit té tij.

BB bén té ditur se, Ball-
kani Peréndimor konsidero-
het njé nga rajonet e Europés,
ku ndryshimet klimatike do
t€ prekin ndjeshém sektorét e

jekte, ndér té cilat ai pér “Qén-
drueshméri ndaj Ndryshimeve
Klimatike dhe Zhvillimin e
Bujqésisé€ né Shqipéri”.
Pérmes kétij projekti para-
shikohet t& investohet né disa
sektoré, me qéllim rritjen e
konkurrencés dhe géndruesh-
mériné klimatike té zinx-
hiréve t€ vlerave prioritare
agro-ushgimore.
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Ndryshe nga sa ndodh né
zonat ¢ tjera t€ vendit ku in-
teresi i t€ rinjéve pér té studi-
uar né degét e bujqésisé éshté
i pakét, né shkollén buqésore
‘Rakip Kryeziu’ né Fier situ-

ata paraqitet ndryshe
Sipas drejtorit t& késaj
shkolle  Alket  Merdanaj,

jané 200 nxénés q€ ndjekin
mésimin aty dhe krahasuar me
vitin e kaluar ka nj€ rritje me
33 pér qind.

Pér report Tv Merdanaj
pérve¢ infrastrukturés dhe
pérmirésimit té kapaciteteve
té shkollés, kané qené veté
prind€rit i kané nxitur fémijét
e tyre té profilizohen né degét
e késaj shkolle, ku interes té
shtuar ka veterinaria.

“Pérmirésimi i kushteve
infrastrukturore né shkolle,
pérmirésimi i kapaciteteve té

Fier - Rritet interesi 1 t€ rinjve pér degét ¢ bujqésise,
n¢ shkollén e mesme bujgésore ndjekin mésimin
200 t€ rinj. 33% nxénés mé shume se nj€ vit mé pare

Né shkollén bujgésore profesionale “Rakip Kryeziu™ né Fier éshté rritur numri i nxénésve qé kané
zgjedhur té studiojné aty. Jané 200 nxénés té regjistruar né degét e bujqésisé, 33 pér qind mé
shumé se njé vit mé paré. Ndérkohé sipas drejtuesit té shkollés jané veté prinderit qé i kané nxitur
té rinjté té profilizohen né degét e bujgésisé

bazés prodhuese, e cila éshté
né ndértim e sipér ka béré gé
té rritet numéri i nxénésve. Njé
tjetér arsye ka qené njésimi i
prindérve pér té drejtuar fémi-
jét e tyre drejt arsimit profes-
sional, i cili natyrisht i jep
mundési mé té shtuar né jetén

[r——

\
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profesionale” - tha ai.

Té& rinjt€ q€ ndjekin mésimin
né kété shkollé t& mesme bu-
jqéore, nuk jané vetém nga fi-
eri, por vijné nga zona t& ndry-
shme té vendit

“Gjeografia e nxénésve

tané éshté e shpérndaré né

disa qarje. Ne kemi nxénés
nga qarqet si; Fieré, Berat,
Gjirokastér, Vioré, Elbasan,
etj, qé vijné né shkollén toné.
Kjo éshté mundésuar edhe pér
shkak té konviktit qé shkolla
disponon, ku ka kushte té
shkélgyera. Konviktit i éshté

kushtuar njé rikonstruksion i
ploté né té gjithé kapacitetin e
veté”,- shtoi Merdana;.

Por ¢faré thoné veté nxé-
nésit q€ kané zgjedhur té
ndjekin  mésimin né kété
shkollg?

“Jam nxénés i vitit té katér

né veterinari. E kam zgjedhur
kété degé, sepse e kam pasur
dhunti qé nga babi. Mbas mba-
rimit té shkollés sé mesme kam
menduar nis edhe shkollén
e larté, degét qé jané veteri-
nari",- u shpreh njé nxénés.

“Uné jam nga Vlora. Kam
zgjedhur degén e veterinarisé
pér shkak se mé pélgen té
merrem me kafshét. Dua qé
pas mbarimit té shkollés sé
mesme, pse jo té vazhdoj
edhe té lartén, té kem njé bi-
znesin tim kétu né Shqipéri
mos té largohem”,- tha njé
tjetér.

Degét e bujqésisé jané
konsideruar si degé€ priori-
tare nga qeveria, ku studentét
qé zgjedhin té studiojé njé
nga kéto programe pérfitojné
bursén prej 40 mijé lek&sh né
muaj.

'

Arti 1 qilimave né tezgjah, artizania Hate Ora
méson vajzat t€ mbajné gjallé traditén

Artizanati, &shté njé tradité
e vjetér kuksiane té cilén me
shumé mund graté dhe vajzat
po e trashégojné brez pas brezi.

Hate Ora, ndonése né
moshén 70-vjecare, éshté ndér
té paktat gra artizane t€ spikatu-
ra g€ ka arritur t€ mbajé gjallé
traditén e prodhimit artizanal
té qilimave dhe sixhadeve.

Rritja e kérkesés pér kéto
punime unike kérkon mé
shumé gra artizane qé mund té
mésojné punimin né vek.

Artizania Hate thoté se me
qéllim ruajtjen e tradités, por
dhe plotésimit t€ numrit té
punonjésve qé i duhet pér té
pérballuar kérkesén pér kété
zanat ka vendosur t’ua mésojé
dhe grupmoshave t¢ reja.

“Interesi €shté i voggl, por
jemi duke béré maksimumin
qé t& térheqim sa mé shumé
nxénése qé t’i b&jme punétore
té rregullta t&€ késaj pune, té
mbajmé trashégiminé gjallg”,
shprehet ajo.

Pérmes projektit t€ finan-
cuar nga Perspektiva té& Reja

synon dhe promovimin e pu-
nés sé dorés pér graté kuksiane
duke kthyer né njé showroom
pér t'u vizituar dhe nga té
huajt.

Pér kéto porosi artizaneve ju

dor jang fijet e holla t& leshit t&
ngjyrosur shuméngjyrésh dhe
pambukut.

Hate Ora si njé ndér artiza-
net mé t€ vjetra né moshé por 5
dekada vite pune n€ két€ zanat

duhet t€ zbérthejné modele té
véshtira me figura gjeometrike
dhe motive etnografike té zo-
nés s& Kukésit. Fillimisht né
skicimin e njé letre mé pas pér
ta konkretizuar né sixhade apo
qilima. Materialet qé ajo pér-

nuk nguron té ftojé t€ gjitha
graté apo vajzat t€ cilat mund
té rinisin késhtu njé puné dhe
profesion me gellim pér té kri-
juar qofté biznesin e tyre apo
pér t’iu bashkuar grupit t€ pu-
nés né ruajtjen e tradités.

Lezhé - Fermerét distancohen nga pérdorimi 1 pesticideve Plehrat organike
pér vreshtat e ullishtet ulin kostot Eksper[et GarantOJ né prodh1m bio

(Vijon nga fagja 2)

ai i jep mundésiné qé ¢mimi i
shitjes sé produktit té jeté mé i
larté dhe fermerét té garantoj-
né té ardhura mé té médha”, u
shpreh Dervishi.

Fertilizanti organik qé po
pérdoret né€ Lezhé prodhohet
nga mbetjet shtazore dhe si-
pas ekspertéve ushgen bimét
me cilési té larté t€ vlerave
ushqgyese natyrale.

Ndryshimet klimatike Shqipéria
né kérkim t€ DAE

Ndryshimet klimatike po
béhen njé temé gjithmoné
e mé e diskutuar né vend
duke u pérfshiré njékohé-
sisht né dokumente strat-
egjis€ por edhe programe
zhvillimi qé synojné mini-
mizimin e pasojave.

Ministria e Turizmit dhe
Mjedisit njoftoi se tashmé ka
nisur kérkimet pér njé entitet
qé€ do té keté akses té drejtpér-
drejt¢ (DAE) pér Shqipériné
sa i takon Fondit t& Gjelbér
pér Klimén né bashképunim
me GIZ Albania. Faza aktu-
ale €sht€ ajo e shprehjes sé
interesit.

“Ministria e Turizmit dhe
Mjedisit si Autoriteti Kom-
bétar i Pércaktuar (NDA) pér
Fondin e Gjelbér pér Klimén
(GCF), né bashképunim me
GIZ Albania, po zbatojné pro-
jektin “Forcimi i NDA dhe
mbéshtetja e procesit t€ ak-
sesit t&€ drejtpérdrejté pér Shq-
ipériné”. NE kuadér t& kétij
projekti synojmé:

— Rritje e ndérgjegjésimit

pér financimin e klimés dhe ro-
lin e institucioneve kombétare
financiare dhe zhvillimore,

-Analizimi, prioritizimi dhe
pérzgjedhja i njé entiteti pér t&
filluar procedurén pér t’u béré
Entitet me Akses te Drejtpér-
drejté (DAE) pér Shqipéring,

-Té sigurojé vlerésim in-
stitucional dhe kapacitetesh si
dhe ngritjen e kapaciteteve pér
DAE e pérzgjedhur.

Nése jeni njé entitet finan-
ciar apo zhvillimor, q€ déshi-
roni t&¢ merret né konsideraté
gjaté procesit té€ prioritizimit
dhe pérzgjedhjes s€ subjektit
mé té pérshtatshém qé mund
té mbéshtesé Shqipériné si njé
entitet i akredituar me akses t&
drejtpérdrejté pér zhvillimin e
programeve klimatike, aksesin
dhe zbatimin e modaliteteve té
financimit t€ GCF-sé, ky &éshté
momenti me i miré pér té ve-
pruar.

DAE si entitet, mund té keté
akses né€ financim nga GCF pér
té zbatuar ndérhyrje vendimtare
pér pérshtatjen dhe zbutjen

e ndryshimeve klimatike.
Akreditimi kérkon emérimin
nga MTM si Autoriteti Kom-
bétar 1 Pércaktuar (NDA) pér
GCF” njoftoi ministria.

Afati pér institucionet qé
duan t& pérfshihen né kétyre
proces sipas ministrisé mbetet
data 15 shkurt. Shqipéria éshté
njé nga vendet ku ndryshimet
klimatike po manifestohen me
njé séré treguesish si¢c &shté
rritja e temperaturés mesatare
vjetore, pakésimi i reshjeve
té borés, pakésimi i reshjeve
té shiut por rritja e volumit té
tyre né njé periudhé té shkurté
kohore qé shpesh ka sjellé
edhe pérmbytje.

Zbatimi 1 programeve qé
kané né fokus ndryshimet
klimatike po bé&het gjithmoné
e mé i gjeré globalisht teksa
viti 2023 ishte njé vit rekord
pér nga treguesit e regjistruar
¢cka ka véné né alarm insti-
tucionet ndérkombétare mbi
pasojat g€ mund té keté kjo
né sektoré té€ ndryshém té
ekonomisé.
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Nénshkruhet marréveshja pér sigurimet
shogérore me Italing, pérfitoné mbi
500 mijé shqiptaré

Italia dhe Shqipéria fir-
mosén kété té mart€ mar-
réveshjen pér sigurimet sho-
qérore, pas 15 vitesh negociata.
Nga ky vendim do t& pérfitojné
shqiptarét qé jetojné né Itali,
por edhe shtetasit italiané qé
jetojné né Shqipéri.

Marréveshja u nénshkrua
nga ministri 1 Jashtém i Shq-
ipérisé Igli Hasani dhe homo-
logu italian Antonio Tajani.
Nga kjo marréveshja pritet té
pérfitojné mbi 500 mijé shq-
iptaré né shtetin fqinj.

“Eshté njé marréveshje
shumé e réndésishme kishte
15 vite q€ e prisnim kété firmé.
Kjo firmé garanton té drejtat e
punonjésve italiané né€ Shqipéri
dhe atyre shqiptaré né Itali. Ky
vendim i pérbashkét ofron pér
shumé persona njé siguri dhe
perspektivé pozitive pér té ard-
hmen”, tha ministri Tajani.

Pas  nénshkrimit, mar-
réveshja do té ratifikohet nga
té dyja shtetet kontraktuese,
né pérputhje me procedurat e

tyre pérkatése dhe instrumen-
tet e ratifikimit do t& shkém-
behen sa mé shpejt qé té jeté

kur do t€ hyjé né€ fuqi kjo mar-
réveshje.
Shqipéria dhe Italia pérfun-

e mundur. Né ditén e paré té
muajit t&€ dyté pas shkémbimit
t€ dokumenteve té ratifikimit,
marréveshja do té hyjé né
fuqi njékohésisht me Mar-
réveshjen Administrative pér
legjislacionin zbatues té késaj
marréveshjeje, q€ do té béhet
e vlefshme né t&€ njéjtén kohé

duan negocimin teknik té mar-
réveshjes pér pensionet mé 26
korrik té vitit 2022.

Vendi yné aktualisht ka
marréveshje pér njohjen e pen-
sioneve me 15 shtete, me 17 té
tjera éshté né proces negocimi,
ndérsa me tre shtete éshté né
proces vlerésimi.

Asnjé rast né Shqipért me gripin

e shpendéve dhe murt

situata né monitormm

Sa heré dégjohet té flitet
pér gripin e shpendéve,
natyrshém t€ vjen ndér-

mend rreziku serioz prej in-
fektimit. N& fakt ekspertét
mendojné se ky virus kalon
aksidentalisht tek njeriu por
pa sjellé asnjé risk real pér
jetén.

Epidemiologu veterinar
dhe njékohé&sisht pedagog
né Universitetin Bujqésor,
Kujtim Mersini tha né njé
intervisté pér RTSH-né se jo
kushdo qé ka simptoma gripi
do té thoté se &shté prekur
prej gripit t€ shpendéve.

“Simptomat jané té njéjta
me gripin normal, por duhet té
kemi parasysh qé jo ¢do njeri
qé ka simptoma gripi duhet té
mendojé qé éshté prekur nga
gripi i shpendéve", u shpreh
Mersini.

Por cili éshté shqetésimi
real?

“Gripiishpendéve tashmé
éshté kthyer né njé sémund-

je sezomnale, pak a shumé

ajén a

frikane,

tha ai.

Ndonése aktualisht vetém
Shqipéria dhe Mali i Zi nuk
jané prekur nga murtaja afri-
kane e derrave, pér profesor
Mersinin problematika qén-
dron diku tjetér.

“Mbetet njé problema-
tiké e gjeré pér sa i pérket
derrave té egér pasi ata nuk
njohin kufinj dhe nuk kané
burokraciné e kalimit té njé
shteti né njé shtet tjetér dhe
kjo éshté njé pjesé qé ne
duhet ta fuqizojmé", theksoi
Mersini.

Sipas epidemiologut vet-
erinar, pér murtajén afrikane
té derrave nuk ka vaksinég t&
licensuar, ¢ka do t&€ thot€ se

e hasim nga fillimi i pran-
verés deri nga fundi i verés.
Problemi nuk éshté krye-
sisht tek shéndeti i njeriut
sesa tek démi qé shkakton né
ekonominé e shpendéve pasi
ka njé mortalitet té larté”,

ka vetém dy ményra, rritja
e normés s€ biosigurisé
nga fermerét dhe asgjésimi
100% i kafshéve né fermén
q€ ka réné s€mundja si e vet-
mja formé e minimizimit t&
pérhapjes.

Zyrat e punés ofrojné aktualisht
6300 vende té lira pune, vetém 22%
pér ata me arsim té larté

Aktualisht Agjencia Kom-
bétare Punés ofron 6300 vende
té lira pune né t€ gjithé vendin,
prej té cilave vetém 1400 ose
22 pér qind jané profesion qé
kérkojné arsim té lartg.

ofertés sé punés, kjo rritje e
punésimit ka gen€ kryesisht e
ushqgyer nga rritja e shkallés sé
pjesémarrjes né forcat e punés,
e mé tej, shkallés s€ punésimit,
té cilat né tremujorin e treté té

Ndér profesionet ku kérko-
hen persona me arsim té larté
jané dentistét, punonjésit e
teknologjis€ sé€ informacionit,
menaxheré et;.

Por mé sé shumti oferta
pér puné &éshté pér persona me
arsim té mesém dhe sektori i
shérbimeve &shté ofruesi mé i
madh i vendeve t€ reja t€ punés
nga zyra shtetéroré€ t€ punésim-
it ne fillim t€ vitit 2024.

T¢ dhénat e pérpunuara tre-
gojné se njé e katérta e vendeve
té lira té punés &shté n€ Tirané.

Tregu i punés gjaté vitit
2023 ka vijuar trendin rénés
té shkallés s€ papunésisé sé
pérgjithshme por rritjen e pap-
unésisé tek té rinjté.

Pér néntémujorin 2023 rrit-
ja vjetore e numrit te t€ puné-
suarve ka gqené mesatarisht 2.7
pér qind. Ministria e Financave
analizon se, nga piképamja e

2023 arritén pérkatésisht nivelet
76 pér qind (nga 73.4 pér qind
njé vit mé paré, T3-2022) dhe
67.7 pér qind (nga 65.4 pér qind
njé vit mé par€, T3-2022).

Norma mesatare e papuné-
sisé pér néntémujorin e 2023
(pér grup-moshén 15-64 vjeg)
ishte 11.2 pér qind, duke pé-
suar rénie nga niveli prej 11.3
pér qind i néntémujorit té
2022.

Né parashikimet afatmesme
punésimi pritet té rritet me njé
mesatare prej rreth 0.2 pér qind

né vit gjaté viteve 2025-2027.
Shkalla mé e larté e pjesémar-
rjes né forcat e punés do té jeté
gjeneruesi kryesor i rritjes sé
ofertés s€ punés, ndérkohé qé
trendet negative demografike,
té vérejtura prej disa vitesh
tashmé, pritet t€ vijojné té
kené efekte shtrénguese si né
ofertén pér puné, ashtu edhe
né numrat agregat t& punésimit
pérgjaté periudhés afatmesme
né vijim.

Shérbimet pritet t€ kon-
tribuojné mé shumé né rritjen e
kérkesés pér puné né krahasim
me sektorét e tjeré té ekono-
misé€ pér shkak té zhvillimeve
pozitive n€ turizém.

Megjithaté pritet qé zgjer-
imi né punésim né afatin e
mesém t€ jeté né nivele mjaft
té moderuara, né reflektim té
efekteve t€ kundérta té rritjes
s€ shkallés s€ pjesémarrjes
né forcat e punés nga njéra
ané dhe trendeve negative de-
mografike nga ana tjetér.

Ministria e Financave pret
qé produktiviteti i pérgjith-
shém i punés t€ vijojé njé
pérmirésim duke reflektuar
lévizjen e forcave té punés
drejt sektoréve me produk-
tivitet relativ mé t€ larté se té
tjerét, ashtu edhe né reflektim
té vijimit t€ pérmirésimeve
teknologjike ekonomike.
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“Bleymé sot, t€ hamé sot” - Mishi,
produkt luksi. Qytetarét konsumojné
ushqimet bazeé

“Si rezultat i inflacionit,
¢mimet e ushgimeve, frutave
dhe perimeve vijojné t&€ jené
té larta. Né njé vézhgim qé
TV Scan realizoi, shihet qarté
dhe vihet re q€ qytetarét blejné
mé pak. Nga ana tjetér, shitésit
jané qé shprehen pesimisté pér
punén e tyre.”

“Qytetarét blejné pak fare,
se nuk kané leké, nuk kané té
ardhura. ME tepér jané pen-
sionist€. ME tepér i marrin
ilage se ushqime”.

“Qytetarét blejné mé shumé
sallatén, spinaqin, preshin,
lakrén, kéto qé jané té stinés,
dhe jané ¢ik mé ndryshe. Kurse
frutat nuk béhet fjalé fare, se
jané shumé t€ shtrenjta”.

Por si vijon té pérkthe-
het rritta e c¢mimeve pér
qytetarét?

“Ka pasur mé lir€ po me
kéto kushte g€ jané, me kéto si
ka ardhur koha, kéto té shkretét

pak fitojné, nuk fitojné kushedi
se ¢faré”.

“Blejmé sot, pér té kon-
sumuar sot. Nuk e blejmé pér
gjithé javén. Ca t’'mé dali”.

“Ne dy veta jemi, pension-
isté. Dihet ai muhabet, konsu-
mojmé mé pak, se shkojmé dhe
n€ Gjermani te ¢uni”.

Jashté¢ kamerave qyterarét

shprehen se mishi dhe nén-
produktet e tij mbeten ush-
gime luksi pasi e kané té pa-
mundur ta blejné. Ndérkohé
Banka e Shqipérisé€ ka ndrysh-
uar parshikimet pasi sipas saj
pritet g€ inflacioni t€ kthehet
né objektiv né fundin e kétij
vit, dhe jo gjaté mesit si¢ pre-
tendohej mé paré.
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AGROTURIZEM

Agroturizmi si njé piké qé
bashkon bujqésiné me tur-
izmin shihet si njé mundési
e miré pér t& rritur pérfitimet
ekonomike té zonave rurale.

Modele té suksesshme té
agrotuizmit kané z&éné vend
né Shqipéri prej disa vitesh
por ndikimi i tyre mbetet i
kufizuar.

Qeveria né strategjiné e saj
pér sektorin ka analizuar disa
modele t€ suksesshme agrotur-
izmi né bot€ ku né bazé qén-
dron Toskana né Itali duke iu
pérgjigjur edhe pyetjes se pse
njé model i tillé nuk térheq
investime t€ médha né vendin
toné. Né thelb problemi lid-
het me c¢éshtjen e pronésisé
sé tokés si dhe parcelizimit té
larté té saj.

“Pavarésisht se pérhapja
e njé numri t€ madh mikro-
fermash paraget, nga njéra
ané, njé tipar karakteristik,
né realitet, problemet lidhur
me pronésiné e tokés dhe
fragmentimin e pronés sé
fshataréve e béjné t€ véshtiré
térheqjen ¢  investimeve
dhe zbatimin né praktiké té
njé modeli t€ stilit italian t&

Pse model1 Toskana nuk aplikohet dot né Shqipért

fokusuar te prevalenca, duke
pasur parasysh numrin e vogél
té fermave té regjistruara dhe
numrin ¢ kufizuar té shogérive
qé€ jané té afta té shesin léndé
té para dhe produkte bujgésore
t€ gjurmueshme. Gjithashtu,
kjo ngadaléson mundésiné e
implementimit té njé sistemi
kontrolli pér garantimin e pa-
jtueshmérisé me kérkesat lig-
jore, dhe paraget shpeshheré
njé nivel t€ larté kompleksite-
ti” thuhet né dokument.

Por pavarésisht se modeli
italian ésht€ mé i suksesshmi
dokumenti nénvizon se Shg-
ipéria mund t€ gjejé veten
shumé miré brenda kushteve t&
saj duke u fokusuar tek gjérat
qé e b&jné mé autentike né syté
e t€ huajve.

“Biodiversiteti 1 pasur i
bujqésisé shqiptare, tradita e
gjaté e pérdorimit t€ biméve té
egra dhe aromatike, autentic-
iteti 1 prodhimeve dhe meto-
dave tradicionale, varietetet e
shumta né vreshta dhe ullishte
(q€¢ pérbéjné pérgjithésisht

njé risi pér turistét ndérkom-
bétar€), prodhimi i mjaltit né
zona té largéta dhe marxhi-

dhimet vendase. Ké&to thesare
shqiptare pérb&jné bazén e njé
agroturizmi t€ suksesshém, i

pasionin e burrave dhe grave
qé arrijné t€ pérftojné edhe
prej tokave mé té egra pro-

nale, mishrat e shkélqyer dhe
kopeté e egra qé enden zonave
malore i mahnisin turistét dhe
i nxisin ata t€ provojné, blejné
e cksperimentojné me pro-

cili arrin té promovojé dhe té
rréfejé historiné e zonés duke
déshmuar njékohésisht pasur-
in€ e madhe té trashégimisé
rurale: kapitalin njerézor dhe

dhime autentike me vlera té
médha pér shéndetin” thuhet
né dokument.

Njé element qé shihet si ku-
fizues pér agroturizmet Eshté

infrastruktura e cila e bén té
véshtiré akesin. Strategjia
nénvizon se pengesa e paré
pér shijimin e kétyre zonave
natyrore &shté véshtirésia pér
t’i aksesuar ato, si pér shkak
té munges€s s€ njé rrjeti
rrugor apo mungeseés sé€ trans-
portit publik, ashtu edhe pér
shkak té sinjalistikés s€ varfér
rrugore.

“Problemi i infrastrukturés
rrugore ndikon s€ tep€rmi te
strukturat e agroturizmit,
té cilat ndodhen pothuajse
té gjitha né zona té thella.
Nga takimet né terren gjaté
studimit “Analiza e agrotur-
izmit” t€ mbajtur né€ zong,
si dhe nga takimet konsulta-
tive me Shogatén Shgqiptare
té Agroturizmit, pérpjekjet
pér promovimin e turizmit né
vend pengohen shpeshheré
nga pamundésia, veganér-
isht pér grupet e vogla dhe
t€é mesme té turistéve, pér té
planifikuar itinerare ose nga
koha e tepért qé nevojitet
pér té arritur destinacione té
ndryshme dhe atraksione tur-
istike dhe kulturore” thuhet
né strategji.

Urdhri, st do té léshohen dhe monitorohen

certifikatat pér agroturizmet

Agroturizmet do t€ mund
t€ pajisjen me certifikaté
paraprake me afat 2 vjecar
ose certifikaté t€ rinovuar
duke aplikuar né e-Albania

tohet, ku té jeté e pérfshiré
ferma ose njésia agrikulturore,
akomodimi, ushqimi dhe pijet,
i nénshkruar nga inxhinieri/
studioja inxhinierike, doku-

prané Komisionit Vlerésues
té Certifikimit.

Njé urdhér i fundit i Minis-
tris€ sé Turizmit dhe Mjedisit
nén t€ cilén bie pérgjegjésia
e certifikimit miraton rregul-
loren mbi té cilén do t&€ funk-
sionojé procesi, kushtet qé
duhet té€ plotésojé subjektet,
monitorimi qé do t&€ béhet
ndaj tyre.

Késhtu sé pari ¢do subjekt
qé kérkon t€ marré njé certi-
fikaté paraprake si agroturizém
duhet t€ aplikojé prané e-Alba-
nia si dhe té kryej€ njé pagesé
prej 2000 lekésh. Kété duhet ta
shoqgérojé me lejen e zhvillimit
me treguesit e zhvillimit, nén-
shkruar nga titullari 1 njésisé€
s€ vetéqeverisjes vendore, né
té cilén t€ jené t& parashikuara
ferma  bujqgésore/blegtorale/
peshkimit/akuakultur€s /njé-
sia agrokulturore, akomodimi,
ushqimi dhe pijet. Po késhtu
duhet t€ paraqgitet edhe pro-
jekti, pér t€ gjithé strukturén
e agroturizmit q€ do t&€ ndér-

ment ky i nj&jté né aplikimin
pér marrjen e lejes zhvillimore,
prang organeve pérgjegjése pér
planifikimin dhe zhvillimin e
territorit.

Rregullorja parashikon
edhe dokumentet qé duhen pér
té pérfituar certifikaté pra kur
kjo nuk éshté paraprake dhe
éshté kaluar si fazé. Né listén
e pérmbledhur jané fragmenti
i hartés kadastrale, leja e pér-
dorimit ose ushtrimit t& ak-
tivitetit t€ peshkimit kur kjo
éshté¢ e pérmbledhur brenda
agroturizimit, fotografi e fer-
més bujgésore apo blegtoral,
vetédeklarim né E -albania se
30 pér qind t€ produkteve jané
me origjiné nga ferma, planim-
etri e strukturés akomoduese si
dhe té ushqimit dhe pijeve.

Pas dorézimit té¢ dokument-
eve Komisioni brenda 15 dité-
puné nga depozitimi i aplikimit
né portalin e-Albania ose nga
data e ngarkimit t€ dokumen-
tacionit t€ ploté€ né€ porta merr
né shqyrtim dosjen e aplikantit

dhe nénshkruan procesverbalin
¢ vlerésimit pér marrjen ose jo
t& certifikatés.

Vendimi pér pranimin ose
refuzimin e aplikimit pér pa-
jisjen me certifikaté paraprake
apo certifikat€ béhet mbi bazén
e dokumenteve té€ ngarkuara
né portalin e-Albania edhe
rast pas rasti kur gjykohet e
nevojshme nga verifikimi né
terren.

Né ¢do rast pas marrjes sé
miratimit certifikata paraprake
apo certifikata gjenerohet on-
line nga sistemi n€ e-Albania.

Rregullorja parashikon se
Komisioni ka té drejté té pe-
zullojé certifikatén kur kon-
staton, kryesisht nga verifi-
kimet e kryera prej tij apo nga
organet pérkatése t€ bashkive,
té Inspektoratit t€ Turizmit,
organet tatimore apo organet

kompetente t€ inspektimit
t€ ushqimit dhe kushteve
higjieno-sanitare, ndryshim,

mospérmbushje ose shkelje
té njé ose disa kritereve dhe
kushteve té pércaktuara né
VKM-né nr. 22/2018, té ndry-
shuar, dhe né rregullore.

Monitorimi i t€ gjithé
pérfituesve té€ “Certifikatés
paraprake” apo “Certifikatés”
béhet nga ana e organeve pér-
katé€se té bashkive, Inspek-
toratit t€ Turizmit ose orga-
neve kompetente t& inspektimit
té ushqimit dhe t€ kushteve
higjieno-sanitare,  agjencive
rajonale té ekstensionit bujqé-
sor, agjencive t€ shérbimit vet-
eriner dhe mbrojtjes sé€ biméve,
sipas fushés sé pérgjegjésisé
dhe né pérputhje me VKM-né
nr. 22/2018, t€ ndryshuar.

Rinovimi i certifikatés b&het
automatikisht nga sistemi i e-
Albania ku jané t€ ruajtura té
dhénat pér subjektin.

Qeveria rikthen fondet pér agroturizmin,
kush pérfiton? Zv.ministr1 1 Bujqésisé:
Konsultim 1 hapur gjaté majit! Kemi
kérkuar asistencén e gjermanéve

Si ¢do fushé e turizmit né Shqipéri edhe agroturizmi ka fituar njé rritje té
ndjeshme té turistéve vendas dhe té huaj gjaté 5 viteve té fundit, ku vetém gjaté
vitit 2023, ky sektor pati njé rritje té ardhurash me 30%

Si ¢do fushé e turizmit né
Shqipéri edhe agroturizmi ka
fituar njé rritje t€ ndjeshme té
turistéve vendas dhe t€ huaj
gjaté 5 viteve t€ fundit, ku vetém
gjaté vitit 2023, ky sektor pati
njé rritje t€ ardhurash me 30%.

Pér t€ sqaruar mé shumé rolin
e shtetit né kété sektor dhe kon-
tributin e kétij t€ fundit, i ftuar né
“Studio Live” me Arbér Hitajn né

qofté ato nga buxheti i shtetit,
qofté ato nga fondet europi-
ane pér agroturizmin pérfshiré
kétu edhe kapitalin edhe té veté
njerézve té cilét i ndértuan ato.
Kemi regjistruar dhe certifi-
kuar mbi 35 agroturizma ak-
tualisht me certifikaté pérfun-
dimtare, ndérkohé jané edhe
30 té tjera qé jané né procesin
e verifikimit dhe plotésimit té té

njé njési ekonomike serioze
dhe jetike pér zonén rurale né
té cilén operon”,- tha Civici.
Duke paré interesin e madh
dhe suksesin e vazhdueshém
qé po reflekton ky sektor.
shteti shqiptar ka kérkuar asis-
tencén edhe té partneréve té
huaj pér té ndértuar né strat-
egji t& miréfilté né t&€ cilin
shpalosen praktikat mé t€ mira

Report Tv, ishte zévendésmin-
istri 1 Bujgésis€ dhe Zhvillimit
Rural, Enio Civici.

Civici sqaroi se ky sektor
&shté zhvilluar si pasojé e se-
rumeve té shpeshta financiare
nga veté buxheti i shtetit, si dhe
fondet europiane.

“Jemi pas 5 vitesh qé kemi
dhéné lehtési fiskale pér kété
sektor, kemi dhéné investime

gjitha kushteve. Tashmé kishte
ardhur momenti qé duhet té
fillojmé té mendojmé pér kon-
solidim té kétyre subjekteve
dhe kétyre strukturave sepse
éshté shumé e réndésishme
qé kjo njési ekonomike mos té
Jeté vetém né njé vend té cilin
ne shpenzojmé pak kohé gjaté
fundjavés apo shkojmé pér té
kaluar njé dreké. Duhet té jeté

europiane t€ implementuara
né agroturizém.

“I kérkuam njé nga part-
neréve toné mé seriozé dhe
mé té réndésishém si¢ éshté
bashképunimi gjerman Giz qé
té kontaktonte disa eksperté té
huaj pér té paré edhe eksperi-
encén botérore té kétij sektori

(Vijon né fagen 12)
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KENDI | MBROJTJES INTELIGJENTE TE BIMEVE

Prof. Ass. Enver Isufi

1. Cikli i zhvillimit
té sémundjes sé
hirit té hardhisé
(Uncinula necator)

heré né sezon duke zhvilluar
disa gjenerata. Pérfundimi:
Trajtimet pér hirin duhet t€ fil-
lojné 2-3 javé para se té fillojné

sual
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Kjo sémundje ka vecorité e
veta, krahasuar me sémundjen
tjetér t€ réndésishme té har-
dhisé, si¢c &éshté vrugu i har-
dhisé (Plasmopara viticola)

Hiri fillon zhvillimin né
temperatura edhe nén 10°C
dhe jeton edhe né kushte thaté-
sire edhe né kushte lagéshire.

Cikli i zhvillmit

Hiri e kalon dimrin ose né
formé miceli, ose me organin
diméror t€ quajtur «KLEISTO-
TEC». Ky i fundit éshté krijuar
nga modifikimi i micelit t& hirit
qysh né muajin dhjetor, kur fil-
lojné t& ulen temperaturat. Per-
itecet dimérore, lokalizohen né
kércel e sidomos pérreth syth-
ave (né figuré éshté te «Kri-
jimi seksual i kleistotecity).
Tani ndjekim ciklin nga ana
e majté. Nga kleistoteci dalin
akosporet, té cilat b&jné infek-
sionet e para. N& rastin kur
diméron me micel, aktivizohet
miceli rreth sythave. Kur sythi
béhet gati t€ celi, ose sapo ka
¢elur miceli diméror, fillon e
ushgehet né indet e bimés sé
hardhisé, pra infeksioni fillon
shumé herét, krahasuar me
vrugun. Kur brenda gjethit té
ri, zhvillohet plotésisht miceli,
mbi sipérfagen e gjethés sé
re dalin konidet e breznisé sé
paré pranverore. Konidet kané
ngjyré t&€ bardhé. Kur dalin té
gjitha mbi gjethe, ato krijojné
njé shtresé t€ bardhé si hiri i
zjarrit, nga ka marré emrin kjo
sémundje. Konidet infektojné
gjethet e painfektuara, pérséri
krijohet miceli né€ trupin e
bimés, pérséri dalin mbi pjesét
e gjelbéra konidet dhe sémund-
ja késhtu e pérsérit veten disa

trajtimet pér vrugun. Nisur nga
biologjia, trajtimet me fungi-
cide duhet té¢ mbulojné miré
pjesén e sipérme té gjetheve té
hardhisé.

2. Cikli i zhvillimit te

sémundjes sé

vrugut té hardhisé

(Plasmopara viticola)

Nga ¢do fermer e njeh dhe
pérballet ¢do vit me vrugun e
hardhisé. Kjo &éshté sémundja
numér njé¢ né bimén e har-
dhisé.

Suksesi n€ mbrojtijen e
vreshtaré ndaj vrugut, bazohet
edhe te shkalla e njohjes qé
kemi mbi biologjing e saj.

Cikli i zhvillimit

Sémundja e kalon dim-
rin me trupat frutoré qé quhet
oospore. Kéto trupe dimérues
lokalizohen ose né toké ose
né gjethet e prekura né vitin e
kaluar.

Ng praning€ e shiut n€ formé
piklash oospori ¢ahet. Kur ¢a-
hen nén presionin e pikés sé
shiut dalin zoosporet, té cilat
jané diferencuar brenda oospo-
rit dimérues. Zoosporet notoj-
né mbi pikat e shiut ose vesés
sé€ dendur deri sa arrijné gojzat
¢ gjethes. Aty depértojné dhe
mbijné né tulin e gjetheve ose
lastaréve té rinj t& njomé. Pasi
mbijné oosporet, né brendési
té indeve té bimés zhvillohet
miceli i kérpudhés sé vrugut.
Pas disa ditéve, miceli zhvil-
lohet dhe né pjesén e poshtme
té gjethes shfaqgen ato té cilat i
quajmé njollat e vajit. Njollat e
vajit jané shfagja e sémundjes
dhe mbarimi dit€ve t& inkuba-

parakusht pér njé

Njohja e cikleve t€ zhvillimit t€ sémundjeve dhe msekteve,
mbrojtje profesionale t€ biméve

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtjen e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

-

Kujtesé pér lexuesit:

Né gazetén "Agrobiznes” edhe né dy numrat e fundit t€ muajit Janar 2024, kemi vazhduar rubrikén e hapur né
vitin 2023, me temé “Mbrojtja profesionale e biméve nga sémundjet dhe démtuesit. “

Numrin e kaluar trajtuam ciklet e zhvillimit té insketeve démtues, té cilét béjné pjesé né rendet e Fluturave, Brum-
bujve, Mizave, Cimkave, Afideve (morrat e biméve), Képushave, Tripseve.

Né kété numér do té€ pérshkruajmé ciklet e zhvillimit, t€ sémundjeve kérpudhore, me mé réndési né bujqési, si
kdhe té bakterieve dhe nematodave. Né numrat e ardhshém do pérqgendrohemi te masat e komplese mbrojtése. )

~

cionit. Mbi kéto njolla shfaget
shtresa e bardhé me konidet e
para pranverore. Kéto konide i
shpéndan né€ degét ose bimét e
tjera era, l1€vizjet e njerézve dhe
mjeteve, etj. Konidet pérséri né
praning e ujit ose vesés mbijné
dhe késhtu vazhdon cikli tjetér.
Vrugu zhvillon disa cikle zh-
villimi brenda sezonit dhe kjo
sipas kushteve t€ motit dhe
mikroklimave ku ndodhet
vreshti.

Nisur nga biologjia, tra-
jtimet pér vrugun duhet té
synojné t€ mbulojné pjesét e
poshtme té gjetheve té har-
dhisé. Pa njohur miré ciklet e
zhvillimit nuk mund t€ inter-
pretohen t&€ dhénat e klimés,
madje nuk mund t€ interpreto-
hen as t€ dhénat e stacioneve
eletronike t€ motit, as pro-
gramet kompjuterike pér prog-
nozimin e kohét sé¢ masave
mbrojtése ndaj vrugut.

sporet e dala nga asku. 8. Pamja
askosporit. 9. Casti i mbirjes sé
askosporit mbi indet e bimés,
10. Miceli mbi kutikulé dhe
infeksioni, 11. Miceli nén-
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3. Cikli i zhvillimit té
sémundjes sé
kromés sé mollés
(Venturia inaqualis)
dhe momentet mé
té pershtatshme pér
masat mbrojtése té

mollés ndaj saj

Sémundja ¢ kromés &shté
sémundja numér njé né bimén
e mollés, né Shqipéri dhe kudo
né boté.

Cilki biologjik i

kromés sé mollés

(Venturia inaqualis)

1. Gjethet e réna pér toké in-
fektuar me micelin e kromés.

2. Stroma, 3. Askogoni, 4.
Pseudothekiumi  filleshtarg.
5. Asku i pjekur, 6. Asku me
askosporet brenda tij. 7. Asko-

gelizoré, 12. Konidembajtési,
13. Konidi, 14. Konidet mbi
konidembajtés, 15. Shenjat e
kromés mbi fruta, 17. Shenjat e
kromé&s mbi gjethe, 17. Gjethet
e réna nén pemé gjaté vjeshtés
dhe dimrit, si burim infeksioni
pranveroré.

Suksesi né mbrojtien e
mollés nga kroma, varet nga
saktésia e realizimit t€ trajti-
meve té para me fungicide ndaj
késaj sémundje. Ky moment
né cikél &shté tek pika e 5-t€.
Ky éshté casti kur askosporet
dalin periteci pér n€ pemétore.
Kur fillon dalja askosporeve
infektuese, duhet t&é fillojné
trajtimet me fungizide, qé kur
askosporet t€ dalin né masé né
mjedisin ¢ pemétores, gjethet
e sapogelura t€ jené t&€ mbulu-

rara me shtresén e fungizidit.
Sot edhe né€ Shqipéri (Koréé)
ka filluar t& pérdoret programi
kompjuterik 1 cili pércakton
sakté momentet ¢ biologjis€ sé&
kromés s€ mollés. Ky program
quhet “RIMPRO”. Ky pro-
gram né vendin toné ende nuk
&shté béré pjes€ e mbrojtjes sé
mollés nga kroma dhe krimbi.
Jemi t€ vonuar pér futjen e
késaj teknologjie t& kohés.

4. Cikli i zhvillimit té
njé sémundjeje
bakteriale: rasti i
zjarrit bacterial
(Eréinia amylovora)
né mollé dhe dardhé

bakterial, i cili ngjason me fl-
lucka quméshti. Ky eksudat
duket qart€¢ mbi frutat e ri té
mollés ose dardhés. Shenjat
sémundjes shfagen me thar-
jen e majave té lastaréve,
duke i dhéné atyre formén e
nj€ bishti cadre. Bakteri e ka-
lon dimrin né pjesét drurore té
peméve qé prekin. Pastrimi i
pjeséve té prekura dhe djegia
e tyre, jan€ masa higjenizuese.
Produktet me bazé bakri jané
produkte g€ pérdoren kundra
bakteriozave.

5. Cikli i zhvillimit

té nematodave

Nematodat jané njé grup
i madh démtuesish né bimét
bujgésore. Nematodat jané
krimba t€ rrumbullakét t€ veg-
jél mikroskopiké. Forma e tyre
na kujton askaridet te kafshét
dhe njerézit.

Nematodat jané shumé
démprurése dhe kané njé ko-
sto té larté, né mbrojtjen e
biméve, ashtu edhe t&€ mjedisit,
sepse produkte (PMB) qé pér-
doren pér mbrojtjen ndaj tyre
jané shumé ndotés t€ tokés dhe
mjedisit. Ka edhe produkte
PMB, antinematoda, (Nema-
tocide), t€ cilét jané miqésoré
me mjedisin. Njohja e ciklit
biologjik na ndihmon t€ b&jmé
njé mbrojtje profesionale ndaj
tyre.

Né kété rast kemi maré si
shembull nematodén e Patates,

Pranveré

Wi —

Pérhapja e bakterit
né pranveré

Dimeér

Pérhapja e bakterit  |nfeksioni né lulézim
nga insektet polenizues

g
A

Eksudati bakterial mbi fruta

Bakteri gjaté dimrit

Veré

Infeksioni nén shartesés

Lastar té infektuara
nga bakteri
(lastari si bisht gadre)

Vjeshté

i

Cikli i zhvillimit té zjarrit bakterial (Erwinia amylavora)

<

Infeksioni fillon né kohén e
lulézimit té mollés dhe té dard-
hés. Kété shpérndajné kryesisht
insektet pjalmues, ku bleta
&shté kryesore. Lulet e prekura
vyshken dhe thahen. Pasi zh-
villohet procesi i inkubacionit,
né pjesét e prekura del eksudati

( Globodera rostochiensis), por
njé€ cikél t& ngjashém zhvillojné
edhe nematodat gungéformuese
né rrénjét e perimeve, t& cilat
rriten nén serra, si jané nemato-
dat e gjinis€ Meloidogyne spp.

(Vijon né fagen 12)
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Personalitetet e Bujqésisé

Profesorit BURHAN CELO

(Pedagogu yné i Fitopatologjisé Bujgésore,
UB, Kaméz)

Ai ishte njé lis i madh,
Mblidhte shumé nén kuroré,
Té paktét flisnin dhe tregonin,
Té shumtét pyesnin e dégjonin.
Ne studentéve dhe kolegéve
S’na dha vetém orét e mésimit,
Por dhuratén mé té madhe
“Modelin e gjykimit”,

Prej atij e kemi shumica
“Konceptin e Integrimit”.

Jeta e Tij njé dramé njerézore
Me akte me shumé ngjyra,

Ai lévizi poshté e lart

Por jo karakteri dhe fytyra.

Ai ishte mendjekthjellé,

Kripa e matur né ¢do gjellé,
Mendimi plot filozofi,

Fjala plot me melodi.

Kohét e turbullta nuk na lané
Me Até me u ¢'mall,

Por ne miqté e shumté té Tij
Ta kujtojmé, ta mbajmé gjallé.

Enver Isufi

Ta kujtojmé, ta mbajmé gjallé
Kété shkencétar babaxhan,

Sa heré do ti pérmendet emri
Do thoné “Burhani ishte Burhan”.

LEKE TE VJETER, LEKE TE RINJ

Gjashtédhjeté vite kané kaluar

Q€ lekét né Shqipéri jané rivlerésuar,
Leku i vjetér u pjestua me dhjeté

Me lekét e rinj ta kishim mé té lehté,

Ende shprehemi me Lekét té Vjetér dhe Leké
6 Ri

Edhe tek miqté qé vizitojné Shqipériné
Leku Vjetér, Leku Ri ka shkaktuar keqkuptime
Té huajt pyesin me habi;

cila éshté pagesa ime?

Ndryshe e shoh ¢mimin e shkruar

Tjetér shumé mé kérkohet pér té paguar!
Ministri Financave,

Guvernatori i Bankés Kombétare

Flasin me Leké té Vjetér, jo me Leké té Ri
Njé sinjal i madh ky,

Shqiptarét 1évizin pérpara me shumé
ngadalési.

Sa shumé kemi ndryshuar

Me kostume, me kollare,
Me makina me shtépi,
Me lap - top e celularé

NEé brendési, s’kemi ndryshuar aq shumé

Jemi gati, gati, si mé paré.

AMBULANCA E PEMEVE

U ndodha duke ecur né shétitoret e Torontos,

Njé qytet né Kanada,

Té gjithé e dimé,

E dimé, ka ambulanca pér t& mbrojtur jetén e
komunitetit,

Por nuk kisha paré ambulanca me kryq té
blerté

Qé mbronin pemét e qytetit!

Pérforcova mendimin:

“Shoqéria arritka kulmin e modemitetit,

kur té drejtat e njeriut,

Zbatohen edhe tek drejtat e biodiversitetit*

Pa pritur u dégjuan sirenat e ambulancés sé

gielbér

Sikur diku kishte ndodhur ndonjé hata.
Mésuam se ishte ambulanca e peméve
E zyrés sé mjedisit gé funksiononte né

Bashki,

Pér tu ardhur né mbrojtie peméve dhe

druréve
Qé ishin né véshtirési.

Ambulanca ishte kaq e alarmuar dhe e nxituar

Ngaqé dikush né bahgen e tij,
Po shkulte njé pemé a druré,
Kur askénd s’kishte njoftuar,
Quheshin skandale,

Kur dikush démtonte njé pemé té regjistruar

né hartén digjitale

Njohja e cikleve t€ zhvillimit t€ sémundjeve
dhe 1nsekteve, parakusht pér njé mbrojtje
profesionale t€ biméve

(Vijon nga fagja 11)

Nematodat japin disa brezni
Brenda sezonit.

Nematoda patates e ka-
lon dimrin né toké né stadin
e “cistit”, njé organ rezistent
ndaj kushteve té ftohta t€ dim-

¥
i --‘I 5 oy .A
2 <
et 1177
Cisti diménues né loké 37

/"%'%

Cikli i zhvillimit té nematodés sé patates

Larvat @ moshés s dyte
zakonisht stimulohen
nga substancat

Qé rogerrin réngét

Zhwillimi moshés s& katér]

rit. Kur toka ngrohet, brenda
vezéve fillojné e zhvillohen
larvat e reja. Larvat e reja da-
lin nga cipa e cistit dhe kérkoj-
né rrénjét e bimés sé patates.
Larvat deri né rritjen e ploté
kalojné disa mosha. Nga lar-
vat disa jané femra disa jané
meshkuj. Pas ciftézimit for-
mohet cisti. Cisti formohet
pasi larvat e kané béré démin
né bimé.

Cikli na kujton tri masa
mbrojtése t€ domosdoshme:

- Analizat e tokés dhe t&
biméve pér t€ paré nése ka,
ose jo infusion

- Higjenizimin e
me komleksin e
mbrojtése

- Qarkullimin bujqgésor, si
masa mé e réndésishme

- Pérzgjedhja e kultivaréve
resistent ose t€ durueshém
ndaj nematodave.

tokés
masave

Qeverta rikthen fondet pér agroturizmin, kush
pérfiton? Zv.mimistr1 1 Bujgésis€: Konsultim 1 hapur
gjaté majit! Kemi kérkuar asistencén e gjermanéve

(Vijon nga fagja 10)

duke gené se ne jemi relativisht
té ri, nén 5 vjet dhe ata ndértu-
an njé dokument strategji sipas
té cilés nga viti 2024 deri né vi-
tin 2027 ne duhet té veprojmeé,
pra ményré se si njé agrotur-
izém duhet té zhvillohet” ,- tha
zévendésministri 1 Bujgésisé.

Civici béri thirrje ndaj gru-

peve t€ interesit dhe jo vetém,
qé t& tregojné mendimet dhe
vizionet e tyre né planifikim e
njé€ strategjia pér agroturizmin.

“Muaji maj éshté muaji i
konsultimit publik ku né fagen
e ministrisé mund té gjeni
linkun e konsultimit publik pér

agroturizmin, ku krahas do-
kumentit mé pak se 60 fagesh
éshté edhe vendi pér té léshuar
komentet” ,- tha ai.

“Strategjia  bazohet né
dy drejtime kryesore: gjithé
pérfshirje dhe diversifikim.
Gjithé pérfshirje né kontek-
stin ¢ njerézve té cilét do t&
vetépunésohen dhe dersifikim
pra graté dhe té rinjté té cilét
jané kryesisht ata qé vuajné
mé shumé punésimin & zonat
rurale dhe dersifikim né€ kon-
tekstin e shérbimeve gé do té
afrohen”,- shtoi Civici.

Ndér t€ tjera, ai tha se
mbéshtetja e buxhetit t€ shtetit
ndaj bujqésis€ €shté rritur ¢cdo
vit mé& shumé.

“Né vitin 2021 ka gené 3.1
miliardé leké, né vitin 2022 ka
qené 5.1 miliardé leké, né vitin
2023 ishte 5.2 miliardé leké
dhe né vitin 2024 do té keté
shumé mé e larté” ,-tha ai.

Vaji 1 ullirit kthehet né produkt “lul

Vaji i ullirit pérgjaté vitit
té kaluar mund té konsidero-
hej né té vérteté si njé produkt
luksi pasi ¢gmimi i tij “fluturoi”
né€ shumé vende t€ botés pér
shkak té rénies sé prodhimit si
pasojé e thatésirés. Konkretisht
vendi g€ pérjetoi rritjen mé té
madhe t&é kétij produkti ishte
Turqia me 264 % si njé ndér
prodhuesit kryesor, ndjekur
nga Greqia ku ¢mimi u rrit me
58.5%, mé pas renditet Tunizia
me njé rritje prej 48 % .

Po ashtu vaji i ullirit u sh-
trenjtua edhe né Spanjé dhe Ita-
li gjat€ 2023-shit, né dy shtetet

*99

KS1

né ményré drastike. U prek edhe Shqipéria

q¢ z&n€ peshén mé té madhe né
boté pér prodhim, respektivisht
me 40 dhe 34 %.

Késaj vale rritje nuk i shpé-

7

toi as Shqipéria pér shkak se
njé sasi e konsiderueshme e
prodhuar né vitin 2022 u ek-
sportua né Itali dhe né vitin

Turgi

Gregi s

Tunizi +48°/o
Spanjé & +4oo/°
ot | 100 +40%

| shqipéri

+37.5%

+0 +150% +200 +30008)
m

2023 prodhimi ishte mé i ulét.
Ké&shtu nése né vitin 2022

pér shkak t€ mbiprodhimit vaji

1 ullirit arriti té€ tregtohej mesa-

Cmimi i vajit té ullirit 2023

+58.5%

+264%

tarisht 500 leké litri, né 2023 u
rikthye sérish né kushtet e mé-
parshme, duke arritur n€ vlerén
e 750-800 leké pér litér, me njé

- Shtetet ku gmimet ndryshuan

ritje prej 37.5%. Megjithaté
pér konsumatorét shqiptaré
ky ndryshim ¢mimi nuk ishte
i pazakonté pér shkak se kjo
ka gené¢ mesatarja e ¢mimit té
shitjes n€ ¢do vit, dhe 2022-shi
u konsiderua si pérjashtimor.

Ngé vitin 2022 prodhimi i
ullirit u rrit me 39%, duke u
regjistruar né 152 mijé ton.
Ndérsa u eksportuan afro 5 mijé
ton vaj ulliri vetém né gjysmén
e paré té vitit 2023. Né vendin
toné pér vitin 2023-2024 jané
prodhuar 16 mijé ton, duke u
renditur né vendin e 16-t€ ndér
30 shtete prodhuese.
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Pamja e qiellit gjate

muajit shkurt 2024

Mg 9 shkurt - Héna e re.
Héna do t€ vendoset né té
nj&jtén ané t€ Tokés me Diellin

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaj1 shkurt 2024

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin shkurt 2024 né Tirané (Zona bregdetare)

mbetur rreth 31% gjaté gjithé

kohés.

Gjaté muajit shkurt né Tirang,
mundésia e njé dite vetém me shi
do t& mbetet né thelb konstante

Parashikimi i motit pér shkurt 2024 né Korcé (Zona e ftohté)
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'e'ern: Veéshl:[liiz’scr))rzlltsel mlj)eii;lg - ET;:“'! me:: ED“;: 10?-10 1022 1013 1:3? 10!-339 103.13 20 |Marte o1 06:29 17:19 10:50:15 ) 13:09 4:29 10 Gaforrja
p & : jatesia e dies (©r0) ' - ' ' - 21 |Merkuré | 52 | 06:28 | 17:21 | 1052554 | 14:12 512 1 |Gaforrja
Vierésimi i muajit Keq Shumé keq | Tolerante Keq Shumé keq | Shumé keq
Parashikimi 22 |Enjte 53 | 06:26 17:22 | 108532 | 1517 5:46 12 Luani
. tit p& . do t& luhatet rreth 13°C dhe do  re, do t& mbetet rreth 52% gjaté | 23 |Premte 54 | 06:25 17:23 | 10:58:12 | 16:21 6:14 13 |Luani
! :lnko ! gg;g‘uaﬂn t& ndihet pér 11° C dhe era do  gjithé muajit. Mundésia mé e | 24 [shwuné | 55 | 06:23 | 17.24 | 11:0062 | 1723 | 6:38 14 |Virgjéresha
S u.rt" e . .. t&jetéfllad i lehté. larté e kushteve me vranésira | 25 |Diel 56 | 06:22 17:26 | 11:03:33 [ 18:24 6:58 15 |Virgjéresha
Shkurti né Tirané do t€ ndi- Temperaturat e larta ditore ose kryesisht me vranésira do t& | 26 |Heéné 57 | oe20 | 17:27 | 1106114 | 19:24 7:17 16 |Virgjéresha
kOhedth nga lI<<11ma di’lr,.etgd.eta{e do té rriten me 2°C, nga 12°C  jeté 53% mé 23 shkurt. 27 |Marte 58 | 06:119 | 17:28 | 11:08:56 | 20:24 7:35 17 |Peshorja
n?,eST. ctare. 1 ul:kurt ctont dpf.r_ né 14°C, rrallé do t& bien nén Dita mé e kthjellét e mua- | 28 [Mérkure | 50 | 06:17 | 17:20 [ 11:11:38 | 21:26 7:54 18 |Peshorja
ne Lrane ne shiurt Muid € 7o o6 15 kalojné 18°C. Tem-  jit do t& jeté 14 shkurti, me | 29 [Enjte 60 | 06:16 17:30 | 11:14:21 | 22:29 8:14 19 |Akrepi

prisni: reshje t€ shpeshta shiu,
heré pas here mjegull, kohé
pas kohe stuhi, bor€ t& rrallé
dhe mot mé i freskét. Gama
e temperaturave mesatare té
dités do té& jeté 10°C dhe 17°C.
Zakonisht java e treté &shté mé
e nxehta né shkurt, por mos
harroni se mund té keté Shi,
Bubullima dhe Mjegull. Ngjar-
jet e motit q€ mund t€ ndodhin
né Tirané: 17 heré Shi, 2 heré
Mjegull, 6 heré Bubullima
(Stuhi), mé pak se 1 heré Boré.
Tirana né shkurt do t& pérjetojé
dité jo edhe aq t&€ nxehta me njé
qiell pothuajse me vranésiré té
ploté. Zakonisht temperatura

peraturat e uléta ditore do té
rriten me 2°C, nga 1°C né 2°C,
rrallé do t€ bien nén -4°C ose
do t€ kalojné 7°C.
Pérreferencé, mé 3 gusht, dita
mé e nxehté e vitit, temperaturat
né Tirang zakonisht variojné nga
18° C né 32° C, ndérsa mé 4 ja-
nar, dita mé e ftohté e vitit, ato
shkojné nga 0°Cné 11°C.

Zhvillimi i reve

Muaji shkurt né Tirané do t&
pérjetojé né thelb njé mbulesé t&
vazhdueshme me re, me pérg-
indjen e kohés qé qielli &shté
me vranésira ose kryesisht me

kushte té kthjelléta, kryesisht
té€ kthjelléta ose pjesérisht me
vranésira né 50% t€ rasteve.
Gjat€ muajit shkurt mbulimi
mesatar i reve do té jeté 58%.
Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi
i kushteve t€ mbuluara me re
ose mé sé shumti me re éshté
55%, ndérsa mé 21 korrik, dita
mé e qarté e vitit, mundésia e
qiellit té pastér, Eshté 91%.

Zgjatja e Dites

Né shkurt, gjatésia e dités
gradualisht fillon t€ rritet me
rreth 68 minuta. Dita mé e

shkurtér do té jeté 1 shkurti dhe
ofron 10 oré 3 minuta drité dite,
lindja e diellit do t€ jet€ né orén
6:54 e méngjesit dhe peréndimi
i diellit do té jeté né orén 4:56
pasdite dhe dita mé e gjaté do
té jeté€ 28 shkurti me 11 oré 11
minuta dité, lindja e diellit do
té jeté né orén 6:19 e méngjesit
dhe peréndimi i diellit do té jeté
né orén 17:30. Pér njé udhétar,
numri 1 oréve t€ diellit shté
shumé i réndésishém. Ky muaj
ofron mesatarisht 11 oré dite.
Pér referencé, mé 21 gershor,
dita mé e gjaté e vitit, Dielli lind

né orén 5:07 t&€ méngjesit dhe
peréndon 15 oré dhe 10 minuta
mé voné, né orén 20:17, ndérsa
mé 22 dhjetor, dita mé e shkurtér
e vitit, dielli lind né orén 7:03 t&
méngjesit dhe peréndon 9 oré e 11
minuta mé voné, n€ orén 16:14.

Reshjet

Shprehja q€ né pérgjithési
pérshkruan mé sé miri motin
né shkurt éshté se do té jeté
mot i lagésht dhe me shi.

Né Tirané, mundésia pér njé
dité t& lag€sht gjat€ muajit shkurt
do té jeté né thelb konstante, duke

29% gjaté gjithé kohés, mundé-
sia e njé€ dite me boré dhe shi
t€ pérzier mbetet né thelb kon-
stante 1% gjaté gjithé kohés dhe
mundésia e njé dite me vet€m
bora mbetet né thelb konstante
0% gjaté gjithé kohés.

Pér referencé, mundésia mé
e lart€ ditore e vitit pér njé dité
té lagésht éshté 36 % mé 5 dh-
jetor dhe shansi mé i ulét i tij
éshté 10 % mé 7 korrik.

Mesatarja e akumulimit té
reshjeve 28-ditore gjaté muajit

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit janar 2024

(Vijon nga fagja 13)

KENDI | EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaj1 shkurt 2024

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit shkurt 2024

Afatete Koha kur Héna éshté Datat e
Kultura Punimet gé duhet té kryhen kryerjes sé e f:m:'nme Mugjt Punimet qé duhet té kryhen
punimeve Shkul
T Plugimi i thellé i tokave pér mbjelliet e kulturave bujgésore té stinessépranverés Gjaté muajit  |9-10;13-14 ;17-18 ;22-26 Mbjellje: me faré dhe fidana:Bimét g japin prodhimet nén tokg, veganérisht bimét dhe perimet mrénjore.
pérgjithéshme Punimet pérgatitore para mbjelljes ( kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjate muajit  |4-6 ;9-10;13-14 ;1718 ;24-26 03 Mbillen pem, shkurre dhe bimé shuméujeqare.
Plehrimi i h ike dhe pé i hugi jaté jit  |7-8 Shk - "
. e" ”Tm i tokave me p_le ra organi eld e pe@pys;a & tyre me phugimet G J.at? "‘”a'f‘ & Shikurt Vielie & prodhimit t gjitha kulturave t& stins. Kryhen plehérime dhe franpiantimei
Drithrat Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me té lashta Gijaté muajit  [4-6,11-12 ;,19-21 Kositet bar 1 fendina dhe krasiten bimet e ndrvsh ERTINTT —
Patata Mbjellja e patates né zonén klimatike kodrinore té vendit Gjaté muajit  |2-3 ;7-8 ;15-16 ;24-26 ;29 OGI ¢ Ian e (irl iné dne fras _en IImE ¢ IWS me {per 6 reduktuar iten)
Sigurimi i farés cilésore té patates pér mbjelljet e pranverés né zonén klimatike paramalore t& vendit |Gjaté muajit Periudhé shterpé:Koha pér pushim. Shmangni mbjelfen e fares.
Duhan Pérgatifja e farishteve 12 duhanit né zonén e fiohie té vendit Gjaté muajit |4-6 ;9-10;13-14 ,17-18 ;24-26 4-8 |Vielie e prodhimeve i stins, Plehérime dhe iranpiantime Luftimi | baréraveté kéqja
|}
Shérbimet kulturore né farishtet e duhanit né zonén e ngrohté 1 vendit Gjaté muajit  |4-6;,9-12;13-14 ;17-21 ;24-26 Kositet bari né Iéndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér té redukluar rrien)
Foragjeret Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjate muajit |46 :8-12,13-14 117-21,24-26 9 [Koha pér té pushuar, fesluar dhe medituar
\qe!]a ghe konserw.rm i Fanzhanll foragjer né zoneh e ngmlhle te ve1l1d|l G]atg mua|!t 1,4-6,9-10,13-14 ;17-18 ,22-23 .27-28 Mojelje me faré dhe fidana:Bimét o japn prodhimet mb toké, veganérisht bimét dhe perimet gjethore.
Mbjellja e duarve t& perimeve gjethore,marule, spinag,majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit  [4-6,11-12 ;,19-21 . . .
o — - - — - — Moillen drithrat, erézat dhe kungulloret.
Perimet gjethore |Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muajit  |4-6 ;,9-12;13-14 ,17-21;24-26 10-16 — —_—
Vielja e prodhimit téperimeve gjethore sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit [2-3:9-10;13-14 ,17-18,,22-23 ;29 Kositet bari n¢ léndina (pér t& mtur riflen)
Mbjellja e perimeve ménjore, karrotave, mepave dhe milkave sipas duarve. Gjaté muajit  [1-3:11-12:19-21,27-29 Krasite dhe shartime & biméve 1 ndryshme (Pér 1€ nxitur riin e tyre)
Perimet ménjore |Prashitie, Kultivime, plehrime supl dhe ujitja e biméve Gjaté muajit  |4-6;9-12;13-14 :17-21;24-26 Mojellie me faré dhe fidana:Bimét qé japin prodhimet mbi foké, veganérisht bimét dhe perimet frutore.
Vielja e prodhimit teperimeve ménjore sipas duarve 18 mbjelljes Gjate muajit  [1,4-6,9-10,13-14 ,17-18,22-23 ,27-28 7.3 Mbillen drithrat dhe lulet.
:'é[galtilja ekfa:ﬁsh!eve tt: pe:meve nélzon'én e.alﬂoht.e.é té ven:r: —— —— Gjaté mugjit [4-6 ,9-10,13-14 ,17-18 ;24-26 Kositet bari né léndina (pér t& mxitur rifien)
ﬁg:r:ha'v";et ulturore né farishiet & perimeve né zonén e ngrohte 1& vendit dhe ne serra pér prodhimin & ce-iz it (4.6 :0-12 11314 :17.21 2426 Krasliie dhe shartime i& biméve t& ndryshme (Pér té nxitur riien  tyre)
Perimet fiuore Mbjellja e perimeve frutore né zonén e ngrohte té vendit Gjate muajit  |2-3;11-12;19-21,29 Koha pér pér & pushuar, festuar dhe medituar
Shérbimet kulturore si p dhe ujitia e biméve né fushé Gjate muajit  [4-6,9-12;13-14 ,17-21 ;24-26 4 MNBthE ¢ biméve mediscinale dhe aromatike
Vjelja prodhimit t& perimeve frutore Gjate muajit  |2-3;13-14;22-23 29 Ditét e sparkaties: Hena né opozicion me Satumin
Perimet e tera Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella né té gjitha zonat klimatike Gjaté muajit  14-6,0-12 ,13-14 117-21,,24-26 Mbjellie me faré dhe fidana:Bimét g€ japin prodhimet nén toké, veganérisht bimét dhe perimet ménjore.
Vielja e prodhimit t& perimeve t& stinés sipas duarve t& mbjelljes Gijaté muajit  [2-3,13-14,22-23 ;29 Maillen pemé shkurre dhe bimé sh urnévjeqare,
Punimi i tokés rreth trungjeve té peméve frutore dhe plehérimi i tyre Gjaté muajit  |4-6,9-10;13-14 ;17-18 ;24-26 B-0— P —— - P
— - a - p - _p - Y J. - .'. Vielie e prodhimit 1 gjitha kulturave té stinés. Kryhen plehérime dhe tranpiantimei
Mbiellja e peméve frutore pér krijimin e pemtoreve té reja Gjate muajit  |4-6;13-14 :22-23 Kosilet bari 18 lendina dhe Krasien bimét e ndrvshme (o6 & redukiuar i
Pemit frutore Krasitja formuese dhe prodhuese e peméve frutore farore dhe bérthamaore Gjaté muajit |2-3;7-8;19-21 ;29 ositet bari né lendina dhe Irasten bimét e ryshe {per lé redukluar JTII]EH}
Trajtimet fitosanitare dimérore 1& peméve frutore pér luftimin e démiueséve dhe sémundjeve té tyre  |Gjaté muajit  |13-14 ;22-26 e . e .. . .
Pastrimi | trungjeve dhe Iyerja e tyre me gélqere dhe sulfat hekuri Giate muat_|13-14:22:26 _ Shpejtésia mesatare e erés  do t€ jeté plotésiaht jashté se-
Shartimi me té¢aré i peméve frutore né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muajit  [2-3,7-8,19-21,29 né oré né Tirané do t& Jete ne zonit t€ I'I‘l'[]GS.
Trajtimet dimérore t& hardhisé né vreshta dhe kopshte Gjate muajit [13-14 2226 thelb konstante gjaté shkurtit, Akumulimi mesatar i tem-
Punimi i tokés midis reshiave 18 hardhisé dhe shpémdarja dhe pérmbysja e plehrave organike Gjaté muajit  |4-6,9-10 ;13-14 ;17-18 ;24-26 duke qéndruar brenda 0.1 metra peraturave ditore té rr1t_] es né
Shartimi me tegare i hardhise dhe pj né zonén e ngrohté 18 vendit Gjate muajit  |2-3,7-8,19-21,29 pér sekondé nga 3.7 metra pér Tirané do té rritet gradualisht
Trar.!spodi dhfja shpérndarja. & plehrave o.rgz.anjlik.e ne vreshta G;:at% mua??t sekondé gjaté gjithé kohés. gjaté muajit shkurt duke u
Punimet & tokés meth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjaté muajit  |4-6 ,9-10;13-14 ;,17-18 ;24-26 ShpeJ tésia mesatare ditore mé rritur me 22°C nga 14°C né
Agrumet v'e'.J.a e prlodlh|m|t"te g f:lhe p jaetijné ¢ ! net p G|Bt(.? mua|!t 1,9-10,17-18,,27-28 e ulét e erés gjaté shkurtit do té 36° C gjaté g]lthe kohés. Ndér-
Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve & ndryshme. Gjaté muajit  [13-14 ,22-26 jeté 3.7 metra né sekondé mé 5 K L 2 di
Trajtime kimike pér luftimin e démiuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjaté muajit [13-14:22-26 5 Shk{l ot sa ne Koree rI}esatarJa 1tore e
Ul Punimet e tokés rreth trungjeve t& peméve dhe plehérimi  tyre Gjate muajit |4-6:9-10;13-14 :17-18 :24-26 P& : f 5 mé 4 shkurt akumulimit t€ temperaturave
Viela e prodhimit 18 ullit t& varieteteve me pjekje t& mesme dhe t& voné Gjate muajit |1 :9-1017-18 ;27-28 dits eI reterence, trnne 't'ts hu > aktive t& rritjes do t€ mbetet
Kuidesi pér bimét e mbjela gjate vegietacionitsi punimi | toks,ujlja che plehrimi i tyre Giate muaiit_ |46 9-1213-14 ;17-21 2426 diten me me ere te vitit, Shpe- & pargjithési konstante, duke
Kopshte Luftimi | démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muajit  [13-14 ;22-26 J}GSIEI mesatare dlt?re © ere.:’s mbetur me 0°C nga 1310°C
Vielja e prodhimit t& biméve t€ stinés t& mbjella né kopéshte Gjate muajit |1,9-10;17-18 ;,27-28 éshté 3.7 metra né Sekonde, gjaté g]lthe kohés.
Bimét Shérbimet kulturore né parcelat & mbjella me bime medicinale dhe aromatike Gjate muajit  |4-6,;9-12;13-14 17-21 ;24-26 ndérsa né 1 qu'ShOI‘, dita mé e
- = i bi:qé.w% n:j:dictinz.all_e,.aror:aa::;e_dhe_e1en:\rijm:a te slii:fzs ——— Gjaté muajit gfttsrz \elléll.te,ssléslel_lzeglg l’rrrlleei?;a;Z Presioni atmosferik
ujdesi pér ushgimin dhe trajtimin & @ve sipas teknologjive 1& mbaréshtimit t& tyre dhe dhénia ) ) . c ..
o : pas etnord Gjate muaiit . Gjat€ muajit shkurt pre-
egullisht e kripes. sekondé R 1 1
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre Gjaté muajit  |4-6 ;13-14 ;22-23 EPESII = = : = sioni atmosferik do t& Jete me
Skartimi dhe th fshéve t& ndryshme sid d G 1-3;27-29 Drejtimi i erés né Tirané né kufijt€ 1012 hPa, ndérkohé
i kartimi dhe therja e kafshéve 18 ndryshme sidomos té shpendéve até muajit  |1-3 ;27- S .: wos e
Bleglor rimy che hera e x noryshme = Enpa 4a%e My gjaté muajit shkurt do t& jeté AP "
Luftimi | sémundjeve té ndryshme né kafshét shtépiake Gjaté muajit  [7-10;15-18 krvesisht nea lindia me nié ge presiont me 1 pershtatshem
Kastrimi i kafshéve té ndryshme shiépiake Gjate mugjit |3-12 Shkurt Tyes g gk . lj S OZ]V atmosferik pér sistemin kardio-
Grumbullimi i vezéve té shpendéve pér t' shiruar nén kllogké Gjate muajit pe_I_.qln J€ maksimale prej 0 yvaskular té nj eriut éshté 1016
Bletaria Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né zgjojté e bletéve Gjate muajit  [7-10,15-18 mé 3 shkurt. hPa.
Prerjet @ druréve né pyjet e larté pér druté e zjarrt dhe destinacions té tjera Gjaté muajit  |7-9 Shkurt P . d h
T i land@ : ' i eriuana H Ay
Prar:?w-'n I l'endes dms;: h'? ’:Ir:!"2 jeve dhe punimet pér riparimi £ Ej'a:e m”a_]f: 24-26 Shiurt i t i t s h : k ues h meria
' I =, . P . . . .
Pyltaria a? nrn i pyjeve nga mi . urinat & p[el]eve. e |JUI'-III'DE pér riparimin e mugéve ].a tﬁ mua.ﬂ u e Vegje acioni N_] erézit pa dyshlm qé déshi-
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishtet pyjore Gjate muajit  [4-6 ;,9-12 ;13-14 ,17-21 ;24-26 Periudh: jetaci it e e A .
eriudha ¢ - vegjetaclonit  rqins 8 shijojné pamje dhe
Mbjellja e fidanave 18 haloréve né zonat e ulta né zonat e ripyllézimeve Gjate muajit  [4-6 ;13-14;22-23 horeh nié a k limi -]_ 10J pamyj
shpreh nj¢ mase€ e akumulimit h A kull h
Luftimi i procesionares sé pishés Gjaté muajit 1314 ,22-26 : = Lol AL N pcizazhe ¢ mrekullueshme.
' vjetor t&€ nxehtésisé qé pérdoret

shkurt né Tiran€ do té jet€ né
thelb konstante, duke mbetur
rreth 70 milimetra gjaté té
gjithé kohés, dhe rralléheré do
té kalojé 126 milimetra ose t&
bjeré nén 14 milimetra.

Gjaté muajit Shkurt né Ti-
rané parashikohen té bien 71
mm shi né€ 46.5 oré€, ndérsa né
Kor¢é€ parashikohen t€ bien
rreth 30 mm shi né 28 oré; 8.7
cm déboré n€ 26 oré dhe 0.6
mm Akull n€ 4 oré. (Tabelat
mé sipér)

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtat-
shme kur njerézit ndihen mé
miré éshté né njé lagéshti rela-
tive prej 45 pérqind. Né dhje-
tor sigurohuni qé t€ pérgatite-
ni pér njé lagéshti shumé mé
té larté, rreth 76 %. Kéto jané
kushte t& pafavorshme pér njé
shétitje. Ju mund t€ ndjeni njé
faré plogéshtie.

Niveli i duhur i lagéshtisé
bazohet né pikén e vesés, pasi
ajo pércakton nése djersa do t&
avullojéngalékura, duke ftohur

késhtu trupin. Pikat e poshtme
té ves€s ndihen mé té thata dhe
pikat mé té larta t€ vesés ndi-
hen mé té lagésht. Ndryshe nga
temperatura, ¢ cila zakonisht
ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e vesés ka ten-
dencé t€ ndryshojé mé ngadalé,
késhtu qé ndérsa temperatura
mund t€ bjeré natén, njé dité
me zagushi zakonisht pasohet
nga nj€ naté me zagushi.

Mundésia gé njé dité e cak-
tuar té jeté e turbullt né€ Tirané
&shté né thelb konstante gjaté
muajit shkurt, duke mbetur
rreth 0% gjaté gjithé kohés.

Pér referencé, mé 7 gusht,
dita mé me zagushi e vitit, ka
kushte zagushie n€ 35% té ras-
teve, ndérsa n€ 17 dhjetor, dita
me mé pak zagushi e vitit, ka
kushte zagushie né 0% té ras-
teve.

HumlIndex éshté njé tregues
tjetér i réndésishém, i cili tre-
gon shkallén e komoditetit ose
shqetésimit t& bazuar né kom-
binimin e temperaturés dhe
lagéshtisé s€ ajrit.

Humindex relativ zakonisht
varion nga 6 (pak ose aspak
shqetésim) né 9 (pak ose aspak
shqeté€sim) gjaté njé shkurti
tipik. Pika e vesés €shté shpesh
njé nga matésit mé t&€ miré se
sa t€ rehatshme jané kushtet e
motit pér njé udhétar. Kur ud-
hétoni pér né Tirané, duhet t&
mbani mend se pika e poshtme
e ves€s ndjehet mé e thaté dhe
pika mé e larté e ves€s ndihet
mé e lagésht. Mbi njé piké vese
tipike té shkurtit éshté rreth 5
(pak e thaté pér disa njeréz).

Vlera e HumIndex pér Tira-
nén do t€ jeté 14, qé do t& thoté
se mund té ndjeni pak ose as-
pak shqetésim.

Era

Gjaté muajit shkurt, shpe-
jtésia e erés do t€ variojé nga 7
km/h né 8 km/h. Kjo do té thoté
se duhet té pérgatitemi pér njé
eré t€ kéndshme. Shpejtésia e
erés e shkallés Bofort: 2 - Eré e
lehté. Ndjehet eré e buté. Dég-
johen shushurima e gjetheve,
era léviz pecetat.

pér zhvillimin ¢ biméve dhe
kafshéve dhe pércaktohet si
integral i ngrohtésisé mbi njé
temperaturé bazé, e cila shpre-
het me temperaturat aktive
mbi 10° C dhe nén 30° C.
Periudha e vegjetacionit né
Tirané€ zakonisht zgjat 8.1 muaj
(249 dité), nga rreth 16 mars
deri mé 19 néntor, rrallé duke
filluar para 19 shkurtit ose pas
10 prillit dhe rrallé duke pér-
funduar para 28 tetorit ose pas
14 dhjetorit. Ndérsa sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né Kor¢é (qé pérfaqé-
son zonén e ftohté t&€ vendit),
zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
dité), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrallé duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe
rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.
Muaji shkurt né Tirané ka
mé shumé gjasa té jeté jo ploté-
sisht brenda sezonit té rritjes,
me mundésin€ q€ njé dité e
caktuar té jeté né sezonin e
rritjes duke u rritur me shpejté-
si nga 1% né 22% gjaté muajit.
Ndérsa né Korcé muaji shkurt

Né shkurt mund té pritet shi-
kueshméri e miré, rreth 8.5 km
largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diel-
lore me rreze té shkurtér qé
ndodh pérdit€. Rrezatimi
me valé té shkurtra pérfshin
dritén e dukshme dhe rreza-
timin ultravjollcé.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valé t& shkurtra né
Tirané do té rritet gjat€ Shkurtit
me 1.1 Kwh, nga 2.4 Kwh
né3.5 Kwhgjaté gjithé kohés.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe pse
rrezet UV pérbéjné vetém njé
pjes€ shumé t& vogél té rrezeve
té diellit, ato jané shkaku krye-
sor i efekteve t&€ démshme t&
diellit né¢ l€kuré. Indeksi i rr-
ezatimit UV pércaktohet né njé
shkall€ prej 1 deri né 11+. Njé
vlerésim i Indeksit UV prej 3
deri né 5 pérfagéson njé rrezik
mesatar pér shéndetin nga ek-

spozimi ndaj rrezatimit UV té
diellit. Njé numér mé i madh
do t€ thoté rrezik mé€ i madh
i ekspozimit ndaj rrezeve UV
dhe njé shans mé t€ larté t& dj-
egieve nga dielli dhe démtimit
té 1€kurés.

Indeksi i rrezatimit ultravi-
olet (UV), gjaté muajit shkurt
do t€ jet€ i ndryshueshém sipas
gjéndjes sé qiellit gjaté ditéve
t€ muajit dhe do té l&évizé né
kufijt€ 1-4 né Tirané (me me-
satare ditorel.65) dhe n€ kufi-
jté 1-4 né Korgé (me mesatare
ditore 1.55). (Shih pasqyrat
mé lart).

Punimet gé mund
té kryhen né
kopshtari gjatée
muajit shkurt 2024
Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomando-
hen dhe punimet e ndryshme
qé mund t€ kryhen né kopsh-
tari sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve
meé té mira té muajit

shkurt 2024 pér disa
aktivitete te
perditshme

té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet té zhvillohet né
harmoni t€ ploté me natyrén
dhe ky &shté ¢elési me té cilin
mund té€ zbulohen bukurité e
jetés. Né kété drejtim éshté e
réndésishme t€ kuptojmé pa-
rimin e thjeshté se rendi naty-
ror i gjérave &shté nj€ grum-
bull i proceseve ritmike té
pérséritura g€ ndikojné shén-
detin toné, forcén fizike dhe
gjéndjen shpirtérore. Mekaniz-
mat qé funksionojné né natyré
ndikojn€ n€ génien njerézore,
e cila ésht€ pjesé pérbérése
¢ botés gqé na rrethon. Pér té
kuptuar mé miré realitetin
rreth nesh dhe pér t€ pérshtat-
ur ritmin e punés dhe t€ jetés
soné, duhet té kemi njohuri té
mjaftueshme pér kéto fenom-
ene, té cilat kané ndikimin mé
té madh né kéto procese. Héna
ndikon jo vetém né rritjen dhe
zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtariné jetésore dhe
té pérditéshme t€ genjeve té
gjalla. Sipas tradités mendohet
se kur Héna €sht€ né fazén e
duhur dhe vendin e duhur né
zodiak, besohet gjérésisht se
aktivitetet do t€ jen€ mé té fryt-
shme apo t€ ¢ojné né rezultate
t€ mira. Periudha né mes té hé-
nés s€ re dhe té ploté (gereku i
paré dhe i dyté i hénés), konsi-
derohet si koha mé e miré pér
té kryer detyrat qé kané lid-
hje me forcén, pjellorin€ dhe
rritjen. Periudha mes Hénés sé
ploté dhe Hénés sé re (¢ereku
i treté¢ dhe i katért i Hénés),
éshté koha mé e mira pér kor-
rjet, rritjen e ngadalésuar, etj.
Merret né konsideraté edhe
pér marrédhénien qé ka Héna
me 12 shénjat sunduese t€ zo-
diakut. Késhtu né bazg té kom-
binimeve dhe marrédhénieve
té Hénés me trupat gielloré qé
shprehen né shénjat zodiakale,
pércaktohet né njé faré mase
ndikimi dhe rezultati i kétyre
veprimtarive.

(Vijon né fagen 15)
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KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit shkurt 2024 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Kalendar1 bujqésor, muaji shkurt 2024

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerézve pér muajin shkurt 2024

Data [Punét dhe aktivitetet q& mund té kryhen Dt. |Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités
Dité e mire pér kositjen e barit né Indina. Prerja  flokéve pér i€ frenuar rritjen e tyre. Kryhen martesa.Njollat problematike Kété dité rekomandohen produktet e kuge si shega, boronicat e kuge, panxhari, karota, gershia, manaferra e kuge dhe
1 lahen shumé mé lehté — mund té pérdorni njé sasi mé té vogél té hegésve i€ njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté 1 |iéngjet e saposhtrydhura. Pini ¢aj pér pastrimin e gjakut. Merrni ¢do ushgim gé ju pélgen, por mos e mbingarkoni mélging
shumé mé e pastér.Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, dhe mos e teproni me émbélsirat.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésing e saj mé té mir&, gé ndikon né ményré té
keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Dité e miré pér gjueti. favorshme mbi gjéndrat.Ju mund té hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar peshé.
Dité e miré pér kositjen e barit né léndina. Pérgatitje e pijeve alkoolike dhe ciderit Konservimi né kuti i frutave dhe Lejohet gdo ushgim.Hani shumé sot. Pérgatitni enét e kuzhinés tradicionale indiane si laddu, khir. Ushgimi me perime
perimeve,Pérgatitja e lakrés turshi.Ndérzimi i kafshéve. Therja e kafshéve.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund éshté i favorshém. Agjérimi nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té miré, qé
2 |té pérdomi njé sasi mé té vogél té heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér.Lotim dhe 2 ndikojné né ményré t& favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té favorshme.Ju mund 18 hani mé shumé
ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shiépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak gialé késaj kohe pa shtuar peshé.
detergjent dhe produkte pastrimi.
Pérgatitie e pijeve alkoolike dhe ciderit.Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve,Pérgatitja e lakrés turshi. Usihqim.i i_lteipért ashia rrezikshézn Kets dité. Qumashti fermentugr d'he_produktent € qumésh‘gitjané Eé_favorshlr'ne. Menu{a
mé e miré éshté byreku me qumésht dhe krem me arra. Shmangni mishin, kafené dhe alkoolin. Ngrénia e tepért mund té
Ndérzimi i kafshéve. Therja e kafshéve. Dité e miré pér kositjen e barit né [éndina. Njollat problematike lahen shumé mé lehté 3 [cojé né probleme me traktin tretés. Mermi mé pak ujé. Agjérimi lejohet. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésin e
3 |mund t& pérdomi njé sasi mé t& vogél t& heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pasiér.Lotim tyre mé & miré, qé ndikojnd né ményré 1 favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané t& favorshme. Ju mund té
dhe ujitie - kjo pérfshin vecanérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shiuar peshé.
detergjent dhe produkte pastrimi.
Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Fillimi i dietés pér t réné nga pesha.Zvjerdhja e fémijéve dhe 1& té vegjélve t kafshéve. ;iﬁ::;:sfg'g:;”he: t€ jete {lia:'f"i"??“.dr.'e “:theS‘ ng:slhté'. f‘:fmkf?t"aa.?r'e p'f;j uktet iq”T?STm.!t jané t& l..
Shkohet pér kamping. Lihet pirja e duhanit.Krehja dhe drejtimi i flokéve.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni 4 e jone p? v?re__e ale. g]&r_l_rn nuK e °m,a” onet. '? _e . elre dieve a um_lna acl es”.““: © 53 me et.
4 |nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé mlrt?, q? ndlkor} nfe r?equrg té favorshme né orga}'net shaqisore dhe psikike. Frutat dhe albuminat treten miré.Ju mund té
njollé.Koha e mjaftueshme pér ventilim. Giithashtu éshté mé e lehté té fshinet pluhuri pa ujé.Blihet automobile. Studiohet tregu hani mé shumé gjaté kesaj kohe pa shiuar peshé.
pér shitien e prodhimeve. Njé dité e miré pér pastrim. Késhillohet agjérimi. Mos pini shumé. Shmangni uushgimet e forta. Kérpudhat dhe pjepri nuk
Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Shkohet pér kamping.Krehja dhe dreftimi i flokéve Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté 5 r(‘e.komar?r{r)hen, Melrrni prod.u"kt'e te q“"f'és"l"ti_t.s vg(,:lané‘risht' QiiZéu"pr“iU SPUP"é- Byrekeét me krem jané tf:é fa\.rorshme.lG‘jaité
5 [késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergent dhe produkte pastrimi Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk |kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé € miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shaisore dhe psikiké.
mbetet asnjé njollé.Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé.Blinet Frutat dhe albuminat treten miré. Ju mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar peshe.
automobile.Studiohet trequ pér shitjen e prodhimeve. .
- — — - - - ST — - — Kjo dité éshté energjikisht e ndérlikuar. Eshté e favorshme pér té marré ushgim delikat perimesh. Shmangni fasulet. Gjate
6 H‘?me I:h:melel dne d;').'nsh]e ;h: shkatgrrlm:ozhe d,,erd?a!e he:}”'-“’,,"a”de", drne pzs.lnm k'm;:li' kGJaLe kesg) k_(_),he_' T;m nevoje per késaj kohe shmangni marrjen e drithérave dhe vajrave bimore. Hani njé darké me sallaté me hikérror dhe perime. Né
me Pa etergjent E_"pfc ukte pas‘_r_‘m_" amee _vors m? il pastr_lmln £ rlle_are\.r?. - v m __et?_t agn;e njo — — mbrémije pini qumésht. Pérdorni gjalpé té shkriré. Mos mermi perime té rrumbullakéta. Patatet, peshku dhe barishtet
7 |Hapie themele dne prisnie dhe shkatérrime dne derdhje beton! Lavanderi dne pastrim kimik. Gjaté késaj kone, keni nevoje pér % ejohen. Agiérimi lejohet. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t miré, qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé
mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnié njollé. miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj.Ju mund té hani mé shumé gjaté késaj kohe pa
Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Kastrimi i shtuar peshé.
8 |kafshéve.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu]
éshté me e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Organizohet njé festé ose party.Lyerje me gélgere ose ngjyra Merrni gdo ushqim gé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdorni eréza pér té pérgatitur ushgimin me yndyre.
9 Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé.Kastrimi i kafshéve. Organizohet njé Preferol:net te Perd?ret“kardamchnm, shafranh| _|Il'ldl§?, kgraﬂl, piper. Shm?ngpl Eatfllet dhle“agrur.nel, Byr‘et:u. me krem e“shfe i
festd ose party.Lyerie me gélqere ose ngjyra.Prerja e druve & zjarit. Pér peshkim. 7 [favorshém. Nése éshté e nevojshme filloni té agjéroni. Mos pini shumé.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé té
10 Pérgatitje e recelit dhe brevedese.Fillim projekie pér punime t& ndryshme me doré.Dité e miré pér kositjen e barit né léndina. mlre.dq? :d'k_on _Poﬁltmfm_ng_%:?k' E: hr:e me r:lre © shr;l?ngnl shumé sallo, proshuté, harenge, djathé te shkrré eg. Ju
Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Prerja e druve té zjarrit P&r peshkim. mund t€ hani me shumé gjate kesaj kohe pa shtuar peshe.
1" Pérgatitja e recelit dhe brevedesé.Dité e miré pér kositjen e barit né léndina. Lotim dhe uijitje - kjo pérfshin veganérisht bimét Pérdorni gjelbérimin me ¢do ushaqim té forté q& merrni sot. Arrat jané té favorshme. Mos harroni t pini IEngje, t& hani
shtépiake.Prerja e druve té zjarrit Pér peshkim. 8 fruta dhe perime. Késhillohet agjérimi i thaté. Shmangni farat, drithérat dhe ushqgimin e kafshéve.Gjaté kétyre ditéve
1p [Filimi i dietés pér té shiuar népeshé Koha e miafiueshme pér ventiim. Giithashtu &shté mé e lehté té fshihet pluhuri pa y{jdvfa ka cilesing e saj mé“ te miré, qé ndikon né ményre té favorshme mbi gjéndrat.Ju mund t& hani mé shumé gjaté
ujé.Prerja e druve té zjarrit. Pér peshkim. |késaj kohe pa shtuar peshé.
13 |Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu eshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Prerja e druve té zjarrit. Pér peshkim. Mermi vetdm ushqim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe Farat jané té favorshme. Prodhimet e quméshtit mund té kené
14 Prerja e flokéve pér 1€ nxitur rritien e tyre. Ngjyrosja e flokéve.Prerja e druve té zjarrit.Blihet njé shiépi.Studiohet tregu pér 9 njé efekt té favorshém. Pérgatisni byreké t& béré né shiépi, petulla etj.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té
shitjen e prodhimeve.Blihen veshje t& ndryshme.Pér peshkim. miré, gé ndikon né menyre té favorshme mbi gjéndrat.Organizmi mirépret pastrimin dhe ¢lirimin nga procedurat e skorjes,
15 |Preria e flokéve pér té nxitur ritien e tyre.Ngjyrosja e flokéve Prerja e druve té zjarri. Blinet njé shtépi. Studiohet tregu pér Prandaj éshté e dobishme té filloni agjérimin njéditor ose té keni njé dité pushimi.
shitien & prodhimeve.Blihen veshje & ndryshme.Pér peshidm. Kéto dité mund té béni njé listé t& ushgimeve té pérshtatshme. Shikoni reagimin pér gdo ushgim gé mermi. Nése ju
Fillimi i dietés pér t& shtuar népeshé.Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre.Ngjyrosja e flokéve. Koha e mjaftueshme pér pélgen njé ushqim i caktuar - ju pérshiatet, pémdryshe mos e mermi. Né pérgjithési, preferoni ushgime delikate. Agjérimi
16 |ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Prerja e druve té zjarrit. Pér té shkruar dhe lexuar.Udhétime pér 10 |i thaté lejohet. Shmangni mishin dhe alkoolin.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé t& miré, qé
qejf.Pér peshkim. ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesatjané té favorshme.Mermi ushqime t€ larmishme,
17 Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté me e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Prerja e druve té zjarrit.Pér té shkruar té freskéta dne té shéndetshme, mos u mbingopni, ndryshe mund té shtoni né peshe.
dhe lexuar.Udhétime pér qejf. Pér peshkim. - . — . . . N .
- - — — - ——— - Lejohet ushgimi pikant dne mishi. Mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, speci djegés, hudhér, mustardg, etj.Gjaté kétyre
18 |Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Prerja e druve t€ zjarrit.PEr peshkim. ditéve karbohidratet kané cilésing e tyre mé & mirs, qé ndikojné né ményré t& favorshme né sistemin nervor. Buka dhe
19 Pérte qal‘uar:Ditﬁ\ € mirg _Déf kositjen e barit né Iéndina. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Prerja e " gatesat jané té favorshme.Mermi ushgime t€ larmishme, t& freskéta dhe t& shéndetshme, mos u mbingopni, ndryshe
druve té zjarrit Pér peshkim. mund té shtoni né pesheé.
20 zér € qalgar:Ditﬁ' e miré Ipér kositjen e barit né léndina. Lotim dhe ujie - kjo perfshin veganérisht bimét shtépiake. Prerja e Preferohen ushgime delikate dhe t& konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime té ziera. Caji bimor getésues
ruve té zjarrit.Pér peshkim. PR . . N - i e h N - .
- - — — — - — - mund té sjellé njé efekt t& favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dne nenexhik. Béni njé brumé buke pér byrekét e bukés
21_]Koha 6 myaftusshme por vertlim. Gjthashtu Sshto ma 6 leht6 5 fshiet pluhuri pa uje. Per peshkim, 12 |dhe kremit.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé té miré, qé ndikon né ményré té favorshme né organet
22 _|Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t€ fshihet pluhuri pa uje. Per peshkum. shaisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten mire.Merrni ushqime té larmishme, 1€ freskéta dhe té shéndetshme,
2 Pérfundimi i projekteve pér punime t& ndryshme me doré.Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té mos u mbingopni, ndryshe mund té shtoni né peshe.
fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. . — — — ) — . — — —
24 |Tregohet kujdes pér dh&mbét Pér peshkim. Kutjlclies vectar?er:jsf:j_t |Te us:q}m_lr:j _se_;ptszhklo ﬁltz .§|m:0:|2tlml ﬁ|||n“'|]|:1 e l_re:ljes hil;.e lfa_lnstfp:r{?ln;lt tr_s;kushqlqzjlth a8 m:rrnl._ K]JO _
- PP - — - — - gshté e vetmja dité kur ushqgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushqimin. Jogi
25 ;;Z?:;?Lm:e; g:,- rg::z::::s;f::::ﬂ: gzsr?a'?e:muf':ﬂ:f:{; :'.Jéh:.’ol:::.!m revofs pér mé pak detargjent che procukis zakonisht bgjng & njéjtén gjé - blejné shumé ushgime té ndryshme dhe hané até qé duan. Mos e teproni, jini t& kénagur.
- - Jenpe. 13 |Quméshti dhe gjiza jané ushgimi mé i miré i késaj dite. Preferchen frutat dhe mijalti. Mos agjéroni, shmangni mishin, arrat,
Prerja e flokéve pér t frenuar rritien e tyre.Kryhen martesa.Lavanderi dne pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé |1akrén e fermentuar, miellin, drithérat, farat, ushqimin e papérpunuar dhe alkoolin.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné}
26 |pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.Koha e @ saj mé té miré, qé ndikon né ményré té favorshme né organet shaisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten mire.
mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t€ fshihet plunuri pa ujé. Mermi ushgime té larmishme, t& freskéta dhe t& shéndetshme, mos u mbingopni, ndryshe mund té shtoni né peshé.
Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Kryhen martesa.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé
27 |pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé Koha e Kéteé dité elementét e ujit jané aktive, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujg, qumésht ose produkte té
mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. 14 c!lumfé?htit“mur'ld té j(fnéjé d%m“shme. Shmangni ¢do procesiuré pastrimli.(‘Bj?té kétyre ditéve all.Jumina ka cillésiné e sz::ij méj
Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme] © m|‘re‘ qeﬂ ndlk(?n ne me_nyre I? favorsh[ne r?.e organet shaisore dhe p5|kllke. Frutatdhe alb.l.l mlnatltre:llen m'f.e‘ Merrmi
28  |pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé. Koha e mjaftueshme pér ventilim. Giithashtu &shté mé e lehts & fshihet ushgime (& larmishme, (€ freskéta dhe té shéndetshme, mos u mbingopni, ndryshe mund 1€ shtoni né peshe.
pluhuri pa ujé. Produktet kryesore pér té& shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
Pérgatitje e pijeve alkoolike dhe ciderit Konservimi né kuti i frutave dhe perimeve,Pérgatitja e lakrés turshi.Fillimi i dietés pér té shume fruta — mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe gaj bimor (¢aj i zi nuk rekomandohet).Gjaté kétyre ditéve kripa ka
g9 |FEnénga pesha Ndérzimi i kafshéve. Therja e kafshéve.Zvjednja e fémijéve dhe té té vegjélve té kafshéve. Linet pirja & 15 |cilésiné e saj mé t€ miré, g€ ndikon pozitivisht né gjak. Eshté me miré t& shmangni shumé sallo, proshut€, harenge,
duhanit.Dité e miré pér kositien e barit né landina. Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin vecanérisht bimét shtépiake.Lavanderi dhe djathé té shkriré etj.Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme, mos u mbingopni, ndryshe mund té
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. shtoni né peshé.

Kalendari Hénor i

té ushqyerit té

njerzve pér muajin

shkurt 2024

Mendohet se Héna ka ndi-
kim né t€ ushqyerit e njeriut.
Dieta bazohet né idené se Héna
ndikon mbi ujin né trupin toné,

ashtu si¢ ndikon n€ baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund té
shfrytézohet pér t€ ndihmuar
diké t€ humbasé peshé. Duke
gené se térheqja e Hénés éshté
mé e madhe gjat€ hénés sé€ ploté
dhe asaj t€ re, njé dieté e léng-
shme gjaté kétyre ditéve do t&€

ndihmoj€ né humbjen e peshés.

Héna e ploté¢ gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin.
Gjaté gjumit t€ thellé, ne prod-
hojmé mé shumé njé hormon
té quajtur leptin, i cili na ndih-
mon té ndihemi t€ ngopur dhe
té kénaqur. Ndérkohé, grelina,

e cila ka efekt té kundért, nx-
ité€s t€ urisé€, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund t€ ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojmé mé pak leptiné kur ka
nj€ héné t€ ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor &shté e

démshme pér shéndetin dhe kjo
&shté thjesht sepse eklipsi ¢on
né emetimin e rrezeve t& forta
ultravjollcé, té cilat ndikojné
né ushqimin e gatuar, i cili
pérgatitet me ujé, i cili térheq
meé tej emetimet, gjé qé€ e kthen
ushqimin e gatuar né¢ helm.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushqimin e pérditshém
t€ njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore t€ ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke u
bazuar dhe né fazat e Hénés dhe
marrédhénieve t€ tyre me shén-
jat e Zodiakut.
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