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IZNESET KERKOINE FUCY PUNETORE CLESORE HE TERIATE QE HERKONE PUNE

PREZANTOHET STUDIMI “DREJT RRITIES SENUMRIT
DHE CILESISE SE VENDEVE TE PUNES NE SHQIPERI”

Konferenca e organizuar nga RisiAlbania béri bashke panelisté nga administrata publike, perfagésues té
biznesit dhe organizata ndérkombétare qé synuan té zbérthejné dhe reflektojné mbi hapat konkreté se si té
hapen urat ndérmjet kerkimit té bizneseve per fugi punétore té kualifikuar dhe kérkesés sé té rinjve pér puné cilésore
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Zhvillimi i turizmit
té géndrueshém, “Green
Branding dhe Pozicionimi

pér Bizneset Shqiptare
té Turizmit”

Qeveria Zvicerane kontribut pér
zhvillimin rural né Shqipéri
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“Nga artet dhe zanatet né produkte dizajni”,
panairi kushtuar fuqizimit ekonomik té grave

Denaj me drejtorin e
UNIDO-s, diskutojné pér
strategjinée e zhvillimit
industrial té Shqipérisé
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TE rinjté drejt arsimit profesional, transferim nga gjimnazi né shkollat
profesiona/e

stallén me 250 gjedhé
BERZH mbéshtet projektin pér klimén dhe zhvillimin e bujqésisé

NEé shkollén profesionale “Rakip Kryeziu” né Fier, té rinjté orientohen né
zanatet e biznesit bujgésor e blegtoral
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“Déftesat tregtare”, garancia
e fermeréve pér kreditim -
Skema se si do funksionojé.
“Shteti té marré pérsipér kostot
nése produkti démtohet”




AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit dhjetor 2023

RISI ALBANIA

Zhvillimi 1 turizmit t€ qéndrueshém,
“Green Branding dhe Pozicionimi
pér Bizneset Shqiptare t€ Turizmit”

NEé seriné e webinareve mbi
turizmin e qéndrueshém, té
enjten e 14 dhjetorit me pro-
fesor Mirdaim Axhami, u dis-
kutua mbi “Green Branding
dhe Pozicionimin pér Bizneset
Shqiptare t& Turizmit”.

Kjo  seri  webinaresh
organizohet me mbéshtetjen e
Ambasadés s¢ Zvicrés né Shq-
ipéri, Ministriné e Financave

dhe Ekonomisé, Helvetas,
Partners Albania for Change
and  Development

Subjekte dhe aktoré qé oper-
ojné né sektorin e Turizmit,
patén mundé€siné té njihen dhe
shkémbejné eksperiencat e
tyre n€ kété sektor, duke rritur
njohurité né turizmin e qén-
drueshém dhe duke krijuar lid-
hje t& reja biznesi.

Profesor Axhami gjaté fjalés
sé tij u ndal né “Markén e gjel-
bér” njé emér, term, dizajn ose
simbol g€ identifikon produktet
né shitje dhe i dallon ato nga
produktet e konkurrentéve.

“Bizneset, kohét e fundit,-
tha Axhami,- jané shumé té
pérgendruara né markimin sepse
né nivelin e produktit-treg, kapi-
tali 1 markés rrit efektivitetin e
kanalit dhe komunikimin dhe
ul ndjeshmérin€é ndaj ¢mimit
t& lidhur me markén. Markat e
gjelbra jané ato marka q€ kon-
sumatorét i lidhin me ruajtjen
e mjedisit dhe praktikat e gén-
drueshme t€ biznesit. Marka
té tilla apelojné pér konsuma-
torét g€ po ndérgjegjésohen mé
shumé pér nevojén pér t&€ mbroj-
tur mjedisin. Njé marké e gjelbér
mund t€ shtojé€ njé€ piké unike né
térheqgjen e vizitorit dhe mund t&
rris€ imazhin e biznesit. Objek-
tivi 1 takimit t€ sotém &éshté pre-
zantimi i strategjive t€ ndryshme
t& markés sé gjelbér t¢ adoptuara
nga firmat e biznesit né ményré

qé t€ pozicionojné produktet e
tyre migésore me mjedisin né
tregun e gjelbér, q€ gjenerojné
zhvillim t€ qéndrueshém t€ tur-
izmit”, u shpreh profesori. Si-
pas tij, konceptet e biznesit t&
gjelbér, produkteve t€ gjelbérta,
markeés s¢ gjelbér dhe strategjive
t& markés sé gjelbér jané markat
mé t€ mira q¢ 1 rezistojné kohés
dhe zhvillimit.

Duke e sjellé kété koncept
té réndésishém né sektorin e tur-
izmit, ai tha se, ideté e biznesit

e marketingut t€ gjelbér. “Firmat
e biznesit t€ gjelbér duhet t€ zba-
tojné strategjité e markés sé gjel-
bér, pér té zEéné njé hapésiré né
mendjet e konsumatoréve miqé-
soré me mjedisin qé€ nxisin zhvil-
limin e turizmit t€ qéndrueshém
né vendin tone”, tha Axhami.

Por ndérkohé a jané bizneset
turistike shqiptare t€ orientu-
ara drejt shérbimit t&€ klientéve
ndérkombétarg?

Bukuria e natyrés sé Shq-
ipérisé akoma e pazbuluar pér
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MIRDAIM AXHAMI

té gjelbér, produkteve t& gjelbra,
markeés s¢ gjelbér dhe strategjive
t& markés s€ gjelbér, proceseve
ekologjike, jané ato t¢ duhet té
shogérojné zhvillimin e biznesit
né ¢do sektor té ekonomisé dhe
specifikisht né até t& turizmit.
Studimet kané treguar se fir-
mat e biznesit t& gjelbér eksk-
luzivisht menaxherét e markave
jeshile duhet t€ ndryshojné
mendjen, nga strategjit€ e mar-
ketingut tradicional né strategjité
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HER -
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LUZERN

shumé vizitoré ndérkombétaré,
po reklamohet gjithnjé e mé
shumé si pér bukurit€ e mahnit-
shme natyrore, po ashtu edhe pér
shuméllojshmériné e vendeve qé
ofron pér t’u eksploruar. Kom-
binimi i detit, lumenjve dhe ma-
leve krijon njé pérvojé vértet t&

mrekullueshme pér vizitorét.
Kohét e fundit, prezenca e
pamjeve té¢ mrekullueshme té
Shqipérisé éshté rritur pérmes
(Vijon né fagen 3)

Té€ rinjté drejt arsimit profesional, transferim
nga gjimnazi n¢ shkollat profesionale

Zgjedhja e Irsés né nisje té
vitit shkollor ishte gjimnazi,
por pas 2 dy muajsh arriti té
kuptonte se kishte gabuar dhe
se nuk kishte vepruar drejt.
Gjithmoné kishte éndérruar
té vijonte studimet pér biznes
ndaj né nisje t€ rrugétimit te saj
ndryshoi drejtim dhe u regjis-
trua né shkollén profesionale
ekonomike.

Irsa arriti t& transferohet né
nj€ shkollg profesionale shumé
shpejt népérmjet platformés e
-Albania

Nxénésit e klasave t€ 10-ta
qé sapo kané nisur gjimnazin
dhe shohin si zgjidhje arsimin
profesional mund t€ transfero-
hen brenda 3-mujorit té paré
né 28 shkollat profesionale né

vend.

Pér shkak té nevojés qé ka
tregu 1 punés pér profesionist
Ministria e Arsimit né nisje
té kétij vitit shkollor ka inici-

uvar fushatén “Zgjidh Zana-
tin“, q€ synon transferimin e
gjimnazisteve n€ muajt e paré
né shkollat profesionale pa
burokraci.

| AKTUALITET
Denaj me drejtorin ¢ UN

O-s,

diskutojné pér strategjiné e zhvillimit

industrial t€ Shqipérisé

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila De-
naj u takua me drejtorin e
pérgjithshém t€ Organizatés
sé Kombeve t¢ Bashkuara pér
Zhvillimin Industrial (UNI-
DO), Gerd Muller.

Takimi u mbajt né kuadér
té punimeve té konferencés
ndérkombétare té organizuar
nga UNIDO né Vjenég, mbi in-
dustrializimin né vendet me té
ardhura t€ mesme.

“Diskutuam sé bashku pér
ekspertizén qé mund té of-
rojé UNIDO pér strategjiné e
zhvillimit industrial té Shg-
ipéris€, vecanérisht pér sek-
torét prioritaré si agrobiznesi
dhe mbéshtetja e rrugés drejt
integrimit né BE”, u shpreh
Denaj.

Takimi ministror i “Grupit

[

me mendje té njéjté pér ven-
det me té ardhura t€ mesme”

Aktualisht 1 pérbéré nga
108 vende, MIC-té jané njé

‘ at
Loz

u mbajt né kuadér té sesionit
té 78-t€ t&€ Asamblesé sé
Pérgjithshme té Kombeve té
Bashkuara.

grup i larmishém q€ pérbén
30 % t€ prodhimit té brend-
shém bruto global (PBB) dhe
75 % t& popullsisé sé botés.

Siguria ushqimore, MBZHR dhe BB,
mvestojné n€ laboratoré né pikat kufitare
pér produktet e importit

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila De-
naj tha se, “né mesin e muajit
dhjetor, pritet t€ aprovohet njé
marréveshje né Parlament me
Bankén Botérore, né shumén
20 milion€ euro, qé shkon né
laboratoré vetém né pikat ku-
fitare, pér kontrollin e produk-
teve t&€ importeve”.

Gjaté nj€ interviste televizive,

se eksportet”, tha Denaj.

“Uné mendoj se ky eksporti
i brendshém do jeté njé zhvillim
eksponencial paralelisht me ek-
sportet. Ajo qé duhet éshté, né
radhé té par€ t€ ruajmé tokén,
mos té na e marré uji, shiu, t&
ruajmé produktet nga breshéri.
Kushtet klimatike jan€ kércéni-
mi mé absolut gé na vjen, jo
vetém pér Shqipérin€, sidomos

Denaj, u ndal n€ hapat qé ka hed-
hur zhvillimi i agroturizmit.
“Njé format tjetér bash-
képunimi &sht€ ndérlidhja e
prodhimit bujgésor me tur-
izmin, né at€ qé quhet agrotur-
iz€m. Ne kemi shembuj shumé
té miré né Fishté, ku ka gené
frymézim edhe pér agrotur-
izme t€ tjera. Kemi vlerésuar
q¢ n€ mesatare, né Shqipéri, njé
agroturizém né kapacitetet mé
té uléta té tij, bashképunon me
20 fermeré€ t€ zonés, 20 familje
qé sjellin produkte. Vetém pér
kété vit, g€ ne na ardhén mbi 8
milioné turisté, presim 10 mil-
ioné, nuk e di nése e kapim kété
vit, ne kemi prodhuar né Shq-
ipéri pér konsumatorin vendas
dhe t€ huaj, 1.5 heré mé shumé

breshéri, pér sigurin€ ushqi-
more”, theksoi ajo

Ministrja u shpreh se, bash-
kimi i operatoréve i duhet
fermeréve dhe pér kété MBZHR
ka ftuar dhe pushtetin vendor té
jeté pjesémarrés né kété nismé.

Denaj tha se, geveria mbetet
e angazhuar t&€ mbéshtesé
fermerét dhe zhvillimin e bu-
jqésisé né t€ gjitha drejtimet.

Ajo informoi se, vitin qé
vjen do t& mbéshteten jo vetém
tregjet né qytete, por edhe treg-
jet qé jané tradicionale, pér t’i
kthyer né€ gendra atraksione
turistike, pérve¢ se marrédhé-
nies biznes me biznes.

Né lidhje me programin
IPARD, Denaj tha se, fondet
e programit [IPARD, me katér

masat, mbéshtetése né kéto
pesé vitet e fundit e kané trans-
formuar ekonominé bujqésore
dhe kané sjellé njé rezultat
shumé pozitiv”.

“Ne kemi rritur eksportet me
3.5 her€ dhe nuk mund té rritet
kjo me skemat kombétare. Ek-
sportet me 3.5 heré nuk mund
t€ rriteshin nése nuk do té ishte
mbéshtetja e IPARD II. Ne do
té presim drejtésiné t€ flasé. Né
perspektivén e shifrave vendosa
pilarin e ¢faré kané realizuar 500
kontratat e kontraktuara. Gati 85
milioné euro t€ kontraktuara dhe
63 milioné t€ disbursuara jané
aty, jané kontrata qé prodhojné
kété konsiderim té eksportit né
3.5 heré né rritje. Duhet té nda-
jmé dy elementé, njéri element
qé do té jeté subjekt i drejtésisé
dhe vetém kur té flas€ pér t&
gjithé¢ terminologjin€ q€ pér-
dorét, si pérfagésuese e njé in-
stitucioni q€ ka marré detyra pér
njé proces g€ ¢ mban ‘on hold’
dhe nuk &shté pezullim, éshté
lénie né pritje. E njéjta termi-
nologji pérdoret edhe né progres
raport, qé komisioneri, népérm-
jet drejtorisé sé bujqésisé t€ KE,
ka adresuar Iénien né pritje pér
IPARD 3, i cili ka 9 nénté pro-
grame, kérkon njé institucion
zbatues mé té forté, qé t€ mésojé
nga gabimet né IPARD 2 dhe té
béhet gati pér 3-shin. Ne jemi
né nj€ plan pune gé do ta doré-
zojmé né dhjetor né kété organi-
zaté dhe két€ ndryshim qg pritet
ta realizojmé népérmjet masave
gé do t€ marrim sé brendshmi
do t€ duhet t€ na e certifikojné
pér t€ vijuar mé tej me akredit-
imin e nénté nénprogrameve té
IPARD 3”, tha Denaj.
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BIZNESET QE KERKOJNE FUQI PUNETORE CILESORE DHE TE RINJTE QE KERKOJNE PUNE CILESORE

PREZANTOHET STUDIMI “DREIT RRITIES SE NUMRIT
DHE CILESISE SE VENDEVE TE PUNES NE SHQIPERI"

Konferenca e organizuar nga RisiAlbania béri bashké panelisté nga administrata publike, pérfagésues té biznesit
dhe organizata ndérkombétare qé synuan té zbérthejné dhe reflektojné mbi hapat konkreté se si té hapen urat ndérmjet
kérkimit té bizneseve pér fuqi punétore té kualifikuar dhe kérkesés sé té rinjve pér puné cilésore

¢ ¢ Deri para pak kohésh
flisnim vetém pér
punésimin dhe veca-
nérisht pér punésimin né
Shqipéri. Tani, ia dolém ta
zhvendosim debatin publik
nga punésimi né puné t&€ den-
j&”, ishte njé nga pikat krye-
sore t€ eventit: “Bizneset qé
kérkojné fuqi punétore cilé-
sore dhe té rinjt€ kérkojné
puné cilésore”.
Ngjarja, e parashikuar si

ve, diskutimet u drejtuan pér
até qé€ bizneset mund té nisin
veté qé té€ ofrojn€ kushte mé
té mira pér punonjésit e tyre,
pavarésisht disa sfidave. N&
kété kéndvéshtrim, Mediter-
ranea shpk, fabrika e tekstilit
né Shqipéri prezantoi praktikén
e saj té ofrimit t€ shérbimeve
t& Kujdesit pér Fémijét n€ ven-
din e punés, pér t&€ mbéshtetur
grat€ dhe nénat e reja t€ inte-
grohen né tregun e punés.

njé¢ platform€ shkémbimi,
mblodhi sé bashku bizne-
set, qeveriné, komunitetin

ndérkombétar t€ zhvillimit
dhe akademiné pér té zbérthy-
er kété ¢éshtje né Shqipéri.
Me pjes€marrjen e Philipp
Arnold, Zé&vendés Shef i
Misionit t& Zvicrés né Shq-
ipéri, Klevis Hysa, Drejtor
i Pérgjithshém 1 Agjencisé
Kombétare t€ Punésimit dhe
Aftésive, Zhulieta Harasani,
Koordinatore pér Shqipériné
e ILO-s dhe shumé bizne-
seve, universiteteve dhe OJQ-

Sipas ILO-s, puna e denjé
nuk do té thoté vetém té kesh
nj€ puné, por edhe t€ kesh
njé puné qé Eshté e drejté, e
sigurt dhe dinjitoze. Puna e
denjé éshté thelbésore pér
drejtésiné sociale, té drejtat e
njeriut dhe zhvillimin e qén-
drueshém. RisiAlbania, duke
shfrytézuar metodologjiné e
Organizatés Ndérkombétare
té¢ Punés (ILO) ka porositur
njé studim g€ mat punén e
denjé né€ agrobiznes, TIK
dhe Turizém né€ Shqipéri.
Kéta tregues mbulojné katér

dimensione: punésimin,
mbrojtjen sociale, dialogun
social dhe té drejtat né puné.

Né gender t€ diskutimeve
ishte studimi “Drejt rritjes
s€ numrit dhe cilésisé sé
vendeve t€ punés né Shqg-
ipéri” qé RisiAlbania ka béré
né bashk&punim me njé ekip
konsulenté€sh duke pérdorur
metodén e ILO-s.

Ky studim shérbeu pér
té:1) Identifikuar aspektet
pérkatése té cil€sis€ sé€ punés
pér té rinjt€ e punésuar aktu-
alisht, ose me gjas€ pér t’'u
punésuar né vende pune né
sektorét e agrobiznesit, tur-
izmit dhe ICT-sé. 2) Mundé-
suar njé analizé t€ mangésive
té punés sé denjé dhe mundé-
sive, referuar standardeve té
ONP-s¢ dhe synimeve e as-
piratave té té rinjve né Shq-
ipéri, si dhe pér t€ identifi-
kuar masat e mundshme pér
trajtimin e mangésive.

U krye njé proces kérkimor
dhe analitik, i cili rezultoi né
kété Raport Pérfundimtar, qé:

= Paraget njé analiz€ kra-
hasuese mangésish pér té pér-
shkruar situatén me té cilén
pérballen té€ rinjté né ¢do sek-
tor, duke shérbyer si njé¢ ‘bazé
fillestare’ kundrejt sé cilés
mund t€ maten pérmirésimet
e ardhshme.

= Pérshkruan shkurtimisht
disa nga masat e sugjeruara pér
trajtimin e mangésive kritike

U fol mé né detaje rreth
indikatoréve si: té ardhurat,
barazia, punésimi, mjedisi i
punés dhe pritshmérité nga
puna.

Agrobiznesi

Brenda sektorit té agrobiznesit, bimét mjekésore dhe aromatike (BMA) performojné mé miré né treguesit e barazisé,
por mé dobét né té ardhurat dhe mjedisin e punés. Nénsektori i perimeve gjithashtu duket se pérformon relativisht miré
né trequesit e barazisé, por mé dobét né perspektivat pér té mésuara dhe pér té pérparuar né karriere.

P Tabela 1. Gjetjet ky té anketés, intervistave dhe fokus grupet me ndérmarrjet e sektorit té agrobiznesit

Te ardhurat >

vendit,

Si rezultat | pasigurisé nga ana e kérkeses, bizneset kérkojné té ruajné fleksibilitetin dhe té shmangin rrezikun

né marrjen e vendimeve té punésimit, p.sh. s& pari duke ofruar kontrata afatshkurtra (té rinovueshme 3- dhe

6-mujore). Kérkesa sezonale pér puné pérkeqéson pasiguring e punés.

P Kur kushtet e trequt béhen mé té favarshme, bizneset raportojné rritjen e pagave, duke treguar njé lidhje pozi-
tive mes produktivitetit dhe pjesés qé zéne keto fitime (p.sh. né disa biznese mjekésore dhe barishtore).

» Megjithaté, vetém pagat mé té mira nuk kané gené té mjaftueshme pér té zbutur nivelet e larta té qarkullimit

dhe vendet e lira té paplotésuara - veganérisht pasi pagat mbeten té uléta né krahasim me opsionet jashté

Barazia »

Perceptimi i pabarazive ne kapjen e vlerés, kjo sepse "grate perbejne pjesén me té madhe té punéve, por marrin
paga mé te ulata".
B Perceptimi i pabarazisé me bazé gjeografike: Disa pengesa kulturore pér graté né puné né zonén e veriut, por
edhe até té jugut té Shqipérisé
P Punédhénésit injorojné gjerésisht detyrimin ligjor pér té punésuar persona me aftési té kufizuar (té gjithé
punédhenésit publiké dhe privaté me 25 té pungsuar duhet té punésojné njé person me aftési té kufizuara)

Punésueshméria >

Bujgésia gé nuk shihet nga té rinjté i njé sektor | genésishém pér té pasur njé karriere.

P Mekanizimi éshté i réndésishém si pér BMA-té ashtu edhe pér frutat dhe perimet. Kjo krijon mundési pér té
fituar aftési té reja, té cilat jané disi té transferueshme.

P Teknologjité e reja dhe metodat e prodhimit jané gjithmoné né zhwillim, gjé qé krijon njé domosdoshmeri te forté
€ shogeérite tregtare té sigurojné trajnim té vazhdueshém, megjithése kjo gjé nuk ndodh gjithmoneé né praktike.

P Uzbuluan disa praktika te mira tek punedheéneésit, si pér shembull, kur njé nga pjesétarét e stafit me pérvojé

trajnon njé punonjés té ri.

Mijedisi i punés 4

Puna né prodhimin bujgésor mund té jeté fizikisht e lodhshme dhe me oré té gjata

> Normat e garkullimit mund té jeng shumé té larta. Njé prodhues i fruta-perimeve tha se humbet 50% té fugisé sé
punétore né bazé vietore.

P Punonjésit né pérgjithési nuk pérfshihen né vendimmarrje, dhe mé sé shumti konsultohen pér vendimet qé jané

marré tashme. Por, disa biznese jané mé proaktive, vecanérisht pasi kané fituar standarde té caktuara si Global

GAP/GRASP dhe Fair Wild pasi keto kerkojné mbledhjen dhe pérfagésimin e shqetesimeve dhe ankesave t&

punonjésve.

Pritshmérité ngapuna |

Pér té rinjté, bujgesia éshté shpesh "sektori i zgjidhjes sé fundit”
p Nga té anketuarit gé déshironin té bénin karrieré né sektor, njé numer kishte ambicien té *hapte njé fermé
té tyre". Megjithatg, té gjithé ishin t& mendimit se kjo do t& ishte shumé e véshtiré pér shkak t& mungesgs sé
mbéshtetjes.
p Sfida nuk géndron tek kapacitetet, por mé shumeé tek stimujt. Théné ndryshe, bizneset i shohin té rinjté si té afte,
por jo gjithmoné t& motivuar.
» U pérmendén disa praktika novatore, té tilla si dhénia e ¢mimit “punonjési | muajit” pér té vierésuar dne shpér-
blyer punonjésit.
p  Nénsektoré té tjeré si fruta-perimet mund té jené né thelb térheqés pér té rinjté, si dhe kané njé lidhje mes
nivelit t& potencialit té mekanizimit/automatizimit dhe térhegjes né rritje e té rinjte kané ndaj ketij sektori,
vecanérisht nése TIK mund té integrohet mé miré né "e-bujgési”.

Gjetjet e studimit pér sektorin e agroturizmit

Wisner: Shtetet e Bashkuara krenare t€
mbéshtesin bujgésin€ e géndrueshme né Shqlp

“Shtetet e Bashkuara jané
krenare t€ mbéshtesin nismat
qé nxisin bujgésiné e qgén-
drueshme né Shqipéri.”

Késhtu u shpreh i Ngarkuari
me Puné i SHBA-s€, né Tirané
David Wisner gjaté vizit€s qé
zhvilloi me ministren ¢ Bujqé-
sis€ dhe Zhvillimit Rural, Anila
Denaj, né Bankén Shqiptare
Gjenetike té Farave.

E krijuar me mbéshtetjen e
USAID-it, kjo strukturé luan
njé rol ky¢ né ruajtjen e shumél-
lojshmérisé sé t€ korrave né
Shqipéri.

Wisner vlerésoi se, né njé
boté qé pérballet me ndryshimet
klimatike, kérkimi shkencor dhe

prodhimet e shéndetshme jané
mé t€ réndésishme se kurré pér
té garantuar sigurin€ ushgimore.

Banka Shqiptare Gjenetike

e Farave, &sht€ njé gendér e
réndésishme ku ruhen mbi 5 000
aksesione t€ mbi 182 specieve
bimore.

Zhvillimi 1 turizmit t€ géndrueshém, “Green Branding
dhe Pozicionimi pér Bizneset Shqiptare té Turizmit™

(Vijon nga fq 2)

mediave sociale nga individé t&
ndryshé&m, influencues dhe mad-
je edhe politikané, duke térhequr
gjithnjé e mé& shumé vizitoré pér
t€ kaluar pushimet e tyre né kété
destinacion magjik. Gjithashtu e
dashururar me natyren shqiptare,
né shumé raste, e rekomandoj
Shqipériné si njé destinacion pér
miqté e mi ndérkombétaré. Re-
agimet e tyre kané qené gjithmo-
né pozitive, ku sigurisht n€ fjalé
t& par€ kané lavd€ruar natyrén e
mrekullueshme edhe mbresélé-
nése té Shqipérisé.

Por sa mé shumé rritet pop-
ullariteti i natyrés mahnitese t&

Shqipérisé, aq mé shumé lind
natyrshém pyetja lidhur me
ofrimin e shérbimeve te bizne-
seve turistike. A jan€ bizneset
e turizmit shqiptar, si restoran-
tet, llojet edhe shérbimet pér
shpérndarjen e ushqimit, ako-
modimi privat, hotelerité, gui-
dat turistike dhe aktivitete té
tjera turistike té pérgatitur dhe
té pajisur mjaftueshém pér té
plot€suar nevojat e ndryshme
té klient€ve ndérkombétaré?
Ndérsa bukuria natyrale e
Shqipérisé pa dyshim kap vé-
mendjen e udhétaréve nga e gjithé
bota, éshté béré e réndésishme té
vlerésohet nése bizneset turistike
shgiptare mund té pérshtaten dhe

t€ pérmirésojné shérbimet e tyre
pér t& pérmbushur kérkesat e
klientéve ndérkombétaré. Rritjae
fluksit té turistéve kérkon njohuri
t€ hollésishme té preferencave, jo
vetém pér turistét vendas tashmé,
por edhe pér ata ndérkombétaré,
si¢ jané njohja ¢ nuancave kultu-
rore dhe pritshmérive t€ tyre kur
ata vizitojn€ Shqipé€riné. Pérvec
komenteve superlative pér bu-
kurit€ natyrore, né shumicén e
rasteve, ajo ¢faré kemi dégjuar
tjetér nga pérvojat e vizitoréve
ndérkombétaré éshté gjithnjé
e mé shumé domosdoshméria
pér t€ pasur shumé vémendje
ndaj cilésisé dhe konsistencés
sé& shérbimit t€ ofruar.
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MEDIA PER BUJQESINE

Zef Gjeta agronom, profesor
i asociuar dhe doktor i shken-
cave bujgésore, publicist, au-
tor tekstesh akademike botues
i disa librave, anétar i Sho-
qatés sé Gazetaréve té Bujqé-
sisé, né njé intervisté dhéné

k p .mlmm\mumm"",)"" )

Shoqata e Gazetaréve Shqiptaré t€ Bujqésisé - ShGShB
aset n€ dobi t€ zhvillimit rural

Zef Gjeta boton librin "20 vjet Shogata e Gazetareve Shqiptaré té Bujqésisé

pér gazetén “Agrobiznesi”,
parashtron réndésiné e medias
jo vetém né informimin e publi-
kut por si¢ thoté: “Né ngritjen
e zérit pér problemet qé shqeté-
sojné sektorin”. Gjeta bén
apel qé Shoqata e Gazetaréve
té Bujqgésisé, “té kapé trendin
e duhur” né pérfagésimin e
sektorit dhe sfidat me té cilat
ndeshet sektori rural sot.

Intervista e ploté

Pyetje: Shoqata e Gazetaréve
Shqiptaré té Bujgésisé, organizoi
pak kohé mé paré njé takim me
anétarésiné e saj, por edhe té ftu-
ar té linjés. Cili ishte fokusi krye-
sori kétij takimi? Ku u ndal mé sé
shumti diskutimi i pérfagésuesve
té gazetarisé sé bujqésisé?

7ZGj: Shogata e Gazetaréve
Shqiptaré t€ Bujqésis€, tashmé
ka mbushur 27 vite nga theme-
limi i saj dhe ka njé gamé t&
gjeré t& aktiviteteve g€ zhvillon
né ményré periodike, ashtu edhe
t€ aktiviteteve qé zhvillohen né

ményré okazionale. Megjithése
nuk jemi t€ dhéné ndaj bujqé-
sisé, kjo shoqaté ka anétaré me
aktivitet té gjeré€ dhe t€ gjithan-
shém, organizohen aktivitete t&
larmishme dhe ShGShB é&shté
anétare ¢ Federatés Botérore
té Gazetaréve t€ Bujqésisé:
IFAJ — International Federa-
tion of Agriculture Journalists.
Takimi i fundit ishte takim i
rregullt (g€ mbahet rregullisht
¢do vit) dhe ishte i lidhur me
konkursin “Vasfi Samimi”, njé
¢mim g€ &shté stabilizuar né
ShGShB dhe i jepet njérit prej
anétareve, pér artikullin mé té
miré t& botuar até vit. Pér kété
qéllim, ka njé komision prej 3
anétarésh, t& cilét analizojné
dhe vlerésojné artikullin mé té
miré t€ botuar né vitin pérkatés
(kété vit gmimi iu akordua Zef
GJETES, me artikullin “Flora
dhe fauna n€ Dukagjin”).

Pyetje: Tashmé ky orga-
nizém i réndésishém né median
shqiptare, dedikuar bujqésisé

sektorit mé té réndésishém té
ekonomisé sé vendit , qé jep
njé kontribut me gati 20% té
PBB dhe punéson rreth 40%
té fuqisé punétore éshté né
jubileun e 20 té saj. Né kété
kuadér me iniciavén e prof. Zef
Gjetés, ekspertit € njohur té
bujgésisé qé ka dhné njé kon-
tribut té ¢muar mjaft eficent
né kété fushé pérmes njohurive
akademike qé zotéron né zba-
timin e projekteve té ndryshme,
qé kané kontribuar né ngritjen
e ekonomive rurale né zona té
ndryshme té vendit, éshté real-
izuar gjithashtu dhe njé botim
dedikuar SHGB né 20 vjetorin
e ShGShB. A mund té na thoni
¢faré prezanton ky botim? Cili
éshté géllimi i kétij botimi dhe
cilat jané planet pér té ardh-
men né vijim té kétij botimi
unik do té thoja?

ZGj: ShGShB gjaté gjithé
viteve t€ aktivitetit t€ saj ka re-
alizuar njé séré€ aktivitetesh, qé
nga takimi i ish Ministrave té
bujqgésisé, kontributi né organet
e shtypit bujgésor e mé gjeré, e
deri tek takimet e kortezisé apo
pér relaks né bilanc té punéve
té realizuara, né pérvjetore té
ndryshme, etj. E gjithé kjo puné
&shté realiuar me pérkushtimin
dhe kontributin e anétaréve.
Por, kjo puné e béré, ashtu edhe
kéto gazetaré kishin nevojé qé
té ishin sa mé t&€ njohur dhe té
vlerésuar. Pér két€ arsye, men-
duam dhe realizuam njé botim,
ku pérmblidhej njé biografi e
rrugés 20 vjecare te pérshkruar
nga ShGShB, ashtu edhe njé
biografi té anétaréve. Njé pjesé

prej tyre (pérfshi edhe dy drej-
tuesit e paré: Shefget Meko
dhe Fuat Memeli tashmé me
banim né USA), t€ tjeré q€ jané
ndaré nga kjo jeté, ashtu edhe
gjithé ata anétaré qé jetojné e
vazhdojné t€ kontribuojné né
kété fushé té gazetaris€. Edhe
ky botim &sht€ né fokusin e
gazetaréve t€ bujqésis€ té cilét
jané mjaft punétor€, por né té
néjtén koh€ modesté.
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nuk 1én€ shumé koh& pér té
menduar, e qé nuk té falen ga-
bimet. E vérteta éshté q¢ gaze-
taria bujgésore nuk e ka “kapur
trenin e duhur”, pasi organet e
specializuara t€ shtypit bujqé-
sor jané¢ mbyllur (si pasojé e
shkurtimit té fondeve publike
pér kété gjé), ashtu edhe pér
shkak se nuk jané ndjekur sa
dhe si duhet trendet. Né kéto
kushte t€ munges€s s€ shtypit
té specializuar bujqésor-rural,
duhej gé té kishte njé faqe té
internetit, t& dedikuar kétij
aktiviteti. Ashtu edhe né€ me-
diat sociale duhej qé t& kishim
llogariné pérkatése, né ményré
qé¢ t€ shérbenin si tribuné e
shkémbimit t€ mendimeve.
Kétu nuk flitet vetém pér té
gjetur njé hapésiré€ t€ komuni-
kimit té gazetaréve mes vetes,
por mé gjeré t& komunikohe;j

~ me ndjkesit, me specialistét e

bujqésisé, me fermerét e deri

" edhe me konsumatorét urba-

Pyetje: Né kushtet e
zhvillimeve aktuale sa po i
pérgjigjet gazetaria bujgésore
nevojave dhe perspektivés té
kétij sektori né vendin toné? Né
opinion tuaj ¢faré sygjerohet pér
té pérmirésuar apo refleketuar
me géllim qé gazetaria té kon-
tribuojé me misionin e saj pér
informimin, ndérgjegjésimin e
opinionit publik por jo vetém.

ZGj: Vendi yné &shté pérf-

shiré né njé val€ t& ndryshimeve
té shpejta dhe té furishme, qé

né, t&€ cilét jané t€ interesuar

| si pér origjinén e produkteve

qé konsumojné, ashtu edhe
fermeréve t€ shpérndaré né té
katér anét e vendit.

Dubhet théné se né ditét tona,
ka njé problematiké té gazetar-
is€ né€ lidhje me raportimet né
fushén e bujqésisé dhe até té
zhvillimit rural: gazetarét kané
elementé qé nuk i njohin sa
dhe si duhet: duke filluar nga
terminologjia (pérdoren “pa
dogané”/pa vend fjala prodhim
“bio” apo “organik”, nuk njo-
hin sezonalitetin e prodhimit,
nuk njohin specifikat e pro-
fesionit t&€ blegtorit, t& bariut
apo até t€ bujkut), e pér pasojé

edhe raportimet apo emisionet
e dedikuara dalin me manggsi.

Ka ardhur koha g€ kjo
situaté té€ ndryshohet dhe fak-
tori kryesor &shté né dorén
e gazetaréve té bujgésisé, qé
fillimisht t€é sensibilizojné
pér gjendjen, e gradualisht
me punén dhe veprén e tyre,
duke ndikuar edhe institucio-
net t& ndryshojné gjendjen.
Késhtu, éshté¢ me réndési qé
veté shoqata t€ keté njé faqe
interneti té dedikuar, t€ jeté
pjesé e rrjeteve sociale, té
jeté mé aktive me shkrime té
problematikave shqetésuese,
né ndihmé t€ fermeréve por
edhe té politikébérésve. Nga
ana tjetér, duhet qé té keté néj
shkollé té nivelit master, ku
gazetaré t€ pérgjithshém (por
qé merren me problematikat
rurale), ku té specializohen pér
problematikat dhe konceptet
bazé t€ zhvillimit rural. Apo
mund t€ ndiget rruga tjetér qé
shkrues t€ ndryshém (qé jané
diplomuar né ndonjé fushé ru-
rale, por q€ kané pasion gaze-
taring), t& b&jné njé cikél mas-
ter fokusuar né profesionin e
gazetarisé. Njé gjé e till€é do
té plotésonte njé hapésité té
zbrazgt t€ krijuar né kéto vite
té tranzicionit.

Njé hap tjetér pozitiv, do té
ishte njé ftesé pér anétarésim
né€ ShGShB té té rinjve gazetaré
nga fusha t€ ndryshme, té cilét
jané t€ interesuar qé té fokuso-
hen né fushén e zhvillimit ru-
ral. Kjo gjé do té ndihmonte qé
shoqata té b&het mé e forté, mé
e larmishme dhe né t€ njéjtén
kohé, krijon mundésiné qé té
lindin iniciativa té reja. N&
pérgjithési, vendi ka nevojé€ qé
té rritet mé tej kontributi dhe
profesionalizmi 1 gazetarisé
né fushén e zhvillimit rual, né
kushtet kur vendi yné€ po hedh
hapa t€ sigurté drejt integrimit
né bashkésiné europiane.

TE rinjt€ gjithnjé e mé
shumé po i drejtohen arsimit
profesional, si rruga mé e sig-
urté drejt punésimit.

Agjencia Telegrafike Shq-
iptare ishte kété javé né Fier,
ku vézhgoi nga afér procesin
mésimor né shkollén profe-
sionale “Rakip Kryeziu”, ku
Bujqgésia, Blegtoria, Inferm-
ieria dhe “Teknologjia e In-
formacionit” jané degét té
cilat kané interes gjithnjé e mé
té lart€ nga té rinjté e zonés
dhe jo vetém, pasi shkolla di-
sponon njé konvikt me kushte
moderne. Ndérkohé, risi pér
shkollén éshté dhe mundésia
qé€ nxénésit t€ zgjedhin degén
e agroturizmit né vitin e treté.

“Né kété vit mésimor, né
krahasim me vitin mésimor
2022-2023, trendi i nxénésve
ka ardhur duke u rritur. Shkol-
la joné &shté né njé projekt té
pérbashkét mes qeverisé ital-
iane dhe asaj shgqiptare, qé
synon ta kthejé shkollén né
njé¢ gendér multifunksionale
dhe né njé gendér ekselence
né fushén e zhvillimit té bi-
znesit bujq€sor dhe né tra-
jnimin e fuqis€ punétore né
sektorin e Bujqésisé, jo vetém
pér qarkun e Fierit, por pér
té gjithé Shqipéring€”, tha pér
ATSH, drejtori i Shkollés Pro-
fesionale “Rakip Kryeziu”,

Né shkollén profesionale “Rakip Kryeziu” né Fier, t€ rinjté
orientohen né€ zanatet e biznesit bujqésor e blegtoral

Alket Merdanaj.

Sipas tij, né kété shkollé
&shté ndérmarré njé investim
i pérbashkét mes geverisé ital-
iane dhe asaj shqiptare. “Eshté
investuar né¢ godinén kryesore
dhe né godinén e konviktit,
qé i éshté nénshkruar rikon-
struksionit total. Shumé shpe;jt
do t€ nisi edhe ndértimi i ba-
z&s prodhuese, me té gjitha
standardet mé té mira, pér té
ofruar rritjen profesionale té
nxénésve, por edhe pér té pa-
sur pérfitime ekonomike dyté-
sore pér shkollén. Gjithashtu
do té investohet edhe né njé
serré 4000 metér katroré
té¢ standardeve t€ mé larta
teknologjike, q¢ do t€ shér-
bejé jo vet€m pér praktikat
profesionale, por ku shkolla
do pérpiget té vjel€ t€ ardhura
dytésore pérmes aktivitetit té
vet bujqésor”, tha Merdanaj
mé tej.

Ilva Kalemi, nxénése e
vitit t&€ paré pér shérbime so-
ciale dhe infermieri, tha se ka
zgjedhur kété degé, pasi tregu
i punés ofron mundési konk-
rete punésimi. “Jam né vitin e

paré. Sapo pérfunduam orén e
italishtes. M¢ pélgen kjo degé
pasi mé jep mundési t’iu vijé
né€ ndihmé njerézve dhe po

Njésisé s¢ Zhvillimit, u shpreh
pér ATSH se, “Shérbimet
Sociale Shéndetésore ose in-
fermieria i1 realizon praktikat

ashtu &shté njé profesion, qé
ka kérkesa né tregun e punés”,
tha ajo.

Klajdi Veizi, nxénés i vitit
té paré pér infermieri tha se i
pélgen té jet€ prané njerézve
qé kané probleme shéndeté-
sore, teksa shtoi se “Shqipéria
ka shumé nevojé pér infermi-

eré”.
Ermal Yzeiri, drejtues 1

[ ey
[ ¥om

- m

mésimore né spitalin rajonal
té Fierit, n€ gendrat shénde-
tésore té Fierit dhe njé pjesé
sipas titullit t€ modulit n€ gen-
drat shéndetésore apo shté€piné
e t€ moshuarve”, tha Yzeiri.
Veronika Babogi, mésuese
¢ Departamentit t€ Veteri-
narisé, tha se interesi pér degé
si veterinaria vjen pér shkak
té nxitjes qé té rinjté kané nga

tregu i punés dhe familja.

“Mg s€ shumti jané t€ in-
teresuar pér mbarévajtijen e
kafshéve bujqgésore, pasi edhe
zhvillimi g€ ka marré sot
ferma blegtorale e kérkon njé
gjé té tille, me géllim rritjen
e rendimentit né prodhimit té
quméshtit, mishit..etj. Eshté
njé degé e zgjedhur ndoshta
dhe nga familjarét e tyre, por
edhe e diktuar nga tregu i pu-
nés”, tha Babogi.

Eduard Ishilaj, nxénés i
viti 1 treté pér veterinari nén-
vizoi se qéllimi i tij éshté t&
hapé veté njé kliniké pér té
kryer ndérhyrjet kirurgjikale
té kafshét. “Kam ndjekur de-
gén e veterinarisé pasi ma ka
transferuar két€ pasion babai
im, qé &shté veteriner i zonés
sé Llakatundit. Pas mbarimit
té shkollés profesionale, dua
té vazhdojé shkollén e larté
pér veterinari né Universite-
tin Bujgésor né€ Tirané. Kemi
béré praktiké né zona t€ ndry-
shme dhe tek baza e shkollés.
Né pérfundim té universitetit,
do zgjedh t€ specializohem
pér kirurgji dhe pse jo té€ kem

dhe klinikén time”, tha ai.

Gert Xhafaj, nxénés i vitit
té paré€ pér veterinari, rréfeu se
shkollén né fjalé e ka zgjed-
hur pér shkak té késhillés qé
ka marré nga njé veterinere
mikeshé e tij, qé ka pérfun-
duar shkollén pikérisht tek
“Rakip Kryeziu”.

“Ndjek veterinariné. Kété
shkollé ma rekomandoi njé
mikja ime q& ka pérfun-
duar kétu pér veterinere. M¢&
pélgyen mésuesit dhe shkolla.
Pér kété profesion ka kérkesé
jo vetém né Shqipéri, por dhe
jashté saj. Nése arrij, pse jo té
kem dhe njé biznes timin né
fushén e veterinarisé”, tha ai.

ATSH vrojtoi nga afér dhe
bazén prodhuese té shkollés
profesionale “Rakip Kryeziu”

“Né ambientet e bazés
prodhuese, kemi 11 kreré
lop€ té racave t€ ndryshme,
20 kreré dele. Kétu béhen
praktikat profesionale, 70% e
realizojmé né shkoll€, ndérsa
pjesa tjetér kemi kontrata
bashképunimi me biznese
té¢ ndryshme. Kemi kryer-
jen e injeksioneve né kafshé,
metodat e fiksimit, kontrol-
lit, monitorimit shéndetésor,
mirémbajtjes, ushqimit...etj”,
theksoi Ermal Yzeiri, drejtues

(Vijon né fagen 5)
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Model agroturizmi,

bashképunim me 400 fermer€ t€ zonés

Altin Prenga &shté njé prej
atyre g€ finalizoi idené e tij
gjeniale pér njé restorant mes
natyrés, ku ¢do gjé prodhohet
né fshat, né Fishté té Lezhés.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj

“Pérkushtimi i tij ndaj zh-
villimit dhe bashképunimit
me 400 fermeré t€ zonés, i ka
ndihmuar ata né pérmirésimin
e teknikave bujgésore, menax-
himin e prodhimit dhe rritjen e
produktivitetit né kété sektor”,

gjaté bashkébisedimit me Alti-
nin e cilésoi “Mrizin e Zanave”
njé model biznesi t€ agrotur-
izmit g€ frymézon pér produk-
tet, gatimet e mrekullueshme
dhe me njé kultur€ shérbimi
jashtézakonisht cilésore.

u shpreh Denaj.

Ministrja tha se, sot mesa-
tarisht njé agroturizém éshté i
lidhur me 20 familje né zoné
pér produkte dhe 10 hektaré
toké, cka do té thoté angazhim,
punésim dhe rritje té ekono-

“Nga artet dhe zanatet né produkte dizajni

misé€ familjare dhe lokale.

“Ne do té vazhdojmé t&
mbéshtesim ¢do iniciativé né
fushén e agroturizmit. Shg-
ipéria ka njé natyré t& mrekul-
lueshme dhe prodhime fan-
tastike né ¢do ané t€ saj. Na
duhen shumé “Mrize” t€ tjera”,
u shpreh Denaj.

“Mrizi i Zanave” né fshatin
Fishté t€ Lezhés, prej kohésh
tashmé éshté kthyer né njé nga
bujtinat mé té z€&shme né vend,
qé mirépret turist€ nga vendi
dhe té huaj, duke pérfagésuar
njé shembull t€ vérteté suksesi
né agroturizém.

Sipérmarrési Altin Prenga
ishte ndér t& parét q& mori cer-
tifikatén e agroturizmit.

Vit pas viti, ai ka realizuar
investime duke shtuar dhe
pasuruar jo vetém menuné e
restorantit, por edhe ngritjen
¢ dhomave pér akomodimin e
turistéve.

Ky sezon turistik ka pritsh-
méri t€ jeté tejet i mbaré, pasi
shifrat e vizitoréve q€ né muajt
e par€ té vitit flasin pér rritje té
fluksit.

(] .,,

panairi kushtuar fuqizimit ekonomik té grave

Né gendrén Destil u zhvil-
lua njé panair i fokusuar tek
aftésité krijuese dhe tregtare t&
grave. Ky panair ishte finalizimi
i trajnimeve t€ ndryshme pjesé e
projektit “Fuqizimi Ekonomik i
Grave dhe perspektiva gjinore né
zinxhirin e vlerave t& biznesit”.

Projekti trajton ¢éshtje té
barazisé gjinore dhe fuqizimit
ekonomik t€ grave né mes té
pasojave dhe sfidave t& pan-
demisé¢ COVID-19 dhe ndry-
shimeve klimatike. Ky projekt
mbéshtetet nga Gender Equity
and Equality Action (GEEA) i
Departamentit t&€ Shtetit. Pro-
jekti &shté implementuar nga
Qendra Aleanca Gjinore pér
Zhvillim, né territorin ¢ Bash-
kis€ Tiran€ dhe me géllim fuq-
izimin e grave sipérmarrése.

Projekti éshté pérqéndruar
né disa sektoré t& vecanté si ar-
tizanati, agroturizmi, tekstilet

dhe prodhimi i vajit te ullirit,
duke reduktuar pasigurité me

DHE PERSPEKTIVA GJINORE \
NE ZINXHRINE VLERAY
TE BIZNESIT

té cilat graté pérballen pérmes
njé analize gjinore t€ zinxhirit
té vlerave t€ biznesit.

Pér té arritur né kété stad,
u deshén 27 trajnime, ndér té
cilat: 4 pér marketingun; 21

pér fuqizimin ekonomik, bux-
hetin, bankat e sigurimet; 1 tra-

jnim pér tregtiné elektronike; 1
trajnim pér rritjen personale té
grave sipérmarrése.

Gjithsej u trajnuan 453 gra
sipérmarrése nga 24 eksperté
té sektoréve té ndryshém.

Né shkollén profesionale “Rakip Kryeziu” né Fier, té
rinjté orientohen n€ zanatet e biznesit bujqésor e blegtoral

(Vijon nga fagja 4)

i Njésis€ s€ Zhvillimit.

Anila Gero, mésuese e De-
partamentit t€ Bujqésis€ u béri
apel té gjithé atyre q€ kané né
pronési toké apo ferma bleg-
torale t&€ shkollojné fémijét e
tyre né arsimin profesional.

“Eshté shumé e réndé-
sishme qé nxénésit apo fémi-
jét e fermeréve té€ ndjekin
drejtimin  mésimor bujqési,
pasi secili nga kéta fermeré
kané né pronési t€ tyre toké,
g€ duhet t€ mbillet dhe duhet

menaxhuar qé prodhimet té
tregtohen brenda dhe jashté
Shqipéris€. Vetém ké&té vit
kemi pasur goxha regjistrime
né krahasim me vitin e shkuar
né bujqési dhe veterinari”, tha
ajo.

Blerina Ahmeti, néndrej-
toresha ¢ konviktit, tha se
“menca ofron ushqim tre heré
né dit€ me njé dieté sipas njé
vendimmarrjeje t&€ ké&shillit
drejtues t&é konviktit. Kemi 22
dhoma, banojné 4 nxénés né
dhomé. Secila ka tualetin mé
vete. Kané orarin e studimit

tek biblioteka ku ¢do pasdite
vijné nxénésit. Ka kompjuteré,
materiale ndihmése dhe éshté
realizuar n€ bashképunim mes
geverisé shqiptare dhe Ital-
isé€”, tha ajo.

Shkollat profesionale né
vendin toné tashmé kané né
pjesé t€ tyre dhe njésiné e zh-
villimit, e cila synon lidhjen e
nxénésit me tregun e punés,
praktikat mésimore, binjakéz-
imet apo dhe universitetin,
pér ata qé duan t€ thellojné
njohurité e tyre tek fusha e
pérzgjedhur.

| NJEREZITEPUNES 1§
“Mrizi 1 Zanave”

Dikur emigrant€ sot eksportues, historia
e véllezérve Aleksandér e Tomorr Dulay

nga Portéza e Fierit

Aleksandér dhe Tomor
Dulaj ne Portez te Fierit, pas
shumé vitesh emigrim, né
vitin 2013-t¢ u rikthyen né
vendlindje dhe vendosén qé
kursimet t’i investonin pér
ndértimin e serave.

T&angazhuar familjarishtné
kété biznes familjar ata arritén
brenda njé kohe t& shkurtér te
shtojné sipérfaqet e kultivuara
kryesisht me domate.

I gjithé prodhimi cilésor
tashmé ka siguruar tregun né
vendet e Bashkimit Europian
duke i dhéné mé shumé iden-
titet prodhimeve shqiptare.

Problem pér bujqit ngelet
dhe lista e pesticideve qe jané

te ndaluara né vendet e BE.
Véllezérit Dulaj thoné se
duan ta shtojné€ sipérfagen e

serave, € pérvec anétaréve té
familjes t€ punésojné edhe té
tjeré nga fshati e zona.

Mbéshtetje nga Skema Kombétare,
véllezérit Tatani né Kavajé ndértuan
stallén me 250 gjedhé

Véllezérit Tatani né fsha-
tin Rrakull, Kavajé, jan€ njé
shembull sesi nga iniciativa té
vogla familjare mund t& arri-
hen rezultate fitimprurése.

Té palodhur né punén e
tyre té pérditshme si blegtoré,
kané ndértuar njé stallé me njé
numér prej 250 krerésh gjedhé
dhe prodhojné njé€ sasi prej 20
kv qumésht né dité, me t€ cilin
furnizojné fabrikat e pérpunim-
it t€ quméshtit né zoné.

Ata jan€ mbéshtetur nga Ske-
ma Kombétare 2023 pér masén e
tufés bazé t€ matrikulluar, duke

i ndihmuar né lehtésimin e ko-
stove dhe né t&€ ardhmen para-

shikojné zgjerimin e métejshém
té kapaciteteve té késaj stalle.

Ismet Gega, fermeri qé punon mbi 150
hektaré toké t€ mbjella me gruré e misér

Qeveria po vijon me politi-
ka mbéshtetése pér fermerét, né
ményré qé prodhimet bujgésore
shqiptare t€ konkurrojné ato té
rajonit né cilési dhe ¢gmim.

Njé ndér to éshté dhe ajo pér
mbéshtetjen financiare direkte
pér prodhimin e grurit né vend.

Ministri i Brendshém
Taulant Balla solli né vémend-

je historiné e njé prej fermer-
&ve nga Levani i Fierit, i cili
shfrytézon dhe punon mbi 150
hektaré toké me t€ mbjella
bujqésore, si gruré, misér dhe
foragjere.

Balla e konsideroi njé histori
suksesi fermerin Ismet Gega.

Masa e mbéshtetjes sé gru-
rit pérmes skemés kombétare

“Mbéshtesim  prodhimin e
grurit né€ vend”, pér té pérfitu-
ar shumén prej 30 mijé leké/
hektar ishte njé risi né Skemén
Kombétare, e cila dha ndikim
té drejtpérdrejté né rritjen e
sipérfageve té mbjella, me
géllim plotésimin e nevo-
jave vendase dhe shmangien
e importit.

Laguna e Nartés, oaz 1 shpendéve migratoré

Turizmi 1 vézhgimit t&
shpendéve ujoré po térheq
gjithnjé e mé shumé vizitor€ né
zonat ¢ mbrojtura né Shqipéri.

Ky lloj turizmi &shté njé
mundési e miré pér té afruar
njerézit me shpendét dhe pér
t’u treguar atyre se cfaré ti-
paresh dhe vlerash ka secili
shpend.

Administrata ¢ Zonave té
Mbrojtura Vloré ka zhvilluar
njé vézhgim t€ shpendéve né
lagunén e Nartés pér t€ njohur
mé nga afér situatén aktuale.

“Laguna e Nartés &shté
njé oaz 1 shpendéve t€ ujit, e
cila krijon habitate mjaft té

pérshtatshme pér periudhén
dimérore, ku njé numér i madh
i shpendéve migratoré kané
filluar t€ popullojné lagunén”,
theksoi Agjencia kombétare e
Zonave t&€ Mbrojtura.

Turizmi i vézhgimit t&
shpendéve apo kafshéve té
egra, tashmé po kthehet né njé
1&vizje t& vérteté turistike edhe
pér vendin toné.

Kjo laguné pérfagéson njé
territor me njé shuméllojsh-
méri shpendésh, té cilét gjejné
aty njé habitat t& pérkryer pér
té folezuar apo diméruar. Njé
shfagje biodiversiteti, q€ mes té
tjerash pérbén edhe njé hallké

t& réndésishme té zinxhirit t&
mbijetesés s€ shpendéve, né
sezonet e shtegtimit. Kjo la-
guné, pjes€ kyc e korridorit t&
shtegtimit t& Adriatikut lindor,
pérbén nj€ nga ekosistemet li-
gatinore mé t€ réndésishme té
Shqipérisé.

Ky territor mbart njé numér
té konsiderueshém shpendésh,
shumé prej t€ ciléve gjenden
té listuar né direktivén evropi-
ane t€ shpendéve, si dalléndy-
shja e detit (Glareola pratin-
cola), sqepbiza (Recurvirostra
avosetta) apo dalléndyshja
e detit ballébardhé (sternula
Albifrons).
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MOZAIK NGA BUJQESIA

Denaj: Bashképunim me PNUD
pér avancimin ¢ sektorit bujgésor

Ministrja ¢ Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj

priti né njé takim pérfaqésues-

en e PNUD, Monica Merino.
Né takim u diskutua rreth

projekteve t€ mundshme pér

zhvillimin e zinxhiréve té
vlerés né sektorin bujgésor té

Shqipérisé.

Denaj béri té ditur se, biseda
u pérgendrua né strategjité dhe
ndérhyrjet e nevojshme pér té

ndihmuar fermerét shqiptaré
né arritjen e standardeve té
kérkuara pér té€ konkurruar né
tregjet elitare.

“Kjo pérfshiu diskutime
mbi trajnimet, teknologjing,
dhe mbéshtetjen financiare si
mjete kyce pér pérmirésimin e
cilésisé s€ prodhimeve bujqé-
sore dhe rritjen e konkurruesh-
meérisé né nivel ndérkombétar”,
u shpreh Denaj.

“Takimi shénoi njé hap
té réndésishém drejt bash-
képunimit t€ thelluar mes
qeverisé shqiptare dhe PNUD-
it, pér avancimin e sektorit bu-
jqésor dhe zhvillimin rural, si
dhe vijimin e punés pér arritjen
e Objektivave t&¢ Zhvillimit té
Qéndrueshém”, theksoi min-
istrja Denaj né njé postim né
rrjetet sociale.

40 ferma shqiptare té ngarkuara
né sistemin RICA1 té BE-sé

Organizata e Kombeve
té Bashkuara pér Ushqimin
dhe Bujqgésiné (FAO) éshté
duke mbéshtetur specialistét
e ckstensionit té bujqésisé
me trajnime n€ mbledhjen e
té dhénave pér Rrjetin e té
Dhénave té Kontabilitetit né
Fermé (FADN).

Trajnimet e vazhdueshme
me stafin e Ministrisé€ s¢ Bu-
jqésis€ dhe Zhvillimit Rural
synojné té rrisin kapacitetet e
mbledhjes sé té dhénave pér
plotésimin dhe analizimin
e t&€ dhénave financiare dhe
ekonomike né nivel ferme,
duke kontribuar pérfundi-
misht né formulimin e poli-
tikave dhe praktikat e qén-
drueshme bujqgésore.

Né Shqipéri &shté ven-
dosur njé bazé e zhvillimit
t¢ FADN, ku jané mbledhur
té dhénat nga 40 ferma dhe

ngarkuar né sistemin RICAI1
té BE-sé.
MBZHR sé bashku me

ekipin e projektit FAO kané
vendosur té zgjerojné mbled-

hjen e té dhénave t& FADN né
21 ferma shtesé¢ ku FAO of-
ron trajnime né vendin e pu-

nés pér shérbimin e zgjerimit
té sektorit.

Skema Kombétare e Mbéshtetjes, Denaj:
100% financim blegtoréve pér tufat bazé

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
shprehu mbéshtetjen maksi-
male t& qeveris€ pér sektorin e

blegtorisé.

Denaj tha se, krahas
mbéshtetjes pér matrikul-
limin e blegtorisé, qeveria

pérmes Skemés Kombétare té
Mbéshtetjes né Bujqési, sub-
vencionon t& gjithé blegtorét
pér mbaréshtimin e gjedhit dhe
té t€ imtave.

“Adresojmé 100%
mbéshtetje pér blegtorét pér
masén e mbéshtetjes s€ tufés
bazé¢ t€ matrikulluar me lopé
dhe pér masén e mbéshtetjes sé
tufés bazé t€ matrikulluar me
dele/dhi”, tha Denaj.

Sipas saj, kété vit, me

shtesén né€ buxhet pér Skemén
Kombétare t€ Mbéshtetjes né
Bujqési, kané marré 100% té

financimit 2,950 blegtoré pér
60,661 kreré lopé dhe 4,678
blegtoré pér 909,322 kreré
dele/dhi.

“Déftesat tregtare”, garancia e fermeréve pér

kreditim - Skema se s1 do funksionoje.

“Shteti té

marré pérsipér kostot nése produkti démtohet”

“Shteti duhet té dalé ga-
rant dhe t€ marré pérsipér ko-
stot nése produkti bujqésor i
fermeréve démtohet”. Eshté ky
njé prej rekomandimeve t& béra
nga Rrjeti Shqiptar i Zhvillimit
Rural pér nismén e Qeverisé
e cila ka té béjé me déftesat
tregtare. Por ¢faré parashiko-
het né kété draft? Konkretisht,
Ministria e Bujgésisé ju krijon
mundésiné fermeréve qé té
marin kredi duke 1€n€ kolateral
prodhimin.

Né momentin e dorézimit t&
produktit ata do t€ pajisen me
déftesé tregtare, njé dokument
ky qé€ do té dorézohet n€ banké
dhe pérmes t€ cilit do t& béhet e
mundur marrja e kredisé.

Por Alba Tema, pérfagésuese
e Rujetit Shqiptar t€ Zhvillimit
Rural thot€ se qytetarét por edhe
bankat nuk kané siguriné qé
produkti nuk do t& démtohet prej
fatkeqésive natyrore, t€ cilat jané

t& paparashikueshme. Né kéto
kushte, shton ajo duhet g€ shteti

itetin e tyre. Déftesa tregtare do
t& shérbejé si kolateral pér t'u

‘DEFTESAT TREGTARE”, GARANCIA E FERMEREVE PER KREDITI

t& dal garant né banké, duke
marré pésipér shlyerjen apo li-
kujdimin e kredis€.

Pérmes késaj nisme ligjore
té prezantuar né fillim té muajit
néntor synohet rritja e financi-
meve né bujqési dhe nxitja e
fermeréve pér t€ zgjeruar aktiv-

financuar nga sistemi bankar.
Té dhénat ndér vite tregojné
qé aksesi né programet e kred-
itimit &shté i ulét pér shkak té
pamundésis€ g€ né jo pak raste
kané fermerét pér t€ pérm-
bushur apo plotésuar kushtet e
bankés.

Komisioni pér Veprim-
tarit¢ Prodhuese, Tregtiné
dhe Mjedisin, miratoi né
mbledhjen e s€ martés, pro-
jektligjin “Pér ratifikimin e
marréveshjes sé€ huas, ndérm-
jet Republikés s€ Shqipérisé
dhe Bankés Ndérkombétare
pér Rindértim dhe Zhvillim,
pér financimin e projektit
“Qéndrueshmeéria ndaj klimés
dhe zhvillimit t€ bujqésis€”.

Marréveshja ¢ huasé me
BERZH, né vlerén 64.6
milioné euro ka pér qéllim
té¢ kontribuojé né rritjen e
konkurrueshmérisé;  promo-
vimin e bujgésis€ inteligjente
klimatike dhe rritja e pérputh-
shmérisé me standardet e sig-
uris€ e t€ cilésisé s€ ushqimit
dhe forcimin e kapaciteteve té
analizave té Ministris€ s€ Bu-
jqésisé dhe Zhvillimit Rural.

Pérfagésuesi 1 Ministris€
sé Bujqgésisé dhe Zhvillimit
Rural, Albert Mé&sonjési, tha
se, “projekti &shté né koher-
encé me vizionin e Strat-

BERZH mbéshtet projektimn pér klimén

egjisé Kombétare pér Zhvil-
lim dhe Integrim Evropian
(SKZHIE) 2022-2030 dhe né
pérputhje me Strategjiné pér
Bujqgésing€, Zhvillimin Rural
dhe Peshkimin 2021-2027,
né pérmbushje t€ 3 objekti-
vave: Promovimi i prodhimit
dhe cilésisé s€ géndrueshme
t€ ushqimit; Menaxhimi i
géndrueshém i burimeve
natyrore dhe veprimet klima-
tike pér t€ zbutur ndikimin
negativ, si pasojé e ndryshi-
meve klimatike dhe Forcimi
i strukturés socioekonomike
té zonave rurale, pérmes pro-
movimit lokal, p&rmirésimit
té punésimit dhe biznesit né
fermé.

Konkretisht, shpjegoi Mé-
sonjési, projekti do t€ mbéshtesé
katér shtylla kryesore:

dhe zhvillimin e bujqésisé

Fadil Nasufi

P
Nustret Avdula

1. Promovimin e bujqé-
sis€ inteligjene klimatike dhe
aksesi n€ tregje népérmjet:
investimeve pér zhvillimin
e zinxhiréve té shkurtér té

Arben Péllumbi 1§

Tatiana Piro

-
o
¥

Alban MESONJESI

vlerés; zhvillimin e grupeve
tipike t€ produkteve ushqi-
more apo zinxhiréve t€ vlerés
né zona té caktuara; zhvillim-
in e njé platforme informative

Edona Bilali A

Bujar Cela i

pérbujgésiné inovative klima-
tike pér t&€ mbledhur té gjithé
informacionin pérkatés.

2. Fuqizimin e skemave
té€ ujitjes dhe té kullimit né

zonat me bujqési intensive
dhe kultivim t& kultivaréve
me vleré té larté, konkre-
tisht: Investimi né skemén
yjitése t€ Mursisé dhe Div-
jakeés; Skemat alternative pér
yjitjen né€ bashkiné Lushnjé;
Modernizimi 1 sistemeve té
kullimit.

3. Rritja e pérputhsh-
méris€ me standardet e sig-
uris€ dhe cilésisé s€ ushqim-
it. Mbéshtetje pér laboratorét
e Autoritetit Kombétar té
Ushqimit dhe pikave t&€ ins-
pektimit kufitar; Pérmirésimi
1 kapaciteteve inspektuese
dhe mbéshtetjes diagnostike
né fushén e siguris€ ushqi-
more; Zhvillimi i kapacitetit
té ruajtjes pérmes ndértimit
té objekteve t€ magazinimit
dhe blerjen e pajisjeve.

4. Forcimi 1 kapaciteteve
té analizave t€ Ministrisé sé
Bujqgésisé dhe Zhvillimit Ru-
ral, népérmjet rritje ngritjes
s€ njé sistemi inteligjence
biznesi.
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Pérpunuesit e vajit pérséri-
sin se e vetmja zgjidhje pér ru-
ajtjen e stabilitetit t& ¢cmimeve
mbetet dhénia e ndihmés nga
shteti me fonde pér krijimin e
pikave t¢ médha t€ grumbul-
limit dhe depozitimit t€ vajit.

Drejtuesi 1 njé prej pikave
té p&rpunimit té vajit né fshatin
Dushk té Lushnjés, Bashkim
Kadiu, tha se nuk ka depozi-
tuar asnjé litér vaj, pasi ¢mimi
éshté i paleverdishém.

Sipas tij, vaji po shitet indi-
vidualisht nga fermerét. “Pro-
dhimi i vajit t€ ullirit kété vit
éshté 50% mé pak se vjet. Vaji
po shitet nga fermeri me ¢gmim
700 leké pér litér.

Pritet té keté rritje t€ méte-
jshme té€ ¢gmimit, pasi nuk ka
sasi té lart€ vaji t€ prodhuar”

Q&€ kjo pjesé e prodhimit
bujgésor t€ hyjé né zinxhirin
e vlerés, z. Kadiu rekomandon
se shteti duhet t’i ndihmojé me
fonde t& vetat apo t& projekteve
t&€ IPARD, pér ngritjen e pikave
t€ médha té depozitimit t€ vajit.

“Fabrikat e pérpunimit
duhet t€ pajisen me tankera qé
té grumbullojné sasiné e vajit
té prodhuar nga fermeri. Rua-
jta e vajit né€ tankera garanton
pér 18 muaj cilésiné si né dité€n
e paré t€ pérpunimit.

Ruajtja e vajit né tankera
g€ duhet t€ béhet kundrejt njé
tarife pér shérbimin. Ajo ga-
ranton jo vetém cilésing, por
edhe shitjen e vajit t&€ ullirit
me ¢mime té stabilizuara, si né
kohé mbiprodhimi, ashtu kur
sasia ¢ prodhuar &shté e ulét,
si¢ po ndodh ké&té vit.

Né anén tjetér éshté shumé
e domosdoshme qé kultura
e ullirit t€ pérfshihet né sub-
vencionin pér njési prodhimi.
Nése do t€ zbatohej kjo skemé,
fermeri nuk do t€ jet€ mé i
shqetésuar pér prodhimin”.

Edhe Kreshnik Heqimaj,
kultivues, prodhues, grumbul-
lues dhe pérpunues né zonén
e Mallakastrés, pohon se e
vetmja zgjidhje mbetet krijimi
i pikave t€ médha té& grumbul-
limit, g€ vaji t&€ mos ruhet né
bidoné plastiké nga fermeri.

Z. Heqimaj €shté kthyer né
vitin 2016 nga emigracioni. Ai
zotéron 830 rrénjé ullinj.

Pérvojén e fituar né Itali pér
prodhimin e vajit t€ ullirit ai
kérkon ta pérdoré né vendin e
vet, qé do t’i shérbente pér kri-
jimin e markés s€ vajit t& ullirit
me prodhimin e shumé fermer-
éve t€ zonés s€ Mallakastrés.

Pér kétg, sipas tij, kérkohet
ndérhyrja e shtetit me vénien
né dispozicionin t&€ fondeve
pér investime.

“Kam bleré njé magaziné
me sipérfage 4,000 m?, qé do
té pérfshijé fabrikén e pér-
punimit, tankerat e médhenj té
inoksit t& vendosura mbi toké
dhe nén toké pér t’u ruajtur
vaji me standarde.

Synimi &shtg t€ realizojmé njé
prodhim marke t€ zonés sé¢ Mal-
lakastr€s. Deri tani kam mundur
t€ blej vetém makineriné pér
pérpunimin e vajit t& ullirit.

Ne kérkojmé nga shteti té
béhet financimi, me qé€llim
ngritjen e njé pike t€ madhe
grumbullimi pér zonén e Mal-
lakastrés”.

Ashtu si edhe né zonat e

Pérpunuesit e vajit kérkojné zgjidhje pér mvestime
n¢ kapacitete ruajtése

tiera, edhe né Mallakastér,
prodhimi i vajit t€ ullirit sipas
Kreshnik Heqimaj rezulton té
jeté 20 deri né 30% mé pak se
vjet.

“Rénia e prodhimit erdhi
nga kushtet ekstreme t€ motit,
ardhja me vonesé e stinés sé
vjeshtés.

Por edhe shérbimet nga
fermeri kané réné€, sepse nuk
arrijné té blejé pesticidet e
nevojshme pér shkak t€ kos-
tove té larta.

Pér variete autoktone si ‘ka-
linjioti’ dhe ‘nisioti’, prodhimi
&shté rritur pér shkak t€ jetég-
jatésis€ shuméshekullore té
pemés.

Kané hyré mbjelljet e rejané
prodhim me rendiment t& mirg,
por pavarésisht mir€mbajtjes,
prekemi edhe ne qé kujdesemi
pér ullishtat nga ata qé nuk e
mirémbajné pemén”.

Ai parashikon q&, pér
plotésimin e kérkesés vendase,
vajin e ullirit ta grumbullojé
nga fermeri me ¢mim 6 euro
pér litér dhe pjesén e mbetur ta
eksportojé né Itali.

“Aktualisht ka kérkesé nga
Italia pér vaj ulliri me ¢mim
6,5 euro pér litér, por nuk ka
prodhim. Kemi kérkes€ pér 10
autobote me sasi 33,000 litra
nga Itali dhe Greqia.

Por me sasin€ e prodhuar
nuk plotésojmé as kérkesén pér
dy autobote. Por edhe fermeri
po e shet veté vajin”.

Cmimi i vajit té

kérkuar nga fermeri

nuk arrin té

sigurojmée treg

shitje pér eksport

Vjet pati mbiprodhim té va-
jit t& ullirit, ku fillimisht shumé
fermeré u pérballén me mung-
esé té tregut té shitjes. N&é mua-
jin maj u hap tregu pér ekspor-
tin e vajit t€ ullirit, vecanérisht
né Itali, q¢ mé pas pérpunohet
si marké e huaj.

Rritja e kérkesés pér vajin
rifuxho shqiptar u ndikua nga
mungesa e prodhimit t& ullirit
né vendet, Spanja dhe Italia,
té mbjellat e t€ ciléve u prekén
nga thatésira e pranverés.

Vaji i ullirit u mblodh nga
pikat e grumbullimit fillimisht
me ¢mimin 400 leké pér litér.
Fermerét vlerésuan se shitjet e
vajit pér eksport ishin nén ko-
sto dhe nuk dilnin shpenzimet
pér mirémbajtjen dhe mbled-
hjen e ullirit.

Né muajin korrik, ¢cmimi i
grumbullimit t€ vajit pér ek-
sport arriti 500 deri n€ 540 leké
pér litér.

Sipas té dhénave t€ Doga-
nave, sasia e eksporteve né
periudhén janar-tetor 2023 u
rritén 18 heré krahasuar me
vjet. Vlera e eksporteve pér
2023 arriti 2,7 miliardé leké.
Né raport me vjet, eksportet
né vleré u rritén 14 heré mé
shumé.

Pér prodhimin e ri eksportet
parashikohen t€ jené té uléta.

Dritan Cani, eksportues i
vajit té ullirit qé zotéron dy

magazina pér grumbullimin e
vajit té ullirit n€ tankera inoksi
me kapacitet depozitues 1200-
1,300 kv né Elbasan dhe Lush-
njé€, pothuajse ¢do vit lidh kon-

trata me 500-600 fermeré pér
blerjen e vajin e vajit té ullirit.

Pér kété vit, ai nénvizon se
nuk ka finalizuar asnjé kontraté
pér blerjen e vajit vendas, me
qéllim eksporti, pasi fabrikat
pérpunuese nuk kané nisur té
funksionojné me kapacitet té
ploté, prodhimi €shté 30% mé
i ulét se vjet dhe gmimi i sivjet-
shém nuk e favorizon shitjen e
vajit té ullirit jashté.

“Italia kété vit ka pasur pro-
dhim té ploté t& ullinjve, ashtu
si¢ ndodhi né Shqipéri vitin e
kaluar. Kostoja e prodhimit t&
vajit té ullirit né Itali ka dalé
6,7 euro pér lit€r. Me ¢mimin
e vajit t& kérkuar nga fermeri
shqiptar nuk do té mund té sig-
urojmeé treg shitje jashté.

Megjithaté &shté ende herét
pér t€ arritur né konkluzione
pér eksportin, pasi vetém 5%
e fabrikave kané filluar pér-
punimin”, pohon z. Cani.

Por mbajtja e vajit t& ul-
lirit né shtépi nga fermerét nuk
pritet t€ favorizojé fermerét te
¢mimi i shitjes, pasi mungesa
e depozitimit me standarde ul
cilésiné.

“Vaji kérkon kushte pér t'u
depozituar. Fermerét shqiptaré
e mbajné né bidoné plastikeé,
jo né ambiente t€ erréta, ¢cka ul
cilésiné dhe dikton ¢mimin”.

Ai rekomandon se sé€ pari
duhet t€ jeté shteti q€ duhet t’i
kthejé syté me financime nga
kultivari i ullirit, g€ u rendit i
pari pér sasiné e té ardhurave
qé solli te fermerét shqiptaré.

“Shteti duhett’i subvencion-
0jé fermerét pér njési prodhimi
(leké pér kg), si¢ veprohet né
Greqi, si dhe financohet ndérti-
mi i kapanoneve dhe magazina
pér ruajtjen me cilési t€ vajit t&
ullirit.

Nése do té kishte gendra té
ruajtjes s€ vajit dhe do t€ kishte
cilési, vjet vaji i ullirit né Itali
do t€ mund té€ shitej 6 euro pér
litér”.

Zgjidhja pér

garantimin e cilésisé

Vitin e kaluar, Ministria e
Bujqgésisé dhe Zhvillimit Rural
prezantoi skemén pér bash-
kimin e ngastrave t€ ullinjve
qé do té€ garantonte zgjidhjen
afatgjaté té shitjes s€ vajit té
ullirit.

Zv.ministri Dhimo Kote

pohoi se pér té gjetur tregje
shitjeje &shté ¢ domosdoshme
q€ pér kulturén e ullirit t& b&het
njé organizim i ri, qé nga shér-
bimet ndaj bimés, ményrés sé

vjeljes, bashkimit té parcelave,
ngritjes s€ pikave t€ médha té
grumbullimit, pérpunimit dhe
depozitimit t€ vajit, deri né kri-
jimin e markave rajonale.

Rajonalizimi 1 prodhimit
népérmjet bashkimit t€ ngas-
trave t€ ullishtave t€ fragmentu-
ara dhe ofrimi i mbéshtetjes nga
Ministria e Bujqgésisé dhe Zhvil-
limit Rural me njohuri né plani-
fikimin e prodhimit, analizat e
tokés pérplehérimin, mbéshtetje
me fonde pér ngritjen e pikave
té grumbullimit dhe pérpunimit
né 4 projekte pilot pér bashkité,
Roskovec, Vloré, Patos dhe
Kugové.

Fermerét e Roskovecit kané

shprehur té parét gatishmériné
pér bashkimin e ngastrave me
rreth 100 mijé rrénjé ullinj, ku
n€ muajin mars do t&€ aplikojné
edhe né programin IPARD pér
pérfitim fondesh pér ngritjen e
fabrikés s€ grumbullimit dhe
pérpunimit t& ullirit.

Agim Rrapaj, drejtues i
Késhillit t&¢ Agrobiznesit Shq-
iptar, thoté se skema e bash-
kimit do t€ jet€ e pamundur t&
realizohet pér shkak t€ frag-
mentimit t€ parcelave bujqésore
nga ligji nr.7501 dhe mentaliteti
i fermeréve qé do t€ haste né
bashkimin e ngastrave.

Sipas tij, prodhuesit dhe
pérpunuesit duhet t€ fokuso-
hen te cilésia. “Kjo €shté fjala
kyce qé kénaq té€ gjithé aktorét.
Vaji cilésor extra i virgjér ka
treg, ka ¢mim té larté, garan-
ton t€ ardhura mé t€¢ médha dhe
kénaq konsumatorin”.

Cilésia, sipas tij, do t€ mund
té garantohej vetém népérmjet
kooperimit né¢ formén e bash-
képunimit pér krijimin e klasterit
ku 100 deri né 200 fermeré t&
bashképunojné me fabrikat pér-
punuese dhe grumbulluese veg
né prodhim dhe bashké né shitje.

“Pér procesin e kooperimit
duhet t€ bashképunojné ngushté
té gjithé aktorét e tregut, si sho-
qatat vendase dhe té huaja, prod-
huesit, grumbulluesit, ekspor-
tuesit, institucionet shtetérore,

ku sé pari té€ ofrohet asistencé
pér mekanizimin e ullishtave.

T& nxitet financimi me ske-
mat ¢ IPARD pér blerjen e
makinerive pér vjeljen, trans-
portin dhe pér mekanizmin e
ullishtave.

Eshté e nevojshme gjithashtu
t€ ndryshojé skema e financimit.
Fermerét duhet t€ financohen si-
pas sasisé s€ prodhimit. M€ tej té
bashképunohet pér pérmir€simin
dhe kontrollin e cilésisé, duke
pérdorur teknologjiné bashkéko-
hore nga subjektet e prodhimit t&
fidanéve”.

Kéto hapa parashikohen me
zbatimin e programit “Ulliri
dhe cilésia e vajit t& ullirit né
Shqipéri, shtator 2023 — 2024”,
ku né fazén e paré té programit
né bashképunim mes KASH,
Kooperativés sé¢ Mikrofinancés,
Késhillit t&€ Ekspertéve t&€ Agro-
biznesit, Shoqatés s€ Vajit té
Ullirit, Bashkimit Kombétar té
Fermeréve, Ministrisé sé Bu-
jqésisé etj., u arrit t€ largohej
stoku i vajit q€ u depozitua né
shtépité e fermeréve, duke e
eksportuar drejt Italisé.

Faza ¢ dyté e programit
po zhvillohet si njé fushaté
ndérgjegjésimi, g€ synon se
pari té bindé fermerét g€ té
prodhojné vaj me cilési.

Programi synon dhénien
e asistencés pér procesin ¢
kooperimit dhe koordinimit,
fushén e mekanizmit, ino-
vacionit dhe dixhitalizimit,
fushén e financimit dhe dis-
bursimit t& fondeve grant, si
dhe pérmirésimin e akteve
ligjore.

Denaj ndan pamje nga fabrika né
Elbasan: Eksporton 100 ton€ ullinj té
pérpunuar né vit né Zvicér ¢ dert né SHBA

Ministrja e Bujqgésisé
dhe Zhvillimit Rural, Anila
Denaj, ka ndaré pamje nga
fabrika e ullirit, qé eksporton
né SHBA, Angli, Gjermani,
Zvicér etj.

Sipas saj, sipérmarrja nga
Elbasani sot eksporton rreth
100 toné produkt t&€ pérpunuar
né vit

Fabrika “Sagelo Olive”
eksporton ullinj t&€ pérpunuar
né SHBA, Angli, Gjermani,
Zvicér etj.

“Sami Debrova nga El-
basani, sipérmarrési i suk-
sesshém pas “Sagelo Olive”, e
ka nisur punén si shités i vogél
dhe tashm& eksporton rreth
100 toné produkt t€ pérpunuar
né vit”, shkruan Denaj né rr-

jetet sociale.
“Ka lidhur kontrata me 45

léndén e par€, por kur lind
nevoja pér mé shumé sasi

fermeré t€ zonés sé Elbasanit
dhe Beratit pér t€ siguruar

bashképunimi zgjerohet”, pér-
fundon ministrja Denaj.

Ullinjté mbetén pa vjelé! Kété it
mé pak punétoré dhe mé pak prodhim

Né zonat e njohura té kultivimit té ullirit né Fier ka shumé parcela

Problematike &shté njésia
administrative Portéz né Fier,
ku sipas fermeréve t€ késaj
zone por edhe pérpunuesve té
ullirit, ky vit ka shumé pak ren-
diment dhe pak punétoré.

qé kané mbetur pa u vjelé

Njé arsye mé shumé qé
solli kété vit njé reduktim té
prodhimit té ullirit ka gené
edhe pasiguria e tregut té
shitjes. Duke marré parasysh
se njé vit mé paré shumé

kultivues té ullirit d€shtuan
né shitjen e vajit te ullirit,
kété vit shumé prej tyre nuk
i kryen shérbimet e duhura
pér té marré prodhim té
bollshém.
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15-ditéshi i dyté i muajit dhjetor 2023

BUJQESIA NE BOTE

Bujqgésia pérfagé€son njé
pjesé t€ réndésishme t€ miqé-
sis€ dhe bashképunimit Afriké-
Kiné dhe ka njé réndési thel-
bésore pér t€ dyja. Pérfshirja
kineze né bujqésiné afrikane ka
njé histori t€ gjaté q€ daton nga
fundi i1 viteve 1950, kur Kina
filloi t€ ofrojé mbéshtetje bu-
jqésore pér kontinentin. Mod-
eli i bashképunimit bujgésor i
Kinés né Afriké éshté formuar
pérmes aplikimit té pérvojave
nga zhvillimi bujqésor i Kinés
né kontinentin afrikan. Afrika
€shté plotésisht e vetédijshme
se Kina ka arritur té prodhojé
njé t&€ katértén e drithit né boté
dhe t& ushqgejé njé t€ pestén
e popullsisé s€ botés me mé
pak se 10 pér qind té tokés sé
punueshme né boté, e cila éshté
njé arritje jetike né ndjekjen e
sigurisé ushqimore dhe té ush-
qyerit. jo vetém pér Kinén por
pér botén.

Partnerét natyroré, Bashképunimi bujgésor éshté
shtytés 1 fuqishém 1 siner

njé shtytés té réndesishém té
rritjes, zhvillimit dhe vendeve
té punés né€ kontinent. Bashki-
mi Afrikan miratoi Programin
e tij Gjithépérfshirés t€ Zhvil-
limit t€ Bujqésisé né Afriké né
2003, njé kuadér i cili synon
té pérshpejtojé€ transformimin
e koordinuar ekonomik dhe
strukturor duke pérmirésuar
produktivitetin bujqésor, duke
arritur ~ siguriné ushqimore,
duke rritur investimet dhe duke
ndaré njohurité.

Gjat€ dekadés sé fundit,
bashképunimi bujgésor Af-
riké-Kiné né rritje t€ shpejté
&shté pérqendruar gjithnjé e
mé shumé né bashképunimin
e zgjeruar midis Programit

Bujqgésia ésht€ njé burim
kryesor i t& ardhurave pér
shumicén e vendeve né Afriké
dhe veganérisht pér popullsiné
rurale té pjeséve t€ gjera t€ saj.
Ajo pérbén mbi gjysmén e pu-
nésimit total t&€ kontinentit dhe
mé shumé se 32 pér qind té
prodhimit té brendshém bruto
té Afrikés. Edhe pse Afrika
zotéron 60 pér qind té tokés sé
papunuar dhe t€ punueshme né
boté, ajo ka mbetur njé impor-
tues neto i ushqimit. Duke mar-
ré parasysh réndésiné e sekto-
rit t& bujqésisé pér shumicén
e vendeve afrikane, Afrika
né pérgjithési ka nevojé pér
bashképunim dhe mbéshtetje
teknike, edhe pse ajo vazhdon
té pérparojé.

Eshté né kété kontekst
qé qeverité afrikane e kané
paré vazhdimisht bujqésing si

Gjithépérfshirés t&€  Zhvil-
limit t&¢ Bujqésisé Afrikane té
Afrikés (CAADP) dhe qél-
limeve t€ tij, dhe Forumit pér
Bashképunimin e Kinés dhe
Afrik€s dhe Iniciativés Njé
brez, nj€ rrugg, e cila t€ pérvi-
joj€ gjithnjé e mé shumé masa
konkrete q€ synojné zbatimin
e vazhdueshém t¢ KVZHBP.
Megjithaté, ka ende hapésiré
pér bashképunimin bujqésor
pér t&€ pérmirésuar dhe pér té
mundésuar g€ bujqésia afri-
kane té kontribuojé konkretisht
né arritjen e qéllimeve kom-
bétare dhe kontinentale, ndér
té tjera, Axhendén e Bashkimit
Afrikan 2063 dhe Objektivat e
Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém té
Kombeve té€ Bashkuara.

Gjate 10 viteve té fun-
dit, Kina ka lidhur 200 mar-
réveshje bashképunimi me 152

Njihet njé parim i pérgjith-
shém pér mbrojtjen e shén-
detit t€ njerézve, kafshéve
dhe biméve; ky parim &shté
“Parandalimi &shté me i efek-
tshém se sa kurimi”

Dy skicat e méposhtme tre-
gojné pikérisht pérparésité qé
G BT

kané praktikat agronomike ,
ndaj masave bazuar kryesisht
né masat kimike me Produkte

vende dhe mé€ shumé se 30
organizata ndérkombétare né
kuadrin e BRI. Afrika pérballet
me njé deficit t€ madh t€ finan-
cimit t& infrastrukturés dhe 52
vende dhe Komisioni i Bash-
kimit Afrikan jané angazhuar
pér iniciativén si nénshkruese.
I mbéshtetur nga qéllimet e
koordinimit té politikave, lid-
hjes, tregtisé s€ papenguar,
integrimit financiar dhe mar-
rédhénieve mes njerézve, BRI
ka shénuar mbi 3000 projekte
zhvillimi duke pérfshiré portet,
autostradat, hekurudhat, ter-
mocentralet, rrjetet pa tela 4G
dhe 5G, urat, dhe aeroportet, t&
cilat t&¢ gjitha kontribuojné€ né
ményré té konsiderueshme né
promovimin dhe modernizimin
e sektoréve industrialé dhe bu-
jqésoré né Afriké dhe né disa
vende né zhvillim.

Nénshkrimi i Planit t€ Bash-
képunimit ndérmjet Qeverisé
sé€ Republikés Popullore t& Ki-
nés dhe Bashkimit Afrikan pér
Promovimin e Pérbashkét té
Ndértimit té Brezit dhe Rrugés
né dhjetor 2020 siguroi vrull
pér bashképunimin ¢ ardhshém
té zgjeruar Nj€ brez, njé rrugg.
Kjo marréveshje konstruktive,
ndér € tjera, pércakton géllimin
dhe pérmbajtjen e projekteve
kyce t€ bashképunimit t&¢ BRI-sé
né fusha té tilla si infrastruktura,
lidhja, komunikimi, lehtésimi
i tregtisé sé papenguar, rritja
e shkémbimeve mes njerézve,
aksesi né financim dhe hartimi
i orareve t& ardhshme.

Pér sa i pérket t€ ardhmes

g]1sé

njé

né rritje t€ Afrikés dhe Kinés

s€ bashképunimit t&€ zgjeruar
bujgésor  Afriké-King, ud-
héheqésit afrikané u inkurajuan
mé sé€ shumti pér njé séré ng-
jarjesh shumé konstruktive, té
lidhura me bashképunimin bu-
jqésor né rritje dhe pérfitim té
ndérsjellé, bazuar ndér té tjera
né zgjerimin e bashképunimit
Afriké-Kin€ né kontekstin e
FOCAC dhe BRI.

Ngjarja ¢ paré e shénuar
qé€ padyshim injektoi njé vrull
té réndésishém né miqgésiné
e Afrikés dhe Kinés ishte
Dialogu i Lideréve Kiné-Af-
riké né Johannesburg mé 24
gusht, gjaté t& cilit u njoftua
se Kina do té nisé njé plan qé
do té mbéshteste moderniz-
imin bujqésor t&€ Afrikés. Ky
plan do t€ synojé gjerésisht né
mbéshtetjen e Afrikés pér té
zgjeruar plantacionet e grurit

brez, njé rrugé pér Bash-
képunim Ndérkombétar mé
18 tetor né Pekin, teté hapa t&
médhenj u njoftuan nga Kina
né mbéshtetje t€ ndjekjes sé
pérbashkét té bashképunimit
me cilési té larté, Njé brez, njé
rrugé.

Ké&to masa té€ réndésishme
ndér té tjera pérqendrohen né
promovimin e bashképunimit
té bazuar né integritet, njé rr-
jet shumédimensional i nismés
Njé brez, njé rrugé, promo-
vimin e zhvillimit t&€ gjelbér,
avancimin e inovacionit shken-
cor dhe teknologjik, vazhdimin
e bashképunimit praktik té
gjithanshém dhe mbéshtetjen e
shkémbimeve mes njerézve. T€
gjithé kéta jan€ hapa g€ do té
kené nj€ ndikim té gjeré dhe do
t€ japin rezultate t& prekshme
pér bashképunimin bujgésor
midis Afrikés dhe Kinés.

Q¢ nga fillimi i BRI-sg, jané
nénshkruar gjithsej 34 doku-
mente t&€ bashképunimit bujqé-
sor me 19 vende afrikane, AU
dhe Aleancén pér njé Revolu-
cion té Gjelbér né Afriké. Kina
ka ndértuar 24 gendra demon-
strimi té teknologjis€ bujqé-
sore né Afriké, duke pérfituar
mé shumé se 1 milion fermeré
té vegjél né kontinent. Pér sa
i pérket shkémbimeve t€ per-
sonelit, Kina kohét e fundit ka
dérguar gjithashtu mé shumé se
400 eksperté bujgésor né Af-

dhe pér t€ inkurajuar kompan-

ité kineze pér t€ rritur inves-

timet bujqésore né Afriké.
Gjat€ Forumit t€ treté Njé
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riké dhe ka trajnuar mé shumé

se 10,000 personel menaxherial

dhe teknik pér vendet afrikane.
Bashképunimi n€ bujqgési

&éshté i dobishém si pér Afrikén
ashtu edhe pér Kinén. Me Ki-
nén duke udhéhequr rrugén
né modernizimin e bujqésisé
pérmes investimeve t€ réndé-
sishme né kérkimin shkencor
dhe teknologjing, ajo paraget
njé mundési t€ madhe pér Bash-
kimin Afrikan pér t& shfryté-
zuar dhe nxitur transformimin e
zinxhirit t€ vlerés sé prodhimit
bujgésor, agro-industris€ dhe
agro-ushqimore t& Afrikés.

Ajo qé€ ka gjithashtu njé
réndési né rritje Eshté se Afrika
po i jep gjithnjé e mé shumé
pérparési nevojés pér té nisur
njé tregti mé t&€ ndérlidhur bu-
jqésore n€ vazhdén e krijimit té
Zonés Afrikane Kontinentale
té Tregtisé sé Lir€. Njé nga gél-
limet kryesore t€ késaj nisme
éshté ndérlidhja, e cila gjithnjé
e mé shumé rezonon me BRI
Si i tillé, ndértimi i hekurud-
have nén kuadrin e BRI-sé ka
rritur  marrédhéniet  tregtare
midis vendeve afrikane.

Hekurudha Mombasa-Nai-
robi e financuar nga Kina né
Kenia raportohet t&€ keté rritur
numrin e pasagjeréve me mbi
150 pérqind dhe kapacitetin vje-
tor t€ ngarkesave me mbi 104
pérgind. Lidhja e Zonés Afri-
kane Kontinentale t€ Tregtisé sé
Lir€ dhe BRI ka njé€ potencial t&
madh pér vendet afrikane pér t&
pérmirésuar tregtin€ ndér-afti-
kane dhe pér t€ nxitur zinxhirét
e furnizimit t€ importit dhe ek-
sportit global.

Afrika i kushton réndési té
madhe bashképunimit t& saj té
dobishém bujgésor me Kinén,
i cili &shté rritur me shpejtési,
duke krijuar njé bazé solide
pér bashképunimin praktik né
té ardhmen. Ky bashképunim
déshmon edhe njé heré se Kina
ka ndjekur drejtimin e duhur né
avancimin ¢ bashképunimit t&
BRI-sé me kontinentin dhe se
partnerét e BRI-s¢ né Afriké
vazhdojné t€ tregojné pérkush-
tim t€ vendosur pér t&€ marré
pjes€ dhe pér t€ nisur projektet
me cilési t& larté Njé brez, njé
rrugé pér pérfitime reciproke.

Autori Gert Gobler éshté
studiues né Institutin e Studi-
meve Afrikane né Universite-
tin Normal t€ Zhejiang dhe njé
ish-diplomat né Departamen-
tin e Marrédhénieve Ndérkom-
bétare dhe Bashképunimit té
Afrikés s€ Jugut.

Praktikat agronomike, s1 masa parandaluese t¢ démtimeve
té biméve nga insektet, sémundjet dhe barérat e egra

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtjen e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

té Mbrojtjes s&€ Biméve (PMB)
(Shih grafikun me poshte)
Bujgésia e qéndrueshme
, (piramida djathtas) quhet e
tillé, sepse baza e piramidés
&sht¢ mé e gjeré. Né bazén
e saj t€ gjeré, jané pikeérisht
térésia e praktikave, masave
agronomike parandaluese. Né
bujgésiné konvencionale, (pi-
ramida majtas), fillohet direkt
mé masat kimike. Kjo piramidé
ka bazé t€ ngushté, sepse ato
vrasin direkt parazitin dhe

nuk ndikojné né kushtet kom-
plekse tokésore dhe agrono-
mike, t€ cilat pengojné€ shtimin
e popullatés sé kétij paraziti.
P.sh., nése shmangim qarkul-
limin bujqésor, do té€ na duhet
shumé mé tepér kimizim pér
té mbajtur nén kufirin e démit
ekonomik numrin e insekteve,
sémundjeve ose barérat e egra
né parcela.

Edhe né€ mbrojtjen e biméve
praktikohen shumé masa paran-
daluese, masa t€ cilat pérsosen

gjithmoné. Cilat jané disa nga
kéto praktika agronomike.

* Pérzgjedhja e vendit,

si zoné ekologjike dhe

mikrozoné

Cdo bimé bujqésore ka
preferencat e veta pér vendin
ku mbillet. Me vendin kemi
parasysh si llojin e tokés qé ajo
parapélgen, ashtu edhe pozi-
cionin ndaj ujérave, maleve,
kushteve té klimés, qarkulli-
meve ajrore, pérkundrimi ndaj

diellit, anés veriore ose jugore
t& horizontit.

Bimét té cilat nuk parapélqe-
jné praniné e lagéshtirés ajrore
dhe tokésore , jané t€ prirura
té preken nga sémundjet dhe
démtuesit. P.sh., vreshtat e
ngritura n€ lugina, prang pér-
renjve dhe lumenjve duan mé
shumé kujdes pér mbrojtjen
nga sémundjet.

Ullishtet nuk kané kushte
té sigurta klimaterike kur ato
jané mbjellé shumé né veri té

vendit, p.sh. né Malésiné e
Madhe. Ka vite kur né kéto
zona temperaturat bien minus
5-7 °C, kushte kur ullishtet
démtohen fizikisht. E kundérta
ndodh me bimén e arrés, € cila
parapélgen buzét e pérrenjve
dhe lumenjve, luginat.

* Pérzgjedhja e tokés

Pemét frutore bérthamore
si pjeshka, kajsia, kumbulla,
t€ mbjella n€ kodra t€ thata pa
ujitje jané shumé t& rrezikuara
ngadémtuesit e drurit, trungjeve
dhe degéve, sepse kéto insekte
kérkojn€ pemé me pak 1éngje né
trupin e tyre. Kujtojmé insektet
e mobiljeve,t€ cilét pélgejné
druré pa lagéshtiré. Limfa e

(Vijon né fagen 12)
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STANDARDE SIPAS BE-SE

Rénia e prodhimit t€ ullirit
kété vit, sipas Ministrisé sé
Bujqésisé, u ndikua nga duku-
ria e periodicitetit e njohur pér
kulturén e ullirit dhe kushtet
klimatike. Por hapja e tregut té
eksportit pér vajin e ullirit vi-
tin e kaluar dhe kontratat e lid-
hura edhe pér kété vit qé pro-
dhimi éshté i ulét, do té sjellé
njé rritje t& konsiderueshme té
¢mimit t€ vajit t€ ullirit, nénvi-
zon Ministria e Bujqésisé pér
“Monitor”.

Zgjidhja si né rast mbipro-
dhimi dhe nénprodhimi sipas
Ministrisé s€ Bujqésisé duhet
té nis€ q€ nga investimet né
mekanizmin e punimit dhe
vjeljes s€ ullirit, ruajtjen dhe
prodhimin me cilési té vajit
duke rritur numrin fabrikave
dhe pérpunuesve g€ bEjné
grumbullimin e vajit nga prod-
huesit e vegjél.

Pér té& zgjidhur problemet
e vajit t€ ullirit, qé nga shtimi
i kapaciteteve grumbulluese,
depozituese, paketuese dhe
etiketimin e tij, ka nisur zba-
timi 1 programit “Ulliri dhe
cilésia e vajit t€ ullirit n€ Shq-
ipéri shtator 2023-2024” nga
Késhilli i Agrobiznesit Shq-
iptar (KASH) né bashképunim
me ministrin€ dhe subjekte
té tjera private dhe publike,
financuar nga Projekti Risi
Albania g€ fillimisht ka ni-
sur me ofrimin e asistencés
pér fermerét pér bashkimin e
ngastrave, mekanizimin e ull-
ishtave pér t€ vijuar mé tej me
disbursim té fondeve grand si
dhe pérmirésim té€ shumé ak-
teve nénligjore.

Sa ton vaji ulliri u prod-
huan né vitin 2021 dhe né vi-
tin 2022? Sa ton vaj parashi-
kohet pér 2023?

Pér vitin 2021 u prodhuan
25,882 toné vaj ulliri. Pér vitin
2022, prodhimi i vajit t&€ ullirit
ishte 29,230 toné (rritja 13%).
Lidhur me situatén e prodhimit
éshté ende herét pér té pércak-
tuar sasiné e prodhuar t€ vajit
té ullirit pér vitin 2023 duke
gené se nuk éshté vjel€ e gjithé
sasia e ullinjve.

Vjet pati mbiprodhim, por
s’pati treg shitje, vaji nga
fermeri u shit nén kosto. Sé
pari, pse kété vit ka réné pro-
dhimi i vajit té ullirit? Si pritet
té zgjidhet kjo problematiké e
sektorit, pra si mbiprodhimi
dhe kur nuk ka prodhim té
ulée?

Prodhimi periodik &shté du-
kuri e njohur tek ulliri, si dhe
ngarkesa e larté e prodhimit
né vitin e kaluar, ka ndikuar
né uljen e prodhimit gjaté kétij
viti. Ulliri ashtu si kulturat e
tjera shumévjecare drufrutore,
mbart fenomenin e njohur si
“prodhim t€ alternuar t€ pro-
dhimit”, ku njé vit me prodhim
té bollshém (i quajtur “viti me
ngarkesé”) pasohet nga njé vit
me prodhim t€ dobét (t€ quaj-
tur “vit pa ngarkesé”).

Né njé ullishte luhatjet e
prodhimit nga njéri vit né tje-
trin deri né kufijté e 30% kon-
siderohet normale.

Né€ kushtet e vendit toné
me gjendjen e ullishtave dhe

Zgjidhja e problemeve t€ vajit té ullirit, Ministria
e Bujqgésisé ¢ angazhuar vetém te dhénia e mformimat

me shérbimet g€ kryhen, né
pérgjithési nga njé analizé e
béré pér shumé vite ka rezultu-
ar me rezultate mjaft té theksu-
ara t€ periodicitetit, qé né vite
té vecanta ka arritur raportet
1:16 — 1:20, madje edhe mé
tepér né ullishtat e vjetra dhe
kultivaré t€ ndryshém, kun-
drejt raporteve 1:1.5 ose 1:1.2

qé realizohet né zona t& pér-
shtatshme pér ullishte dhe ku
shérbimet agronomike kryhen
n€ ményré optimale.

Kushtet klimatike, lagéshtia
e tepért né€ kohén e lulézimit ka
ndikuar né procesin e lidhjes
sé frutave. Po ashtu, thatésira
e tejzgjatur gjaté periudhés sé
verés, ka ndikuar né rrézimin e
frutave dhe rritjen e madhésisé
s€ frutés, pasi nj€ pjesé e miré
e sipérfaqges sé ullishtave jané
mbjellé né toka kodrinore pa
mundési ujitje.

Hapja e eksportit pér vajin
e ullirit vitin e kaluar dhe kon-
tratat ¢ lidhura edhe pér kété
vit qé prodhimi €shté i ulét do
té sjellé njé rritje t€ konsid-
erueshme t€ ¢mimit t€ vajit té
ullirit.

Luhatshméria e prodhimit
nga njéri vit n€ tjetrin vjen
edhe pér shkak t€ copézimit té
madh t€ ngastrave t& ullirit, qé
e bén prodhimin jo efikas. Pér
té ulur disnivelet e prodhimit
t& ullirit duhet t€ mbillen va-
rietete me periodicitet t€ ulét.
Gjithashtu rekomandohet té
zgjidhen problemet né nivel
ferme si, teknologjité jo t& pér-
paruara dhe pamjaftueshméria
e investimeve né ullishte nga
veté fermerét.

NEé rast mbiprodhimi, zgjid-
hja éshté investimi né mekan-
izimin e vajit t€ ullirit, n€ rua-
jtjen e tij qé t€ mos humbasé
vlerat, n€ pérmir€simin e mar-
ketingut, ndértimin e fabrikave
me teknologji t&€ pérparuar qé
prodhojné vajra té cilésisé sé
larté, gjithashtu né rritjen e

numrit t€ pérpunuesve qé b&jné
grumbullimin e vajit nga prod-
huesit e vegjél, por edhe nga
pérpunues gé kané kapacitete
mé t€ uléta grumbullimi.
Pérgjaté vitit 2023 AKVMB
Né kuadér té Planit t&€ Monito-
rimit t€ Démtuesve pér Vitin
2023, ka monitoruar prob-
lematikén fitosanitare t€ bimés

sé ullirit Oleae europeae, krye-
sisht pér démtuesin karantinor
Xylella fastidiosa dhe dém-
tuesin jokarantinor té rregul-
luar DJKRr Bactrocera oleae

Pér bimén e ullirit jané
marr 347 mostra pér analizim
prané laboratorit t€ mbrojtjes
s€ biméve té€ ISUV si bima
bujté€se kryesore me interes
ekonomik qé preket nga X.
fastidiosa. Mostrat pér bimén
e ullirit (Olea europaea) u
morén si né pemétoret e kul-
tivuar né blloge dhe né ato t&
shpérndara.

Nga Raport Provat e prod-
huara nga ISUV dhe t€ admin-
istruara nga AKVMB rezulton
gé né asnjé nga mostrat nuk ka
prani té X. fastidiosa (Wells et
al.). Né Shqipéri nuk kemi pra-
ni t€ kétij démtuesi karantinor.

Autoriteti Kombétar i Vet-
erinaris€ dhe Mbrojtjes sé
Biméve (AKVMB), né bash-
képunim me QTTB Vloré ka
koordinuar punén pér detajimin
e monitorimit ¢ vazhdueshém
dhe marrjen e mostrave nga
kultura e ullirit.

Miza e ullirit Batrocera ole-
ac (Rossi) &éshté njé démtues
monofag i listuar si démtuesi
kryesor i ullirit duke shkaktuar
né vite té caktuara dém né pro-
dhim me pasoja t€ réndésishme
ekonomike. Nga monitorimi
dhe analizimi i mostrave té
kokrrave té ullirit t& kampi-
onuar ka rezultuar:

Né kushtet atmosferike t&
kétij viti, temperaturat e larta
dhe lagéshtia e ulét ajrore
kané ndikuar, q€ infeksioni né

kokrrén e ullirit nga larvat e B.
oleae (Rossi) t€ jeté né nivele
té uléta. Ulja e temperaturave
dhe ditét me vranésira, kané
sjellé shtim t€ numrit té mizave
té kapura né€ kurthe.

Niveli maksimal i infek-
sioni nga miza e ullirit éshté
arritur né€ daté 21 shtator. Pér
sa mé sipér, konkludojmé qé

problematikat fitosanitare nuk
kané shérbyer si faktor té ré-
nies s€ nivelit t&¢ prodhimit té
ullirit pér vitin 2023.

Cfaré po béhet pér shtimin
e kapaciteteve grumbulluese,
depozituese, paketuese dhe
etiketimin te vaji i ullirit?

Programi “Ulliri dhe cilé-
sia e vajit t&€ ullirit n€ Shqipéri
shtator 2023 — 2024” propo-
zuar pér zbatim né periudhén
2023 — 2024 implementuar nga
KASH né bashképunim me
ministriné dhe subjekte t€ tjera
private dhe publike ,financuar
nga Projekti Risi Albania syn-
on t&€ koordinojé veprimtariné
praktike t€ 24 subjekteve pri-
vate dhe publike pér té pérsh-
pejtuar zgjidhjen e problemeve
emergjente afatshkurtér, si dhe
pér t€ futur né rrugén e zgjid-
hjes sé géndrueshme problemet
afatmesme dhe afatgjata.

Objekt 1 asistencés jané
subjektet prodhuese t&€ ullirit,
pérpunuesve té tij, grumbul-
luesve pér tregun e vendit, ek-
sportuesve dhe konsumatoréve
té vajit t€ ullirit, me gqéllim qé
t’u krijohen mé shumé kushte
lehté€suese pérmes dhénies sé
njé asistence dobiprurése né
hallkat kryesore t€ zinxhirit
té vlerés nga 24 subjektet né

program.
Ky program pérfshin 4
fusha kryesore: Procesi i

pé€rmirésimit t€ kooperimit dhe
koordinimit; Fusha e Mekan-
izimit , Inovacionit dhe Digji-
talizimit; Fusha e Financés dhe
disbursimit t€ fondeve grant;

Fusha e pérmirésimit t€ akteve
ligjore dhe nénligjore.

Asistenca €shté programuar
qé t€ vijojé me informimin,
ndérgjegjésimin dhe konso-
lidimin e gjithé veprimtarisé,
pér arritjen e objektivave hap
pas hapi, né té gjitha hallkat e
zinxhirit t&€ vlerés.

- Asistence pér pérmiré€simin

e kontrollit t€ cilésisé dhe pér-
dorimin e teknologjisé bash-
kékohore té subjekteve te pro-
dhimit té fidanéve té ullirit, té
pastér nga viruset dhe infeksio-
net dhe masat pér parandalimin
e s€émundjeve

- Asistencé pér krijimin
dhe funksionimin e Qendrave
te Menaxhimit t€ Cilésis€¢ sé
ullirit dhe vajit t€ ullirit né
subjekte dhe grup subjektesh,
té cilat jané programuar dhe
déshirojné pér t’u angazhuar
ne zbatimin e programit.

- Asistencé Shogqérive té
Bashképunimit, me objekt
shérbimet ndaj bimés s€ ullirit,
pajisjen me inventarin ¢ maki-
nerive té duhura, pér vjeljen e
mekanizuar, transportin dhe
pérpunimin e ullirit, ruajtjen
dhe ambalazhimin e vajit né
kushte optimale.

- Asistencé pér krijimin dhe
funksionimin ¢ Shoqérive té
Bashképunimit dhe klasterave
pér ullirin dhe vajin e ullirit.

- Krijimi 1 hartés digjitale
té vendndodhjes sé linjave té
pérpunimit t& ullirit pér vaj. Si
dhe hartimi e pérdorimi i njé
programi digjital komunikimi
midis subjekteve t€ angazhuara
né program pérmes platformés
elektronike ABA Online dhe
Portalit té fermerit.

- Asistencé grumbulluesve
dhe eksportuesve té vajit pér
pérgatitjen dhe promovimin e
njé oferté pér sezonin 2023-
2024 sipas kérkesave t€ tregut
té vendit dhe atij pér eksport,
bazuar né modelin dhe pro-
gramin e zbatuar né periudhén

~

afatmesme dhe afatgjata.

the nénligjore.

Programi “Ulliri dhe cilésia e vajit té ullirit né Shqipéri shtator 2023 — 2024” propozuar pér zbatim né periudhén 2023
— 2024 implementuar nga KASH né bashképunim me ministriné dhe subjekte té tjera private dhe publike ,financuar nga
Projekti Risi Albania synon té koordinojé veprimtariné praktike té 24 subjekteve private dhe publike pér té pérshpejtuar
zgjidhjen e problemeve emergjente afatshkurtér, si dhe pér té futur né rrugén e zgjidhjes sé géndrueshme problemet

Objekt i asistencés jané subjektet prodhuese té ullirit, pérpunuesve té tij, grumbulluesve pér tregun e vendit, ekspor-
tuesve dhe konsumatoréve té vajit té ullirit, me qéllim qé t’'u krijohen mé shumé kushte lehtésuese pérmes dhénies sé njé
asistence dobiprurése né hallkat kryesore té zinxhirit té vlierés nga 24 subjektet né program.

Ky program pérfshin 4 fusha kryesore: Procesi i pérmirésimit té kooperimit dhe koordinimit; Fusha e Mekanizimit,
Inovacionit dhe Digjitalizimit; Fusha e Financés dhe disbursimit té fondeve grant; Fusha e pérmirésimit té akteve ligjore

J

shtator 2022 -2023.

- Asistencé dhe informim
pér financim nga Programi IP-
ARD III, Skema Kombétare e
Mbéshtetjes me grante pérmes
buxhetit té shtetit, Bankat e
nivelit t& dyté, FED Invest
sh.p.k., dhe donatorét, pér té
mundésuar njé linjé kredie me
kushte lehtésuese.

Si dhe ndérgjegjésim, pro-
movim, mbéshtetje logjistike
dhe financiare té subjekteve
té angazhuara né€ program nga
donatorét, qé e kané, si objekt
vajin e ullirit dhe pranojné té
angazhohen né zbatimin e pro-
gramit.

-Asistencé pér krijimin
dhe funksionimin e Qendrave
te Menaxhimit t€ Cilésisé sé
ullirit dhe vajit t& ullirit né
subjekte dhe grup subjektesh,
té cilat jan€ programuar dhe
déshirojné pér t'u angazhuar
né zbatimin e programit.

- Asistencé linjave té pér-
punimit t€ vajit pér hartimin e
Plan biznesit, projektet e ven-
dosjes sé depozitave t€ vajit,
ményrén e pérdorimit té labo-
ratoréve digjital portativ, pér
kryerjen e analizave t& shpe-
jta, pér klasifikimin e vajit si-
pas cilésisé edhe né periudhén
tetor — dhjetor 2023 e né vijim.
Gjithashtu dhe pér kushtet e
ruajtjes dhe tregtimin e vajit
té€ ullirit n€ kohén e duhur, né
gjendje ekstra té€ virgjér dhe t&é
virgjér, né pérputhje me kérke-
sat e tregut, pér t€ pérfituar sa
mé shumé té ardhura.

Po nisma pér organizmin
e fermeréve me bashkimin e
ngastrave a po vazhdon? Né
sa bashki ka gjetur nisma
zbatim dhe cfaré bashkish té
tjera pritet té vijojé?

Duke ditur fragmentarizmin
e tokés qé€ ka vendi yné, pér t’i
dhéné zgjidhje uljes sé kostos
sé prodhimit synohet t& sh-
kohet drejt kooperimit, bash-
kimit té prodhuesve, grupimit
té ngastrave té tokés dhe té
ngritjes sé pikave té rafinimit
té vajit t& ullirit.

Ministria, edhe népérm-
jet masave t€ Skemés Kom-
bétare inkurajon bashkimin
e fermer€ve, konsolidimin e
tokés dhe konsolidimin e kul-
turave t€ mbjella, duke ven-
dosur si kusht mbéshtetjeje,
kultivimin e kulturave né
sipérfaqe té mbjella jo mé pak
se 1 hektar.

Agjencité Rajonale té Ek-
stensionit Bujqésor késhilloj-
né dhe inkurajojné fermerét
né ményré té€ vazhdueshme
pér organizimin e tyre, kri-
jimin e grupeve té prodhuesve,
fermeréve apo  Shoqérive
t¢ Bashképunimit Bujqésor
(SHBB).

Po pér ngritien e labora-
toréve té akredituara prané
Universitetit Bujqésor me qél-
limin ofrimin falas sé anali-
zave pér cilésiné e vajit té ul-
lirit a ka nisur puna?

Lidhur me ofrimin falas té
analizave pér cilésiné e vajit té
ullirit, theksojmé se kéto anal-
iza jan€ mbéshtetur népérmjet
projektit RisiAlbania.

Revista "Monitor"
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KENDI | MBROJTJES INTELEGJENTE TE BIMEVE

(Vijon nga fagja 10)

bollshme né trupin e bimés nuk
u krijon kushte t€ mira aparatit
brejtés t& kétij grupi insektesh.
Raste t& tilla ku kumbullat e

Praktikat agronomike, s1 masa parandaluese t¢ démtimeve
t€ biméve nga insektet, sémundjet dhe barérat e egra

QENDRUESHME PIRAMIDEN E BUJIQESISE BIOLOGIIKE.
1.Mbrojtja e biméve né bujgésiné

konvencionale , pérparési ka mbrojtjen kimike.

Mbrojtja me térésiné e masave
agronomike.
\ Mb. biologjike /

Mb. bioteknike

DY SISTEME BUJQESIE, DY STRATEG)I TE NDRYSHME. BAZAMENTI | GIERE E BEN ME TE

2.Mbrojtja e biméve né bujqésiné

biologjike , pérparési kané masat agronomike

Mb.kimike

Mb. biologjike

Mb. bioteknike

Mbrojtja me térésiné e masave

agronomike.

mbjella né kodér jané démtuar
rénd€, kemi pasur dhe kemi né
¢do zoné t€ vendit.

Vendi i mbjelljes lidhet
edhe me reaksionin e tokés,
pérqindjen e kripézimit dhe
strukturén e tokés. Pra duhet
té njihen kérkesat ¢ biméve
dhe pikat e tyre t€ dobéta, para
se ato t’i mbjellim né toké me
faré ose fidana. N& vendin
toné jané mbjellé¢ ullishte né
zonat fushore me ujéra nén-
toksore afér rrenjéve, ose
né tokat me kripézim mbi
normé. Ullishtet kérkojné
toka té kulluara miré dhe toka
té shtrira né masive kodrinore.
Ka edhe fusha me kullim té
sigurté, ku edhe ulliri mund
té mbillet. Bimé&t e mbjella né
kushte toksore té papérshtat-
shme shfaqin shenja q€ duken
si shenja sémudjesh, duke na
dhéné informacion té gabuar,
nése nuk thellohemi fillimisht
né parametrat toksorg.

* Pérzgjedhja e farés

dhe fidanit cilésor

Ndaj farés ka disa kérkesa: té
jeté e pastér nga infeksionet nga
démtuesit dhe sémundjet, fara
duhet t€ keté fuqi dhe energji
mbirése mbi 95 %. T¢ jeté faré e
gjeneratés s€ paré€ (F1) sidomos
kjo pér bimét e arave. N€ rastin
e fidanave ka réndési t€ kontrol-
lohet sistemi rrénjor dhe forma
e kurorés, e cila do té jeté pemé
e ardhéshme. Né rashte té tilla
duhen respektuar standardet e
cilésisé, té cilat jané t€ shkruara
dhe t€ miratuara.

* Pérzgjedhja e

kultivarit, sipas

zonés dhe tokés

Ndaj kultivaréve qé pérzgje-
dhim duhet té kemi parasysh:

Si shkon ai me tokén dhe zo-
nén pérkatése, sa rezistent ose i
durueshém éshté ndaj s€mund-
jeve dhe démtueséve kryesoré,
sa rezistent &shté ndaj thatésirs

etj. N€ vendin toné jan€ mbjellé
kultivarg ulliri Kalinjot n€ zonén
e Shqipéris€ s¢ Mesme, i cili nuk
rritet miré né kété zona.

Ullishtet nuk kané kushte té
sigurta klimaterike kur ato jané
mbjellé shumé né veri té ven-
dit, psh né Malésiné e Madhe.
Ka vite kur né kéto zona tem-
peraturat bien minus 5-7°C,
kushte kur ullishtet démtohen
fizikisht.

* Qarkullimi bujgésor
brenda vitit dhe nga
viti né vit

Me qarkullimi  bujgésor
kuptojmé kur n€ njé€ parcelé
nga njéri vit né tjetrin mbjellim
specie t& ndyshme bimésh me
largési familjare botanike.

Qarkullimi bazohet né pér-
dorimin e vlerave biologjike té
njé bime paraardhése nga bima
pasardhése.

Bimét e ndryshme kané
kérkesa t€ ndryshme pér 1éndé
ushqyese. Njé pjesé konsu-
mojné mé shumé azotin disa
mé shumé fosforin, disa kon-
sumojné mé shumé potasin.
Rezervat g€ mbeten né toké pa
u shfrytézuar nga bima paraard-
hése, i pérdor bima pasardhése.
Bimé té ndryshme preken nga
sémundjet dhe insekte t& ndry-
shme dhe bima pasardhése gje-
jné rezervé té pakét parazitésh
né parcelén pérkatése.

Tabela e méposhtme ilustron
vlerat e garkullimit bujgésor né
shmangien e parazitéve t& misrit
t&€ mbjellé pas grurit dhe rreziku
i shtuar i mbjelljes s€ grurit pas
grurit.

Grure, 2023 Grure 2024 Miser 2025
(Parcela Nr. 1) (Parcela Nr. 1) (Parcela Nr. 1)
Parazitét qé e prekin | Mundésia e prekjes | Mundésia e prekjes
Afidet (morrat) Po Po

Cimkat Po Jo

Shushunja gjetheve Po Jo

(Lema melanopus)

Démtuesit e tokés Po Po

Kalbézimi rrénjéve Po Jo

Hin Po Jo

Septenoza Po Jo

Bloza grunt Po Jo

Urthi né gruré Po Jo

Barérat e egra Po Pjesérisht

Tabela argumenton se kur
bima e grurit mbillet né¢ té
njéjtén parcelé (n€ rastin toné
né parcelén Nr.l1), bimén e
grurit né vitin ¢ dyté, 2024 ¢
presin té njéjtat probleme fito-
sanitare si n€ vitin 2023.

Kur kjo parcelé né vitin 2024
mbillet me misér, kjo e fundit
pér vitin 2025 lirohet shumé
nga problemet fitosanitare,
sepse shumica ¢ parazitéve té
grurit nuk e prekin misrin.

E njéta situat€ shfaget kur
mbjellim domate pas domateje,
kastraveci pas kastravecit, sepse
s€mundje té tilla si ato q€ vijné
nga toka, nematodat, insektet
minuese t€ gjetheve, krahabard-
ha serrave etj., do jené t€ pran-
ishme edhe né vitin pasardhés.
Respektimi i qarkullimit bujqé-
sor, gjithnjé e mé tepér, madje
né gjitha sistemet bujqésisé,
nuk lihet né d€shirén e fermer-
&ve, por ka udhézues tekniké, té
cilat i detyrojné fermerét té zba-
tojné skemat e qarkullimit bu-
jqésor. Nése njé fermer ngarkon
parcelat e tij me infeksione té
larta nga sémundjet dhe dém-

tuesit, kjo ka pasoja edhe pér
fermerét e tjeré, sidomos pér ato
fqinj€. Bujgésia biologjike e ka
zgjidhur két€ praktiké agrono-
mike me standardin e saj, i cili
parashikon gé fermat bio duhet
té paraqgesin para inspektoréve
zbatimin e skemés sé qarkul-
limit bujgésor.

I Qarkullimi | biméve \
njii mjat pir kufizimin
‘ Farela @ DEMIL NGa parazitét o J

T - @
.

* Mbrojtja mekanike

Mbrojtja mekanike pérfshin
até baz€ materiale g€ pengon
hyrjen e insekteve dhe brejtésve
né parcelat e mbjella, ose né
magazinat e prodhimit.

Té tilla materiale jan€ rrjetat
q¢ mbulojné serrat ose parcelat
né fushé.

Mbyllja e miré e magazi-
nave pér t€ penguar futjen e

minjve.

Mbéshtjella ¢ peméve té
reja me rrjeta plastike pér té
menjanuar ngrénien e lékurés
s€ tyre nga brejt€s si lepujt,
pengesa prej dérrase ose ka-
nale té vegjél pér té penguar
futjen e kérmijve né parcela.

* Mbrojtja legjislative

Kjo mas€ mbrojtése pérf-
shin ligjet dhe rregulloret, t&é
cilat lidhen me karantinén e
brendshme dhe té jashtme té
sémundjeve dhe démtuesve ,
té cilét nuk gjenden né zona té
tjera t€ vendit, ose nuk gjenden
fare n€ Shqipéri. Njézet vitet
e fundit né tashmé kemi dy
démtues té rrezikshém, té cilét
nuk i kishim mé paré; tenjén e
perimeve (Tuta absoluta) dhe
mizén Mesdhetare (Ceratitis
capitata) né hurma, agrume,
pjeshké etj. Kéto dy démtues
kané ardhur né€ vendin toné
népérmejt mjeteve té transpor-
tit t€ fruta-perimeve dhe nga
veté¢ produktet e infektuara
nga kéto dy démtues.

Infeksionet nga njé zoné
né njé tjetér mund t& shpérn-
dahen edhe nga fidanishtet
e peméve dhe perimeve. N&
kéto mjedise duhet t& keté
kontroll t€ forté, sepse shumé
sémundje t€ rrezikshme si
zjarri bakterial (Erwinia amy-
lovora) né mollé e dardhé dhe
kancerat bakteriale né ullinj
dhe hardhi, shpesh vijné nga
fidanishtet. Fidanat e peméve
duhen kontrolluar edhe nga
infeksionet nga breshkézat.
Nga vendet ku prodhohen
fidanat e perimeve kérkohet
higjené e larté, sepse qé kétu
mund t€ vijné infeksionet nga
tenja e perimeve, tuta abso-
luta, krahébardha, képusha e
perimve etj.

Personalitetet e Bujqésisé

ABEDIN GIGI

(Frutikulturisti legjendar. Ndérroi jeté né
moshén 94 vjeg)

|
Bujgésia joné e dashur
Pati fat té& pamaté
Legjendari Abedin Cici
Punoi shumé dhe jetoi gjaté.

!
Ai jetoi tre epoka

Dhe i dha kaq shumé atdheut

si nga trupi dhe nga koka.
Agronom Abedin Cigi

E filloi ¢do gjé nga higi
Q€ nga fara dhe fidani

Deri sa u gjelbérua gjithé vatani.

[}
Punoi si milingoné
Punoi si mizé blete

Ishte njé model i rrallé
Ishte institut mé vete.

v
Patriot i papérshkruar
Shkencétar i pasionuar
Rrugétar i papértuar
Njeréz pér té takuar

Enver Isufi

Pa pushim pér t'i mésuar

Tokén pér ta gjelbéruar

Sa mé shumé pér té€ prodhuar.

\

Zemra joné do té qetésohet
Kur vepra dhe jeta e Tij

e gjitha do té digjitalizohet
Kur rinia ta klikojé

Veprén tuaj, o patriot
Krenaré do té ndihen brezat
mendje kthjellét e xhepin plot.

PRODHIM VENDI

T€ gjithé shqiptarét kérkojné prodhim vendi
Duan té ushgehen me ushqim vendi

Nuk e dimé

Sa e vogél Shqipéria do té ngelet

Nga askush nuk duhet pritur
Shqiptarét, veté do ta béjné Shqipériné
MEé té bukur, mé té& madhe mé té ditur.

Duan té kéndojné e dégjojné kéngé vendi
Duan té shikojné filma vendi

Duan té qeshin e kénagen me humor vendi
Duan té shikojné sporte vendi

Duan té kércejné valle vendi

Prodhimet e vendit t€ huajt me duart tona,
na i shkulen qé nga themelet

Ndaj shqiptarét po lené Shqipériné

BLETA DHE KRIMBI i SHIUT

Sjelljen e njeriut mbi toké
E certifikon Bleta

Pér néntokén, sjelljen e njeriut

E certifikon Krimbi i Shiut

Nése kéto gjallesa té mrekullueshme
Jané té lumtura dhe jetojné né normalitet
I lumtur do té jeté ¢do njeri e gdo komunitet

Certifikata e léshuar,

prej Krimbit t& Shiut dhe Bletés

Eshté certifikata e sé vértetés.

Njeriu botén e ka dixhitalizuar

Por mrekullité e Bletés dhe t€ Krimbit té Shiut,

ende nuk i ka realizuar

“Certifikata e vérteté e Njeriut”
Eshté certifika firmosur dhe vulosur
Nga Bleta dhe Krimbi i Shiut.

KALI

Kali ishte tanku i paré

Kali ishte traktori paré

Kali ishte makina e paré

Edhe makinat e sotme moderne

Me goma dhe shasi
Kalin qé vrapon né ¢do terren
e kané shumé zili

Nuk pérdor naftén e nxjerré né thellési

Vec¢ bar dhe tagji, pérdor pér energji

Kalin e mban né shtépi ¢do njeri i thjeshté,
E pérdor ¢do punétor

mbretéror

Kali éshté i pranishém né ¢do oborr

Kjo kafshé simpatike

Njé makiné biologjike

A nuk shikojmé né sheshet e botés
Mbretér, princér e gjeneralé

Jané derdhur né bronx

Pikérisht mbi kalé?
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Pamja e qgiellit gjate

muajit janar 2024

ME 3, 4 janar - Dush mete-
orésh Quadrantidésh. Quad-
rantids €shté njé shi mbi me-

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaj1 janar 2024

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin janar 2024 né Tirané (Zona bregdetare)
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.. . . .. (Dité dhe %) ; \ ! - - - - . - - —
e datés 4 janar. Héna gjigande [ 10 |Mérkuré 10 07:06 16:30 9:23:55 | 6:27 15:02 2 28 Bricjapi
né rénie do té bllokojé disa nga  [shwejiesias ewes kmore) 13 T 21 12 n 13 11 |Enjte 11 07:05 16:31 92512 | 7:26 16:15 1 | 29 12:57 |Bricjapi
meteorét mé té zbehté, por nése T:’“"e’“;:a"'és o) 2 = & 2 8 12 |Premte 12 | 07:05 16:32 9:26:33 | 814 17:35 2 1 Ujori
L . . eshjet (Shiu) - —
jeni t&€ durueshém, kjo mund [s l-lmmj 234 ™ 214 283 755 21 13 |Shtuné 13 07:05 16:33 9:27:58 8:52 18:56 ) © 2 Ujori
o A 18 1 ra (Wumuri i ditéve me shi (Dité dhe %) 18 {31} 9 (30) 11(34) 10 (33) 10 (32) 11(34) i 14 . 16: : : . : ! 1 i
t€ jet€ ende njé shfaqgje e miré. 14 |Diel 07:05 6:3¢ | 9:2025 | 9:23 20:15 b 13 3 Peshqit
et e sa & shiut gjaté né die | . - . - : — . :
Shikimi mé i miré do t& jeté nga ey ¢ STrglete e dte M 157 5 016y 71. 7 (2016)|53.9 (2011)| 148.2 (2015) [ 129, 2 2016) [ 108. 2 2016) 15 |Héné 15 | 07:04 16:35 9:30:56 | 9:49 21:32 ] 22 4 Peshgit
njé vend i errét pas mesnate.  [FErEEm = 3-; 5395-‘* 5 “S- 06 ’f’:- ! 1: z 16 [Marté 16 | 07:04 16:36 | 9:32:30 | 10:13 22:46 ] 32 5 Dashi
.. . L Lageshtia e ajrit 7 1 75 1 5 — - -
Meteorét do t€ rrezatojné nga TKm) 9.2 71 032 3 T .72 17 |Mérkuré 17 07:03 16:37 9:34:07 | 10:36 23:59 k-] 43 6 Dashi
yjésia e Cizmeve, por mund t& imi i gellit me re (%) ED 52 £l 40 49 a4 18 |Enjte 18 | 0703 | 1639 | 9:35:46 | 11:00 S'ka %Y 54 | 7 04:52 [Demi
shfagen kudo né giell. e . - . : - - 19 |Premte | 19 | 07:02 | 16:40 | 9:37:29 | 1127 | 111 >IEE 8 |Demi
Meé 11 janar - Héna e re. Gjatesia e dites (Ore) 932 9:35 937 g:27 9:30 9:38 20 |Shtuné 20 07:02 16:41 9:39:15 11:58 2:23 ; 75 9 Demi
Héna dO te Vendoset Ilé te Vierdsimi i muajit Shumé keq | Shumé keg Kag Shumé keq | Shumé keq | Shumé keq 21 |Diele 21 07:01 16:42 9:41:03 12:36 3:34 9 83 10 Binjakét
njéjtén ané t& Tokés me Diellin  tyre. Kjo héné ka qéné e njohur  do t& jené rreth 1°C, rrallé do |22 fHené 22 | 0700 | 1643 | 9:42:54 | 13:22 | 4:41 d 11 |Binjakét
dhe .HUk. do té jeté e dukshme  edhe si Héna e Vjetér dhe Héna  té bien nén -5°C ose do té ka- |2 M?rte i 23 | 07:00 16:44 | 9:44:47 | 14:16 5:40 ‘Q 96 12 Gaforr;a
né qlelhn e natés. KJO fazé do Pas Kn'shtlindjeve. lojné 6°C. Temperatura mé e 24 |Mérkuré 24 06:59 16:46 9:46:43 | 1517 6:30 Q: 99 13 Gaforrja
t€ ndodhé né orén 11:59 UTC. ulét mesatare ditore do t& jeté 25 |Enjte 25 | 06:58 16:47 9:48:41 | 16:21 7:11 S~ 100 | 14 18:54 [Luani
L . ey e e s . M . s 504 17 ” = K -
Kjo .?Sht? k.c_)hq. mé ¢ miré e Parashikimi i motit  0°C mé 4 janar. . 26 [Premte | 26 | 06:57 6:48 | 9:50:42 26 744 G 100 15 |Luani
muajit pér t& vézhguar objek- pér muajin janar Pérreferencé, mé 3 gusht, dita | 27 |Shtuné 27 | 06:57 16:49 | 9:52:45 | 18:30 810 K 08 16 |Luani
te t€ zbehta si galaktikat dhe 2024 mé e nxehté e vitit, temperaturat | 28 |Diel 28 | 06:56 16:51 9:54:50 | 19:31 I & 17 |Virgjéresha
grupimet e yjeve, sepse nuk ka Muaji janar né Tirané do t& né Tirané zakonisht variojné nga 29 |Héné 29 06:55 16:52 9:56:57 | 20:32 8:53 ~ 88 18 Virgjéresha
drité t€ hénés qé t€ ndérhyje. ndikohet nga klima bregdetare 18° C né 32° C, ndérsa mé 4 ja- | 30 |Marté 30 | 06:54 16:53 9:50:06 | 21:32 & K 19 Peshorja
Mg 12 janar - Mérkuri né nar, dita mé e ftohté e vitit, ato | 31 |[Mérkuré | 31 | 06:53 16:54 | 10:01:17 | 22:32 929 &8 73 20 Peshorja

zgjatjen mé t€ madhe perén-
dimore. Planeti Mérkuri do
té arrijé zgjatjen mé t€ madhe
peréndimore prej 23.5 gradé
nga Dielli. Kjo €sht€ koha mé e
miré pér t€ paré Mérkurin pasi
ai do té jeté né pikén e tij mé
té lart€ mbi horizont né qgiellin
e méngjesit. Kérkoni planetin
poshté né qiellin lindor pak
para lindjes s€ diellit.

Mg 25 janar - Héna e ploté.
Héna do té jeté e vendosur né
anén e kundért t€ Tokés nga
Dielli dhe fagja e saj do t€ jeté
plotésisht e ndriguar. Kjo fazé
do t€ ndodhéné orén 17:55 UTC.
Kjo héné e ploté njihej nga fiset
e hershme vendase amerikane
si Héna e Ujkut, sepse kjo ishte
koha e vitit kur tufat e ujgérve té
uritur ulérinin jashté kampeve té

Parashikimi | motit pér janar 2024 né Korgé (Zona e ftohté)

sisht 8 deri n€ 15 dité shi. Gjaté
muajit janar né€ Tirané, mundé-
sia e njé dite vetém me shi do té
mbetet né thelb konstante 27%
gjaté gjithé kohés, mundésia ¢

mesdhetare. Moti né€ Shqipéri
né janar do t& jeté shumé i
ftohté me temperatura ndérm-
jet 3°C dhe 10°C. Né Tirané
né€ janar mund t€ prisni: pothu-
ajse ¢do dité reshje shiu, kohé
pas kohe stuhi, heré pas here
mjegull, rrallé boré dhe mot mé
i freskét. Gama e temperaturave
mesatare t€ dités do t& jeté rreth
11°C. Tirana né janar do té pér-
jetojé dité té freskéta me qiell
me vranésira t€ forta. Zakonisht
temperatura do t€ luhatet rreth
13°C dhe do té ndihet pér 11° C
dhe era do té jeté fllad i lehtg.
Temperaturat e larta ditore
do té jené rreth 11°C, rrallé do
té bien nén 7°C ose t€ kalojné
16°C. Temperatura mé e ulét
mesatare e larté ditore do té
jeté11°C mé 15 janar.
Temperaturat e uléta ditore

shkojné nga 0° Cné 11° C.

Zhvillimi i reve

Muaji janar né Tirané, do
té pérjetojé né thelb mbulim té
vazhdueshém me re, me pérqg-
indjen e kohés qé qielli &shté
me vranésira ose kryesisht vra-
nésira do t& mbetet rreth 51%
gjaté gjithé muajit. Mundésia
mé e ulét e kushteve me vrané-
sira ose kryesisht vranésira do
té jet€ 50% mé 2 janar.

Dita mé e kthjellét e mua-
jit do té jeté €shté 2 janari, me
kushte té kthjelléta, kryesisht
té€ kthjelléta ose pjesérisht me
vranésira né 50% té rasteve.

Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi
i kushteve t€ mbuluara me re
ose mé sé& shumti me re €shté

55%, ndérsa mé 21 korrik, dita
mé e qarté e vitit, mundésia e
qiellit t€ pastér, €shté 91%.

Zgjatja e dités

Gjaté muajit janar né Tirang,
zgjatja e dités do t€ rritet. Nga
fillimi deri né fund t€ muajit,
kohézgjatja e dités do té rritet
me 47 minuta, duke nénkuptu-
ar njé rritje mesatare ditore prej
1 minuté e 33 sekonda dhe njé
rritje javore prej 10 minuta e
54 sekonda. Dita mé e shkurtér
e muajit do t€ jetél janari me
9 oré e 15 minuta dit€ dhe dita
mé e gjaté do té jeté 31 janari
me 10 or€ e 2 minuta dité.

Agimi mé i voné i muajit né
Tirang, do té jeté né ora 7:06 ¢
méngjesit té 4 janarit dhe lind-
ja mé e hershme do té jeté 13

minuta mé herét né orén 6:53 té
méngjesit té 31 janarit. Perén-
dimi mé 1 hershém i diellit do
té jeté n€ ora 16:21 mé 1 janar
dhe peréndimi mé i vonshém i
diellit do té jeté 33 minuta mé
voné né 16:55 mé 31 janar.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé€ e gjat€ e vitit,
Dielli lind n€ orén 5:07 té
méngjesit dhe peréndon 15 oré
dhe 10 minuta mé voné, né orén
20:17, ndérsa mé 22 dhjetor,
dita mé e shkurtér e vitit, dielli
lind né orén 7:03 t€ méngjesit
dhe peréndon 9 oré e 11 minuta
mé voné, né orén 16:14.

Reshjet

Né Shqipéri mund té presésh
reshje shiu aférsisht né gjysmén
e muajit janar. Ne presim afér-

njé dite me boré dhe shi t& pér-
zier do t€ mbetet n€ thelb 1%
konstante gjaté gjithé kohé&s dhe
mundésia e njé dite me vetém
bora do témbetet né thelb kon-
stante 0% gjaté gjith€ kohés.
Pér referenc€, mundésia mé
e lart€ ditore e vitit pér njé dité
té lagésht éshté 36 % mé 5 dh-
jetor dhe shansi mé i ulét i tij
éshté 10 % mé 7 korrik.
Mesatarja e akumulimit
té¢ reshjeve 31-ditore gjaté
janaritjn€ Tirané, do t€ mbetet
konstante duke mbetur rreth
70 milimetra, kur rrallé i kalon
130 milimetra ose bie nén 10
milimetra. Akumulimi mesa-
tar mé€ i ulét 31-ditor do té jeté

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit dhjetor 2023

(Vijon nga fagja 13)

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

| KENDI | EKSPERTIT
Kalendar1 bujqésor, muaj1 janar 2024

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit janar 2024

Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishtet pyjore

Gjaté muajit|1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29

Mbijellja e fidanave té haloréve né zonat e ulla né zonat e ripyllézimeve

Gjaté muajit |8-9 ;16-17 ;25-27

Luftimi i procesionares sé pishés

Gjaté muaiit |8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;25-27

68 milimetra mé 20 janar.

Gjaté muajit dhjetor né Ti-
rané parashikohen té bien 124.
1 mm shi né 71. 0 oré, ndérsa
né Korgé parashikohen té bien
rreth 114. 6 mm shi né 77 oré
dhe 2. 2 cm déboré néS. 5 oré
(Tabelat mé sipér).

Lagéshtia e ajrit

Lagéshtia mé e pérshtat-
shme kur njerézit ndihen mé
miré &shté n€ njé lagéshti rela-
tive prej 45 pérqind. Né dhje-
tor sigurohuni qé té pérgatite-
ni pér njé lagéshti shumé mé
té larté, rreth 76 %. K&to jané
kushte t& pafavorshme pér njé
shétitje. Ju mund t€ ndjeni njé
faré plogéshtie.

Niveli i duhur i lagéshtisé
bazohet né pikén e vesés, pasi
ajo pércakton nése djersa do t&
avullojé nga 1€kura, duke ftohur
késhtu trupin. Pikat e poshtme
té vesés ndihen mé t¢ thata dhe
pikat mé t€ larta t& ves€s ndi-
hen mé t€ lagésht. Ndryshe nga
temperatura, e cila zakonisht
ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e vesés ka ten-
dencé t€ ndryshojé mé ngadalé,
késhtu g€ ndérsa temperatura
mund t& bjeré natén, njé dité
me zagushi zakonisht pasohet
nga njé naté me zagushi.

Mundésia gé njé dité e cak-

tuar té jeté me zagushi né Tira-
né, do té jeté né thelb konstante
gjaté janarit, duke mbetur rreth
0% gjaté gjithé kohés.

Pérreferencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie né 35% t& rasteve,
ndérsa né 17 dhjetor, dita me mé
pak zagushi e vitit, ka kushte za-
gushie né 0% té rasteve.

Humindex &sht¢ njg
tregues tjetér i réndésishém, i
cili tregon shkallén e komod-
itetit ose shqetésimit t& bazuar né
kombinimin e temperaturés dhe
lagéshtisé s€ ajrit. Humindex rel-
ativ zakonisht varion nga 4 (pak
ose aspak siklet) né 9 (pak ose
aspak shqetésim) gjaté njé janari
tipik. Pika e vesés éshté shpesh
njé nga matésit mé té mir€ se sa
t€ rehatshme jané kushtet e motit
pér njé udhétar. Kur udhétoni pér
né Tirang, duhet t€ mbani para-
sysh se pika e poshtme e vesés
ndjehet mé e thaté dhe pikamé e
lart€ e vesés ndihet mé e lagésht.
Gjaté janarit pikae vesés do té
jeté rreth 3 (pak e thaté pér disa
njeréz). Vlera e HumIndex pér
Tiranén do t& jeté 13, g€ do té
thoté se mund t€ ndjeni pak ose
aspak shqetésim.

Era
Shpejtésia mesatare e erés

né oré€ né Tirané, do té jeté né
thelb konstante gjaté janarit,
duke géndruar brenda 0. 1
metra pér sekondé nga 3. 7
metra pér sekondé gjaté gjithé
kohés. Shpejté€sia mesatare
ditore mé e ulét e erés gjaté
janarit do t&€ jeté€3. 6 metra né
sekondé mé 14 janar.

Pér referencé, mé 4 shkurt,
ditén m& me eré té vitit, shpejté-
sia mesatare ditore e erés éshté
3.7 metra né sekondé, ndérsa né
1 gershor, dita mé e geté e vitit,
shpejtésia mesatare ditore e erés
€shté 2. 5 metra né sekondg.

Drejtimi 1 erés né Tirané,
gjaté muajit janar do té jeté
kryesisht nga lindja me njé
pérqindje maksimale prej 52%
mé 13 Janar.

Periudha

e vegjetacionit

Periudha e vegjetacionit
shpreh njé masé e akumulimit
vjetor t&€ nxehtésis€ q€ pérdoret
pér zhvillimin e biméve dhe
kafshéve, dhe pércaktohet si
integral i ngrohtésis€¢ mbi njé
temperaturé bazé, e cila shpre-
het me temperaturat aktive
mbi 10° C dhe nén 30° C.

Periudha e vegjetacionit né
Tirané zakonisht zgjat 8. 1 muaj
(249 dit€), nga rreth 16 mars
deri mé 19 néntor, rrallé duke

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore té rritjes né
Tirané do té mbetet konstant
gjaté muajit janar duke mbetur
7°C nga 7°C gjaté gjithé kohés.
Ndérsa né¢ Kor¢c€ mesatarja
ditore e akumulimit t€ tem-
peraturave aktive t€ rritjes do
té mbetet né pérgjithési kon-
stante, duke mbetur me 0°C nga
1310°C gjaté gjithé kohés.

Presioni atmosferik.

Gjaté muajit janar presioni
atmosferik do té jet€ mé né ku-
fijt€1017 hPa, ndérkohé q¢ pre-
sioni mé i pérshtatshém atmos-
ferik pér sistemin kardiovaskular
t€ njeriut éshté 1016 hPa.

Shikueshmeéria.

Njerézit pa dyshim g€ déshi-
rojné t€ shijojné pamje dhe
peizazhe t€ mrekullueshme.
Né janar mund t€ pritet shi-
kueshmeéri e miré, rreth 10 km
largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diel-
lore me rreze té shkurtér qé
ndodh pérdit€. Rrezatimi
me valé té shkurtra pérfshin
dritén e dukshme dhe rreza-
timin ultravjollcé.

Mesatarja ditore ¢ energjisé
diellore me valé té shkurtra né
Tiran€ do té€ rritet gjat€ janarit
me 0. 6 Kwh, nga 1.8 Kwh né
2. 4 Kwhgjaté gjithé kohés.

T Datat - F -
. : ] Afatet e Koha kur Héna éshté Mm.if Punimet qé duhet té kryhen
Kultura Punimet qé duhet té kryhen kryerjes & e favorshme - — . - .
punimeve (Janar) Mbjellie me faré dhe fidana:Bimét & japin prodhimet nén toké, vecanénsht bimét dhe perimet ménjore.
— — P— — — — — - — - - - 1.3 Mbillen pemé, shkurre dhe bimé shumévjecare.
- Plugimi i thellé i tokave pér mbjelljet e bujgésore té stinéssépr Gjaté muajit |1-2 ;8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;28-29 * " [Vjelie e prodhimit 12 gjitha kulturave té stinés. Kryhen plehé dhe tranpiantimei
pecgjithtsh Punimet pérgatitore para mbjelljes ( kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjaté muajit [1-2 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;25-29 Kositet bari né léndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér t& itjen)
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysja e tyre me plugi Gjaté muajit [10-11 Janar Mbjellie me faré dhe fidana:Bimét & japin prodhimet nén toké, vecanénsht bimét dhe perimet rménjore.
. — " - p PE—— Mbil 8, shk lhe bimé shumévjegare.
Drithrat Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me 1€ lashta Gjaté muajit|1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 4 vzlljl:zpem - s. ll;"gii;:kim ?;:;i::;:li hen dhe ranpiantimel
Duhani Manipulimi i prodhimit t& duhanit dhe dorézimi i tij né destinacionet pérk Gjaté muajit Kositet bari né léndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér & reduktuar mrifjen)
Mbijellja e patates sé hershme né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muaijit [1-2 ;6-7 ;10-11;18-20 ;28-29 Ditét e fies: Héna né opozicion me Satumin
Patatja Sigurimi i farés cilésore té patates pér mbjelliet e pranverés né zonén klimatike kodrinore dhe o Mbjellje me faré dhe fidana:Bimét qé japin prodhimet nén toké, veganérisht bimét dhe perimet ménjore
paramalore t& vendit Gjate muajit 5  [Mbillen pemé, shkurre dhe bimé shuméyiegare.
. Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit|1-2 :8-9 11215 16-17 :21-22 12329 Vielle ¢ prodhinit 1é gjtha kulturave t6 stinés. Kryhen piehérime dhe tranpiantimel
Furagjerci - — - — - — - — - - - - - - - Kositet bari né |éndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér & mritjen)
Vielja dhe konservimi i panxharit foragjer né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muajit [3-4 :8-9:12-13 116-17 ;21-22 ;25-27. 30 Periudhéshterpé:Koha per pushim. Shmanget mbjellja e fares, Vielje dhe konservimi i prodhimeve &
Perimet Mbjellja e duarve té perimeve gjethore,marule, spinag,majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit [8-9 ;14-15 ;23-24 6-11 |biméve. Kryhen plehérime dhe Luftimi i & kégija
erim — - N N N - - " ) N - - Kositet bari né |éndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér & reduktuar mitjen)
. Shérbimet kultural celat e mbijell th Gjati t(1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 — -
gjethore - e_' ' u .ur.a Pf_ i Far a - 2 _a 18 perme ?Je - ore J_a '_3 rnuajj - - - - 12 |Koha pér 18 pushuar, festuar dhe medit
Vjelja e prodhimit téperimeve gjethore sipas duarve té Gjate muajt [6-7 ;12-13 ;16-17 121-22 ;25-27 Mbjellje me faré dhe fidana:Bimé&t qé japin prodhimet mbi toké, veganérisht bimét dhe perimet gjethore.
Peri Mbjellja e perimeve rrénjore, karrotave, mepave dhe milkave sipas duarve Gjaté muajit [1-2 ;6-7 ;10-11 ;18-20 ;28-29 13-19 Mbillen drithrat, erézat dhe kungulloret.
n::jr:fe Prashitje, Kultivime, plehrime suplementare dhe ujitja e biméve Gjaté muajit [1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 Kositet bari né léndina (pér t& nxitur rritjen)
U ime i s sl CATH e SR R AER s B (o e e e K e ———
Mbijellja e perimeve frutore me faré dhe fidana etj. Gjaté muajit |6-7 ;14-15 ;18-120 ;23-24 i '
20-24 Mbillen drithrat dhe lulet.
Perimet frutore | Shérbimet kulturore si prashitje, plehrime suplementare dhe ujitja & biméve né fushé Gjaté muajit [1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 Kositet bari né léndina (pér & nxitur rritien)
Vjelja prodhimit t& perimeve frutore Gjaté muajit[6-7 :16-17 ;25-27 Krasitje dhe shartime té biméve té ndryshme [Pér t& nxitur mitjen e tyre)
— - - — — — - — - - - Mbjellie me faré dhe fidana:Bimét 2 japin prodhimet mbi toké, veganérisht bimét dhe perimet frutore
Perimet ¢ tjera Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella né té gjitha zonat klimatike Gjaté muajit|1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ,23-29 25 26 Mbillen drithrat dhe lulet. Dita optimale & mbisllies (2 dité para Héngs sé Plots
Vielja e prodhimit t& perimeve t& stinés sipas duarve té mbjelljes Gjaté muajit |6-7 ;16-17 ;25-27 Kositet bari né |éndina (pér té nxitur rritien)
Punimi i tokés rreth trungjeve t& peméve frutore dhe plehérimi i tyre Gjaté muajit|1-2 :8-9 :12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 Krasitje dhe shartime & biméve té ndryshme (Pér té nxitur rritjen e tyre)
- . PR - — Koha pér pér 18 pushuar, f; dh
Mbjellja e peméve frutore pér krijimin e pemtoreve té reja Gjaté muajit |8-9 ;16-17 ;25-27 27 r1b|:d;r’: ze‘;':;ism'gis;:;:;h:
Pemeét frutore  |Krasitja formuese dhe prodhuese e peméve frutore Gjaté muaji [6-7 ;10-11 ;23-24 Mbjellie me faré dhe fidana:Bimét q& japin prodhimet nén toké, vecanérisht bimét dhe perimet ménjore.
Trajtimet fitosanitare dimérore & peméve frutore pér luftimin & démteséve dhe sémundjeve té e . . . . _ap |Mbillen pemé, shkurre dhe bimé shumévjegare.
tyre Gjaté muajit |8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;25-27 28-30 Vjeljie @ prodhimit 1& gjitha kulturave té stinés. Kryhen plehérime dhe tranpiantimei
Trajtimet fitosanitare_dimérore té hardhisé né vreshta dhe kopshte Gjaté mualit|8-9 ,12-13 11617 2122 2527 :‘:;T:;‘eb:: :‘::;‘:::d‘i:z"éis:f::;;“::le;:d:f::e;p:;:e T e
h Punimi i tokés midis reshtave t& hardhisé dhe shpémdarja dhe pérmbysja e plehrave organike | Gjaté muajit |1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 Mbillen pemé, shkurre dhe ﬁima shumaviecare. ' )
Transporti dhe shpémdarja e plehrave organike né vreshta Gjaté muaijit [10-11 Janar 31 |Vielie e prodhimit té gjitha kuturave 18 stinés. Kryhen p dhe tranpiantimei
Punimet e tokés rreth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjaté muajit[1-2 :8-9 ;1215 ;16-17 :21-22 ;23-29 ;‘_’?“‘“ barina 'E“"F'{"‘”’ dhe krasiten bimét ;:U'YS“'“E (pérte mitjan)
- = — - - - itét e spérkaties: Héna né opozicion me Satumin
Agrumet Vjelja e prodhimit t& agrumeve dhe shpémdarja e tij né destinacionet pérkatése Gjaté muajit|3-5;12-13 ;21-22 ,30-31 — -
Trajtime kimike per luftimin & démiuesve dhe sé djeve té ndryshme. Gjaté muajit |8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;25-27 filluar para 19 shkurtit ose pas Indeksi i rrezatimit
Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve té ndryshme Gjaté muajit [8-9 ;12-13 ;16-17 ;21-22 ;25-27 10 prillit dhe rrallé duke pérfun -
Ulliri Punimet e tokés rreth trungjeve té peméve dhe plehérimi i tyre Gjaté muaijit|1-2 ;8-9 ;12-15 ;16-17 ;21-22 ;23-29 d p 28 . p 14 U ItraVIOIet (UV)
Vielja e prodhimit té ullirit t& varieteteve me pjekje té mesme dhe té voné Gjaté muajit|3-5;12-13 ;21-22 ;30-31 u?'r pgra "tetOI‘lt OSB. pas . Rrezet e diellit Jane burimi
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés,ujiia dhe plehrimi i tyre: Gjaté muajit [1-2 ;8-9 :12-15 :16-17 :21-22 ;23-29 dhjetorit. Ndérsa Sezoni i rritjes kryesor i rrezeve UV. Edhe pse
|kepshte Luftimi | démluesve dhe sémundjeve tek bimét & mbjslla né kopshie Gjate muaijt[8-9 :12-13 116-17 :21-22 125-27 (Periudha e vegjetacionit) n€ rrezet UV pérbéjné vetém njé
Vielja e prodhimit t& biméve & stings t& mbjella né kopéshte Gjaté muajit [3-5 ;12-13 ;21-22 ;30-1 Korgé (qé pérfaqéson zonén e pjesé shumé té Vogél té rrezeve
Bi’“‘?‘. Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjaté muajit|1-2 ;8-9 ;,12-15 ,16-17 ;21-22 ;23-29 ftohté té vendlt), zakonisht zg]at e diellit, atojané shkaku kryesor
medicinale Manipulimi i biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore & stinés Gjaté muajit 6. 7 muaj (206 dité) nga rreth i efekteve t& démshme té diellit
. . w . e e - . . - . s ey 2w . >
;L:Sn?zl::; l:.:ﬁ:::r::nd:; trajtimin e kafshéve sipas teknologjive t& mbaréshtimit t& tyre dhe Gjaté muaji 7 pr1111 derl mé 3 O te tOI', rralle né 1ekure In deksi 1 rrezatimi t
- . Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre Gjaté muajit |8-9 ;16-17 ;25-27 duke filluar para 18 marsit ose Uv percaktOhet ne njc shkallé
eglon Skartimi dhe therja e kafshéve 1& ndryshme sidomos té st Gjaté muajt|3-7 Janar pas 27 prillit dhe rrallé duke prej 1 deriné 11+. Njé vlerésim i
Luftimi i sémundjeve & ndryshme né kafshét shiépiake Gjate muajit[10-13 18-22 pérfunduar para 10 tetorit ose Indeksit UV prej 3 deri né 5 pér-
Kastrimi i kafshéve té ndryshme Gjaté muajit|12-15 Janar pas 22 néntorit. fagéson njé rrezik mesatar pér
|Btetaria Luftimi | sémundjeve t& ndryshme né zgjojé e bletéve Gjaté muaijt Muaji janar né Tirané dhe shéndetin nga ekspozimi ndaj rr-
Prerjet e c.h.ute\.'e"ne pyjete I?rte pfl druté e zjarrit dhe destinacione té tjigra G].E1? mua]jt 8-10 Janar natyrisht dhe né KOI'Qé do t& ezatimit UV té diellit. N_]e numer
e ploesisht  besueshém - mé  madh o thoté mek mé
_ Gjaté muajit|1-2 ;28-29 Janar ; & it4s peitd i madh i ekspozimit ndaj rrezeve
Pylitaria punimet pér riparimin & ugEve fat6 mual jashté sezonit t& rritjes. P J

UV dhe njé shans mé t€ larté t&
djegieve nga dielli dhe démtimit
t€ 1€kurés.

Indeksi i rrezatimit ultra-
violet (UV), gjat€ muajit janar
do t€ jeté i ndryshueshém sipas
gjéndjes sé qiellit gjat€ ditéve té
muajit dhe do té 1€vizé né kufi-
jt& 0-2 né Tirané (me mesatare
ditorel. 13) dhe né kufijté 0-2
né Kor¢€ (me mesatare ditore
1.09). (Shih pasqyrat mé lart).

Punimet gé mund

té kryhen né

Kopshtari gjate

muajit janar 2024

Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomandohen
dhe punimet e ndryshme qé
mund t€ kryhen né€ kopshtari
sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve

mée té mira té muajit

janar 2024 pér disa

aktivitete te

pérditshme

té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet té zhvillohet né
harmoni t€ ploté me natyrén dhe
ky éshté celési me té cilin mund
té zbulohen bukurité e jetés. Né
kété drejtim Eshté e réndésishme
t€ kuptojmé parimin e thjeshté
se rendi natyror i gjérave Eshté
njé¢ grumbull i proceseve rit-
mike t€ pérséritura € ndikojné
shéndetin toné, forcén fizike dhe

gjéndjen shpirtérore. Mekaniz-
mat q€ funksionojné né natyré
ndikojné€ né€ génien njerézore,
e cila éshté pjesé pérbérése e
botés qé na rrethon. Pér t& kup-
tuar mé€ miré realitetin rreth
nesh dhe pér té pérshtatur rit-
min e punés dhe té jetés soné,
duhet t& kemi njohuri t€ mjaf-
tueshme pér kéto fenomene,
té cilat kané ndikimin mé té
madh né kéto procese. Héna
ndikon jo vetém né rritjen dhe
zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtaring jetésore dhe té
pérditshme té qénjeve té gjalla.
Sipas tradités mendohet se kur
héna éshté né fazén e duhur
dhe vendin e duhur né zodiak,
besohet gjérésisht se aktivitetet
do t€ jené mé t€ frytshéme apo
té cojné né rezultate t€ mira.
Periudha né mes t€ hénés sé re
dhe té ploté (¢ereku i paré dhe
i dyté i hénés), konsiderohet si
koha mé e miré pér té kryer de-
tyrat q€ kané lidhje me forcén,
pjelloring dhe rritjen. Periudha
mes Hénés s€ ploté dhe hénés
sé re (gereku i tret€ dhe i katért
i hénés), éshté koha mé e mira
pér korrjet, rritien e ngadalé-
suar, etj. Merret né konsideraté
edhe pér marrédhénien qé ka
héna me 12 shénjat sunduese
té zodiakut. Késhtu né€ bazé
t&¢ kombinimeve dhe marréd-
hénieve t€ Hénés me trupat
qielloré g€ shprehen né shénjat
zodiakale, pércaktohet né njé
faré mase ndikimi dhe rezultati
i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor i
té ushqyerit té
njerézve pér
muajin janar 2024
Mendohet se Héna ka ndi-
kim né t€ ushqyerit e njeriut.
Dieta bazohet n€ idené se héna
ndikon mbi ujin né trupin tong,
ashtu si¢ ndikon né baticat né
ogean. Pra, kjo fuqi mund té
shfrytézohet pér t€ ndihmuar
diké t€ humbasé peshé. Duke
gené se térheqja e Hénés éshté
mé e madhe gjaté hénés sé ploté
dhe asaj t€ re, njé dieté e léng-
shme gjat€ kétyre ditéve do t&
ndihmojé né humbjen e peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund té na prishé oreksin. Gjaté
gjumit t& thellg, ne prodhojmé
mé shumé nj€ hormon t€ quajtur
leptin, i cili na ndihmon t€ ndi-
hemi t&€ ngopur dhe t& kénaqur.
Ndérkohé, grelina, e cila ka
efekt t€ kundért, nxités té urisé,
zbret. Njé arsye tjetér pse mund
t€ ndihemi mé t€ uritur &shté
fakti se ne prodhojmé mé pak
leptin€ kur ka njé héné té ploté.

Né Indi besohet se ngrénia
gjaté eklipsit hénor éshté e dém-
shme pér shéndetin, dhe kjo
éshté thjesht sepse eklipsi ¢con
né emetimin e rrezeve té forta
ultravjollcé, t€ cilat ndikojné né
ushqimin e gatuar, i cili pérga-
titet me ujé, i cili térheq mé tej
emetimet, gjé q€ e kthen ushqg-
imin e gatuar né helm.

Nékété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushgimin e pérditshém
t€ njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore t& ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke
u bazuar dhe né fazat e Hénés
dhe marrédhénieve té tyre me
shénjat e Zodiakut.

(Vijon né fagen 15)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit dhjetor 2023

KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit fanar 2024 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Kalendar1 bujgésor, muaji janar 2024

Pér té gatuar. Spérkatje dhe ujitje - kjo périshin veganérisht bimét shtépiake. Nj& kohé& e miré pér mbjelljien me fare dhe

- .. - - mbjelljen me fidana té perimeve me gjethe. Kohé e miré pér té& shkuar pér peshkim. Koha e favorshme pér asimilimin e
Data |Punét dhe aktivitetet qe mund té kryherl 23 lendeve ushgyese nga trupi dhe maskat e bukurisé funksionojné me mire. Koha e miré pér masazh rigjenerues dhe forcues
. P o .. " " o e N . L . me vajra esencialé.
Kositet bari né léndina pér té ngadalésuar rritien e tij. Luftimi | démtueséve té biméve. Fillon dieta pér t&é humbur peshé. Lihet —— — - — — - — — — — — —
pirja e duhanit. Shkatérrohen barérat e kégija - koha mé e favorshme pér hegjen e barérave té kégija. Lavanderi dhe pastrim Pér & gatuar. Spérkatje dhe ujitje - kjo périshin veganérisht bimét shiéplake. N]é koh& e miré pér mbjelljen me fare dhe
Kkimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen| 24 |mbiellien me fidana té perimeve me gjethe. Koh& e miré pér t& shkuar pér peshkim. Koha e favorshme pér asimilimin e
me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Né pérgjithési éshté njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé punéve & lidhura 'e"de‘fe ushq"e.se_"ga trupi dhe maskat e bukurisé funksionojné mé miré. Koha e miré pér masazh rigienerues dhe forcues

1 L o . o S . . L L - me vajra esencialé.
me kopshtin gé& lidhen me mbjelljen & farés, tranpaintimet dhe mbjelljen. Nj& kohé e miré pér mbjelljen me faré dhe mbjelljen
me fidana té perimeve rrénjore. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér lékurén dhe hegja e Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Kohé& e miré pér té shkuar pér peshkim|
qimeve - njé kohé e miré pér trajtime bukurie. Prerja e flokéve né kéto dité do té duket mé e bukur pér mé gjaté. Permanenti dd 25 INje kohe veganérisht e pérshtatshme pér t& preré flokét, veganérisht majat. Koha e miré pér prerjen e flokéve té foshnjave pér
té zgjasé me shume nése béhen kéto dite. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. herS 15 paré. Ni6 kohé vegansrisht @ pérshiatshme pér larjen @ flokave.

Organizohet njé festé ose party. Takim me migté. Kositet bari né léndina pér njé rritie t& ngadalté. Priten flokét pér rritje t& Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkle pastimi. Koha e mjaftueshme

ngadalté. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e perlvgnltlllm. Gijithashtu éshté& mé e lehté té fshihet pluhuri pa u]l?Koha mé e favorshme pér pastnmlhn e dritareve. I\Iluk mpelel
P, R, . . . L e T . o . asnjé njollé. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér lékurén dhe hegja e gimeve - njé kohé e

mire pell' lle gl'fha pl;'nel ?elhdhen me Iye”enl- ”uf’"I'met dhe r|pe!r|n:|et e vognla' Né per.‘gjlllhesl éshté r?le IKOhe e rnlre"per klnrer]fm 26 miré pér trajtime bukurie. Nj& koh& veganérisht & pérshtatshme pér té preré flokét, veganérisht majat. Koha e miré pér prerjen

P shumicés sé& punéve té lidhura me kopshtin gé lidhen me mbjelljen e farés, tranpaintimet dhe mbjelljen. Njé kohé e miré pér e flokéve t& foshnjave pér heré té& paré. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Njé kohé veganérisht
mbjelljen me faré dhe mbjelljen me fidana té perimeve rrénjore. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi, e pérshtatshme pér larjen e flokéve.

Kujdesi pér IEkurén dhe hegja e gimeve - njé kohé& e miré pér trajtime bukurie. Prerja e flokéve né kéto dité do té duket mé e

bukur pér meé gjaté. Permanenti do té zgjasé mé shumé nése béhen kéto dité. Koheé e pérshtatshme pér operacione dhe Shkatérrchen barérat e kegija - koha meé e favorshme pér hegjen e barérave té kegija. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjate

procedura mjekésore. késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,
Nustrim he ripari la. Né pérgjithési éshté njé kohé& e miré pér k rien humicé = né & lidhura me k in

Organizohet njé festé ose party. Takim me miqté. Kositet bari né léndina pér njé rriie t& ngadalté. Priten flokét pér rritie t& o7 q”:ﬁ et fnimﬁfsm";'ff?f‘;?g: " ;?.é’;'ﬁ'.-;;s oy ;:,j o N1 koo o mire o mabjetion me f:;’:h:":b‘j:"jg hura e kopent

ngadalté. Béhen martesa. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte perimeve rrénjore. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér Iékurén dhe hegja e gimeve - njé

pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e mjaftueshme pér kohé e miré pér trajtime bukurie. Prerja e flokéve né kéto dité do té duket mé e bukur pér mé gjaté. Permanenti do té zgjasé

3 Jventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet mé shumé nése béhen kéto dité. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore.
asnjé njollé. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér I8kurén dhe heqgja e gimeve - njé kohé e
miré pér trajtime bukurie. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Njé dité e miré pér té vizituar Shkatérrohen barérat e kégija - koha mé e favorshme pér hegjen e barérave té kéqgija. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
dentistin —mbushjet dhe urat do té géndrojné mé gjaté. Njé kohé& veganérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve. késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi, Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,

llustrimet dhe riparimet e vogla. Né pérgjithési éshté njé koh& e miré pér kryerjen e shumicés s& punéve té lidhura me kopshtinj
Organizohet njé festé ose party. Takim me migté. Kositet bari né léndina pér njé rritje t& ngadalté. Priten flokét pér rritje t& 28 |qé& lidhen me mbjelljen e farés, tranpaintimet dhe mbjelljen. Nj& kohé e miré pér mbjelljen me faré dhe mbjellien me fidana té
ngadalté. Béhen martesa. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte perimeve mrénjore. Koha e mird pér humbje peshe efektive dhe datoksifikimi. Kujdesi pér l&kurén dhe hegja e gimeve - nj&
pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e mjaftueshme pér kohé e miré pér trajtime bukurie. Prerja e flokéve né kéto dité do t& duket mé e bukur pér mé gjaté. Permanenti do t& zgjasé

4 |ventilim, Gjithashtu éshté mé e lehté 1& fshinet pluhuri pa ujéKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve, Nuk mbetet asnjé mé shumé nése b&hen kélo dité. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore.
njc!“_é' Koha e_miré pl%r hu|:|1bje peshe Ef?ktive thf detoksifikimi. KujdESi_ pér lékuré'?__dh_e__heqjé e q_irne_?e_'_njé kohé e miré par Shkatérrchen barérat e kégija - koha me e favorshme pér hegjen e barérave té kégija. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
tra|t|m§ bukurie. Kohé ? p?rshta‘isuhm? pler _c_.'opelr?cnon? dhe pr_s_:u:':edura lj‘l]ekesore- N]&__dlte .e mire PE__T té vizituar dentistin — ké&saj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen,
mbushjet dhe urat do t& géndrojné mé gjaté. Njé kohé veganérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve. [nustrimet dhe riparimet e vogla. Né pérgjithési éshté njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé punéve té lidhura me kopshtin)

. . . P I . . o . 29 |gé lidhen me mbjelljen e farés, tranpaintimet dhe mbjelljen. Nj& kohé e miré pér mbjelljen me faré dhe mbjelljen me fidana té
Krasiten pemét. Kositet bari né 1&éndina pér rritje t& ngadalté. Pérgatiten regel dhe brevede. Konervimi né kuti i frutave dhe perimeve rrénjore. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér Iékurén dhe hegja e gimeve - njé
perimeve. Prodhimi i pijeve alkoolike. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe kohé& e miré pér trajtime bukurie. Prerja e flokéve né kéto dité do té duket mé e bukur pér mé gjaté. Permanenti do té zgjasé

5 produkte pastrimi. Mjollat problematike lahen shumé mé lehté — mund t& pérdorni njé sasi mé té vogél t& hegésve & njollave. mé shumé nése béhen kéto dité. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore.

Lavanderia e béré ne kéto dité éshté shumeé me e pastér. Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Dité e

miré pér kositjen e I&ndinés. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér 1€kurén dhe heqgja e gimeave Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté keésaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér

- nj kohé e miré pér trajtime bukurie. Koh& e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet @ vogla. Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e
30 lehté té fshihet pluhuri pa ujéKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Muk mbetet asnjé njollé. Koha & miré pér humbje

Krasiten pemeét. Kositet bari né léndina pér rritje té ngadalté. Pérgatiten regel dhe brevede. Konervimi né kuti i frutave dhe peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér lékurén dhe hegja e gimeve - njé kohé e miré pér trajtime bukurie. Kohé e

perimeve. Pradhimi i pijeve alkoolike. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe pérshiatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Njé dité e miré pér t& vizituar dentistin — mbushjet dhe urat do té

8 produkte pastrimi. Njollat problematike lahen shumg mé leht& — mund t& pérdorni njé sasi mé t& vogél t& hegésve té njollave. géndrojné mé gjaté. Njé koh& veganérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve.

Lalv_and_eria e Péré nfé kt:a'!tg dité éshté sth_|m¢:a' mé e plastér, Spérkafje dhe ujitje - Ifjo Ipélrfshiln ve_q:anéljsht bimét shtép_iake, IDit'é e Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér

mmlé pér lfosmerj e Illéndlnés. Koha e miré plér hulmble peshe ef_ektwe dhe detoksifikimi. Kujdesi p‘ér l&kurén dhe hegja e gimeve té& gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e

- njé kohé e miré pér trajtime bukurie. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. a1 lehté té fshihet pluburi pa ujéKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé. Koha e mirg pér humbije
- _ . K . . N . ~ ) peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér lékurén dhe hegja e gimeve - njé koh& e miré pér trajtime bukurie. Kohé e

Prodhimi i pijeve alkoolike dhe ciderit. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Njé dité e miré pér 1& vizituar dentistin — mbushjet dhe urat do té

produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e qéndrojngé mé gjaté.

7 mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujgKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve.

Muk mbetet asnjé njollé. Koha e preferuar pér vieljen dhe ruajtjen e frutave. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe R R . R o

detoksifikimi. Kujdesi pér I1&kurén dhe hegja e gimeve - njé kohé e miré pér trajtime bukurie. Kohé e pérshlatshme pér Kalendari hénor i té ushqgyerit 16 rijerézve pér muajin janar 2024

operacione dhe procedura mjekésore. Njé kohé veganérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve, Dt |Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pé&r mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér Kété dité rekomandohen produktlet e kuge si shega, boronicat e kuge, panxhari, karota, gershia, manaferra e kuge dhe
té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e l&ngjet e saposhtrydhura. Pini gaj pér pastrimin e gjakut. Merrni gdo ushgim qé& ju pélgen, por mos e mbingarkoni mélging

8 lehté té fshihet pluhuri pa ujgkKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé. Koha e preferuar pér 1 (_:!he mos e leproni me émbélsirat. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon pozitivisht né gjak.
vielien dhe ruajtjen e frutave. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér 1Ekurén dhe hegja e Eshté& mé miré té shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Ju mund té hani mé shumé gjaté késaj
gimeve - njé kohé& e miré pér trajtime bukurie. Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Njé kohé kohe pa shtuar n& peshi.
veganérisht e pérshlatshme pér larjen e flokéve. Lejohet gdo ushgim. Hani shumeé sot. Pérgatitni enét e kuzhinés tradicionale indiane si laddu, khir. Ushgimi me perime

N N — . N . ~ N . . . ashte i favorshem. Agjerimi nuk rekomandohet. Gjate kétyre ditéve kripa ka cilésine e sa] me té mire, ge ndikon
Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér 2 | pozitivisht n& gjak. Eshtd mé mirs 18 shmangni shuma sallo, proshuté, harengd, djath® t8 shkrird efj. Ju mund t& hani mé
té& gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e voglakKoha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk shumé gjaté késaj kohe pa shiuar né pesheé,

¢ mbetet_ asnj= n]o_lle. I_(o!?a ¢ preferuar per ?’IEI'E'-.' dhe rua].t.]_en e_f.’rulav.e_.. K?ha @ mirs psr h_umbje Eesmf efektive dhe . Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, q& ndikon n& ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni
demks',ﬂk'm" Kujdesi pér Iekljlren dhe heg_]a e qimeve ',n,Je kohé e miré pér trajlllme ,b"'ku"e' Kohé e pérshtatshme pér 3 probleme me sistemin endokrin, shikoni se gfaré déshironi t& hani. Ju mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar
operacione dhe procedura mjekésore. Njé kohé veganérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve. né peshé.

Shkatérrohen barérat e kéqija - koha mé e favorshme pér hegjen e barérave 1& kéqija. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, qé ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni
kesaj kohe, keni nevojé pér meé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punéet gé lidhen me lyerjen, 4 |probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré déshironi t& hani. Ju mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar

10 llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha e preferuar pér vieljen dhe ruajtjen e frutave. Koha e favorshme pér mbledhjen dhe né peshé.
ruajtjen & perimeve me rrénjé. Njé kaohé & miré pér mbjelljen me faré dhe mbjelljen me fidana té perimeve rrénjore. Koha e mirg Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé t& miré, q& ndikon n& ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni
pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Kujdesi pér lékurén dhe hegja e gimeve - njé kohé e miré pér trajtime bukurie. 5 |probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢gfaré déshironi t& hani. Ju mund & hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar
Kohé e pérshtatshme pér operacione dhe procedura mjekésore. Koha mé e miré pér kujdesin e thonjve né peshé.

P - ~ - P " T < Mermi gdo ushgim gé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdomi eréza pér té pérgatitur ushgimin me yndyré.
KOh.a.e preferuar p&r vieljen dh,e ruajtjen e ".Utave' Koha .e favorshme per mbledhjen dhe rl.Jamen © perlmgve me r“?n]e'_ . Freferohet té pérdoret kardamom, shafran i Indisé, karafil, piper. Shmangni patatet dhe agrumet. Byreku me krem éshte i

11 |e miré pér té shkuar pér peshkim. Koha e miré pér humbje peshe efektive dhe detoksifikimi. Koha mé e miré pér kujdesin e g [favorshém. Nése sshté e nevojshme filloni t& agjéroni. Mos pini shumé. Giaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e
thonjve tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té favorshme. Personat
Shkatérrohen barérat e ké - koha mé e favorshme pér hegjen e barérave té kéqgija. Koha e mjaftueshme pér ventilim. rr_le Itrup té_ploté duhet té rrlarf'in buké t&é tretshme ose té shmangin fare embélsirat me miell. Ju mund t& hani me shume
Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Koh& e miré pér té shkuar pér peshkim. Nj& kohé veganérisht e giaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

12 |pérshtatshme pér larjen e flokéve. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushgyese nga trupi dhe maskat e bukurisé Merrmi gdo ushgim qé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdomi eréza pér t& pérgatitur ushgimin me yndyré.
funksionojné mé miré. Koha e favorshme pér ngjyrosjen e flokéve, rezultatet jané mé 1& mira. Koha e miré pér masazh FPreferohet té pérdoret kardamom, shafran i Indisé, karafil, piper. Shmangni patatet dhe agrumet. Byreku me krem éshté i
rigjenerues dhe forcues me vajra esencialé. - favorsheém. Nése éshté e nevojshme filloni t& agjéroni. Mos pini shumé. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésing e

tyre mé té miré, gé ndikojng& né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té favorshme. Personat
Shkatérrohen barérat e kéqija - koha mé e favorshme pér hegjen e barérave & kéqija. Koha e mjaftueshme pér ventilim. me trup t& ploté duhet t& marrin buké t& tretshme ose t& shmangin fare émbélsirat me miell. Ju mund t& hani mé shumé
Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Kohé e miré pér té shkuar pér peshkim. Njé kohé veganérisht e gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

13 |pérshtatshme pér larjen e flokéve. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushgyese nga trupi dhe maskat e bukurisé N " N ) N — — — N — ~ "
funksionojné mé miré. Koha e favorshme pér ngjyrosjen e flokéve, rezultatet jané mé té mira. Koha e miré pér masazh Merrni vetém ushqgim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe farat jané té favorshme. Prodhimet e quméshtit mund té kené
rigienerues dhe forcues me vajra esencialé. nje e!ekl te favorsher_n. Pergajasnl_byreke te bere_ ne 5h_lep|. petulla _et]. Rekomandohet njé .dle_.te _\_fegjeta_r_l.ane. Shm_angnl

8 ushgimet e nxehta, pikante, t& majme. Caji i forté, kafeja ose alkooli nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve albumina ka
Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganiérisht bimét shiépiake. Dité e miré pér kositjen e léndinés. Njé kohé e miré pér cilésiné e sa.j rn_é t? miré, ge nqikpn ne I'I'I?I?Iyl'.é te favorshme né organ.et shqisore. d_he P ikike. .Frutal q.hg altiuml:ﬂa.l t.reten

14 |mbiellien me fare dhe mbielljien me fidana té perimeve me gjethe. Kohé e miré pér té shkuar pér peshkim. Koha e favorshme "'_‘éd_' Organizmi mirépret pastrimin dhe glirimin nga procedurat e skorjes. Prandaj &shté e dobishme t& filloni agjérimin
per asimilimin & léndéve ushqyese nga trupi dhe maskat e bukurisé funksionojng me miré. Koha e miré pér masazh nigditor ose té keni njé dité pushimi.
rigienerues dhe forcues me vajra esencialé. Merrni vetém ushqim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe farat jané té favorshme. Prodhimet e quméshtit mund té kené

= " e " a " o i i o P 341 P a o o njé efekt t& favorsh&m. Pérgatisni byreké té béré né shitépi, petulla etj. Rekomandohet nj& dieté vegjetariane. Shmangni
Sp?m?tje dhe ujitie - kjo p_;erfshln VquanQnst_\l blmet Shieplak‘e. pité e mlre pler koslt]e_n N Iendln_es, Njé lfohe @ mir€ per ushgimet e nxehta, pikante, t&é majme. Caji i forté, kafeja ose alkooli nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve albumina ka

15 n?.bjeuj.en. me fare..dh? mrbjelijen me fidana h? perimeve me g]elhe.' l.’.(Ohé e_rnmé_ pﬁér l? Sh_k.f"ar per pes'_“.‘_lmf_ Koha & favarshme 9 cilésing e saj me té mire, g& ndikon né menyre te favorshme né organet shgisore dhe psikike. Frutat dhe albuminat treten
pér asimilimin e l&ndéve ushqyese nga trupi dhe maskat e bukurisé funksiongjné mé miré. Koha e miré pér masazh miré. Organizmi mirépret pastrimin dhe ¢lirimin nga procedurat e skorjes. Prandaj &shté e dobishme té& filloni agjérimin
rigjenerues dhe forcues me vajra esencialé. njéditor ose té keni njé dité pushimi.

Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Koha veganérisht e preferuar pér Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund té pérdomi eréza si xhenxhefil specdjegés, hudhér, mustardé, etj. Gjaté kétyre
vieljen dhe ruajtjen e frutave. Nj& kohé e miré pér mbjelljen me faré dhe mbjelljen me fidana té perimeve frutore. Kohé e miré 10 ditéve kripa ka cilésing e saj mé té miré, qé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé sallo, proshuté,

16 |pér té shkuar pér peshkim. Njé kohé vecanérisht e pérshtatshme pér larjen e flokéve. Koha e favorshme pér asimilimin e harengé, djathé t& shkriré etj. Merrni ushgime té larmishme, 1& freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért
l&éndéve ushqyese nga trupi dhe maskat e bukurisé funksionojné mé miré. Koha e miré pér masazh rigjenerues dhe forcues pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund t& ¢ojé né shtimin e peshés.
me vajra esencialé. Preferohen ushgime delikate dhe té konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime té ziera. Caji bimor getésues
Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Koha veganérisht e preferuar pér mund & g]ella_ nie e_!akt te_fﬁvorsh.em. Pefd_ornI_.mells_sa.“ka_.mo_n'lil dr]e n_enaxhik..B.anu n|e__br!.|ma__buk? per b:,_rr?k?t = bukls

P L .. Ll P L. P . N . -~ 11 |dhe kremit. Gjaté ké&tyre ditéve kripa ka cilésing e saj mé té& mirg, g& ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé& miré té

17 vl_eljgn dhe rua]?]en € fru_tave.llﬂe "9“"‘ e mlrel per I'TI[?]B"]QI’\ me fare.dhelmbjelljen_me fidana té perimeve fl"l._JtOre'. K.(?h? € mire shmangni shumeé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Mermi ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
pér té& shkuar pér peshkim. Njé& kohé veganérisht e pérshtatshme pér larjen e floké&ve. Koha e favorshme pér asimilimin e shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushqim i tepért mund 1& ¢oj& né shtimin e peshés.
lendéve ushqyese nga trupi dhe maskat e bukurisé funksionojné mé miré.

— — — = - — - Kujdes veganérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimit t& ushgimit g& mermi. Kjo
Koha veganérisht e preferuar pér vijeljen dhe ruajtjen e frutave. Koha e favorshme pér mbledhjen dhe ruajtien e perimeve me &shté e vetmja dité kur ushgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushqimin. Mos|

18 |rrénjé. Kohé e miré pér té shkuar pér peshkim. Koha e favorshme pér ngjyrosjen e flokéve, rezultatet jang mé té mira. Koha e & teproni, jini t& ké&naqur. Quméshti dhe gjiza jané ushgimi mé | miré | késaj dite. Preferohen frutat dhe mjalti. Mos

miré pér masazh rigjenerues dhe forcues me vajra esencialé. 12 |agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drith&rat, farat, ushgimin e papérpunuar dhe alkoolin, Gjaté
. N . . . . . kétyre ditéve yndyra ka cil&sing e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme
K?h?. veQEr}énSh.l ? p[efe:ruar per VJ.:EUen dh? rusjjen e frutave. KOh? @ fa.\.rcv_r_sh_me p:ér rr_'nbledh]en dhe ruzjtien _e permeve me me sistemin endokrin, shikoni se ¢gfaré déshironi t& hani. Mermi ushgime té larmishme, té freskéta dhe teé shéndetshme.

19 rren]e_. lfohe € .mlre. [J“er t? Sh_k.l..lal' pér peshkim. Koha__e fa\_mr.s_hr.na p?r aﬁlm“'mm € lendéve ush_qyase nga trupi dhe '_“?Skat € Shmangni ngrénien & tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepé&rt mund t& gojé né shtimin e peshés,
bukurisé funksionojn& mé miré. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushqyese nga trupi dhe maskat e bukurisg
funksiconojné me miré. Koha e miré pér masazh rigjenerues dhe forcues me vajra esencialé. K&te dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé, qumésht ose produkte t&

quméshtit mund té jené té démshme. Shmangni ¢do proceduré pastrimi. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé
Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Njé kohé e miré pér mbjelljen me fare 13 |té miré, g& ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré
dhe mbjelljen me fidana té luleve dhe biméwve me lule. Kohé e miré pér té shkuar pér peshkim. Njé kohé veganérisht e déshironi t& hani. Mermi ushgime t& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,

20 |pérshtatshme pér larjen e flokéve. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushgyese nga trupi dhe maskat e bukurisé pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund t& ¢ojé né shtimin e peshés.
fl_..lr'.IkSIDnDJI'IE m& mirs. Koha & .fa\rorshm.e Eer ngjyrosjen e flokéve, rezultatet jand mé t& mira. Koha & miré pér masazh Produktet kryesore pér & shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
rigjenerues dhe forcues me vajra esencialé. shumé fruta — mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (gaj i zi nuk rekomandohet). Gjaté kétyre ditéve
Koha e mjaftueshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Njé koh& e miré pér mbjelljen me faré 14 |karbohidratet kan cilésiné e tyre mé & miré, q& ndikojn& né ményré 1& favorshme né sistemin nervor. Buka dhe piekja

. . L . e . . . - jané té favorshme. Personatl me trup té ploté duhet t& marrin buké té tretshme ose & shmangin fare émbélsirat me mieall.
dt'e mbjelljen m? ﬁda_na ta Iu[e_ve dhe biméve me lule. I‘the _e '_"T"r? per _!e sf\kuar per peshkim. NJ(_* kohé veganeérisht e e Merrni ushgime té& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushqim i

21 |pérshtatshme pér larjen e flokéve. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushgyese nga trupi dhe maskat e bukurisé tepért mund t& cojé né shtimin e peshés.
funksionojné mé miré. Koha e favorshme pér ngjyrosjen e flokéve, rezultatet jané mé té mira. Koha e miré pér masazh
rigienerues dhe forcues me vajra esencialé. Kété dité mund té agjéroni ose t& mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian, hani ushgime delikate, drithéra

dhe peshk. Shmangni niketingn dhe alkoolin. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésing e tyre mé té miré, gé
Spérkatje dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiakeNjé kohé e miré pér mbjelljen me fare dhe mbjelljien me fidana té 15 |ndikojn& né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té& favorshme. Personat me trup té ploté duhet]

22  |perimeve me gjethe. Kohé e miré pér té shkuar pér peshkim. Koha e favorshme pér asimilimin e léndéve ushgyese nga trupi t& marrin buké té tretshme ose té shmangin fare @émbélsirat me miell. Merrni ushgime té& larmishme, té freskéta dhe té

dhe maskat e bukurisé funksionojné mé miré. Koha e miré pér masazh rigienerues dhe forcues me vajra esencialé. shé&ndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund 1€ goj& né shtimin e peshés.
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