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BUJQESIA ORGANIKE MUNDES! PER RRITJEN E EKSPORTEVE

HARTIMI | LIGJIT TE PARE MBI BUJQESINE
ORGANIKE NJE SFIDE PER KOHEN, POR
EDHE NJE DOMOSDOSHMERI

Akademia e Shkencave té Shqipérisé, Seksioni i Shkencave Natyrore dhe Teknike, Komisioni i Biologjisé, Bujqésisé dhe Veterinarisé,
né bashkeépunim me Universitetin Bujgésor té Tiranés dhe Ministriné e Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural organizuan Forumin
“Bujqésia Organike njé sfidé, por edhe njé mbéshtetje e réndesishme pér agroturizmin dhe zhvillimin rural né Shqipéri”

RISI ALBANIA NJE PROJEKT
| AGJENCISE ZVICERANE SDC

RisiAlbania Thirrje pér
propozime, eksportuesve
apo pérpunuesve té Biméve
Medicinale dhe Aromatike

Krifca: Turizmi rural
né Lezhé i jetésuar
né 12 muaijt e viti

Ministrja e Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural,
Frida Krifca mori pjesé né hapjen e sezonit
turistik né Shéngjin.

Pérmes njé postimi né rrjetet sociale ajo u
shpreh se, “né Lezhé sheh lirisht té jetésuar...

Qeveria Zvicerane kontribut pér : — P
zhvillimin rural né Shqipéri Faqge 4
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RISI ALBANIA

RisiAlbania Thirrje pér propozime, eksportuesve
apo pérpunuesve t¢ Biméve Medicinale dhe Aromatike

Nése jeni eksportues apo pérpunues i Biméve Medici-
nale dhe Aromatike béhuni partner i RisiAlbania. Nése
beson qé€ ideja juaj éshté inovative, krijon vende pune pér
té rinjté né Shqipéri dhe synon: té shtojé vlerén e BMA-ve
dhe proceseve (investime né procese té reja dhe nivele té
larta pérpunimi, zhvillimi i produkteve té reja, kérkim tregu,
standarde/certifikime t€ reja), t€ rrisé kultivimin e BMA-
ve pérmes kontratave (eksportues/pérpunues dhe ferma/
grupe fermash) dhe bashképunimit me bashkité vencar-
isht me bashki né zonat mé pak té avantazhuara pér
rritien e kultivimit dhe investimet né Bimét Medicinale dhe
Aromatike.

Thirrje pér propozime

Ne jemi né kérkim t& propozimeve gé c¢ojné né hapjen
e vendeve té€ punés né sektorin e Biméve Mjekésore dhe
Aromatike

Njésia e Projektit: RisiAlbania — Partner pér Rritje
Sektori: Agrobiznes

Vendndodhja: Té gjitha vendndodhjet né Shqipéri
Kohézgjatja e parashikuar: deri né njé vit

Afati i fundit: 04 korrik 2022, ora 17:00

1. Sfondi

Projekti RisiAlbania mbéshtetet nga Agjencia Zvicer-
ane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC), né partneritet
me Ministriné e Financave dhe Ekonomisé dhe zbatohet
nga njé konsorcium i pérbéré nga HELVETAS Swiss Inter-
cooperation dhe Partners Albania. Qéllimi i pérgjithshém i
projektit éshté té kontribuojé né rritien e mundésive té pu-
nésimit pér té rinjté dhe té rejat (15-29 vjeg) né Shqipéri. Ky
synim do té arrihet pérmes:

(i) rritja e dhe krijimi i vendeve té punés nga sektori privat
né tre nénsektoré té pérzgjedhur:

agrobiznesi, turizmi dhe TIK (kérkesa pér fugi puné-
tore),

(i) pérmirésimi i aksesit né mundésité e punésimit dhe
informacionet dhe shérbimet e tregut t& punés (ndérm-
jetésimi), dhe

(iii) pérmirésimi i aftésive té té rinjve duke pérmirésu-
ar ofertén e ofruesve privaté té trajnimit né tre sektorét e
pérzgjedhur (furnizimi i fugisé punétore).

Nén portofolin e saj té agrobiznesit, ndérhyrjet e Risisé
synojné té krijojné vende pune dhe té rrisin investimet né
sektorin e fruta-perimeve dhe né sektorin e biméve mjeké-
sore dhe aromatike (MAP). Sektori i MAP-ve ka njé poten-
cial té larté pér rritien e eksporteve drejt tregjeve me vieré
té larté népérmjet pérmirésimit té cilésis€, miratimit té stan-
dardeve ndérkombétare té cilésisé dhe shtimit t& vlerés
sé produkteve. Té paktén 40% e tokés bujgésore éshté e
papunuar. Kjo paraqget njé potencial t&¢ madh pér kultivim
organik, investime té reja dhe vende pune pér té rinjté.
Bashkité né bashképunim me eksportuesit/pérpunuesit e
MAP-ve dhe shérbimin lokal té& ekstensionit mund té pérsh-
pejtojné ndryshimet dhe té stimulojné mé shumé investimet
né kultivimin e BMA-ve veganérisht né rajonet e largéta. Si-
pas ligjit pér pushtetin vendor nr. 139/2015, bashkité kané
kompetencén pér té krijuar dhe administruar informacione
dhe pér té dhéné késhilla pér bujgésiné dhe zhvillimin ru-
ral si dhe pér té nxitur zhvillimin ekonomik pérmes promo-
vimeve dhe ofrimit t& stimujve pér biznesin. Pér mé tepér,
Komuna éshté pérgjegjése pér administrimin dhe mbrojtjen
e tokés bujgésore e cila nuk éshté e kultivuar e cila éshté
nén menaxhimin e Komunés. Partneriteti ndérmjet ekspor-
tuesve dhe komunave éshté thelbésor pér promovimin e
investimeve né BMA dhe ofrimin e stimujve pér fermerét/
mbledhésit pér té kaluar nga korrja e egér né mé shumé
kultivim.

Gjaté fazés | dhe Il, RisiAlbania mbéshteti sektorin pér té
arritur kéto objektiva:

1. Té rrisé cilésiné e produkteve t& MAP-it népérmjet pa-
jisieve dhe teknologjive té& pérmirésuara pér grumbullimin,
transportimin, tharjen dhe ruajtjen, promovimin e metodave
té qéndrueshme pas vjeljes. Né mbéshtetje té kétij vizioni,
RisiAlbania mbéshteti disa eksportues pér té pilotuar/ap-

likuar nj¢ model té ri tregtar gé nxit pérdorimin e rafteve
tharése/dhomave té tharjes dhe gantave té transportit pér
harta. Si rezultat i késaj, fermerét iu pajtuan modelit té ri
duke u dorézuar eksportuesve MAP té freskéta dhe té pan-
dotura.

2. Té kalohet nga korrja e egér né kultivimin e ri MAP
duke stimuluar eksportuesit té ofrojné mé shumé shérbime
té integruara dhe té prezantojné modele té reja té€ brend-
shme té biznesit me fermerét si bujgésia me kontraté. Kjo i
ndihmoi eksportuesit té jené mé té géndrueshém né treg, t'i
béjné ata té afté té& nénshkruajné kontrata me blerés té huaj
dhe té pérmirésojné performancén e tyre, té lejojné natyrén
té rimékémbet, té pérfshijé mé shumé fermeré né model
dhe té krijoj¢ mé shumé& mundési punésimi pér té rinjté,
kryesisht né zonat rurale.

3. Pér té rritur bashképunimin ndérmjet aktoréve té sek-
toréve t&€ MAP-ve népérmjet promovimit dhe zbatimit té
modelit t& grupimeve ndérmjet aktoréve té sektorit t& MAP-
ve. Clustering éshté njé risi né Shqipéri dhe synon té nxisé
bashképunimin midis aktoréve té industris€, bashkimin e
burimeve dhe forcimin e kapaciteteve mbrojtése té sektorit.
Modeli Cluster u eksplorua, u promovua dhe u pilotua si njé
instrument pér zhvillimin e géndrueshém té sektorit t&¢ MAP-
ve qé trajtonte, avokonte dhe zgjidhte problemet e sektorit
né rajone té vecanta si Tepelena dhe Kolonja. RisiAlbania
mbéshteti Bashkiné e Kolonjés pér t& qené proaktive né
promovimin e investimeve né BMA dhe ofrimin e stimujve
g€ nxisin kalimin nga korrja e egér né€ mé shumé kultivim.

Né fazén lll, RisiAlbania synon té stimulojé eksportuesit/
pérpunuesit novatoré t&€ MAP-ve, té cilét synojné t'i shtojné
vlerén produkteve dhe té investojné né teknologji dhe pro-
cese té reja. Investimet né proceset e vlerés sé shtuar u
mundésojné kompanive té rrisin marzhet, té hyjné né tregje
té reja dhe té kryejné pérmirésimin e zinxhirit. Pér mé tepér,
RisiAlbania do té shpérndajé mé tej modelet inovative né
Shqipéri té€ prezantuara né Fazén 2.

2. Qéllimi i pérgjithshém

RisiAlbania fton eksportuesit/pérpunuesit e interesuar té
MAP qé té paragesin njé koncept té€ shkurtér duke paraqitur
idené e tyre té projektit, i cili do t& ¢ojé né rritjen e bizne-
sit dhe krijimin e vendeve té reja té punés pér té rinjté né
nénsektorin MAP. Ideté kryesore té fushés qé RisiAlbania
synon té mbéshtesé jané si mé poshté:

- Shtimi i vlerés sé produkteve dhe proceseve t&€ MAPs
(investimi né procese té reja dhe nivele mé té larta té pér-
punimit, zhvillimi i produkteve té reja, hulumtimi i tregut té
huaj, standardet/certifikimet e reja té cilésisé).

- Rritja e kultivimit t&¢ BMA-ve pérmes bujgésisé me
kontraté (eksportuesit dhe ferma/grup fermash) dhe bash-
képunimi me komunat veganérisht né zonat e thella pér
rritien e kultivimit dhe investimeve né BMA.

- Zbatimi nga eksportuesit i modeleve gé synojné té
mbéshtesin fermerét/grupin e fermeréve pér certifikime
grupore né standardet e cilésisé, zbutjen e ndikimeve té
ndryshimeve klimatike dhe pérmirésimin e standardeve té
cilésisé sé MAP-ve.

3. Pérmbajtja e propozimeve

Aplikantét duhet t& dorézojné propozimet duke pérdo-
rur modelin bashkangjitur. Aplikantét duhet té€ pérfshijné
njé listé koncize té aktiviteteve gé do té zbatojné né bash-
képunim me komunat ose partnerét/ofruesit e tjeré té shér-
bimeve.

Propozimi juaj duhet té ofrojé informacionin e mé-
poshtém:

* Njé pasqyré e pérfituesve t& mundshém té aktiviteteve/
shérbimeve gé planifikoni té pilotoni pér rritien e kultivimit/
pérmirésimin e standardeve/shtimin e vlerés sé produk-
teve.

« Strategjia juaj pér té arritur ferma té reja dhe objektiva
té qarta pér sa i pérket numrit té€ fermave dhe ha gé do té
fillojné té kultivohen né periudhén kohore 1 vit (korrik 2022-
korrik 2023).

* Njé model biznesi qé pérshkruan géndrueshmériné

komerciale dhe géndrueshmériné e shérbimeve qé do té
ofroni dhe pérballueshmériné e kostove pér eksportuesit/
fermat.

Mbéshtetja financiare dhe fondet pérkatése: aplikantét
duhet té sigurojné kontributin e fondeve pérkatése prej té
paktén 50% té kostove totale té projektit. Ne NUK mbésh-
tesim kostot operative (p.sh. girané, pagat, shérbimet ko-
munale, etj.).

Pérparési do té kené aplikantét me pérqindje mé té larté
investimi.

* Vini re se RisiAlbania do té mbulojé deri né 30,000
Euro. Projekti bashkéfinancon kostot pér njé periudhé
deri né 12 muaj.

4. Paragqitja e propozimeve

Ne presim qé propozimet té& dorézohen né gjuhén an-
gleze né njé (1) kopje té shtypur dhe njé (1) kopje elektron-
ike (né USB stick) né njé zarf t& mbyllur dhe té stampuar
né adresén e dhéné mé poshté, deri mé 04 korrik 2022,
ora 17:00.

Propozimet e dorézuara pas kétij afati nuk do té& pranohen.

Thirrje pér propozim:

Mbéshtetje pér sektorin e biméve mjekésore dhe
aromatike.

RisiAlbania,

Rr. Ismail Qemali, P18, H.3, Ap.15

Tirané, Shqipéri

Tel.:+355 4 2248527

Pér ¢cdo pyetje gé mund té keni né lidhje me aplikimin, ju
lutemi shkruani njé email né info@risialbania.al me titullin
“Sqarim pér Mbéshtetjen pér sektorin e biméve mjekésore
dhe aromatike” pérpara datés 29 gershor 2022.

Emaili duhet té adresohet né info@risialbania.al me
temén “Mbéshtetje pér sektorin e biméve mjekésore dhe
aromatike”. Propozimet duhet t& dérgohen si dokumente
.pdf dhe duhet t& nénshkruhen né té gjitha faqet.

5. Dokumentet qé duhet té pérfshihen

né paragqitjen e ofertés

a) Propozim biznesi (format Word) né anglisht, jo mé
shumé se 5 fage (shkarkoni modelin kétu)

b) Propozimi financiar (format Excel) i lidhur me propoz-
imin e biznesit duke paraqitur qarté kostot gé do té€ mbu-
lohen nga kompania juaj dhe ato qé prisni t€ mbulojé Risi.
Propozimi financiar do té specifikojé se pér sa kohé do té
kérkohet mbéshtetja e Risit. (shkarkoni modelin kétu)

**Ju lutemi pérdorni modelet e ofruara nga RisiAlbania
pér a) dhe b).

6. Procesi i pérzgjedhjes
Pérzgjedhja e kompanisé/kompanive fituese do té béhet
né bazeé té kritereve té vlerésimit t&é méposhtém:

Kriteret e vlerésimit Vierésimi
Ndikimi i ides& sé& projektit né krijimin e vendeve t& reja té punés pér
. 30
té rinjté (15-29)
Qéndrueshméria e idesé sé projektit 30
Konsideratat gjinore dhe té pérfshirjes sociale 10
Vlera pér para™, duke pérfshiré njé plan financiar dhe shumén e ndarjes
. - s . 30
sé kostos me RisiAlbania kérkoi né propozim
Gjithsej 100

Kompanité e pérzgjedhura né listén e ngushté mund
té ftohen pér njé intervisté ku disa aspekte té€ propozi-
meve mund té diskutohen pérpara se té konfirmohet njé
pérzgjedhje pérfundimtare.

** Nése kompania éshté subjekt i tatimit, vetém kompa-
nia éshté pérgjegjése pér pagimin e taksave/doganave dhe
shpenzimeve té tiera duke pérfshiré TVSH-né. Pér shérbi-
met e ofruara nga palét e treta qé i nénshtrohen TVSH-sé
shoqéria do té béjé njé zbritje para tatimit.
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BUJQESIA ORGANIKE MUNDESI PER RRITJEN E EKSPORTEVE

HARTIMI | LIGHT TE PARE MBI BUJQESINE ORGANIKE
NJE SFIDE PER KOHEN, POR EDHE NJE DOMOSDOSHMERI

Akademia e Shkencave té Shqipérisé, Seksioni i Shkencave Natyrore dhe Teknike, Komisioni i Biologjisé, Bujqésisé dhe Veterinarise,
né bashképunim me Universitetin Bujgésor té Tiranés dhe Ministriné e Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural organizuan Forumin
“Bujqésia Organike njé sfidé, por edhe njé mbéshtetje e réndésishme pér agroturizmin dhe zhvillimin rural né Shqipéri”

€ pranishém né keété
I aktivitet ishin Kryetari
i Akademisé Shken-
cave Prof. Skénder Gjinushi,
Sek.Pérgjithshém i1 Akademisé
Prof. Shaban Sinani, Drejtuese
e Komisionit t€ Biologjisé, Bu-
jqésisé dhe Veterinarisé Prof.
Vjollca Ibro, Zv. Min. Bu-
jqésisé dhe Zhvillimit Rural,
Enio Civici, President i Agri
— Bio — Mediterraneo, Prof.
Drazen Lusic, pérfagésues té
Universitetit CIHEAM Bari
Itali, Giuseppe Paesano, Luigi
Guarrera, Francesco Ceglie,
Pandeli Pasko, pérfagésues i
Universitetit Bujgésor Tirané,
Prof. Ilir Kristo si dhe té ftuar
té tjeré.

Kryetari i KASH-it, Agim
Rrapaj, né fjalén e mbajtur
me kété rast tha: “Akademia
e shkencave kohét e fundit ka
zhvilluar disa aktivitete mjaft
dobiprurése né bashképunim
me KASH, me impakt forcimin
dhe konsolidimin e bash-
képunimit me sektorin privat,
gé punon né fushén e ekono-
misé€ s€ ushqimit”.

Rrapaj vuri né dukje se,
KASH éshté aktualisht orga-
nizata mé& e madhe pérfagsuese
né fushén e ekonomis€ sé
ushqimit dhe zhvillimit rural.
Themeluar né vitin 2000, nga
13 shoqata, aktualisht né bor-
din e KASH jané 25 shoqata

kombétare dhe 12 Késhilla
Rajonale t& Agrobiznesit. Sho-
qatat kombétare jané themeluar
dhe operojné né t& gjithé ven-
din mbi bazé profesioni, ndérsa
késhillat rajonale mbi bazé ter-
ritori. KASH ka si objekt krye-
sor, mbrojtjen e interesave t&
anétaréve, si dhe zhvillimin e
ndjekjen e veprimtarisé né sek-
torét kryesoré t€ Ekonomisé
Ushqimit si: Bujgésia, Bleg-
toria, Peshkimi, Agrobiznesi,
Agropérpunimi, Bimét Mjeké-
sore Aromatike dhe Bletaria,
Agroturizmi, Agropylltaria dhe
Mjedisi n€ zonat rurale, Tregjet
Agroblegtorale, Financat dhe
Mikrofinanca, Pérmirésimi i
legjislacionit me impakt né
zonat rurale etj.

Sipas tij, Akademité e
shkencave t€ Shqipérisé dhe
Kosovés né bashképunim me
KASH pak kohé mé paré€, or-
ganizuan me sukses Forumin
Shkencor pér Sektorin e Vresh-
tarisé€ dhe Verérave né Shqipéri
dhe Kosové. Konkluzionet e
forumit na ndihmuan shumé
sepse ishim edhe né procesin e
konsultimit té ligjit pér Vresh-
tariné dhe Verérat.

“Sot né két€ Forum disku-
tojmé pér Bujqésiné Organike
pér Agroturizmin dhe Zhvil-
limin Rural né€ Shqipéri, té
cilét jané sektoré me shumé
réndési e potenciale t&€ médha

ende té papérdorura né€ Shq-
ipéri. Produktet organike kané
njé ndikim pozitiv shumé té
madh jo vetém pér shéndetin e
konsumatorit dhe ndikimin né
pérmirésimin e mjedisit, por
edhe pér performancén e sek-
toréve t€ Ekonomisé Ushqimit.
Kérkesat e tregut pér produktet
organike jané aktualisht dhe do
té vijn€ duke u rritur jo vetém

produktesh kryesisht pér tregun
e vendit dhe subjekte e ferma
qé€ prodhojné pér tregun ven-
das dhe kryesisht pér eksport.
“Grupimi paré qé z€ afér-
sisht 80 % t& fermerve té
regjistruar ka akoma poten-
ciale t€ médha pér prodhim
produktesh organike. Blegtoria
e tyre po ashtu ushqgehet krye-
sisht n€ kullota natyrore qé fa-

né Shqipéri por edhe né treg-
jet ndérkombétare. Shqipéria
ka potenciale pér té pérballuar
kérkesat né rritje jo vetém té
tregut vendas pér produkte or-
ganike por edhe pér eksport”,
tha Rrapaj, teksa vuri n€ dukje:
“Prodhuesit né sektorin e bu-
jqésisé jané t€ ndaré né dy
grupime fermerésh. Fermeré
qé prodhojné pér konsum vet-
jak dhe u mbetet njé tepricé

vorizon ndjeshém prodhimin
organik. Ndérsa agrobiznesit
pérmes shtimit té€ numrit dhe
modernizimit t€¢ géndrave té
grumbullimit po krijon kushtet
pér tregtimin e tepéricave té
produkteve edhe t€ fermereve
té grupit t€ par€ dhe ka ndikuar
né formalizimin e tyre teksa
&shté pérmirésuar ndjeshém
procesi i amballazhimit, anali-
zave laboratorike dhe &shté

rritur sasia e produkteve vén-
dase qé tregtohen né njésité e
specializuara dhe me standarde
té shitjes me shumicé dhe pa-
kicé té tyre”, informoi Rrapaj.

Ai tha se, subjektet e agro-
turizmit dhe bujtinat gqé jané
dhe do vijné duke u shtuar, po
rrisin dhe do t’i rrisin akoma mé
shumé kérkesat pér produktet
organike. Zhvillimi i Turizmit
rural nuk mund t€ zhvillohet e
konceptohet pa shtimin e pro-
dhimit organik dhe ushqgimet
tradicionale té zonés.

Sektori 1 Hortikulturés,
Biméve Mjekésore Aroma-
tike, Agropylltaris€ dhe Ble-
taria, potencialin mé t€ madh
té rritjes sé€ efigencés sé tyre e
kané dhe e shohin tek rritja e
sasis€ s€ prodhimeve organike
té certifikuara.

Pérmirésimi mjedisit pérmes
pérpunimit t& mbetjeve organike
pér prodhimin prej tyre t€ plehut
organik né zonat rurale ésht€ i
lidhur ngushtésisht dhe ndikon
pozitivisht n€ rritjen e prodhimit
t€ produkteve organike.

Pyetjes: Pse jemi né kété
situaté dhe ¢far€ duhet béré
mé shumé pér Bujqésiné Or-
ganike, Agroturizmin dhe Zh-
villimin Rural né Shqipéri?
Besoj qé nga pikpamja teknike
dhe shkencore do t’i pérgjigjen
sot né kété Forum shkencor
ekspertét e mirénjohur t& fush-

€s, q€ do t& referojné né kété
simpozium dhe rekomandimet
gé Komisioni i1 Biologjisé,
Bujqésisé dhe Veterinarisé do
té formulojé né pérfundim té
punimeve t& kétij Forumi.
Rrapaj tha: “KASH do t&
vijojé t€ kontribuojé n€ in-
formimin e anétaréve t€ tij dhe
jo vetém duke publikuar t&é
gjitha referimet dhe konkluzi-
onet ¢ kétijé Forumi shkencor
né gazetén “Agrobiznesi.”
Personalisht pérmes medias
do t€ informoj edhe publikun
e interesuar pér konkluzionet e
kétijé forumi shkencor. KASH
do t€ formulojé dhe do t’i der-
gojé geverisé edhe disa kérkesa
specifike pér mbéshtetjen dhe
realizimin e rekomandimeve
té kétij Forumi shkencor. Kam
bindje se subvencionimi pér
njési prodhimi pérmes Skemés
Kombétare t&€ Mbéshtetjes,
mund dhe duhet té fillojé nga
produktet organike té certifi-
kua. Gjithashtu nga informa-
cioni dhe puna g€ kemi béré
si KASH deri tani, éshté béré
e mundur pérzgjedhja e njé
zone, pér krijimin e njé modeli
pérmes zbatimit t€ njé projekti
pilot dhe organizmin brenda
vitit t€ njé Forumi ekonomik
pér Agrobiznesin, Mjedisin né
zonat rurale dhe Agroturizmin,
né mbéshtetje t& kétij Forumi
shkencor qé po mbahet sot”.

Prof. Dr. Vjollca Ibro anétare
e Komisionit t& Biologjisé, Bu-
jqésis€ dhe Veterinaris€, né
Akademin€ e Shkencave t&
Shqipéris€, duke marré fjalén né
Forumin: Bujgésia Organike njé
sfid€, por edhe njé mbéshtetje e
réndésishme pér agroturizmin
dhe zhvillimin rural n€ Shqg-
ipéri, tha se “lévizja pér njé
bujqési organike dhe pérpjekjet
institucionale pér rregullimin
ligjor t€ saj né€ kéta 20-30 vjet
nuk kané munguar”.

Jemi mbledhur né kété Fo-
rum pér t€ shkémbyer men-
dime lidhur me gjendjen dhe
té ardhmen e lévizjes pér njé
bujqgési organike/biologjike né
vendin tong.

Déshiroj t€ falenderoj Aka-
deminé e Shkencave té€ Shq-
ipérisé, q€ pérfshiu né Pro-
gramin ¢ Veprimtarive t€ vitit
2022 mbajtjen e kétij Forumi,
duke déshmuar interesimin
dhe réndésiné g€ u kushton
céshtjeve, q€ lidhen me bu-
jqésin€, ushqimin, mjedisin
dhe zhvillimin rural né€ térési.

Veprimtaria synon té sjellé
né vémendjen e aktoréve krye-
soré nevojén pér njé qasje té re

Prof. Dr. Ibro: Lévizja pér nj€ bujqési organike dhe
pérpjekjet mstitucionale pér rregullimin ligjor t€ saj

ndaj bujqésisé organike.
Bujqgési konvencionale, bu-
jqési intensive, bujqési e qen-
drueshme, apo bujqési naty-
rore? N& ¢faré raportesh me to

géndron bujqésia organike apo
biologjike?

E shprehur shkurt, koha
kérkon pérdorimin e meto-
dave t€ prodhimit bujqésor, qé
mbrojné mjedisin dhe konsum-

atorin njékohésisht.

Nga ana tjetér, operatorét
e bujqésis€ organike kérkojné
mbéshtetje pér t¢ kompensuar
pérdorimin e inputeve té posa-

FORUM SHKENCoR

BUJQESIA ORGANIKE
njé sfidé, por edhe njé mby
e réndésishme piy
dhe zhvillimin pyr,

ishtetje
agroturizmin
al né Shyipé

¢me apo prodhimin e munguar,
krahasuar me até konvencional.

Kété gershor, u mbushén 25
vjet nga krijimi i Shoqatés sé&
Bujqésisé Organike né Shqipéri.
Eshté kénaggsi, qé njé pjesé e

madhe e themeluesve me né krye
Drejtorin Ekzekutiv Dr. Ferruni,
Prof. Zyhdi Pepa, Fituesja e
medaljes sé€ arté pér vajin e ul-
lirit bio znj. Shpresa Shkalla...
sot, ndodhen né kété sallé.
Lévizja pér njé bujqési or-
ganike dhe pérpjekjet institu-

gatit dhe miratua Ligji i par€ mbi
bujqésiné organike. Q€ nga viti
2008 dhe né vazhdim, Ministria
e Bujgésisé i ka mbéshtetur fi-
nanciarisht  fermat biologjike
pér certifikimin e produkteve
bujqésore. Instituti i Bujqésisé
Biologjike, drejtuar nga Prof.

cionale pér rregullimin ligjor t&
saj né kéta 20-30 vjet nuk kané
munguar. Né vitin 2004 u pér-

Enver Isufi, ka punuar pér sen-
sibilizimin, késhillimin dhe tra-
jnimin e operatoréve t& bujqésisé

biologjike. N& UBT, prej vitesh
zhvillohet moduli Bujgésia Or-
ganike (nga Prof.Albert Kopali
dhe Prof. Adrian Doko) dhe éshté
hapur pér heré t€ par€, Programi
i Studimit Agrobiologji.

Né kéto vite, donatoré t€
ndryshém si USAID, GIZ,
Bashképunimi Zviceran pér
Zhvillim, CHIEAM- IAM
Bari, pérfagésues té kétyre
té fundit 1 kemi t€ pranishém,
gjé pér té cilén i falenderoj,
kané ofruar dhe vazhdojné
té mbéshtetin me projekte té
ndryshme, me synim zhvillim-
in dhe fuqizimin e bujgésisé
organike né Shqipéri.

Programet IPARD II dhe
IPARD III gjithashtu e kané né
fokusin e tyre mbéshtetjen pér
Bujqésiné organike si masé té
pérbashkét me Agromjedisin.

Le té shérbejé edhe ky Fo-
rum mbi bujgésin€ organike si
njé pérpjekje sinergjike, pér té
pérmirésuar gjendjen né dobi t&
shéndetit t€ konsumatorit, rua-
jtjes sé burimeve natyrore toké,
ujéra, biodiversitet dhe pady-
shim, mbéshtetjen e prodhuesve
té produkteve BIO, agroturizmin
dhe zhvillimin rural né térési.
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Bletarét do t€ pérfitojné grante
nga programi [PARD III

Sipérmarrésit dhe fermerét
q¢€ operojné né sektorin e ble-
taris€, do t€ pérfshihen pér
heré té paré né mbéshtetjen
financiare me grante nga pro-
grami IPARD II1.

Ministrja ¢ Bujqésisé dhe

kérkesés sé bletaréve pér té pa-
sur njé ligj t€ tyre, njé e drejté
shumé e réndésishme té cilén e
kemi jet€suar né pr.ligjin e ri,
i cili &shté gati dhe éshté da-
kordésuar me grupet e interesit.

Krifca vuri né dukje se,

Zhvillimit Rural, Frida Krifca
tha pér ATSH-né, se “bletaria
éshté né fokus t€ punés toné, jo
vetém sepse Eshté njé sektor né
traditén shqiptare, por bletaria
luan njé€ rol té réndésishém né
shéndetin e konsumatoréve,
pasi mjalti dhe produktet e
tjera qé prodhohen nga bletaria
kané veti kuruese”.

Sipas ministres, aktualisht
jan€ hedhur hapat e duhur ndaj

paralelisht me mbéshtetjen lig-
jore nuk do t&€ mungojé edhe
zgjerimi 1 mbéshtetjes finan-
ciare pér kéte sektor.

“Krahas Skemés Kombétare
vitin g€ vjen bletarét do té
pérfitojn€ grante nga Programi
IPARD III”, tha Krifca, teksa
shtoi se, ekipi i AZHBR-s€, po
punon me rit€ém pér modalitetet
e masave té reja mbéshtetése
né sektoré t€ ndryshém té bu-

jqésisé pér zhvillimin e gén-
drueshém rural t€ vendit.

Pérmes programit IPARD
III, sipérmarrjet né sektorin e
bletaris€ do t& pérfitojné 50%
mbéshtetje financiare pér in-
vestimet q€ do té ndérmar-
rin n€ drejtimin t€ ngritjes
sé¢ pikave t€ grumbullimit té
mjaltit apo né implementimin
e teknologjive t€ reja qé rrisin
sigurin€ e cilésiné e produktit
té mjaltit.

Bletaria renditet e dyta, pas
blegtorisé pér sa i takon num-
rit mé t€ madh t& aplikimeve,
por edhe numrit té fermeréve
pérfitues nga Skema Kom-
bétare ¢ Mbéshtetjes né Bu-
jqési 2022.

Két€ vit shénohen 1229
bletaré aplikanté t& kualifikuar
pérfitues té financimit, ose 20
% mé shumé se vitin e kaluar.

Bletarét pérfitojné subven-
cionim nga 1 mijé leké pér
zgjua, pér fermat qé kané jo
mé pak se 50 koshere, por jo
mé shumé se 150 mijé leké pér
subjekt. Ndérsa Programi IP-
ARD III me njé fond prej 146
milioné euro, i bashké&finan-
cuar nga BE dhe geveria shq-
iptare parashikon t€ mbéshtesé
9 masa duke ofruar 50 % grant
pér ¢do investim né bujgési.

Selmanaj: IPARD II mjektor 170 milioné

euro mnvestime né ekonomi

Drejtoresha ¢ AZHBR-sé,
Eranda Selmanaj tha se “pro-
grami [PARD ka mbéshtetur
rreth 437 investime té reja
né sektorin e bujqésisé dhe
agropérpunimit me vleré granti
80 milioné euro”.

Duke folur sot n€ takimin e
langimit t€ programit IPARD
111, ajo tha se pérmes programit
IPARD 1I jané injektuar 170
milioné euro investime né
ekonomi.

“Pérmes programit IPARD
II q€ é&shté bashkéfinancuar
nga BE dhe Qeveria shqiptare,
kemi languar 4 thirrje pér fi-
nancim me vleré 249 milioné
euro. Tashmé 245 projekte jané
financuar dhe paguar, ndérsa
fokus i programit jané fermerét
e rinj dhe fermeret femra”, tha
Sejmanaj.

Ajo vuri né dukje se, ky pro-
gram &sht€ zbatuar nga AZHBR

me sukses té ploté dhe fokusi
&shté g€ deri né fund t&€ 2023,
fondet e kétij programi prej 94.6

paraqgiten té gjitha té¢ dhénat e
investimit. Ky proces do té kry-
het pér ¢do investim qé realizo-

milioné euro t&€ pérthithen ploté-
sisht prej komunitetit rural.
Selmanaj tha se, “AZHBR
ka marré€ njé nismé pér digjital-
izimin e hartés s€ investimit ku

het nga programi IPARD II dhe
do t€ vijojé edhe me programin
IPARD III”.

Programi IPARD ofron 50%
grant pér ¢do investim né bujqési.

Déshira pér pérfitim nxit formalizimin ¢ fermeréve - 28.3%
mé shumé se n€ vitin 2020, Dibra shénon rritjen mé t€ larté

Numri i fermeréve té pa-
jisur me NIPT né fund t€ vi-
tit 2021 rezulton té jet€ rritur
me 28.3%, krahasuar me fun-
din e vitit 2020. T dhénat e
regjistrit t€ ndérmarrjeve pér
vitin g€ lamé pas tregojné se
numri i fermeréve té pajisur
me NIPT éshté 62,922 nga
49,053 fermeré té€ regjistru-
ar gjaté vitit 2020. Pra nga
njé pérllogaritje e thjeshté,

né vleré absolute, numri i
fermeréve té rinj té pajisur
me NIPT gjaté vitit 2021
éshté 13,869. Kjo rritje e
numrit t€ fermeréve té rinj
vjen kryesisht si pasoj€ e nx-
itjes nga skemat financuese
té aplikuara nga geveria. Ske-
ma e subvencioneve dhe ajo
e naftés falas pér bujqésiné
kané ndikuar né rritjen e for-
malizimit t& sektorit dhe pa-

jisjen e fermeréve me NIPT.
Ky fluks i larté i fermeréve
t€ rinj mund té quhet ndryshe
dhe formalizim pér pérfitim.

Por si kané kontribuar
garqget né€ rritjen e numrit té
fermerve pér vitin 20217 Sig
e tregon dhe paraqitje grafike
té gjithé qarqet regjistrojné
rritje t&€ numrit té fermeréve.

(Vijon né fagen 5)

Krifca: Turizmi rural né Lezhé

1jetésuar né 12 muajt e vitit

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca

zhvillimin rural me turizmin”.
“Ky qark, qé turizmin ru-

mori pjesé né hapjen e sezonit
turistik né Shéngjin.

Pérmes njé€ postimi né rrjetet
sociale ajo u shpreh se, “né
Lezhé sheh lirisht té jeté€suar

vizionin qé kemi pér t€ afruar

ral e ka né fakt té jet€suar né
12 muajt e vitit, falé natyrés
bujgésore, blegtorale, tradités,
trashégimisé kulturore, gjuhés,
historisé e kulinarisé”, tha
Krifca.

“Né mikpritjen e kryetarit
Pjerin Ndreu bashkuam forcat
me ministren Mirela Kumbaro
pér hapjen e sezonit turistik
né Shéngjin, ku u mblodhém
bashké me plot miq, té ftuar
nga jashté, ambasadoré, sipér-
marrés t€ turizmit, artizané,
artist€ ushqimi dhe prodhues”,
theksoi Krifca.

Krifca gjithashtu falénderoi
dy shefat e kuzhinés sé “Mriz-
it t€ Zanave” dhe ‘“Rapsodia”
pér pérgatitjen e menusé shq-
iptare.

“Munda njé moment t¢ fal-
enderoj nga afér shef Altinin e
‘Mrizit té Zanave’ dhe shef Al-
fredin e restorant ‘Rapsodia’,
ambasadorét e kulinarisé sé
tradités pér menuné shqiptare
ekzekutuar me hijeshi si njé
pasaporté mbresash né drekén
e té ftuarve t€ UEFA”, u shpreh
Krifca.

Shqipér,

Bujqésia e prekur nga kriza,

Ekspertét: T€ rriten subvencionet

Bujqésia né Shqipéri mban njé peshé té larté né strukturén e ekonomisé, me 20% té Prodhimit té Brendshém Bruto
dhe shkallé punésimi rreth 40% té fuqisé punétore né vend. Por edhe pse ka kété peshé, gati sa trefishi i rajonit,
sektori bujgésor ka produktivitet té ulét dhe nuk i plotéson nevojat né vend. Né Shqipéri sipas statistikave zyrtare,
vetém 14% e 350 mijé familjeve fermere kané mbi 2 ha toké dhe konsiderohen me potencial prodhues

Bujgésia né Shqipéri po ka-
lon dité t&€ véshtira, si pasojé e
krizés globale qé ka ndikuar né
rritjen me dy deri né tre her€ &
¢mimit t&€ imputeve bujqésore.
Ekspertét thoné se ky sektor, me
ndikim rreth 20% né Prodhimin
e Brendshém Bruto, trashégon
edhe probleme t€ vjetra, t€ cilat
béjn€ qé té keté produktivitet t&
ulét. Ai, sipastyre, karakterizohet
nga njé zhvillim spontan, i paor-
ganizuar dhe me njé copézim té
lart€ t€ tokés. Ministria e Bujqé-
sis€ dhe Zhvillimit Rural po ap-
likon disa skema subvencionimi,
por fermerét thon€ se ato jané t&
pamjaftueshme.

Bujgésia né Shqipéri mban
njé peshé t€ larté né strukturén
e ekonomisé, me 20% té Pro-
dhimit t& Brendshém Bruto dhe
shkallé¢ punésimi rreth 40% t&
fuqis€ punétore n€ vend. Por
edhe pse ka kété peshé, gati sa
trefishi i rajonit, sektori bujqé-
sor ka produktivitet t& ulét dhe
nuk i plotéson nevojat né€ vend.
Né Shqipéri sipas statistikave
zyrtare, vetém 14% e 350 mijé
familjeve fermere kan€ mbi 2 ha
toké dhe konsiderohen me poten-
cial prodhues. Ekspertét thoné
se bujgésia karakterizohet nga
njé zhvillim spontan, i paorgani-
zuar dhe me njé copézim té larté

t€ tokés, q€ pérbéjné sipas tyre
pengesa serioze né€ organizimin
e fermave t€ médha produk-
tive. Por problemeve t& vjetra
né kété sektor i jané mbivendo-
sur edhe disa té tjera si pasojé e
agresionit rus né Ukrainé. Bu-
jqésia po pérballet me rritjen e
¢mimit t€ naftés, dhe me rritjen
dy deri né tre heré t€ ¢cmimeve
té& imputeve bujqésore, t& cilat
importohen plotésisht. Sipas
statistikave zyrtare rreth 30%
e plehrave kimike importohen
nga Rusia. Por fermerét thoné
se pértej rritjes s€ ¢cmimit né
tregjet globale, ka abuzime né
tregun e brendshém.

Bimét medicinale, boronica dhe déllinja mé té

preferuarat né tregje, rritet tendenca pér vajrat esencialé

Né vitin e shpérthimit t&é
pandemisé COVID-19 kérkesa
pér produkte té shéndetshme u
rrit né ményré dramatike dhe
kété interes e ndjeu sidomos
industria e biméve aromatike e
medicinale.

Njé studim i mbéshtetur nga
GIZ dhe Ministria e Bujqésisé
tregon se dy nga produktet shq-
iptare mé té kérkuara né tregje
ishin boronica dhe molla e egér
por pér tregtarét kjo kérkesé né

disa raste u shogérua me hum-
bje. Njé pjesé e miré kishin lid-
hur kontrata pér boronicén me
¢mime mé t€ uléta sesa né fakt
e blené até né tregun e brend-
shém ku prodhimi ishte mé i
ulét sesa parashikohej. Studimi

né fakt analizon té gjithé el-
ementét pér bimét medicinale
si sektor duke e paré né kénd-
véshtrimin e nxitjes q€ mund t’i
jepet sektorit pérmes masave té
IPARD III.

“Mbledhja dhe kultivimi i
biméve aromatike dhe medici-
nale pér prodhimin e vajrave
esencialé €shté rritur n€ ményré
té konsiderueshme viteve té
fundit. Gjethet e dafinés, lule
makthit, sherebela, dhe kokrrat
e déllinjés jané kryesoret nga
bimét aromatike dhe medici-
nale nga té cilat merret vaji es-
encial” thuhet né studim.

I nj&jti vleréson se mes
luleve c¢aji i malit &shté ai qé
pérfagéson njé nga prodhimet
kryesore. Ai kultivohet krye-
sisht né€ zonén jugore dhe
juglindore.

“Megjithaté, kultivimi i
cajit t€ malit (Sideritis) nuk
ka gené shumé i suksesshém.
Humbja e cilésisé, jetégjatésia
e shkurtér e bimés sé kultivuar
né disa zona (p.sh. Devoll) (pér
shkak t€ niveleve t& larta t&

(Vijon né fagen 5)
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Déshira pér pérfitim nxit formalizimin ¢ fermeréve - 28.3%
meé shumé se n€ vitin 2020, Dibra shénon rritjen mé t€ larté

(Vijon nga fagja 4)

Rritja mé e lart€ vérehet né
qarkun e Dibrés me 122.7%.
Pra, nga 799 fermeré té
pajisur me NIPT gjaté vi-
tit 2020, né vitin 2021 ky
numér éshté 1,779 fermeré.
Qarku i dyté me rritjen mé
té larté t€ numrit t€ fermer-
éve éshté Durrési me 67.5%,
nga 794 fermeré né vitin
2020, né 1,330 fermeré té
pajisur me NIPT gjaté vitit

2021. Kryeqyteti éshté qarku
i katért né té cilin vérehet njé
rritje e numrit t& fermeréve.
Nése do té flisnim pér qar-
get té cilat kané regjistruar
rritjen mé t€ ulét mund t&
pérmendim Shkodrén dhe
Lezhén me 16.8% dhe 19%
pérkatésisht. Pér vitin 2021
nga t€ gjtiha qarqget né total,
numrin mé té lart€ t€ num-
rit té fermeréve e regjistron
garku i Fierit me 16,586
fermeré gjithsej. Té dhénat

tregojné se fermerét n€ bash-
kin€ Lushnje té qarkut t€ Fi-
erit z€né 11% té fermeréve
aktivé t&€ pajisur me NIPT.

“Scan Intel” ka analizuar
gjithashtu ndarjen e numrit
té fermeréve sipas gjinisé.
Sipas té dhénave 10.8% e
fermeré€ve pronaré€ apo drej-
tues jané gra. N& shifra ab-
solute jané 6,807 drejtuese
gra. Nga ana tjetér, 89.2% e
fermeréve pronaré apo drej-
tues jané burra.

Bimét medicinale, boronica dhe déllinja mé t¢

preferuarat né tregje, rritet tendenca pér vajrat esencialé

(Vijon nga fagja 4)

lagéshtisé s€ tokés), dhe rénia
e ¢cmimit ka béré q€ fermerét té
braktisin kultivimin. Kultivimi
gené mé miré€ né zonat malore
prané Prespés dhe Gjirokas-
trés” raportohet né studim si-
pas pérshtypjeve t€ marra nga
palét e interesit.

“Njé trend 1 véné€ re kohét
e fundit né zonat e Ersekés,
Dibrés dhe Kelmendit &shté
kultivimi i aguliges. Intervistat
me pérfagésuesit e agjencive
shtetérore dhe fermerét tregoj-
né€ se bimé &shté fitimprurése
krahasuar me disa kultura té
tjera mé t€ zakonshme, veca-
nérisht né zonat me toké jo-
produktive.

Ndér frutat e eksportu-

ara vlen té pérmendet molla
e egér, déllinja e zakonshme
dhe e kuge, boronica. Kérke-
sa pér déllinjé né vitin 2020
u rrit ndjeshém, duke nxitur
konkurrencé€ té ashpér midis
kompanive eksportuese shg-
iptare. Si rezultat, gmimet jané
rritur ndjeshém. Né ményré
té ngjashme, ¢mimet e boron-
icés u rritén né vitin 2020 pér
shkak t& prodhimit t& ulét. Disa
eksportues shqiptaré humbén
para pasi ¢gmimet e kontraktu-
ara me blerésit e huaj ishin mé
té uléta se ato t€ brendshme”
thuhet né studim.

Ky dokument bén edhe njé
analizé¢ SEOT duke parag-
itur késhtu pikat e forta e t&
dobéta si dhe mundésité e
kércénimet q€ ka sektori. Sa i

takon mbéshtetjes nga IPARD
III nénvizohet se do té keté njé
vend t€ réndésishém pér finan-
cimin né sektor duke dedikuar
masa specifike.

Sa i takon profilit t& Shq-
ipéris€ né€ sektorin e biméve
medicinale dhe aromatike
vlerésohet se 15 pér qind e
specieve kané té tilla veti. Sek-
tori ka njé tradité 60 vjegare
ndérkohé qé t€ pérfshiré direkt
apo indirekt duke marré t¢ ar-
dhura nga ky sektor llogariten
100 mijé persona. T€ paktén
20 mijé jané té angazhuar né
mbledhje dhe 4 mijé né kulti-
vim. T€ paktén 95 pér qind e
biméve qé mblidhen eksporto-
hen. Vetém vajra esencialé u
eksportuan né 2020 né vlerén
4.6 milioné euro.

Bujqésia hapésimore - Shkencétarét rrisin pér heré
t€ paré bimé né tokén hénore t€ sjell€ nga astronautet!

Né njé tenxhere e vogél dheu
ndodhet njé kércim gjigant pér
njohurité e njeriut pér bujqésiné
hapésinore: shkencétarét kané
rritur pér heré t€ paré bimé né
tokén hénore t€ sjellé nga as-
tronautét né programin Apollo.
Eksperimenti novator, i detajuar
né revistén Communications
Biology t€ enjten, u ka dhéné

kérkuesve shpres€ se mund
té jeté e mundur gé njé dité té
rriten bimé direkt né Héné.

Kjo do t’i kursente misionet
e ardhshme hapésinore shumé
telashe dhe shpenzime, duke
leht€suar udhétimet mé té gjata
dhe mé larg. Megjithaté, sipas
autoréve t€ studimit t€ Uni-
versitetit t€ Floridés, mbetet
shumé pér t’u studiuar né lidhje
me kété temé dhe ata synojné té
mos 1éné asnj€ gur pa 1évizur.

“Ky hulumtim &shté kritik
pérqgéllimetafatgjatate NASA-s

pér eksplorimin njerézor,” tha
Bill Nelson, kreu i agjencisé
amerikane t€ hapésirés. “Ne do
té duhet t&€ pérdorim burimet e
gjetura né Héné dhe Mars pér té
zhvilluar burime ushqimore pér
astronautét e ardhshém q¢€ je-
tojn€ dhe veprojné né hapésiré
t& thellg.”

Pér eksperimentin e tyre, stu-

diuesit pérdorén vetém 12 gram
(disa lugg caji) toké hénore té
mbledhur nga pika t€ ndryshme
né Héné gjaté misioneve Apol-
lo 11, 12 dhe 17. N€ tenxhere té
vogla me madhési kélléfi, ven-
dosnin rreth njé gram toké (té
quajtur “regolith”) dhe shtonin
ujé, pastaj farat. Ata gjithashtu i
ushgenin bimét me njé solucion
nutritiv ¢do dité.

Studiuesit zgjodhén t&€ mbill-
nin arabidopsis thaliana, njé
e aférm e farave t€ mustardés,
sepse ajo rritet lehté dhe, mé e

réndésishmja, &shté studiuar
gjerésisht. Kodi i tij gjenetik
dhe reagimet ndaj mjediseve
armiqé€sore edhe né hapésiré
jané t€ njohura. Si grup kontrol-
li, farat u mbollén gjithashtu né
toké& nga Toka, si dhe mostra qé
imitonin tokén hénore dhe mar-
siane. Rezultati: pas dy ditésh,
gjithcka mbiu, pérfshiré mostrat
hénore.

“Cdo bimé qofté né€ nj€ kam-
pion hénor apo né njé kontroll
dukej e njé€jté deri rreth dités sé
gjashté,” tha né njé deklaraté
Anna-Lisa Paul, autorja krye-
sore ¢ letrés. Por pas késaj, dal-
limet filluan té shfagen: bimét
né mostrat hénore u rritén mé
ngadalé dhe kishin rrénjé té
rrégjuara.

Pas 20 ditésh, shkencétarét
korrén t€ gjitha bimét dhe
kryen studime mbi ADN-né
e tyre. Analiza e tyre tregoi se
bimét hénore kishin reaguar né
ményré té ngjashme me ato t&
rritura né mjedise armigésore,
té tilla si toka me shumé kripé
ose metale t€ rénda. N& té ardh-
men, shkencétarét duan t€ kup-
tojné se si ky mjedis mund té
béhet mé mikprité€s. NASA po
pérgatitet t& kthehet né Héné si
pjesé e programit Artemis, me
njé qéllim afatgjat€ pér t€ kri-
juar njé€ prani t€ géndrueshme
njerézore né sipérfagen e saj.

INFORMACIONE

FAO: Mbéshtetja direkte pér fermerét
n€ Shqipéri, 18 heré mé e ulét se né rajon

Né ményré q€ té ndalojé
shpopullimin e fshatit dhe té
rris€ produktivitetin e bujqé-
sis¢ dhe gjithashtu té anétaré-
sohet né BE, Shqipérisé i duhet
té rrisé urgjentisht financimet
e drejtpérdrejta pér bujqésing,
vé né dukje Organizata ¢ Ush-
qimit né Kombet e Bashkuara
(FAO) né njé analizé t€ publi-
kuar sé fundmi mbi politikat e
zhvillimit bujgésor.

Fermerét shqiptaré mar-
rin mbéshtetje direkte vetém
3 euro pér hektar, ndérsa 42
euro shkon pér institucionet
dhe ente q€ merren me monito-
rimin ¢ bujgésisé, n€ njé kohé
g€ né vendet e tjera, shumica
e fondeve shkon direkt tek
fermerét (shih grafikun bash-
kéngjitur).

P.sh., né Bosnjé, fondi pér
zhvillimin rural éshté 66 euro
pér hektar, 60 euro shkojné pér
mbéshtetje pér fermerin dhe
pjesa tjetér, administrim.

N¢é Kosové jepen gjithsej 69

euro/ha si mbéshtetje e drejt-
pérdrejté pér fermerin dhe 54
euro té tjera shkojné pér admin-
istrim. N& BE, nga 446 euro/ha
pér zhvillimin rural qé u dhané
mesatarisht mé 2018, 274 euro
shkuan pér mbéshtetje direkte
tek fermerét.

Né vitin 2018, vendet e
Ballkanit Peréndimor dhané
mbéshtetje direkte tek fermerét
53 euro/ha, ndérsa Shqipéria

vetém 3 euro/ha, ose 18 heré
mé pak, evidentoi FAO.

Vlerésimi i fundit i FAO-s
pér bujqésiné shqiptare eviden-
ton se Shqipéria con shumé pak
fonde publike t€ bujqgési, teksa
ka njé strukturé€ t€ pérkeqésuar
té pérdorimit té tyre, pasi fon-
det nuk shkojné aty ku duhet,
mbéshtetje direkte tek fermer-
ét.

Mbéshtetja buxhetore pér
bujqésiné ndaj vlerés s¢ shtuar
bruto &shté gjithashtu shumé e
ulét. Shqipéria jep mé pak se %
té Vlerés sé¢ Shtuar Bruto pér

zhvillimin rural, nivel shumé i
ulét n€ krahasim me mesataren
e BE-sé prej 49%, dhe 5.5% né
vendet e Ballkanit.

Si¢ shihet nga grafiku i mé-
poshtém Shqipéria jo vetém
akordon shumé pak fonde
buxhetore pér bujqgésing, por
edhe ato pak fonde nuk shkoj-
né si mbéshtetje direkte pér
fermerét.

FAO analizoi se me kété
nivel financimesh Shqipéria
nuk ofron asistencé t€ mjaf-
tueshme pér fermerét shq-
iptaré q& té pérballen me
konkurrencén e tregut (nga
prodhuesit  evropiané dhe
vendeve té tjera t€ Ballkanit,
té cilét gézojn€ mbéshtetje mé
té larté).

Shqipéria duket se ka
shumé puné pér t€ béré né sek-
torin bujqésor né ményré qé té
pérgatitet pér anétarésimin né
Bashkimin Europian.

Rritja e fondeve ndaj
fermeréve paralelisht me zh-
villimin e institucioneve qé
funksionojné miré€, jané kushte
gé duhen pérmbushur pér
thithjen me efikasitet t€ fond-
eve t€ Bashkimit Evropian.

N¢ vitet e fundit t€ para-
anétarésimit, njé vend kandi-
dat duhet t€ akordoj€ nga bux-
heti i brendshém t& paktén njé
té tretén e fondeve g€ pret nga
buxheti i BE.

Q¢ t€ plotésojé kété kusht,
Shqipéria duhet t€ peséfishojé
alokimin pér bujqésiné né ra-
port me vitin 2019, duke i ¢uar
subvencionet 150-200 milioné
euro.

65 fermeré 1 shtohen Pikés
s¢ Grumbullimit né Librazhd

Né Festén e Parkut Kom-
bétar “Shebenik” gjaté panairit
té bujqésis€é u identifikuan
edhe 65 fermeré qé do t€ jené
pjesé e Pikés s€ Grumbullimit
(Food Hub), g€ po ndértohet né
Librazhd.

ZHR, jané njé ményré€ e miré
pér t& promovuar produktet
bujgésore dhe blegtorale té zo-
nés. Ndérsa ngritja e Pikave té
Grumbullimit, do té lehtésonte
punén e fermeréve dhe do té
sillte pérmirésim t€ dukshém

ol

1 ’

Né njoftimin pér shtyp
Ministria e Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural bén té ditur se,
panairet lokale jané shndérruar
né aktivitete t€ réndésishme
dhe po shérbejné si pika takimi
mes fermeréve, duke nxitur
bashképunimin mes tyre.

Kéto aktivitete, sipas MB-

né sasi dhe cilési t& prodhi-
meve té tyre.

“Né zonén e Librazhdit,
deri mé tani jané regjistruar
né total 267 fermeré€ si biznese
potenciale pér t’u béré pjesé e
Pikés sé Grumbullimit, teksa
vijon puna pér identifikimin e
fermeréve té rinj, prodhimet e

té ciléve do té kalojné né njé
proces vlerésimi, certifikimi
apo marketimi t€ tyre si pro-
dhime tipike t€ zonés g€ jané
shumé t€ kérkuara pér ek-
sport”, thuhet né njoftim.

“Jo Drogg! Piké Grumbul-
limi! Njé alternativé e qén-
drueshme zhvillimi pér té
rinjt€ dhe komunitetin né Li-
brazhd”, financohet nga BE
dhe geveria shqiptare.

Iniciativa synon gjithashtu
té rris€ ndérgjegjésimin tek
rreth 1500 té rinj pér rrezikun
e pérdorimit dhe shitjes sé
léndéve narkotike duke i ek-
spozuar ndaj shembujve dhe
alternativave t€ qéndrueshme
té punésimit.

Rajoni i Librazhdit njihet
pér disa lloje produktesh tipike
té zongs, si¢ jané patatet e Stér-
blevés, produktet e bulmetit,
mjaltit dhe zajret e ndryshme
q¢ kérkohen shumé né tregu.

Pika ¢ Grumbullimi gé po
ndértohet né két€ zoné do té
shérbejé qé té gjitha produktet
qé prodhohen né Librazhd té
magazinohen dhe té shiten né
treg, jo vetém né Shqipéri por
edhe mé gjeré.
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Mbi 18 mijé

brenda dy muajve

Ministrja Krifca: Premtim i mbajtur pér ta realizuar

Pér vetém dy muaj nga
mbyllja e aplikimeve mbi
18 mijé fermeré né gjithé
vendin kané marré naftén fa-
las nga Skema Kombétare e
Mbéshtetjes. N€ njé takim me
fermeré né Armen té Vlorés,
Ministrja e Bujqésisé dhe Zh-
villimit Rural, Frida Krifca
tha se angazhimi i marré pér
disbursimin sa mé té shpejté
té fondit te fermerét, Eshté
njé nevojé e plot€suar tashmé
pér kété hallké té bujqésisé
shqiptare. Ministrja béri me
dije se po punohet ende né

két€ drejtim, pasi éshté shtuar
edhe fondi tjetér pér naftén
me paketén e rezistencés so-
ciale prej 500 milioné leké
pér punimet e mekanizuara té
fermés.

Kjo mbéshtetie ka qené
edhe nj€ shtysé mé shumé pér
fermerét e Armenit, t€ cilét
jané njé shembull i garté i pu-
nés n€ kooperim. Rreth 17 prej
tyre, kryesisht fermeré té rinj
né moshé jan€ béré bashké pér
té prodhuar né njé sipérfaqe
toke gati 100 hektaré. Kulvi-
tojné foragjere, q€ i shérbejné

brenda datés 2 qershor

blegtoris€. Duke vlerésuar kété
iniciativé, ministrja tha se kéto
jané elementét kryesoré qé i
duhen bujqésisé, e cila gjith-
moné ¢ mé shumé duhet té
pérqafohet nga rinia.

Ministrja Krifca béri me
dije hyrjen né fuqi t€ ligjit pér
grupet vendore té veprimit,
i cili &shté njé mekanizém
tepér benefit pér fermerét né
gjithé vendin, duke iu dhéné
mundésiné e financimit edhe
pér té realizuar ndérhyrje té
nevojshme né komunitetet ru-
rale ku do t€ veprojné.

| AKTUALITET
fermeré marrin naftén

Ballkani 1 Hapur, rritet volumi tregtar
né 57 milioné euro mes tre vendeve

Mblidhen ministrat e Bujgésisé né Samitin e Ohrit
per té lehtésuar tregtiné mes vendeve

Samiti dyditor né Ohér i
nismés rajonale t& Ballkanit t&
Hapur ka mbledhur né njé tryezé
ministrat ¢ Bujgésisé sé Shq-
ipérisé, Maqgedonisé s& Veriut
dhe Malit t& Zi.

Néraundin e treté t€ takimeve
teknike, ministrja e Bujqésis€ dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca
konstatoi progresin ¢ béréné zba-
timin e marréveshjes s¢ nénsh-
kruar né dhjetor t€ vitit t& kaluar.

“Marréveshja e Ballkanit t&
Hapur po tregon pérdité pérfitimet
e ndérsjella ekonomike dhe njeré-
zore pér Shqipériné, Magedoniné

e Veriut dhe Serbin€. N€ 4 muajt
e par€ t€ vitit 2022, volumi tregtar
mes tre vendeve tona éshté rritur
me 70% duke arritur né mbi 57
milioné euro nga 33 milioné euro
qé ishte né katér mujorin e paré
20217, tha minsitrja Krifca né
fjalén e saj.

Perkatesisht Shqiperia ka 63%
rritje te eksporteve me Serbine
dhe 8% rritje te eksporteve bujqe-
sore me Magedonine e Veriut ne
kete periudhe krahasimore.

Pas marréveshjes sé arritur né
fund té vitit kaluar, takimet mes
grupeve teknike t€ tre paléve jané

zhvilluar né ményr€ intensive
dhe samiti i Ohrit Esht€ njé tjetér
hap drejt konsolidimit dhe fuqiz-
imit té tregut unik ballkanik.

Ministrja e Bujqésisé, Frida
Krifca bashké me ministrin Lju-
pcho Nikolovski dhe ministrin
Branislav Nedimovi¢ si dhe me
stafet teknike t€ secilit shtet,
diskutuan mbi ményrat pér té
monitoruar cilésisht eksportet,
lehtésuar edhe mé shumé pro-
cedurat pér bizneset, eliminimin
total t€ kohés sé pritjes né kufinj
si dhe parandalimin e barrierave
jo tarifore.

Né Shqipéri sezoni pran-
verés pérkon me turizmin kul-
turor dhe natyror qé mbéshtetet
kryesisht n€ grupe té vogla
vizitorésh. Heqja e masave té
pandemis€ dhe hapja e kufijve
ka rritur purjet turistike, por
operatorét turistiké pérballen
me pasojat e luftés né Ukrainé
dhe rritjen e gmimeve.

Qazim Tuqi e nisi sipér-

Sezoni turistik né Shqipért dhe pasojat
¢ luftés né Ukrainé

turistét.

“E véshtiré ka qené, lufté
ka gené, jo vetém pér mua por
pér gjithé familjarét q€ kané
punuar fort. Puna &éshté e bukur

QAZIM TUQI

Zeni
Amerikés

marrjen 15 vite mé paré ku
familja ktheu 4 dhoma t€ njé
shtépie ku banonte né njé bu-
jtin€ pér té pritur turistét, né
zemér t€ Qendérs Historike té
Gjirokastrés qé mbrohet nga
UNESCO.

Mg pas erdhén edhe 4 dho-
ma té tjera né€ njé shtépi tjetér
karaketristike t€ restauruar pak
metra larg dhe tani Qazimi
pérgatitet t&€ hapé edhe njésiné
e tret€ ku gjithésejt n€ 15 vite
béhen 30 dhoma pér t& pritur

se ke t€ bésh me njéréz shumé
té miré por véshtirésité kané
gené sidomos se e kemi nisur
nga zero.”

Ky vit ka nisur mbaré pasi
kufijté jan€ hapur dhe nuk ndi-
het frika e pandemisé, thoté mé
tej Qazimi, por sipas tij mun-
gojné turistét nga Ukraina dhe
njé tjetér sfidé éshté€ me rritjen
e gmimeve.

“Na kujtohet viti i vjets€éhm,
kemi pasur turisté té shumté né
grupe nga Ukraina dhe kemi

shumé migq atje pasi kemi pasur
kontakte edhe me agjensi dhe
operatoré turistike. Lufta ka
ndikuar, nuk di ta them me shi-
fra, por ka ndikuar. Edhe rritja
e ¢mimeve ka ndikuar shumé
edhe tek ne edhe tek turistét.
Uné nuk i kam rritur deri tani
¢mimet por mendoj se digka
duhet rritur sado e vogél.”

Treguturistik né Gjirokastér,
por edhe né zonat e Qarkut dhe
mé gjeré két€ vit po e ndien
mungesén e turistéve nga veriu
i Europés dhe nga disa vende
te Evropés Lindore prej luftés
né Ukrainé thoté Kristina Fidhi
qé drejton platformén “Visit
Gjirokastra”.

Konflikti zbehu déshirén

pér t€ udhétuar dhe rriti nivelin
e pasiguris€¢ dhe e kemi ende
kété situaté. Niveli 1 rezervi-
meve nga vendet e Veriut té
Evropés &éshté shumé i uélt,
sigurisht kjo &shté¢ kompesuar
nga prujet e tjera q€ po e rrisin
tendencén, por besoj do e kemi
kété situaté par aq kohé sa
konflikti atje do té vazhdojé.”

Sipas Kryetarit t& Bashkisé
sé€ Gjirokastrés Flamur Golemi,
né Gjirokastér kané ardhur
kété vit rreth 10 mijé turisté
nga disa vende evropiane dhe
Shtetet e Bashkuara.

Numri i turistéve pér kéto
dy muaj ka gené mé shumé se
10 mijé, krahasur me vitet e
shkuara ésht€ mé i larté.

Zoti Golemi thoté se kété
vit ka njé kalendar aktiv-
itetesh.

"Gjirokastra ofron até qé
ka afruar gjithmoné, turizém,
histori,trashégimi, por kété vit
ne kemi filluar me njé kalendar
aktivitetesh té shtrira jo vet€ém
fundjavave por edhe ditéve té
tjera dhe ky kalendar do vazh-
dojé pérgjaté gjithé vitit".

Gjirokastra ka pasuruar kété
vit ofertén e saj turistike dhe si-
pas specialistit t& trashégimisé
kulturore Ilir Lluri ky sezon
turistik ka disa risi.

Njéra prej tyre lidhet me njé
guidé té posagme qé bazohet
né veprat letrare t& shkrimtarit
té shquar Ismail Kadare ndérsa
risia tjetér lidhet me pérpjekjet
pér t& ritkhyer né€ pazarin his-
torik mjeshtérin€ e punimit té
qilimave.

“Njé gudi€ né Gjirokastér
mbéshtetur né veprén e Ismail
Kadaresé. Uné mendoj qé kjo
éshté njé nga risité e kétij se-
zoni turistik. Eshté mbéshtetur
né vepra q¢ flasin pikérisht pér
qytetin e Gjirokastrés, né per-
sonazhe por edhe né arkitek-
turén e shtépive t&€ Gjirokastrés

q¢€ shkrimtari ka pérshkruar né
kéto vepra.”

Sipas t€ dhénave zyrtare
nénté né dhjeté turisté né Shq-
ipéri hyjné nga kufir tokésor.

Blerim Kore qé drejton
zyrén e turizmit n€ Bashkiné e
Gjirokastrés thoté se lehtésimi i
masave kundér koronavirusitné
kufirin shqiptaro grek né Pikén
e kakavijés ka ndihmuar prurjet
mé té médha. Ai thoté se edhe
pérmes Portit t& Sarandés jané
rritur ardhjet e turistéve.

“Lehtésimi masave antik-
ovid sin € ané shqipatre dhe até
greke ka ndikuar né rritjen e
lehtésisé sé 1€vizjes dhe rritjen e
vizitueshméris€. Nuk ka vonesa
né kufi dhe kjo ndikon shumé.

Gjirokastra ka shtuar dy
vitet fundit kapacitete turistike
dhe sidomos hotelet, por edne
ka sfida sipas drejtueses sé
platformés “Visit Gjirokastra”
Kristina Fidhi.

“Meritojné t€ pé€rmenden
problemet infrastrukturés,
ndonjéher€ t€ sinjalistikés dhe
ndonjéheré edhe té shérbimeve
qé nuk mjaftojné.”

Gjaté katér muajve t&é kétij
viti né Shqipéri &shté rritur
me mbi 50% pruja e t& huajve
krahasuar me njé vit mé paré.
Sezoni aktual lidhet mé shumé
me turizmin kulturor dhe até
té natyrés ku grupet e turistéve
jané té vogla.

Nevoja pér té rritur marzhet e
fitimit dhe plotésimi i kérkesés sé
munguar pér disa produkte ush-
gimore po orienton prodhimin
bujqgésor drejt organikés.

Zogjté e mishit dhe vezét or-
ganike, t€ prodhuara né kushte t&
kontrolluara nga ferma organike
“Cocoal” , jan€ njé biznes i i,
gé synon té plotésojé kérkesén
né rritje t€ konsumatoréve, orizi
i Zadrimés, kafshé pér mish té
rritura n€ natyre jané vetém disa
produkte organike qé kan€ nisur
té zyrtarizohen si té tilla.

Ndonése né fillesa dhe né
njé treg t€ parregulluar miré,
produktet organike né€ vendin
toné duket se do t€ jené e ard-
hmja e bujqésisé. E copézuar
né rreth 350 mijé ferma me 1,2
hektaré sipérfage secila dhe
me zvogélimin e popullsisé né
zonat rurale, Shqipéria e ka té
pamundur té zhvillojé bujqésiné

“B10”, perspektiva e bujqésisé

Bujgésia organike né Shqipéri po zhvillohet pértej biméve mjekésore qé rriten né gjendje té egér. “Cocoal”’, me zogj mishi dhe vezé
bio, “Mrizi i Zanave”, me orizin e zi organik, serrat akuaponike, etj., po shndérrohen né njé segment té bujqésisé, qé jo vetém ofron
produkte cilésore né treg, por sjell fitime mé té larta pér bizneset. Bujgésia organike éshté né fillesat e saj, por vitet e fundit po rritet
me shpejtési. Fermerét vuajné nga mungesa e njohurive dhe mbéshtetjes financiare, ndérsa klima dhe pozita gjeografike jané té
pérshtatshme. Si po zhvillohen prodhimet bio dhe si mund té konvertohen fermat né organike

intensive.

Né vend té saj, disa prod-
hues po orientohen né sasi mé té
vogla prodhimi, por me cilési mé
té larté. Altin Prenga, i cili drej-
ton “Mrizi i Zanave”, prej pak
vitesh po kultivon njé 1loj orizi
té zi. Pa shaka, ai thoté se, mb-
jellja e tij ka mé shumé leverdi
edhe se hashashi. Zoti Prenga e
kultivon kété lloj orizi pér llogari
té restorantit té tij dhe thoté se,
pérfitimi ekonomik &sht€ i lartg,
pasi né treg, njé kilogram nga
orizi q¢ ai prodhon &shté 1300
leké (té reja) kilogrami.

“Mia Market”, dyqan produk-
tesh organike online, duket se
rezultoi njé biznes fitimprurés.
Katér vajza té shkolluara né Itali
disa vite mé par€ hyné€ né njé
biznes té panjohur. Ato pohuan
pér “Monitor” se, biznesi i tyre
po rritet dhe tani shumicén e
produkteve organike, i prodhoj-
né né fermén e tyre n€ aférsi té
Tiranés. Vajzat presin g€ fitimet
té rriten, pér shkak se sipas tyre,
biznesi ka pasur ecuri té¢ miré
nga viti né vit.

Ina Nanaj, e cila ka zhvilluar
prodhimin né serré me teknologji

hidroponike pohon se, tendenca
pér prodhimin organik éshté né
rritje, e shtyré nga kérkesa né
tregun europian pér prodhime
té tilla, por né praktiké ka prob-
lematika t€ shumta.

Sektori 1 bujgésis€é Eshté
shumé i véshtiré, sidomos bu-
jqésia organike, pér mungesé or-
ganizimi dhe ndarje territoresh,
— tha zonja Nanaj.

“Albinspekt”, njé njési e fi-
nancuar nga qeveria zvicerane
pér krijimin dhe zhvillimin e in-
frastrukturés sé bujqésisé organi-
ke né Shqipéri, ka certifikuar deri

mé tani 200 biznese organike né
vend, t€ pérfagésuara nga ferma
bujqgésore.

Fermave organike shqiptare
qé zotérojné kété certifikaté u
mundésohet eksporti né vende
té tjera. Po né ményré qé kéto
produkte té eksportohen edhe
né€ BE si organike, ato duhet té
pérdorin metoda t€ prodhimit
organik t€ pércaktuara né legjis-
lacionin e BE-sé, proces qé audi-
tohet nga njé certifikues i akredi-
tuar nga BE. Produktet duhet té
kené logon organike t& BE-sé, si
dhe logon e standardit.

“COCOAL”:
pularite,
zhvendosja nga
kultivimi intensiv
né produkte organike
Poshté njé pemishte me
mollé, ullinj dhe kajsi kullosin
zogjte “Pulastren” q€ prodhojné
mishin dhe pulat ge prodhojné
vezén “Kokove”, si né kushtet
e fshatit dhe pastaj shiten n€ su-
permarketet e kryeqytetit.
Ferma organike “Cocoal”,
qé po e c¢on prodhimin né njé
nivel mé t€ larté t€ cil€sisé, po
pérballet me kosto t€ larta té
prodhimit, konkurrencé jo té
ndershme dhe mungesé té ori-
entimit t€ konsumatorit pér pro-
dhime organike.
Ermonela Gumi, admin-
istratore e “Cocoal”, po i jep
mbaréshtimit t& shpendéve njé
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Pér géllime praktike kété
artikull po e strukturoj sipas
metodés sé analizés SWOT, e
cila e ndan problemin né katér
pjesé:

1. Pikat e forta, 2. Pikat e
dobéta, 3. Shanset qé afro-
hen pér miré, 4. Déshtimet qé
kércénojné.

Si mund t€ shmangen

dobésité aktuale dhe menjanimi
déshtimeve té mundéshme.

1. Pikat e forta té

bujgésisé soné

pér momentin

Bujgésia joné dhjeté vitet
e fundit ka béré progres té
shpejté né disa drejtime.

- Baza materiale si pleh-
rat, produkte t€ mbrojtjes sé
biméve, impiante ujitjeje,
serra moderne, fabrika vaji
dhe kantina vere, baxho dhe
thertore moderne, makineri té
reja, kultivaré té rinj né per-
ime, fruta, ullishta dhe vreshta.
Né agroturizém jané krijuar
gendra agroturistike, pa asnjé
dallim nga vendet e zhvilluara
europiane. Supérmarkatat tona
té tregut t€ inputeve, nuk dallo-
hen nga ato t€ vendeve té tjera
té zhvilluara, si nga llojshméria
e produkteve, ashtu dhe nga
pamja fizike e tyre si mjedise
shitjeje.

- Edhe veté specialistét dhe
fermerét, nuk 1€vizin né kémbé
e me gomar, por me logjistiké
té kohés.

Deri dje ishte e paimagjin-
ueshme g€ ¢do fermer t&€ keté
né duar celular, me té cilin ko-
munikon me t€ gjithé. Fermeri,
tregtari, specialisti, japin e
marin informacion né njé kohé
kaq t€ shpejté.

- Pérmirésimi ¢do vit i
infrastrukturés sé ujitjes dhe
kullimit, po jep ndikimet e
veta pozitive né prodhimin
dhe tregtimin e produkteve
bujqésore.

- Qendrat e grumbullimit,
standardizimit dhe etiketimit
té produkteve bujqésore kané
pérmirésuar infrastrukturén e
marketingut.

- Eksporti i perimeve,
biméve mjeksore, vajit t& ul-
lirit né shumé vende té rajonit
té Ballkanit dhe t& Europés, u
kané dhéné njé emér t&€ miré
produkteve bujqé€sore «Made
in Albaniay . T¢€ gjitha kéto na
gézojné dhe na japin shpresa
pér zhvillime mé t€ mira né t&
ardhmen.

2. Pikat e dobéta

pér momentin

- Shqgetésimi qé€ vazhdon té
ndihet éshté fakti se, ndérsa
baza materiale e bujqésisé ka
béré progres, pérdoruesit e

| KENDII EKSPERTIT

Bujqésia shqiptare me bazé materiale moderne,
pérdorimi 1 saj ende me mendést t€ vjetra

Pérgatiti Prof. Ass. Enver ISUFI
Instituti i Bujgésisé Biollogjike, Durrés

késaj baze materiale si fermerét,
blegtorét dhe ekspertét e
tyre, punojné me koncepte té
bujqésisé sé vjetér. Pra nése
baza materiale né bujqési i ng-
jan celularit dhe kompjutérit,
mendésia e pérdorimit t&€ saj i
ngjan telefonit fiks. Kjo éshté
njé¢ kontradit¢ e madhe, njé
hapésiré qé¢ me kohé duhet
ngushtuar.

Kompliciteti 1 bujqésisé
toné, ka rritur véshtirésité e
menaxhimit t€ saj.

- T€ fillojm& mé konkretisht
me mangésité né menaxhimin
e kultivarét e rinj né t€ gjitha
bimét bujgésore.

Ka shumé kultivaré pro-
dhimi né fushat e prodhimit
bujqésor, té cilét kané gjalléruar
shumé alternativat e prodhimit.
Mbillen kultivaré moderné né
perime, bimé arash, vreshta,
ullishte, agrume, kultivaré kéto,
té cilét sot mbillen né bujqésiné
e zhvilluar europiane. Jané
pikérsiht kéto kultivaré, ku
secili ka cilésité e veta dhe se
sjellja ndaj tyre kérkon njohuri
shumé profesionale si né t&
ushqyerit, né mbrojtjen nga
parazitét, né vjelje, e madje deri
né ruajtje n€ mjediset ftohése
dhe né pérpunim. Ekspertiza
bujqgésore sillet gati njélloj, pa
marré parasysh cilésité e tyre
biologjike dhe teknologjike.

- Sot né tregun toné té bazés
materiale (inputeve) gjen njé
llojshméri té gjeré plehrash dhe
mikroplehrash, por njohurité
né€ pérdorimin e tyre profesion-
al jan€ shumé sipérfagésore.
Njé gjeneraté e re plehérimi,
rregullatoré rritje, harmonizues
té¢ faktoréve jo organiké dhe
organiké né toké, plehra me
shumé funksione mbi bimén
e tokén dhe mikroorganizmat,
por kjo gjeneraté nuk njihet me
té gjitha cilésité e saj agrono-
mike dhe mjedisore.

Demonstrimi mé i
qarté pér kété éshté fakti i
padéshirueshém, se ndoshta

vetém 1 % e fermeréve kryejné
analizat e tokés pér strukturén
dhe rezervén e saj ushqyese
me elementét bazé (NPK)
dhe me elementét e vegjél
(mikroelementét). Pak infor-
macion ka mbi vlerat e reak-

(ibb, Durrés), (facebook enver isufi), (en.isufi@gmail.com)
Mund ta gjeni edhe né blogun "Bota Bujqgésore”

sionit t€ tokés (PH), aftésité
ujémbajtése, ngarkesén e
tokés me kripéra etj. Plehrat
komplekse pérdoren pa kriter.
Psh. njé pleh mé raportét NPK
17/17/17 pérdoret qysh né fil-
lim té periudhés bimore né
moll€ ose ullishte, kur nevojat
pér Potas (K) kéto bimé i kané
javé mé vong.

Njeriu nuk merr asnjé Parac-
etamol pa matur temperaturén
e trupit, si hidhen me dhjetra
ton inpute né toké dhe mbi
bimé pa béré€ analiza as né toké
e as né gjethet ose né€ léngun e
biméve?

Njeriu nuk i hedh kripé
gjellés pa e provuar até€ mé paré
se sa nevojé ka gjella pér shtesé
kripe. Kaq e thjeshté &shté.

- Trajtohen me insekticide
dhe fungicide, miliona hek-
taré toké nga parazitét (sepse
njé parcel€ trajtohet disa heré
brenda vitit), pa vizituar tokén
dhe bimét pér ngarkesén nga
parazitét.

Tre mjeké veprojné né
boté: Mjeku human i njerézve,
mjeku veterinar 1 kafshéve,
mjeku i biméve, agronomi i
mbrojtjes s& biméve. Dieto-
logu i kafshéve (zooteniku)
dhe dietologu i tokés dhe
biméve (eksperti i té ushqyerit
té biméve). Kéta pothuajse nuk
jané t€ pranishém né bujqésiné
dhe blegtoriné shqiptare.

Kjo béhet miré vetém né
komplekset e pularive pér pro-
dhim vezésh. Kétu ekspertét
jané ndérgjegjésuar se njé
mikroelement t€ mungojé né
recetén e ushqimit té pulave,
ajo pasqyrohet direkt n€ sasiné
e vezéve té€ prodhuara nga pu-
lat. Kjo metodé té ushqyeri me
receta, nuk zbatohet né té ush-
qyerit e lopéve, deleve, dhive.

- Manggési tjetér e madhe
éshté mospérdorimi i ngjarjeve
té klimés né drejtimin e prak-
tikave bujgésore.

Bujgésia ka vegorité e saja.
Fushat dhe plantacionet nuk
futen as né stallé, as né spital.

Ndonése vitet e fundit jané
instaluar shumé stacione mod-
erne elektronike moti, fare
pak prej tyre jané né gjendje
pune. Ato g€ jané né gjendje
pune nuk pérdoren pér t& drej-
tuar teknikat e prodhimit. Té
dhénat e atyre stacioneve qé
jané t& sakta g€ shpérndahen
népérmjet buletineve té motit,
nuk pérdoren si t&€ dhéna t& do-
bishme.

Po sjell shembuj

nga mbrojtja

e biméve

Vitet e fundit jané insta-
luar  stacione elektronike
moti, me gellimin e modern-
izimit té sistemit t&€ prognozé-
sinjalizimit n€ mbrojtjen e
biméve. Shumica e kétyre sta-
cioneve ose nuk funksionojné,

ose nuk pérdoren pér géllimin
pér té cilat ata jané instaluar.

Asnjé stacion nuk funksion-
on, (pérve¢ njérit né Korgé) i
cili ka filluar té pérdoré stacio-
net e motit t€ kombinuara me
programet e prognozé - sinjal-
izimit t€ s€émundjeve kryesore
né mollé (pér kromén dhe pér
krimbin). N& Kor¢é po fillon
né disa ferma, analiza e tokave
dhe ato té bimés pér t& reali-
zuar njé€ plehérim t€ drejtuar
té bimés sé mollés. N& zonén e
Korgés, vétém mungesa e kal-
ciumit né disa kultivaré molle,
ka sjellé démtime t€ médha né
frutave t€ mollés (sémundja
fiziologjike «Biter Pit») . Nga
té¢ wushqyerit profesional té
bimés s€ moll€s, shpesh varet
géndrueshméria e frutave né
frigoriferét e ruajtjes.

Eshté e papranueshme qé t&
gjitha strukturat, q€ nga Uni-
versiteti, Ministria e Bujqésisé
me institucionet e saj si QTTB-
té, AREB, (Agjensité Rajonale
e Ekstensionit Bujqgésor),
SEB (Sektorét e Ekstensionit
Bujqgésor), Bashkité e médha
dhe Njésit€é Administrative,
nuk e kané ende né fokus
“Dixhitalizimin e Praktikave
Bujqgésore*

Kéto institucione t&é rrjetit
té bujqésisé, nuk punojné né
ményré t€ integruar me njéra-
tjetrén. Nuk kané té pérshkruara
miré punét qé duhet té kryejné,
ose nése i1 kané pérshkruar
detyrat, nuk 1 pérmbahen
pérshkrimit t€ punéve gé u
kérkohet. Ka mungesa stafesh,
mungesa infrastrukture dhe
logjistike.

- Stacionet e motit nuk kan&
pérsonel gé t‘i menaxhojé ato.
Drejtorét e katér agjensive
AREB nuk e diné se ku i kané
stacionet elektronike té motit
né territorin e tyre dhe cili i
menaxhon ato, pa pérmenduar
se sa i1 pérdorin ato né ndihmé
té njé bujqésic moderne dhe
mjedisore.

Shqipéria ésht€ ndér vendet
mé t€ dixhitalizuara n€ Europé,
por kjo ndodh né studiot tele-
vizive dhe né disa shérbime té
tjera, por ende jo né parcelat e
prodhimit bujqésor, ende jo né
stallat dhe stanet e bagétive

Pa kéto teknologji té reja,
nuk do t€ jemi né gjendje té
prodhojmé produkte me cilési
té larta.

Sot me cilési té lart€ nuk
nénkuptohet vet€ém pamja e
produkteve, por mbi t€ gjitha
pérmbajtja e tyre. Ngarkesa e
produkteve me mbetje kimike,
duhet t€ jeté né ato kufij q€ 1
pranon standardi i tregut ven-
das dhe ai i eksportit, ndryshe
fermeri do t€ ndodhet para
rrezigeve t€ mosshitjes sé
produkteve.

Pa njohuri t€ thella né
pérdorimin e késaj baze ma-

teriale gjithnjé e mé moderne,
nuk do t€ jemi né gjendje té
mbrojmé€ mjedisin ton€ nga
mbetjet kimike.

Jemi ende né kohE€ t&
parandalojmé rreziget mé té
médha qé mund té na vijné né
té ardhmen.

Bujgésia joné, vértet ka
rritur shumé investimet, por
né periudhé e tranzicionit
shqiptarét morén njé mésim
té madh. Ndonése béné inves-
time t€ médha pér rindértimin e
Shqipéris€, ky rindértim &shté
realizuar me kaq gabime, kaq
spontan, me kaq agresivitet,
saqé gjithé ato ndértime té bu-
kura nuk po i shijojmé, sepse
jané ndértuar pa programe
urbanistike. Praktikat ndérto
e prish kané rritur koston e
ndérimit né kéto 30 vitet e fun-
dit.

Kjo mungesé profesional-
izmi démtoi rénd€ trupin fizik
té Shqipérisé.

Uné né kété shkrim dua té
theksoj pikérisht kété, qé té
shmangim né bujqgési gabimet
q¢ na ndodhén né urbanizimin
e vendit.

Teknologjia e prodhimit
bujqésor nuk mund t€ zhvillo-
het si nj€ qytet pa vija t& bard-
ha, pa semaforé, pa rregulla
shpejtésie té€ mjeteve, pa tabela
e pa shigjeta.

Njé argument tjetér:
Bujgésia e certifikuar me stan-
dartet Bio dhe Global GAP
(Praktika t& Mira Bujgésore) zé
vetém rreth 1 % t& sipérfaqes
s€ pérgjithshme. Kjo konsid-
erohet njé shifér e vogél.

Bujgésia e standardizuar
&shté bujqgésia e certifkuar. Njé
produkt i paanalizuar &shté si
nj€ ndértesé e palegalizuar.

3. Shanset e médha
para bujgésisé
toné

- Opinioni pozitiv i kon-
sumatoreve vendas dhe t&
huaj: Bujqésia shqiptare e ka
fituar me koh€ opinionin e
miré mbi cilésité e produkteve
bujgésore. Fatmirésisht ky opi-
non vazhdon t€ jetojé edhe né
bujqésiné e re t€ privatizuar.
Bujqgésia joné deri tani e ka ka-
luar stekén e cilésisé.

Ky opinion éshté njé shans
i ri pér zhvillimin e bujqésisé
shqiptare.

- Shuméfishimi i vizitoréve
nga e gjithé bota, t& cilét vijné
né Shqipéri éshté dhe do jeté
njé€ shans né rritje pér bujqésiné
shqiptare. Nuk ka shumé vende
né boté qé numri i vizitoréve si
turisté, t€ jeté mé shumé se sa
dyfishi e popullsisé vendase.
Kjo ka ndodhur né Shqipéri.
Me shtimin e kapaciteteve té
aeroporteve shgqiptare, shan-
set e bujqésisé do t€ shtohen.
Shqipéria pritet t€¢ kthehet né
njé destinacion akoma mé

térheqés se sa sot. Ky éshté pra
njé tjetér shans q€ vjen jashté
bujqgésise.

- Eksporti do té jeté njé
shans tjetér pér zhvillimin e
bujqgésisé shqiptare.

Nése bujqésia joné do té
ruajé parametrat e cilésisé€, ek-
sporti yné nuk do t€ keté kufi.

- Njé shans tjetér do t& jeté
rritja e standarteve europiane.
Sa mé shumé Shqipéria i afro-
het integrimit real europian, aq
mé shumé do t& rritet standarti
cilésisé, dhe kjo do jeté in-
direkt edhe nj€ shans mé tepér
pér eksportin e produkteve
bujqgésore.

- Njé shans jo i voggl do
té jeté ngritja e nivelit t&€ kon-
sumatorit, i cili gjithnjé e mé
tepér do t‘i drejtohet produk-
teve t€ standartizuara dhe me
cilési.

Kérkesat ndaj mjedisit
nga Shqipéria dhe Europa
do t€ reflektohen edhe né
pérmirésimin e cilésis€ edhe té
produkteve bujgésore.

- Krizat botérore t€ tan-
ishme dhe t€ tjerat q€ para-
shikohen né t€ ardhmen, jané
njé sinjal qé bujqésia joné
do té pérballojé veté krizat
ushgimore, dhe pér pasojé
do té rritet roli i prodhimit
vendas, kjo do t‘i japé mé
shumé shanse bujqésisé
pér zhvillim. Popullsia po e
shikon se thénia e pérséritur
shpesh «I blemé& nga jashté
produktet, sepse prodhohen
mé liré», nuk éshté e sakté.
Né periudha krizash, vérteté
ka prodhime, por ¢mimet
e larta réndojné direkt mbi
ekonominé familjare dhe até
kombétare.

- Njé tjetér shans i ri éshté
integrimi mé i ngushté ball-
kanik né fushén e qarkullimit
té mallrave. Pjesa mesdhetare
e Shqipérisé, vetém tregun e
Ballkanit kontinental e ka
boll, madje nuk e pérballon
dot. Perimet tona dalin né
treg mé herét se sa ato té
Ballkanit Kontinental.

4. Cilat mund té

jené rreziget

pér déshtim?

Konkurrenca e pander-
shme, korrupsioni, largimi
i rinisé nga bujqésia, ulja e
cilésisé s€ produkteve nga njé
kimizim jo professional, vone-
sat né rritjen pérqindjes sé
investimeve t€ bujgésisé ndaj
e GDP-sé , vonesat né finan-
cimin e shkencés bujqésore,
né modernizimin e shérbimit
késhillimor, mund té jené
faktoré, té cilét mund té na
kércénojné perspektivén e zh-
villimit té bujqésisé shqipare
né dekadén qé€ po vjen.

5. Si mund té

shmangen

mangeésité

dhe déshtimet

e mundshme?

- Le ta fillohet me njé stu-
dim i cili do t€ na qartésojé se
ku jemi me kéto probleme qé
ngrit€m n€ kété shkrim. Cfaré
&shté béré miré nga ana struk-
turore dhe nga ana ligjore dhe

(Vijon né fagen 10)
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BUJQESIA ORGANIKE

(Vijon nga fagja 6)

dimension t€ ri . Né fillim té
tranzicionit n€ zonén e Durrésit
lulézuan pularité, té cilat synuan
té plotésonin shpejt deficitin e té
ushqyerit me mish dhe vezg.

Prej vitesh, mbar€shtimi i
pulave ka gen€ ndoshta dega
mé e zhvilluar e bujqgésis€, duke
plotésuar téré€sisht nevojat ven-
dase. Mirépo tani zonja Gumi
po synon njé segment tjetér té
biznesit, me prodhime organike
qé né perspektivé do t&€ mund té
gjenerojé fitime.

Pulat organike,
rritje si né fshat
Ermonela Gumi, administra-
tore e fermés organike “Cocoal”
tha se, fillimisht ideja ishte pro-
dhimi i vezé€ve organike si né
fshat. Pas disa pérpjekjesh u gjet
njé hibrid i pérshtatshém nga Ita-
lia, njé pul€ veze e cila pérballon
mbaréshtimin né rritje t€ lir€ né
natyré, &shté mé rezistente ndaj
kushteve atmosferike dhe sig-
uron prodhim cilésor vez€sh.
Gjaté dit€s, pulat per vezé
kullosin bar né€ natyré, ndérsa
kotecin (stallén) e kané t€ mjaf-
tueshém, me nj€ hapésiré 10 heré
mé té madhe se pularité e zakon-
shme pér vezé. Né njé¢ metér
katror, rriten 7 pula, ndérsa né
pularité industriale me kafaze t&
mbyllura, mbi 50 té tilla.
Pavarésisht se rriten né
natyr€, pulave né stallé¢ u jané
krijuar kushtet e lagéshtirés dhe
temperaturés, t¢ cilat kontrollo-
hen nga njé sistem i dixhitalizuar
pér t& shmangur gabimet njeré-
zore. Pasi ferma “Cocoal” doli
né treg me vezén organike Kok-
ove, e cila ka cilésité e vezés bio
té fshatit, konsumatorét kérkuan
edhe mishin qé kompania filloi
ta prodhojé kété vit me emrin “
Pulastren”.
Zonja Gumi tha se edhe zogjte
e mishit “Pulastren” kalojné njé
proces t€ rrept€ mbikéqyrje qé
nga vaksinimi deri né therje e
meé tej, né supermarket. I gjithé
procesi éshté organik. Edhe ush-
qimi gjaté dités &éshté bio dhe
vaktet jan€ sojé dhe misér, pa
hormone dhe suplemente té tjera
si né pularité¢ intensive. Edhe
therja kalon né njé proces té
vegantg artizanal, q€ ul nivelin e
stresit t€ pulés para therjes.
Zogjté pér mish “Pulastren”
t€ therur ruhen né€ kushte t€ tem-
peraturave konform standartit
0-4 grad€ dhe shpérndahen bren-
da dités né supermarkete né¢ Ti-
rané dhe Durrés. Gumi thoté se,
zogjté e mishit ““ Pulastren” shit-
en t& freskét né supermarkete,
standardet shmangin ngrirjen.

Prodhimi i pulés

organike, kosto

dy heré meé e larté,

¢mimet nuk e

justifikojné

NE€ Shqipéri, prodhimet bu-
jqésore shogérohen me kosto té
larta, pér shkak t€ mungesés sé
mbéshtetjes financiare nga bux-
heti i shtetit, por bujqésia organ-
ike ka kosto dy her€ mé t€ larta
se bujqésia intensive.

Zonja Gumi shprehet se kosto
e prodhimit né fermén organike
“Cocoal” &sht€ mbi dy heré mé
e larté se né pularité industriale.
Kostot krijohen nga dy elemente:
Sé pari, investimi pér sipérfaqe
m¢é té madhe té stall€s. Pulat pér

“B10”, perspektiva e bujqésisé

vez€ dhe zogjté pér mish g€ rriten
né€ ményré organike kérkojné njé
sipérfage né stall€ 10 heré mé t&
lart€ se zakonisht; sé& dyti éshté
kostoja e ushqimit, pasi pérdoret
misér dhe sojé, qé kushtojné
mé shumé se pérzierjet me hor-
mone q€ konsumojné pularité e
mbaréshtimit intensiv.

Vitin e fundit, ¢gmimi i misrit
ka arritur né 55 leké/kilogram
nga 38 lek& mé paré, ndérsa njé
kilogram sojé kushton 95 lekg,
nga 65 leké mé paré.

Nga ana tjetér, pér njé€ sasi
mé t& vogél pulash, harxhohet
e njéjta sasi energjie, por gmimi
i mishit dhe vezés s€ fermés
organike “Cocoal” é&shté deri
né 20% mé 1 larté se té njéjtat
produkte né tregjet e pakicés.

Konsumatorét nuk jané té
edukuar drejt prodhimeve organ-
ike vendase. Ndryshe nga vendet
e tjera, né Shqipéri prodhimi
vendas paragjykohet shumé.
Konsumatorét qé kané mundési
financiare t’i blejn€, shpesh i
shmangin pér shkak té mung-
esés s€ besimit, duke zgjedhur
nj€ produkt t€ huaj, edhe pse nuk
&shté i freskét.

Bizneset e orientuara drejt
prodhimit organik, veg té tjerash
do t€ duhet té edukojné edhe tre-
gun.

Né Shqipéri, ka rreth 63 sta-
bilimente qé mbaréshtojné pula,
por nuk ka politika dhe biznese
qé prodhojné ushqime pér pu-
larit¢ dhe fermat blegtorale.
Mbaréshtimi i shpendéve dhe
kafshéve né stalla mbéshtetet
térésisht né import.

Ashtu si edhe inputet e tjera
bujgésore, ushgimi pér kafshé
né tregjet globale qé nga mesi i
vitit 2021 dhe tani pas luftés né
Ukrainé é&shté rritur me 100%.
Kostot e larta t€ transportit pas
pandemis€ u rritén shumé, duke
ndikuar n€ ményré t€ drejtpér-
drejté te gmimet e mallrave.

Operatorét e tregut pohojné
se ¢mimi pér 1 ton ushqim pér
pula kushtoi 50% mé shumé né
gjysmén e dyté t& vitit 2021 se
né vitin 2020, por pas luftés né
Ukraing, ¢mimi pér té njé&jtén
njési €shté rritur edhe me 50%.
Ukraina &shté eksportuesi mé i
madh global pér sojé¢ dhe misér,
baza e ushqimit pér pulat dhe
blegtoring. Stabilimentet e pu-
lave jané edhe njé konsuma-
tor 1 madh i energjisé elektrike.
Pularité e médha gé tani jané né
tregun e liberalizuar t& energjisé,
po paguajné tarifa tre heré mé té
larta se vitin e kaluar.

“Mrizi i Zanave”

po prodhon oriz

“Made in Albania”

“Mrizi i Zanave”, pérvegse ka
sjellé njé model t€ suksesshém t&
agroturizmit, i cili €shté pérhapur
né shumé zona rurale té vendit,
po shndérrohet né promotorin se
si agroturizmi mund t€ nxisé pro-
dhimin vendas. Motoja e Altin
Prenggés i cili drejton prej vitesh
“Mrizin e Zanave” &shté “fillim-
isht prodhim, pastaj restorant”.

Altini, pérvegse po nxit
fermerét né zon€ t€ prodhojné
dhe t&€ mbaréshtojné bagéti, duke
u bleré prodhimet, po synon té
prodhojé disa kultivaré jo t€ za-
konshém. P.sh., gatimi i orizit
me mish ose me pulé &shté i

njohur né Shqipéri, ndaj pér té
shérbyer né ményré autentike,
“Mrizi i Zanave” kultivon oriz
pér nevojat e restorantit t€ tij.
Vitin e kaluar, ai prodhoi njé lloj
orizi, i rritur né ményré organike,
i cili né treg kushton 13 mijé leké
kilogrami.

“Eshté vérteté, nése edhe té
tjerét e mbjellin, do t& fitojné
meé shumé se me hashash”, thoté
me humor Altini, por si pér ironi
éshté e vértet€. Kété vit, ai po
eksperimenton 10 lloje orizi, me
cilési té miré, pér t€ vijuar mé tej
me llojin qé do té& keté pérshtatjen
mé t& miré me klimén dhe qé sig-
uron cilésiné mé t€ larté.

Zoti Prenga po synon ciklin e
mbyllur n€ njésité e tij t&€ agro-
turizmit, duke siguruar t€ gjithé
l1éndén e par€ nga restoranti me
prodhime vendase. Véshtirésité
jang té shumta. Céshtjet e proné-
sis€, mungesa e kultur€s sé punés,
largimi i t€ rinjve dhe mbéshtetja
e ulét financiare pér bujqésiné po
pengon mbjelljen e tokés.

Zoti Prenga ka “importuar”
njé model t& suksesshém nga
Italia, i cili €shté pérhapur me
shpejtési edhe né treva té tjera
t€ vendit. Por ai tha se, modeli
i tij, &shté “kopjuar” pérgjysmé,
pasi nuk ka kuptim t& zhvillosh
agroturizém, nése nuk ofron pro-
dhime vendase organike.

Paralelisht me njésité e agro-
turizmit duhet t& zhvillohet edhe
prodhimi pér restorantet nga zonat
pérreth. Turizmi éshté njé burim i
mir€ t& ardhurash pér bujqésing, e
cila mund t€ prodhojé né ményré
specifike produkte lokale pér tur-
istét e huaj, ashtu si¢ ndodh edhe
né botén e zhvilluar.

Bujgésia Organike,

né rritje

Bujgésia né Shqipéri éshté
sektori me produktivitetin dhe
pagat mé t€ uléta, edhe pse z&
rreth 20% té€ totalit t€ Prodhimit
té Brendshém Bruto, por bujqé-
sia organike mund t€ jeté njé seg-
ment gé sjell fitime mé té larta se
sa bujqésia intensive. Megjithése
bujgésia organike &shté n€ hapat
e para, vitet e fundit ka shénuar
rritje t€ shpejté.

Sipas té dhénave zyrtare nga
Ministria e Bujgésis€, né vitin
2020, prodhimi organik arriti né
2118 toné gjithsej, me njé rritje
69% né raport me njé vitin 2019,
gjithashtu numri i fermave qé
kané marré certifikatén e prod-
huesit organik arriti vitin e kaluar
né€ 200, nga 40 né vitin 2018.

Duke pasur parasysh mad-
hésiné e vogél t& fermave dhe
procesin e gjaté t€ konvertimit
té fermave nga konvencionale
né organike né Shqipéri, edhe
pritshmérité mbi madhésiné e
fermave té certifikuara jané té
ngjashme, pra t& fragmentuara.
Sipérfagja minimale e tokés bu-
jqésore, e konvertuar né€ organike
apo né proces konvertimi, éshté
1.88 dynymé, kurse ajo maksi-
male, 73 dynymé.

Aktualisht prodhimet or-
ganike mé té zakonshme né
vendin toné jané bimét mjeké-
sore qé rriten n€ gjendje té egér
né natyré, si sherbela, boronica,
c¢aji 1 malit, rigoni etj. Po ndér-
kohé mjalti, kérpudhat, perimet
né serra dhe sektori 1 bujqésisé
ka nisur t€ orientohet drejt pro-

dhimit organik. N& serrat e Lush-
njés ka nisur t&€ eksperimentohet
njé metodé€ e re qé ngordh dém-
tuesit pa pesticide.

Avantazhet dhe

pengesat

Ministria e Bujqésisé e ka
shpallur bujgésiné€ organike njé
sektor me pérparési, duke nxitur
né két€ ményre integrimin e sek-
torit té bujqésisé organike shq-
iptare né bashkésiné ndérkom-
bétare t€ Bujqésisé Organike,
si dhe rrjetézimin kombétar dhe
ndérkombétar. Né Shqipéri, ekz-
istojné kushte t€ pérshtatshme
klimatike pér prodhim produk-
tesh organike gjaté sezoneve té
hershme dhe dimérore. Sistemet
e tanishme bujqésore dhe bleg-
torale kryesisht mbéshteten né
nivele t& uléta inputesh (sisteme
jo intensive).

Sa i pérket tregtisé, pozi-
cioni gjeografik strategjik i
Shqipérisé pérbén njé avantazh,
ndérkohé qé rritja e t€ ardhurave
té konsumatoréve né Shqipéri
paraget njé mundési pér tregun
e brendshém. Bujgésia organike
né Shqipéri vazhdon t€ jeté né
fazat e saj fillestare té zhvillim-
it, teksa pérballet me disa sfida.
Pavarésisht progresit né€ legjis-
lacionin e bujgésisé organike,
ka ende boshlléqe sa i pérket
pérputhjes me legjislacionin e
BE-s€ pér bujqésiné organike
(ose Politikén e Pérbashkét Bu-
jqésore).

Nga ana tjetér, kapacitetet e
shérbimit késhillimor bujqésor
jané t€ pamjaftueshme pér t'u
ballafaquar me zbatimin e stan-
dardeve pér prodhimin organik.
Mungesa e bashképunimit mes
operatoréve  pengon  prod-
huesit shqiptaré né tregtimin e
produkteve organike né Shg-
ipéri. Mbéshtetja buxhetore pér
bujgésiné né Shqipéri vijon té
jeté mjaft e ulét, por pér bujqés-
in€ organike, ajo €shté thuajse

inekzistente.

Q€ nga viti 2008, Ministria e
Bujqésisé ofron mbéshtetje pér
certifikimin e produkteve bu-
jqésore t€ kultivuara, kryesisht
té destinuara pér tregun e brend-
shém vendas, por megjithaté
numri i pérfituesve né mesin
e fermeréve mbetet shumé i
ulét, pavarésisht rritjes sé sub-
vencioneve nga skema direkte,
numri i pérfituesve vazhdon té
jeté 1 ulét, krahasuar me poten-
cialin. Né programin IPARD II,
mbéshtetja pér bujqésiné organ-
ike pérfshihet né masén numér
7:

Njé anketé e zhvilluar me
prodhuesit organiké, nga Insti-
tuti i Politikave t& Qéndrueshme
gjeti se, vetém 17% e fermeréve
té anketuar nuk késhillohen me
agronomé, ndérkohé vetém 35%
e tyre kooperojné formalisht me
njéri-tjetrin.

Rezultatet e anketés tregojné
se informacioni né dispozicion
té fermeréve pér politikat, stan-
dardet, rregulloret, legjislacion-
in ose kérkesat e BE-s¢ &éshté
i kufizuar. Pjesa mé€ e madhe
e t& anketuarve u pérgjigjén
negativisht ndaj deklaratave pér
¢Eshtje t€ bujqésisé organike,
sipas rregullave dhe legjisla-
cionit t€ BE-sé. N& lidhje me
legjislacionin shqiptar, fermerét
jan€ mesatarisht pak mé t€ in-
formuar.

Si mund te

konvertohen fermat

né organike

NEé njé studim té posacém
pér fermat organike, i cili u fi-
nancua s€ fundi nga Bashkimi
Europian, ¢do fermé qé déshi-
ron t€ prodhojé né ményré or-
ganike duhet t’i nénshtrohet njé
procesi t€ njohur si “periudha né
kalim”.

Gjaté késaj periudhe, meto-
dat e prodhimit organik duhet
té pérdoren, por produkti qé re-

zulton nuk mund t€ shitet si or-
ganik. Zgjatja e késaj periudhe
kalimi varet nga lloji i produktit
organik g€ prodhohet, ku speci-
fikisht duhen tre vjet pér pemé-
toret dhe vreshtat, 12 muaj pér
tokat e kullotjes pér derrat dhe
shpendét (pulat) dhe 2 vjet pér
tokat e kullotjes pér t& imtat.

Periudha né kalim mund
té jeté e véshtiré pér fermat
organike, sepse metodat or-
ganike  shpesh rezultojné
né rendimente mé té uléta,
ndérsa né té njéjtén kohé,
produktet e prodhuara gjaté
periudhés sé konvertimit nuk
mund té pérfitojé té nj&jtin
¢mim premium. Pér t& kulti-
vuar produktet gjaté periud-
hés né kalim, farérat duhet té
jené organike. Pér kété arsye,
vendet ¢ BE-sé ofrojné masa
t€ ndryshme mbéshtetése pér
té ndihmuar fermerét qé té€ ka-
lojné né bujqésiné organike.

Mbéshtetja  financiare e
BE-s€ ofrohet edhe pér peri-
udhén né kalim, por edhe pas
saj (pér t€ géndruar né sta-
tusin e prodhimit organik). BE
gjithashtu ndihmon fermerét t&
krijojné organizata prodhuese
qé ndihmojné né€ mbrojtjen
kundér praktikave té padrejta
tregtare dhe gjithashtu i ofron
mbéshtetje gjaté luhatjeve té
tregut kétyre fermeréve.

Né vendin toné, normat e
pagesave pér konvertim varen
nga lloji i kulturés sé mbjellé.
Pér shembull 1 (nj€) hektar toké
e punueshme ka njé pagesé kon-
vertimi nga 77-600 euro. Kurse
1 (njé) hektar toké pér vreshta
ka njé pagesé pér konvertimin
350-1080 euro.

Disa nga kriteret/kérkesat
pér té pérfituar kété pagesé jané
mbajtja e shénimeve té t& dhé-
nave mbi fermén, trajnime té
vazhdueshme, reduktimi i pér-
dorimit t& plehut me nitrogjen,
ndalimi i kultivimeve paralele,
ndalimi 1 konvertimit nga
kullota t& pérhershme né toka
té punueshme et;.

Bujqésia shqiptare me baz€ materiale moderne,
pérdorimi 1 saj ende me mendési té vjetra

(Vijon nga fagja 7)

¢faré duhet t& ndreqet. Gux-
imi pér té ndrequr gabimet,
nuk &shté dobési, por kurajo
pér ndryshim. “Nuk &shté
geveri e dobét ajo qé gabon,
geverisje e dobét dhe e keqe
éshté ajo q€ nuk korrigjon”

- Studimi té pércaktojé se
¢faré pérqindje zE€né sot siste-
met e bujqésisé konvenciona-
le, t€ integruar dhe bujqésia
biologjike. Ku &shté niveli
1 zbatimit té standardeve té
cilésisé dhe sigurisé ushqi-
more.

- Cili éshté niveli dhe in-
formacionet q€ kané fermerét
rreth teknikave t€ prodhimit
bujqésor dhe cilat jan€ bu-
rimet e kétij informacioni.

- Studimi mbi gjendjen e
institucione tona shkencore
té nivelit t& dyté, ato q€ do
quheshin Institute Shkencore
t€ Ministris€ sé& Bujqésisé.
Cfar€ produktesh shkencore
dhe késhilluese prodhojné
ato, c¢faré nevojash kang,

¢faré problemesh zgjidhin,
sa buxhet kané ato, a ka njé
ligj pér shkencén, cilésia dhe
mosha profesionale e stafeve
shkencore et;.

- Studimi mbi funksion-
imin ¢ AREB-ve, SEB-ve,
stafet ¢ politikave bujgésore
prané¢ bashkive t€ médha.
Gjendja e pyjeve dhe sjellja
ndaj tyre e pushteteve ven-
dore etj.

- Cilat jané forumet e de-
batit shkencor dhe ekonomik
né fushén e bujqésisé.

- Si organizohen analizat
e punés né nivelet e pushtetit
vendor, rajonal, kombétar.

- A zhvillohen simpo-
ziume, analiza vjetore pér
bimét kryesore, konferenca
kombétare.

- Cilat jané organet botuese
(gazeta revista website), qé
funksionojné né mbéshtetje
té shkencés bujgésore dhe
shérbimit késhillimor.

- Si lidhen veprimtarité e
institucioneve shtetérore me
organizat jo qeveritare, té

cilét veprojné né fushén e
bujqgésis€, mjedisit, pyjeve,
agroturizmit.

Pra studime té tilla e
kompakté€sojné situatén dhe
lehtésojné funksionimin e
integruar té institucioneve té
tyre né funksion té bujqésisé
dhe mjedisit dhe qytetérimit
té fshatit.

Mendoj se né€ kété moment
té zhvillimit t€ bujqésisé,
nevojitet ky studim i integru-
ar pér ta lehtésuar udhétimin
e sigurt drejt njé bujqésie me
Ekonomi dhe Ekologji né
barazpeshé.

Kjo realizohet duke ka-
luar nga drejtimi i tipit “fast
food”, (diskutimet ashtu né
kémbé, shpejt e shpejt), né
drejtimin e tipit “Slow food”,
(me diskutime té gjata dhe
analiza té thella).

“Slow food” dhe” Fast
food”, nuk éshté thjesht gas-
tronomi.

Né menaxhim, koncepti
“Slow Food” dhe “Fast food”
jané dy filozofi
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KESHILLA NE SHERBIM TE FERMEREVE

MINISTRIA E BUJQESISE DHE ZHVILLIMIT RURAL
DREJTORIA E PROGRAMEVE TE ZHVILLIMIT TE BUJQESISE, SIGURISE USHQIMORE DHE ZHVILLIMIT RURAL

Kérkesat gjithnjé e né rritje pér produk-
te bujgésore e blegtorale si dhe sipér-
fagja e kufizuar e tokés bujgésore pér
frymé, nxjerrin né plan té paré nevojén
pér shfrytézimin maksimal té kapacitetit
prodhues té tokés. Né kété kuadér pérf-
shihen edhe tokat me faktor kufizues té
pjellorisé dhe produktivitetit té tyre si ato
acide, magneziale dhe torfike.

Kéto toka pér nga sipérfagja qé zéné,
shtrirja gjeografike dhe problematika e
menaxhimit té praktikave té pérdorimit,
kérkojné njé vémendje t€ madhe nga
drejtuesit e sotém té institucioneve gen-
drore pér vlerésimin e degradimit té tokes,
shkaqget dhe bio-ndikimin e tij fizik, kimik,
biologjik, mjedisor dhe social ekonomik.

Tokat me pjellori t& kufizuar zéné
27.3% té sipérfages sé tokés bujgésore.
Struktura e fondit té tokave me pjellori té
kufizuar éshté si mé poshté: Tokat gur-
ishtore 40%, tokat acide 39%, tokat mag-
neziale 7%, tokat e kripura 7% dhe tokat
ranore 7%.

Toka tipike acide quhen té gjitha ato
toka qé kané pH nga 3.5-5. Zakonisht si
toka acide trajtohen té gjitha ato toka né
té cilat pengohet zhvillimi normal i biméve
nga pH i ulét dhe qé kérkojné normalizim
té kétij treguesi népérmjet ndérhyrjes me
pérmirésues gélgeror. Tokat acide jané
té shtriré né rrethet: Pogradec, Prrenjas,
Tropojé, Bulqizé, Shkodér, Puké, Kukés,
Dibér, Mat, Pérmet, Tirané

Né formimin e tokave acide jané dy
elementé; H+ dhe Al3+, té cilét lévizin né
ujin e kullimit, duke zévendésuar kationet
bazé (Ca2+, Mg2+, Na+, K+) nga hap-
sirat e shkémbimit té kationeve me jonet
H+ dhe Al3+.

Né formimin e tokave magneziale kané
kontribuar raporti Ca:Mg mbi 1:3, mung-
esa e kullimi dhe aplikimi i teknologjive
jo té pérshtatshme, té cilét jané shkage
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TOKAT PROBLEMATIKE (ACIDE) DISA
ALTERNATIVA PER PERMIRESIMIN E TYRE

Shtrirja e tokave acide, sipas klasifikimit né shkallé vendi

Tokaacide
N Rrethet SpaspH
Gjithsej Shume Mesat Lehessht
(ha) acide adde adde
pH45 pHS.1-55 pH 56-6.5

1 Berat - - - -
2 Diber 12429 7038 2235 3156
3 Durres 315 S8 o4 133
4 Elbasan 1100 - 207 893
5 Gramsh 1157 - 13 1144
6 Fier - - - -
7 Gjirokaster - - - -
S Kolomé 6784 252 753 5779
o Korgé 11585 4175 4685 2725
10 | Knye 1254 84 262 208
11 [ Kukes 8250 2100 2030 4120
12 |Lezhe 1010 - - 1010
i3 Librazhd 1148 480 248 40
14 | Lushnje 024 024 - -
15 | Mat 3635 200 1125 2310
16 | MNEardite 4113 1250 1187 1666
17 |Permet 1119 3 64 1052
18 | Pogradec 5772 55 3905 5322
19 | Puke 4543 675 735 3133
20 | Sarande 1320 - 7o6 524
21 | Skrapar 388 - - 388
22 | Shkoder 3321 21 1757 1443
25 | Tepelene - - - -
24 | Tirane 1460 843 286 331
25 | Tropojé 1211 - - 1211
26 | Viore 1503 - 32 1471

Stama 74341 18288 16914 39139

té mundshme té degradimit kimik, fizik dhe
biologjik me ndikim né ulien e pjellorisé
efektive té kétyre tokave. Ndér kationet qé
pérbéjné kompleksin thithés té tokés, ai i

kalgiumit duhet té€ zéré mbi 60%. Né tokat
magneziale, né kompleksin thithés té tyre,
éshté kationi i magnezit ai qé zé 50-80%.
Eshté ky shkaku kryesor i prishjes sé ra-

Drejtoria e Shérbimit té Tokés dhe Ujérave;
QTTB-Fushé Krujé: E-mail:qttbfushekruje@yahoo.com

portit Ca/Mg né kompleksin thithés
té tokés, qgé i klasifikon kéto toka té
papérshtatéshme pér kultivimin e mjaft
biméve bujgésore.

Tipar kryesor pér pércaktimin e tokave
torfike éshté pérmbaijtja e larté e Iéndés
organike (mbi 30%) me aftési ujémba-
jttse (10 heré mé té larté sé pesha e
vet). Faktor kufizues i pjellorisé sé kétyre
tokave dhe efektivitetit té ulét né prodhim
éshté aciditeti dhe pérmbaijtja e larté e
lagéshtisé.

Trajtimi i tokave acide

Krahas pérdorimit t€ pérmirésuesve
kimik (gélgerimit) pér pérmirésimin e
tokave acide merren edhe masa té tjera
me karakter agronomik sig jané:

* Punimi i tokés dhe zgjedhja e biméve
mbulese té cilat sigurojné njé sasi té
madhe biomase me raport té gjeré C/N.

* Pérséritja e gélgerimit ¢do 5-7 vjet
né varési té nivelit t& aciditeti hidrolitik,
lendés organike dhe argjilés fizike.

* Pérdorimi i plehut organik pér sh-
timin e rezervés sé léndés organike dhe
makro dhe mikro ushqyes.

* Aplikimi i plehérimit t& gjelbért me
pérzierje bimésh bishtajore dhe gramin-
ore, si rezervé e |éndés organike, akumu-
limit té azotit biologjik dhe pérmirésimit té
cilésive fizike, kimike dhe biologjike.

* Mbjellja e biméve tolerante ndaj acid-
itetit dhe mbulimi i vazhdueshém i tokés
me bimé.

* Zbatim i teknologjive té pérparuara
pér kullimin dhe ujitjen e kétyre tokave.

* Marrja e masave pér disiplinimin e
ujérave sipérfagésore pér t€ minimizuar
erozionin sipérfagésor, té thelluar dhe
shkarjet pasi njé pjesé e madhe e kétyre
tokave shtrihen né kodér me pjerrési mbi
10%.

Gruri z€ vendin kryesor né prodhimin
e drithérave t€ bukés. Prandaj pérpara
specialistéve té Agjencive Rajonale té Ek-
stensionit Bujgésor dhe fermeréve del si
detyré pércaktimi i afatit té korrjes sé gru-
rit. Gjithashtu pér fermerét njé faktor serioz
éshté lufta kundér humbjeve gjaté korrjes.
Fermerét gé kultivojné gruré gjaté késaj
periudhe duhet té jené té angazhuar:

1. Né pércaktimin e fazés sé kor-
ries

2. Né kujdesin pér ruajtien dhe de-
pozitimin

Sé pari: Gruri konsiderohet i pjekur
kur ndalohet procesi i fotosintezés dhe
transportimi i Iéndéve nga pjesét vegjeta-
tive né drejtim té kokrrés. Kjo ndodh kur
pérmbajtia e lagéshtisé né kokeérr zbret
nén 40 %. Duke marré parasysh se, si
pjekja ashtu dhe tharja e kokrave nuk
béhen né ményré uniforme, vihet re njé
rritie e léndés sé thaté deri sa pérqgindja

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE LUSHNJE

KUITESE KESHILLUESE PER FERMERET QE KANE
MBIELLE GRURE

e lagéshtisé né kokeérr té zbresé. Qéndrimi
né parcelé i grurit pas késaj faze ka shumé
rrezige, si nga shkundja ashtu edhe démtimi
nga shpendét.

Korrja e grurit duhet té béhet me kohé, kur
lagéshtia né kokérr bie nén 20%, por né keté
rast gruri duhet té thahet né vende té posa-
¢me. Né kété rast, shpenzimet e tharjes jané
10 % né vleré té grurit. Me géllim gé té elimi-
nohen kéto shpenzime, korrja duhet filluar
atéheré kur lagéshtia e kokrrés zbret nén 14
%. Koha e korrjes varet nga ményrat gé do té
pérdoren pér korrjen e tij.

Korrja me doré duhet té béhet relativisht
herét gé té mos keté humbje nga shkundja.

Korrja me makina korrése-lidhése duhet
béré kur kokrra ka 25-35 % lagéshti.

Me kombajné duhet vonuar 5-6 dité mé

shumé qé té thahet kashta dhe té pakéso-
het lagéshtia né kokeérr. Kjo vonesé sigurisht
shkakton disa démtime, por éshté e domos-
doshme sepse ndryshe véshtirésohet korrja
dhe ka rrezige né magazinim. Korrja duhet
béré né fazén kur né kokrrén e grurit ndodh
kapércimi nga faza dyllore né pjekjen e ploté.
Afati kryesor pér korrje éshté momentii pjekjes
sé ploté. Pas keétij afati rénia e rendimentit dhe
cilésisé sé prodhimit éshté i dukshém, sa mé
tepér qé zgjatet afati i korrjes. Duke kryer
korrjen pesé dité me voné se pjekja e ploté,
humbjet jané mé té€ médha. Duke e korrur me
shumé vonesé grurin (20 dité mbas pjekjes sé
ploté) humbjet mesatarisht jané 10% e pro-
dhimit. Humbjet né peséditéshin e paré jané
mé té médha se sa afatet e mévonshme. Né
ditét né vijim humbjet jané né pérqindje mé

té vogél. Kjo dukuri shpjegohet me faktin
qé fillimisht kallinjté e grurit jané mbushur
plotésisht me kokrra, si pasojé prodhimi
fillestar éshté i bollshém. Aty ku prodhimi
éshté i madh dhe humbjet jané té médha,
sepse né fillim bien né toké kokrrat e shén-
dosha e té ushqyeshme, té cilat i kané
hapur dhe me shumé ceflat e vendosjes
sé tyre. Né kété ményré ne humbasim jo
vetém prodhim por dhe kokrrat mé té mira.
Me kalimin e afateve té korrjes kokrrat mé
té mira bien pér toké dhe mbeten né kalli
kokrrat e mpita dhe ato té majés, qé kané
peshé mé té vogél dhe vlera ushqyese té
pakta, gjé gé ¢on né rénie t€ peshés hek-
tolitrike dhe cilésisé sé prodhimit té grurit
né korrjet e vonuara.

Pas ¢do shiu té réné gjaté korrjes rendi-
menti bie dukshém, po késhtu edhe kual-
iteti, gjé qé duhet pasur parasysh gjaté

(Vijon né fagen 12)
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KESHILLA NE SHERBIM TE FERMEREVE

MINISTRIA E BUJQESISE DHE ZHVILLIMIT RURAL
DREJTORIA E PROGRAMEVE TE ZHVILLIMIT TE BUJQESISE, SIGURISE USHQIMORE DHE ZHVILLIMIT RURAL

(Vijon nga fagja 11)

pércaktimit t& dinamikés sé korrjes. Kor-
rja né fushé béhet me autokombajna dhe
para fillimit t€ korrjes éshté e nevojshme
qé kéto té kolaudohen pér lartésiné e hed-
erit dhe numrin e rrotullimeve té batitorit,
té sitave, ventilatoréve etj.

Prandaj ju rekomandojmé qé :

« Gruri té korret né afat, sepse péson
humbje pér ¢do dité vonesé pas fazés sé
pjekjes sé ploté.

+ Korrja té pérfundojé brenda njé afati
sa mé té shkurtér.

Sé dyti: Ruajtja dhe magazinimi. Pje-
sa mé e madhe e prodhimit t€ grurit nuk
konsumohet menjéheré pas vjeljes, por
depozitohet né njé kohé té gjaté. Procesi
i ruajties pérfshin njé séré masash qé
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KUITESE KESHILLUESE PER FERMERET QF KANE
MBIELLE GRURE

kontribuojné né ruajtien e rezervave té grurit
dhe minimizojné humbjen e masés sé tij. Pér
kété, regjimi i depozitimit duhet té respektohet
dhe grumbullimi i grurit dhe vendi i depozitimit
té pérgatitet si¢ duhet. Siguria e rezervave
ndikohet nga temperatura dhe lagéshtia,
nga e cila varet intensiteti i proceseve bioki-
mike dhe zhvillimi i mikroorganizmave dhe
démtuesve né masén e grurit. Eshté shumé
e réndésishme té monitorohen kéta tregues
dhe nevojiten pajisje me precizion té larté qé
ndihmojné né kontrollin e temperaturés dhe

nivelin e lagéshtisé gjaté gjithé periudhés sé
ruajties, duke mbrojtur késhtu fermerin nga
humbjet e réndésishme. Kur lagéshtia e grurit
zvogélohet né 11-12 %, pothuajse té gjitha
proceset biokimike pushojné né té, mikroor-
ganizmat, démtuesit dhe insektet pushojné
sé zhvilluari. Né kéto kushte gruri mund
té ruhet pér shumé vite, ndérsa humbja e
peshés do té jeté vetém 0.02-0.03 % né vit.
Nése nuk kontrolloni nivelin e lagéshtisé dhe
lejoni rritjen e tij, me kalimin e kohés do té
shfagen kérpudhat e mykut dhe démtuesit,

Sektori i Grurit: QTTB-Lushnje
E-mail: qttblushnje@yahoo.com

proceset jetésore té té cilave do té sho-
gérohen me nxehtési. Kokrra do té fil-
lojé té nxehet veté, gjé gé do té gojé né
humbje né masé (4-8 %) dhe né cilési.
Pérveg késaj, kokrra do té keté njé eré té
pagéndrueshme, myqget do té formojné
toksina t¢ démshme. Gjaté depozitimit,
gruri mund té pésojé démtime té ndry-
shme dhe né kéto raste ato jané: nxehja,
mykja e kokrrés e thartimi i saj, ¢ngjy-
rosja e kokrrés, ulja e aftésisé mbirése
té farés dhe ulja e vlerés sé bukés. Me
rritien e temperaturés kokrra e grurit
merr ngjyré géshtenjé, shije té djegur,
dhe kur temperatura ngrihet né nivele té
larta merr pamje té karbonizuar. Né kéto
raste mielli ka cilési t& padéshirueshme
pér buké. Buka ka volum té vogél, korja e
bukés ngjyroset dhe ka shije té keqe.

Ky démtues éshté i pérhapur kudo
né véndin toné, duke shkaktuar déme
té médha né qgershi dhe pjeshkét e reja.
Prek té gjitha llojet e peméve si : pjesh-
kén, kajsiné, qershing,vishnjen, kum-
bullén, bajamen, mollén, dardhén, ftoin
eti. Démi shkaktohet nga larva e cila
bren kanale té gjata né gafén e trungut
dhe rrénjét e peméve. Insektet e rritur
brejné né pranveré Iékurén e lastaréve
té rinj, por démi i tyre éshté i parénde-
sishém. Bimét e prekura nga larvat za-
konisht thahen 100%. Démtimet jané mé
té médha né fidanishte dhe né pemé té
reja deri né 7 vjeg.

Klasifikimi

Klasa-Insektet

Rendi Coloptereve
Nénrendi-Polyphages
Familja- Buprestideae
Gjinia-Capnodis

Specia- Capnodis tenebrionis

Pérhapja e démtuesit: Capnodisi
ka njé pérhapje té madhe por, kryesisht
ai gjendet né rajonet ku sigurohen tem-
peraturat e nevojshme pér zhvillimin e
tij. Ai gjendet né té gjithé vendet e Mes-
dheut, Afrikén Veriore, Lindjen e Mesme,
Moldavi, Ukraing, Kaukaz et]

Pérshkrimi i démtuesit: Insekti i
rritur ka njé gjatési 20-25 cm, me ngjyré
gri né té zezé. Veza éshté e bardhé,
vezake me dimensione 1.5 mm x 1mm
dhe vendoset nga femra né bazé té trun-
gut t€ pemés ose né toké né aférsi té trun-
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gut. Larva éshté e gjaté 60-70 mm, me ngjyré
té bardhé, mandibulat té forta dhe té zeza,
protoraksi me i gjeré se pjesa tjetér e trupit.

Ciklibiologjik:
Ky démtues ka njé
rezniné mé shumeé
e njé vit. Diméron

‘| si insekt i rritur. In-
sektet e rritur né
pranveré zakonisht
cfagen gjaté mua-
jit prill dhe maj.
Brumbuijt zakonisht
shinen né degét
#« qé ndodhen nga
g ‘ ana e jugut. Lévizin

' shumé pak dhe flu-
turojné né distance té vogla. Periudha e ven-
dosjes sé vezéve zgjat nga gershori deri né
mesin e muajit shtator. Njé femér gjaté késaj
periudhe, vendos 250-300 vezé kur temper-
atura arrin njé mesatare 20° Celsius. Vezét,
femra i vendos rreth pemés né njé diametér
50-60 cm dhe né njé thellési 3-4 cm. Pas 15-
20 ditésh nga vezét ¢elin larvat, té cilat futen
nén lékurén e pemés afér qafés sé rrénjés
dhe ushgehen me indet e pjesés drunore té
trungut. Nén teperaturén 18 ° C dhe mbi 45°
C vezét nuk gelin né larva. Pérqgindja e geljes
sé vezéve arrin deri né 90 % té vezéve té
vendosura. Larvat e gelura brénda 3 ditésh
duhet té gjejné rrénjét e peméve ndryshe
ngordhin. Vetém 1-2 % e larvave mbijetojné,
por edhe ky éshté njé numér i mjaftushém
pér té shkaktuar déme. Mbijetesa éshté e

\. 3
b
/4
&

g\

lidhur me thellésiné e sistemit rrénjor, sa
mé i cekét, mé shumé larva do té gjenden.
Larvat jetojné 3 vjet duke formuar galeri né

A. GARRIDO VIVAS

aférsi té pemés, ajo duke |évizur brenda
né toké éshté e afté té gjejé larvat e dém-
tuesit, té futet brenda trupit té saj, Iéshon
njé bakter i cili konverton trupin e larvés
né njé ushgim té pérdorshém nga nema-
toda. Larvat e infektuara ngordhin brenda
disa ditéve.

Masat agroteknike:

+ Ujitia e pemétores

Estados E F M A M 1 1 A s o N b o ) >
P Ny nEanaaas || At muajve pranvere-
Adulios con H. M‘l “““A Vere! . . . .

— ejeccocejosciocs * Zgjedhja e kultivaréve

Larvas R A L S S

+

P

pér mbjellie me sistem

Preninfas

rrénjor té thellé;

Ninlas blancas

+ Eleminimi sistematik i

Ninfas negras

gjatési nga 30-70 mm.

Kontrolli  kimik:
Dy jané momentet op-
timale pér té béré traj-
timet kimike:

1-Né periudhén prill
- ma;

Entomopathogenic Nematodes for Grub Control

A Infective juvenile of Steinernema scapterisci.
Source: David Cappaert, Michigan State University, Bugwood.org

B. Corpses of grubs infected by Heterorhabditis bacteriophora (top) & healthy larvae.
Source: Whitney Cranshaw, Colorado State University, bugwood.org

barishteve té egra;

2- Né periudhén
shtator — tetor

Pér luftimin e kétij démtuesi pérdoren:
Cofidor - 0.07%, Azinphos — 0.3% , Methio-
carb - 0.2%, Vajrat e bardhé mineral, Pyret-
roidet efj.

Kontrolli biologjik: Milingonat e dheut
jané vrasése té larvave té capnodisit me
té cilat ushgehen. Pérdorimi i nematodave
(Steirnema carpocapsae) kundér té gjithé
fazave larvare té capnodisit éshté njé me-
todé gé ka gjetur zbatim né vendet e zhvil-
luara. Nematoda pasi inokulohet né toké né

E-mail: gttbvliore@yahoo.com

Drejtoria e Teknologjive té Pemétarisé: QTTB-Vloré

+ Shkulja e peméve té thara dhe djegia
e tyre;
* Punimi i tokés nén kuroré né thellés-
iné 20 cm;
* Grumbullimi i insektit t& rritur me
anén e shkundjes dhe eleminimin e tyre;
* Vendosja e njé flete plastmasi né
qafén e rrénjés, e cila duhet t¢ mbulojé
30 cm té lartésisé sé trungut nga toka dhe
sipérfagen e
tokés né njé
diametér 60
& cm  perreth
L trungut  té
4 pemés né njé
i 34
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Pamja e qiellit gjaté
muajit qershor 2022
Mg 14 gershor - Héna e
ploté, Superhéna. Héna do
té jet€ e vendosur n€ anén e

KENDI | EKSPERTIT

Kalendar1 bujgésor, muaji gershor 2022

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Drita e Diellit

Né qgershor, gjatésia e dités
gradualisht fillon t& rritet
me rreth 12 minuta. Dita mé
e shkurtér &shté¢ 1 gershori

Parashikimi i motit pér muajin gershor 2022 né Tirané (Zona bregdetare)

Parashikimi i motit pér gershor 2022 né Korcé (Zona e ftohté)
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Sljhés..ndrf‘;“a.rj KJI‘; fsa‘lzeg%e & R : Vitt [ Lina |Perendon| ditts | Lina |Perendon Dita | Astrologjike
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sezonit t& vieljes sé luleshtry- [ 6 [Hens 157 | 0508 | 20111 [150250] 11:05 | 049 6 |Virgjéresha
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para lindjes sé diellit. Qershori né Tirané éshté i l?.l‘ran'a“ne ger: shor do t& pér- J : : . : :
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gjerési veriore. Kjo Eshté dita e
paré e verés (solstici veror) né
hemisferén veriore dhe dita e
paré e dimrit (solstici diméror)
né€ hemisferén jugore.

Még 29 gershor - Héna e
re. Héna do t€ vendoset né té
njéjtén ané té Tokés me Diellin
dhe nuk do t€ jeté e dukshme
né giellin e natés. Kjo fazé€ do
té ndodhé né€ orén 04:52 UTC.

Kin achtea oha mae & mire e

mund t€ prisni: heré pas here
reshje shiu, heré pas here
stuhi, rrallé mjegull dhe mot i
nxehté. Gjaté gjithé gershorit
sigurohuni qé t& pérgatiteni
pér valén e t€ nxehtit me mot
tropikal dhe temperaturé me-
satare mbi 32°C. Zakonisht
java e treté &sht€é mé e nxehta
né gershor, por mos harroni se
mund té ket€ Shi, Bubullima
dhe Mieoull

Temperaturat e uléta ditore
do t€ rriten me 3°C, nga 13°C
né 16°C, rrallé duke réné nén
10°C ose duke kaluar 19°C

Pér referencé, mé 3 gusht,
dita mé e nxehté e vitit, tem-
peraturat né Tirané, zakonisht
variojné nga 18° C né€ 32° C,
ndérsa mé 4 janar, dita mé e
ftohté e vitit, ato shkojné nga
0°Cnéll1°C.

Muaji gershor né Tiran€ do
té pérjetojé njé rénie shumé té
shpejté té mbulesés sé reve,
ku pérqindja e kohés qé qielli
éshté me vranésira ose krye-
sisht vranésira zbret nga 34%
né 14%. Dita mé e kthjellét e
muajit do té jet€ 30 gershori,
me kushte té kthjelléta, krye-
sisht té kthjelléta ose pjesér-
isht me vranésira né 86% té

Gjaté muajit gershor qielli
do té jeté mbuluar me re mesa-
tarisht n€ masén 27 % té tij.

Pér referencé, mé 7 dhje-
tor, dita mé e vrenjtur e vitit,
shansi i kushteve té€ mbuluara
me re ose mé s€ shumti me re
éshté 55%, ndérsa mé 21 ko-
rrik, dita mé e qarté e vitit,
mundésia e qiellit t& qarté,
&shté 91%.

dhe ofron 14 oré e 56 minuta
drité dite, lindja e diellit éshté
né orén 5:11 e méngjesit dhe
peréndimi i diellit &shté né
orén 20:07 pasdite dhe dita m&
e gjaté &shté 22 gershori me
15 oré 10 minuta dité, lindja e
diellit do t€ jeté né orén 5:08 e
méngjesit dhe peréndimi i di-

(Vijon né fagen 14)
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15-ditéshi i paré i muajit gershor 2022

(Vijon nga fagja 13)

KENDI | EKSPERTIT

Kalendari bujqésor, muaji1 gershor 2022

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gfaté muajit gershor 2022

ellit do té jeté n€ orén 20:18.
Ky muaj ofron mesatarisht 15
oré dite.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita m& e gjaté e vitit,
Dielli lind né€ orén 05:07 dhe
peréndon 15 oré, 10 minuta mé
voné, né orén 20:17, ndérsa mé
21 dhjetor, dita mé e shkurtér e
vitit, ngrihet n€ orén 07:03 dhe
peréndon 9 oré€ e 11 minuta mé
voné, n€ orén 16:14.

Reshjet

Qershori éshté né pérgjithési
muaj pa shi. N€ Tirané, mundé-
c1a o nia dite 18 laocacht o1ata

muajit gershor do t€ zvogélo-
het me shpejtési, duke filluar
muajin me 20% dhe duke e
mbyllur né 12%. Mesatarja
¢ akumulimit t€ reshjeve 30-
ditore gjaté muajit qershor né
Tirang, do t€ zvogélohet, duke
filluar muajin me 36 milimetra,
kur rrallé i kalon 67 milimetra
ose bie nén 9 milimetra dhe
duke e mbyllur muajin me 22
milimetra, kur rralléheré kalon
47 milimetra ose bie mé poshté
se 3 milimetra.

Pér referencé, mundésia mé
e larté ditore e vitit pér njé dité
ta laocacht achte 26% me S5 dh-

jetor dhe shansi mé i ulét éshté
10% mé 7 korrik.

Gjaté muajit gershor né Ti-
ran€ parashikohen t€ bien rreth
28.7mm shi né 15 oré, ndérsa
né Korgé parashikohen t€ bien
rreth 44.5mm shi né 22 oré.
(Tabelat mé sipér)

Lagéshtia e ajrit

Né gershor lagéshtia rela-
tive e ajrit do té jeté rreth 72 %,
pra relativisht e larté. Kéto jané
kushte pozitivisht t& pafavor-
shme pér udhétime. Ju mund té
ndjeheni té plogésht.

Niindacia Aaa nia dita o ~cal-o

mot krejtésisht pa eré.

Shpejtésia mesatare e erés
né oré né Tirané, do t& jeté né
thelb konstante gjat€ muajit
gershor, duke gendruar brenda
0,1 metra pér sekondé nga 2,6
metra pér sekondé gjaté gjithé
kohés.

Shpejtésia mesatare ditore
mé e ulét e erés gjaté gershorit
do t€ jeté 2.5 metra n€ sekondé
mé 1 gershor.

Drejtimi i erés né Tirané,
gjaté muajit qershor do té jeté
kryesisht nga Peréndimi me
njé proporcion maksimal prej
36% mé 29 gershor.

Pér referencé, mé 4 shkurt,

_ Afatet Koha kur Héna éshté '::I::J': Punimet qé duhet té kryhen
Kultura Punlmt qé dUhet té ) (=] kwjes o 9 fﬂVDI':hm Mbijellje & farave dhe fidanave: Kulturat njévjecara gé japing prodhimet mbi tokeé, veganerisht kulturat
P (QEIS ur] gjethore.Gjithashtu Drithérat, Barishtet, Kastravecat. Kositet bari né léndina (pér & nxitur rritjen e tij).
Te pergiithshme Plugimi i thellé i tokave pér mbjelljet e kulturave verore né té gjitha zonat klimatike té vendit  |Gjaté muajit [4-8 ;17-18 ;2122 ;26-27 Qershor 1-2  |Shartime dne krasilje (psr 16 nxitur ritjen)
E shkélgyeshme pér mbjellien e farave né shiretét dhe gradinave me lule. Mbillen domale, fasule, speca,
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysja e tyre me plugimet Gjaté muajit [15-16 Qershor misér, dhe kultura té tjera qé japing prodhimet mbi tok&né kéto dité mé té frytshme.
- . . " . . N Mbjellje e farave dhe fidanave: Kulturat njévj qé japin prodhi mbi toke, 3risht kulturat
Shérbimet kulturore né parcealt e mbjella me kulturén e misrit Gjaté muajit 1-3 ,6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 4.7 |diethore.Githashtu Drithérat, Barishtet, Kasiravecat. Kositet bari né léndina (pér té nxitur mitien e ).
e Shartime dhe krasitje (pér t& nxitur rritjen).Periudha e dobét pér mbjelije. Luftohen démiuesit e biméve,
it Luftimi kimik (Herbicidimi) | barérave t kégila né kulturat e drithrave né 1 gjitha zonat Klimatike | Gjaté muajit [4-8 :21-22 Qershor reguliohen gardhet dhepastronet toka,
ra Mbjellje e farave dhe fidanave: Kulturat njévjegare q@ japin mbi toké, kulturat
Pasfrimi varietor né parcelat e farés sé drithrave Gjaté muajit fr_um_re.Giirhashtu_Dnlh_é_ra! dhg Luled.Qita optima'eg mhp?nje_s_a :?_ailé para Hen_és 58 F_*Joté} Kositet bari ngé
Luftimi i shushunjés se drilhrave né zonén e flohté t& vendit Gjaté muajit_|4-8 21-22 Qershor o o o et ttircratime o et oo S e Futrmve 1o tora
Korrja dhe shirja e té né zonén kl dhet Gjaté muajit |26-27 Qershor & vieshiés q& gendrojnémbi toke.
. Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me bishtajore. Gijaté muajit |1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 Mbjellje & farave dhe fidanave: Kultural nigviegare & japin p et mbi toké, vegangrisht kultural
|Bishtajoret — - — - frutore. Gjithashtu Drithérat dhe Lulet. Dita optimale e mbjelljes (2 dité para Hénés s& Ploté) Kositet bari né
Vjelja e bizeles Gjaté muajit _14-5 ;11-12 ;21-22 Qershor 10 14 |/Endina (pér té mxitur riien e ). Shartime dhe krasite (pér (& nxitur rien).
Luledielli Sherbimet kulturore né parcelat & mbjella me luledielli. Gjaté muajit  [1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 Mbillen shiretérit e farave. Dité shumé té mira pér mbjeljen e maruleve té vieshtés, lakrés, lulelakrés,
Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me duhan né té gjtha zonat Kimatike t vendit 110 Qershor [1-3 :6-8 111-14 11720 :21-22 :26-30 i e perimene 1 era me ajethe. T6 GJina KUILTat a8 aping prodnimet mo) oKes mbjeli tanido
Duhani Vielja e gjetheve té para (fungeve) né zonén e ngrohté & vendit Gjaté muajit |4-5;11-12 ;17-18 ;21-22 ;26-27 Mbijellje e farave dhe fidanave: Kulturat njéviegare qé japin p t mbi toké, veg kulturat
L P N s " _ 12 - 13 |frutore.Gjithashtu Drithérat dhe Lulet. Dita optimale e mbjelljes (2 dité para Hanés sé Ploté) Kositet bari ng
Luftimi i vrugut dhe hirit té duhanit Gjaté muajit_|4-8;21-22 Qershor léndina (pér t& nxitur rrifjen e tij). Shartime dhe krasite (pér 18 nuitur rritien).
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me patate né zonat klimatike paramalore dhe malore |Gjaté muajit  |1-3 ,6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 14 Dité pér t& pushuar, festuar dhe medituar,
Patatia Luftimi i buburecit dhe vrugut té patates né parcelat e mbjella me patate Gjaté muajit |4-8 :21-22 Qershor Mblidhen bimét medicinale dhe aromatike
Y - " - .. - Mbjellje e farave dhe fidanave: Kullurat njgvjegare q@ japin nén toke, kulturat
Vjelja & patates né parcelat e mbjella me pataten e 18 né zonén dhe Giate muajit [4-5:9-10 11314 :17-18 12122 :26-27 rrénjore. Mbillen pem, shkurre dhe bimé shumévjsgare.
kodrinore t& vendit 18 =21 [iclia e 1@ githa kulturave bugésore. Plehrime dhe tranpiantime,
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit |1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 Kosilel bari néléndina dhe kryhen krasilje (pér 1& reduktuar rritjen)
Foragjeret Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me panxhar foragjer Gjateé muajit [1-3 :6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 Periudhéshterpé K_oha_ per pushim. Shmangni mbjellien e farave.
Mbjellja e lakrés foragjere né zonén e ngrohté (6 vendit Gjaté mugjit |13 ;11-12 ;1920 ;24-25 ;28-30 22-28 ‘L'l';{{;:’:‘:ﬂt::g;"‘;;‘;?"“‘mmm 1@ ndryshme. Plehrime dhe ranpiantime.
Perimet Mbijellja e duarve t& perimeve gjethore, marule, spinaq,majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit |1-3;13-14 ;19-20 ;28-30 Qershor Kositet barl n@ léndina dhe kryhen krasie (pér & redukiuar mitien)
gjethore Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muajit  [1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 28 |Koha pér 1 pushuar, festuar dhe medituar
Vielja e perimeve gjethore sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit [4-5;11-12;17-18 ;21-22 ;26-27 Mbjellje e farave dhe fidanave: Kultural njévjegare qé japing prodhimet mbi toka, veganérisht kulturat
— - _ . - - - 30 |gjethore.Gjithashiu DrithErat, Barishiet, Kastravecat. Kosilet bari né |&ndina (pér 18 nxitur rritien e tij)
Mbjellja e perimeve rrénjore, karrotave, rrepave dhe rrilkave sipas duarve. Gjaté muajit |6-8 ;11-12 ;15-16 ;23-25 |shartime dhe krasitje (pér té nxitur rritien).
Perimet rrénjor Prashitie, plehrime suplementare dhe ujitja e biméve Gjaté muajit  [1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30
Vielja e perimeve énjore sipas duarve t mbjelles Gt musit |45 9101314 1718 2122 2627 | (0T 1€ jet€ me zagushi n€ Ti-  dita mé me eré e vitit, shpejté-
PP - p — PE—— P PP T rane, do té rritet me shpejtem sia mesatare ditore e erés éshté
lja e perimeve frutore pér prodhim 1& vonshém né vieshté até muajit |1-3;11-12 ;19-20 ;24-25 ;28- P . . . . ..
) R 2 P b SEWEE — : gjaté qershorit, duke u rritur 3.7 metra né sekond€, ndérsa
Perimet frutore |Shérbimet kulturore si plehrime suplementare dhe ujitja e biméve né fushé Gjaté muajit  [1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 15% né 28% giaté .. 51 h dit . (8
Vielja prodhimit t& perimeve frutore Gjaté muajit |4-5 ;11-12 ;21-22 Qershor nga . o ne _? g-]a.'fe muaj It. me . qers OI', N Ita me € qc¢ .e
erimet e g |S1E0IMet kultrale né parcelat e mbjella né té githa zonat imati Gjaté muaiit_|1-3 68 :11-1417-20 21-22.26-30 ~ Pér referencé, mé 6 gusht, e vitit, shpejtésia mesatare di-
Y% Vel e prodhimit Gjaté muaijit [4-5 ;11-12 ;21-22 Qershor dita m€ me zagushi e vitit, ka tore e erés €shté 2.5 metra né
Punimi | tokés né pemtore midis dhe shpémdarja e plehrave organike Gjaté muajit |1-3 :6-8 :11-14 ;17-20 ;21-22 :26-30 kushte t€ mprehta n€ 35% té€ sekondé.
Rrallimi i frutave tek molla dhe dardha Gjaté muajit kohés, ndérsa mé
et rutore lajv:r:r::tt fitosanitare kundér sémundjeve dhe démtuesve té peméve né 1€ gjitha zonat klimatike Gjaté muajit|4-8 :21-22 Qershor 16 dh_] etor, dita mé pa za- Perl u d ha
Vielja e prodhimit t& luleshirydhes t& mbjellé né fushé Gjaté muajit [9-10 ;17-18 ;26-27 Qershor gHShl € Yltlot’ .1-(3 k.l.J’Shte te e Veg]etaC|on It
Vielja e prodhimit t& gershive dhe kajsive Gjaté muajit |9-10;17-18 ;26-27 Qershor mprehta né 0 /?. te kOheS Periudha e Veg]etacmmt
Vielja e prodhimit t& molléve verore dhe kumbullave 9-10,17-18 ;26-27 Qershor Humlndex éshté njé tregues  shpreh njé masé e akumulimit
Punimi | tokés midis reshtave né vreshta dhe Transporti dhe shpémdarja e plehrave organike Gjate muajit |1-3:68 :11-14 :17-20 :21-22 :26-30 tj etér 1 réndé51shém, i cili tre- Vj etor té& nxehtésisé qé pér_
08 veshia - gon shkallén e komoditetit ose  doret pér zhvillimin e biméve
i Mbeshtetia dhe lidhja e llastaréve té bimé 2 vreshta né siste béshtetés té Gjaté jit v el e o
Wreshtaria Mogsh tia .e i t--]?. e ‘ast. réve té biméve né vreshta né sistemin mbéshtetés té tyre Gj.a: rnuajjt — shqete31m1t t& bazuar né kom- dhe kafshéve dhe pércaktohet
putja e majave té jaté muaji - rshor binimi . o A ! X
— , —— : — — inimin ¢ temperaturés dhe Ssisé
Trajtimet fitosanitare kundér sémundjeve dhe démtuesve né & gjitha zonat klimatike té vendit | Gjaté muajit |4-8 ;21-22 Qershor lagéshtiss. H p, d lati SI. . 1ntegral 1 ngnrohte?lse mbl
Punimet e tokés rreth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjaté muajit |1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 ages R 1S€. }lmln ex relativ nje temperaturee baze, e cila
Agrumet Trajtime kimike t& biméve pér luftimin & démtueséve dhe sémundjeve té ndryshme Gjaté muajit |4-8 ;21-22 Qershor zakonisht Varl(')_n. nga 25 (pak shprehet me temperaturat ak-
Krasitja e agrumeve Gjaté muajit |1-3:11-12 11516 :28-30 Qershor ose aspak shqetésim) né€ 29 (pak  tive mbi 10° C dhe nén 30° C.
Punimet e tokés meth trungjeve t& peméve Gjaté muajit |1-3 ;6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 0se aspak shqetesml) gjate nje Periudha e vegjetacionit
Ulliri Trajtime kimike pér luftimin & démiuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjal:é muajit [4-8 :21-22 Qershor qu‘ShOI‘l tlplk, Vlera (] HumIn— Ilé Tirané, zakonisht Zgj at 8 1
K@snlja. prodhue: dhE_rlpEftfarll.ESE-E U||I!'It S __ Gj.al?rnuajjt 1-3;11-12 ;15-16 ;28-30 Qershor dex per Tiranén do te jete 38, qe muaj (249 dlte), nga rreth 16
Kopshte Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés ujitia dhe plehrimi | tyre Gjaté muajit |1-3 ,6-8 ;11-14 ;17-20 ;21-22 ;26-30 do té thoté se mund té ndjeni n]e mars deri mé 19 néntor. rrallé
I Luftimi i dé dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjalé muajit [4-8 ;21-22 Qershor shqetésim té dukshém duke fill 19 shk ;’t
|B_ Kujdesi pér bimét & mbjella gjaté vegjetacionit si punimi | tok&s,ujta dhe plehrimi | tyre Gjaté muajit |1-3:6-8 11114 :17-20 121-22 126-30 : uke filluar para 15 shkurtit ose
imeL Mbledhja € biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore té stinés Gjaté muajit [19-27 Qershor . w pas 10 prillit dhe rrallé duke
medicinale Plka e veses . .
Manipulimi i biméve medicinale, aromalike dhe eterovajore 18 stinds Gjaté muajit pérfunduar para 28 tetorit ose
Kujdesi pér ushaiin dhe trafimin  kafshéve sipas teknologjve té mbareshimit (s tye dhe | Pika e vesés €sht€ shpesh njé  pas 14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
dhénia megullisht e kripés nga matésit mé t€ miré€ se sa t€ i rritjes (Periudha e vegjeta-
Fasllimi. dhe dezi.nfeklirni i ?Ialla.\ﬂe dhe ko.teceve t% shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre G]:al:e? mua]:it 3-4113-14 ;21-22 Qershor rehatshme _] ané kushtet e motit cioni t) né Korgé (qe pél‘ faqé—
Skartimi dhe therja e kafshéve sidomos té shpendéve Gjaté muajit [9-12 Qershor &rnié udhétar. K dhétoni pé . - .
lsiccton —— — T perme udhétar. Kurudhétonipér  son zonén e ftohté t& vendit),
legtori Luftimi i sémundjeve té ndryshme né kafshét Gjaté muajit |15-18 ;23-27 Qershor P .. .. . X . K
Kastrimi | kafshéve (& ndryshme Gjaté muajit_|17-20 Qershor ne Tuane, duhet t& mbatm m.end zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
Ndérzimi | kalshéve 1€ ndryshme Gjate muajit_[9-12 Qershor se pika e poshtme e vesés ndihet  dit€), nga rreth 7 prilli deri mé
Matrikulim i kafshéve t& ndryshme Gjaté muajit |17 ;20-30 Qershor mé e that€¢ dhe pika mé e lart€ 30 tetor, rrallé duke filluar para
Vendosja e vezéve nén Kllogké ose inkubator pér geljen e zogjéve Gjaté muajit |8, 9, 18, 19 Qershor e vesés ndjehet mé e lagésht. 18 marsit ose pas 27 prillit dhe
lsietoria Luftimi i sémundjeve t& ndryshme né zgjojté e bletéve Gjaté muajit [15-18 ;23-27 Qershor G_] até muajit qershor plka tlplke rrallé duke pérfunduar para 10
Plotésimi | depove té dyla né zgjojté e fugishém té bletéve Gjaté muajit e VeSéS ndryshon nga 1 6 (kO- tetorit ose pas 22 néntorit.
Prerjet e druréve né pyjet e larté pér druté e zjarrit dhe destinacione té tiera Gjaté muajit |26-28 Qershor = ‘e . : .
3 |Jr'm' — "::w e P = dhl ! d d mode) n€ 17 (e rehatshme). Muaji Qershor né Tirané
p::inlne: Lﬁff;:nﬁ; e rru:erz — Gjaté muajt |6-8 Qershor dhe né Korgé do té jetéploté-
Prerjet né pyjet e ulta pér shk Gjaté muajit_|26-28 Qershor E'ra . sisht bre'nd'a Sezonit. té rritjes.
Pylltaria Prerja e thuprave té shelgut pér pérpunim Gjaté muaiit |26-28 Qershor Gjaté muajit gershor, shpe- Akumulimi mesatar i tempera-
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishte Gjate muajt_[1-3:6-6:11-14;17-20 21-22:26-30 | jtEsia e erés do té variojé nga 5  turave ditore t& rritjes né Tirané
Transport i léndés drusore té prerd Gjaté muaiit km/h né 6 km/h. Kjo do té thoté  do té rritet me shpejtési gjaté
Nxjertia @ réshirés sé pishés Giaté muait se duhet té pérgatitemi pér njé  muajit gershor, duke u rritur
Merren masa parandaluese kundér rénies sé zjarreve né pyje. Gjaté muajit

me 343°C nga 467°C né810° C
gjaté muajit. Ndérsa né Korgé
akumulimi i temperaturave do
té rritet me 221°C nga 190°C
né 412°C gjaté gjithé muajit.

Presioni atmosferik
gjaté muajit gershor do té jeté i
ulét, n€ kufijt€¢ 1012 hPa, ndér-
kohé gé presioni mé i pérshtat-
shém atmosferik pér sistemin
kardiovaskular t€ njeriut &shté
1016 hPa. Né gershor presioni
barometrik do t& jeté pérgjithé-
sisht mé i ulét.

Shikueshméria
Nijerézit pa dyshim gé déshi-

rojné té shijojné pamje dhe
peizazhe t& mrekullueshme.
Né gershor mund t€ prisni shi-
kueshméri mjaft t& mire, rreth
9.5 km larggési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore me
rreze t& shkurtér g€ ndodh pérdité.
Rrezatimi me valé t€ shkurtra
pérfshin dritén e dukshme dhe 1r-
ezatimin ultravjollcé.

Energjia diellore me valé
té& shkurtra mesatare ditore né
Tirané, do t€ vijé duke u rritur
gradualisht gjat€ muajit qer-
shor, me 0.7 kWh nga 7.1 kWh
né 7.8 kWh gjaté gjithé muajit.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jan€ burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe
pse rrezet UV pérbéjné vetém
njé pjesé shumé té€ vogél té rr-
ezeve té diellit, ato jané shkaku
kryesor i efekteve t€ démshme
té diellit né 1ékuré. Indeksi i rr-
ezatimit UV pércaktohet né njé
shkallé prej 1 deri n€ 11+. Njé
vlerésim i Indeksit UV prej 3
deri né 5 pérfagéson njé rrezik
mesatar pér shéndetin nga ek-
spozimi ndaj rrezatimit UV té
diellit. Njé numér mé i madh
do t& thoté rrezik mé i madh
i ekspozimit ndaj rrezeve UV
dhe njé shans mé t€ larté t& dj-
egieve nga dielli dhe démtimit
té 1ekurés.

Indeksi i rrezatimit ultra-
violet (UV), gjat€ muajit qger-
shor do té jeté i ndryshueshém
sipas ditéve t&€ muajit dhe do
té l1&viz€ né kufijté3-11 né Ti-
rané (me mesatare ditore 9.86)
dhe né kufijté 4-11 né Korgé
(me mesatare ditore 6.6) (Shih
pasqyrat mé lart).

Punimet gé mund té

kryhen né Kopshtari

gjaté muajit qershor

2022

Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomando-
hen dhe punimet e ndryshme
¢ mund t€ kryhen né kopsh-
tari sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i Ditéve

meé té mira té muajit

Qershor 2022 pér

disa aktivitete tée

pérditshme

té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e
njerézve duhet t€ zhvillohet né
harmoni t€ ploté me natyrén
dhe ky €shté cel€si me té cilin
mund té€ zbulohen bukurité e
jetés. Né kété drejtim éshté e
réndésishme t€ kuptojmé pa-
rimin e thjeshté se rendi naty-
ror i gjérave &shté njé grum-
bull i proceseve ritmike té
pérséritura qé ndikojné shén-
detin toné, forcén fizike dhe
gjéndjen shpirtérore. Mekaniz-
mat qé funksionojné né natyré
ndikojné né génien njerézore,
e cila ésht€ pjesé pérbérése
e botés g€ na rrethon. Pér té
kuptuar mé miré realitetin
rreth nesh dhe pér t€ pérshtat-
ur ritmin e punés dhe té jetés
soné, duhet té¢ kemi njohuri té
mjaftueshme pér kéto fenom-
ene, té€ cilat kané ndikimin mé

(Vijon né fagen 15)
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15-ditéshi i paré i muajit gershor 2022

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit qershor 2022 pér disa aktivitete té pérdijtéshme té fermerit

Data

Punét dhe aktivitetet qé mund té kryhen

Koha pér té gatuar, priten flokét pér t€ nxitur rritien e tyre, filloni dietén pér té shtuar né peshé, lyhen me dyllé parketi dhe
dyshemeté prej druri, priten druté e zjarrit, hapen gropa pér mbjelljen e biméve, kositet bari né Iéndina pér té nxitur rritjen e
tij, blihet njé shtépi, beéhen martesa. Pér té shartuar dhe polenizuar bimét, Pér té peshkuar,

Koha pér té gatuar, priten flokét pér t& nxitur rritien e tyre, filloni dietén pér té shtuar né peshé, lyhen me dyllé parketi dhe
dyshemeté prej druri, priten druté e zjarrit, hapen gropa pér mbjelljen e biméve, kositet bari né léndina pér té nxitur rritien e
tij, blihet njé shtépi, béhen martesa.Pér té shartuar dhe polenizuar bimét,Pér té peshkuar,

Koha pér & gatuar, Lyerje me gélgere dne me ngjyra, priten druté e zjarrit, luftimi i démiueséve té biméve, hapen gropa pér
mbijelljen e biméve té ndryshme, kositet bari né Iéndina pér té nxitur rritien e tij, blihet njé shtépi, takim me miqté, b&hen
martesa, organizohen parti ose njé festé, udhétime dhe shétitie pér kénaqgési.Pér té shartuar dhe polenizuar bimét Pér té
peshkuar,

Lyerje me gélgere dhe me ngjyra, priten druté e zjarrit, luftimi i démtueséve t& biméve, hapen gropa pér mbjelljen e biméve t§
ndryshme, kositet bari né éndina pér t& nxitur rritien e tij, blihet njé shtépi, takim me migté, béhen martesa, organizohen parti

Kalendar1 bujqésor, muaji gershor 2022

mjekésia e hershme e deri te
tregimet bashkékohore té Hénés
s€ ploté dhe njé rritje t& krimeve
té dhunshme. Nga shekulli i 16-
té, gjurmimi i pozicionit t&€ Hénés
ishte béré nj€ "pjesé thelb&sore"
e mjekésis€. NE Indi, gazetat
ende raportojné mbi besimin
se njerézit duhet t€ shmangin
ngrénien gjaté njé eklipsi hénor.
Njé artikull i botuar né “Times of
India”, para eklipsit t& korrikut
2019 paralajméroi: "Besohet se

ngrénia gjat€ eklipsit hénor éshté
e démshme pér shéndetin dhe kjo
&shté thjesht sepse eklipsi con né
emetimin e rrezeve té forta ultra-
vjollcé, t€ cilat ndikojné né ush-
qimin e gatuar t€ pérgatitur me
ujé, i cili térheq mé tej emetimet,
gj€ qé€ e kthen ushqgimin e gatuar
né helm”.

Héna ndikon dhe né shén-
detin mendor té njeriut. K&shtu
hulumtimet t€ botuara né vitin
2009, sugjeruan gé¢ institucio-

net psikiatrike pranonin mé
shumé njeréz gjat€ hénés sé
ploté se zakonisht.
Ekspozimi né dritén e hé-
né€s mendohet se gjithashtu
lehté€son ankthin dhe stresin
dhe pérmiréson relaksimin
duke nxitur lirimin natyral
t¢ melatoninés. Ayurveda
thoté se banja e hénés (ose
shikimi 1 hénés) mund té keté
pérfitime té veganta pér fem-
rat, pasi héna mendohet se
ndihmon né rritjen e fertil-
itetit dhe ¢on né cikle mé t&
rregullta menstruale.

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerzve pér muajin gershor 2022

Dt |Pershkrimi i ts ushqyerit gjaté dités

ose njé festé, udhétime dhe shétitie pér kénaqési.Pér té peshkuar,

Lyerje me gélgere dhe me ngjyra, priten druté e zjarrit, luftimi | démtueséve té& biméve, hapen gropa pér mbjelljen e biméve t§
5 |ndryshme, kositet bari né Iéndina pér t& nxitur rritien e tij, blihet njé shtépi, takim me migté, béhen martesa, organizohen parti]
ose njé festg, udhétime dhe shétitie pér kénaqési.Pér té peshkuar,

peshkuar,

Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, luftimi i démtueséve té biméve, hapen gropa pér
6 |mbijellien e biméve té ndryshme, kositet bari né |éndina pér té nxitur rritjen e tij. Tregohet kujdes pér dhémbét, Pér té

peshkuar,

Lyerje me dyllg e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, luftimi | démtueséve té biméve, hapen gropa pér
7 |mbjelljen e biméve té& ndryshme, kositet bari né Iéndina pér té nxitur rritjen e tij. Tregohet kujdes p&r dnémbét,Pér t&

Pér té gatuar, Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, hapen gropa pér mbjelljen e biméve
8 |té ndryshme, kositet bari né léndina pér té nxitur rritjen e tij, blihen rroba pér veshje, takim me miqté, béhen martesa,
organizohet njé parti ose njé festé.Filloni dieté pér t& shtuar né peshé. Pér té peshkuar,

Pér té gatuar, Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, hapen gropa pér mbjellien e biméve
9 |té ndryshme, kositet bari né léndina pér té nxitur mritjen e tij, blihen rroba pér veshje, takim me miqté, béhen martesa,
organizohet njé parti ose njé festé. Prerja e flokéve pér nxitur rritjen e tyre, Pér té peshkuar,

tyre,Pér té peshkuar,

Priten floké&t pér t& nxitur ritjen e tyre, Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, hapen gropa
10 |pér mbjellien e biméve té ndryshme, kositet bari né Iéndina pér té nxitur rritjen e tij, Prerja e flok&ve pér nxitur rritien e

peshkuar,

Priten flokét pér té nxitur ritien e tyre, Lyerje me dyllé e parketit dhe dyshemeve prej druri, Priten druté e zjarrit, hapen gropa
11 |pér mbjellien e biméve té ndryshme, kositet bari né Iéndina pér té nxitur rritien e tij, Pérgatiten pije alkoolike dhe cider, Pér té

12

Trajnime t& shkurtra, zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve té kafshéve, patsrohen dhe lahen dritaret, priten druté e zjarrit,
|uftimi i démtueséve t€ biméve, hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme, kositet bari né léndina pér té nxitur rritjen
e ti), kastrimi i kafshéve né ferma, reklamoni pér té shitur prodhimet tuaja, udhétoni pér kénaaési, Filloni dieté pér & shtuar

né peshé.Pérgatiten pije alkoolike dhe cider,Pér té peshkuar,

13 |Shkohet pér kamping, krehje dhe drejtimi i flokéve, Pér té peshkuar,

14 |Shkohet pér kamping krehje dhe drejtimi i flokéve, Pér té peshkuar,

15 |Hapje themelesh dhe derdhje betoni,

16 |Hapje themelesh dhe derdhje betoni,

19 |Konservimi né kuti ose turshi i perimeve dhe frutave, Pérgatiten lakér turshi, Pérgatitja e regelit dhe brevedesé,

20

Konservimi né kuti ose turshi i perimeve dhe frutave, Pérgatiten lakér turshi, Fillimi i dietés pér té réné nga pesha, Pérgatitja
e regelit dhe brevedesé, Koha pér té Iéné purjen e duhanit,

21 |Tharja e frutave, perimeve dhe mishit,

22 |Tharja e frutave, perimeve dhe mishit,

23 |Pér té ngjyrosur flokét, Prerja e flokéve pér té frenuar rritjen e tyre,

24 |Pér té ngjyrosur flokét,Prerja e flokéve pér té frenuar rritien e tyre,

2 purjen e duhanit,

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha,Pér té ngjyrosur flokét,Prerja e flokéve pér {€ frenuar rritjen e tyre,Koha pér té léné

28 |Koha pér té gatuar,Pér té shartuar dhe polenizuar bimét,Pér té peshkuar,

29 |Koha pér té gatuar,Pér té shartuar dhe polenizuar bimét,Pér t& peshkuar,

té madh né kéto procese. Héna
ndikon jo vetém né rritjen dhe
zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtaring jet€sore dhe té
pérditéshme t€ genjeve té gjal-
la. Sipas tradités mendohet se
kur Héna &shté né fazén e duhur
dhe vendin e duhur né zodiak,
besohet gjérésisht se aktivitetet
do té jené mé té frytshme apo té
¢ojné né rezultate t€ mira. Peri-
udha né€ mes t€ Hénés sé re dhe
té ploté (cereku i paré€ dhe i dyté
i Hénés), konsiderohet si koha
mé e mir€ pér t&€ kryer detyrat
q¢ kané lidhje me forcén, pjel-
loriné dhe rritjen. Periudha mes
Hénés s€ ploté dhe Hénés s re
(¢ereku i tret€ dhe 1 katért i Hé-
nés), &shté koha mé e mira pér
korrjet, rritien e ngadalésuar,
etj. Merret n¢ konsideraté edhe
pér marrédhénien qé ka Héna
me 12 shénjat sunduese t& zo-
diakut. Késhtu né bazé t& kom-
binimeve dhe marrédhénieve
t& Hénés me trupat gielloré qé

shprehen né shénjat zodiakale,
pércaktohet né njé faré mase
ndikimi dhe rezultati i kétyre
veprimtarive.

Kalendari Hénor i

té ushqyerit té

njerzve pér muajin

gershor 2022

Mendohet se héna ka ndikim
né té ushqyerit e njeriut. Dieta
bazohet né idené se Héna ndikon
mbi ujin né trupin toné, ashtu si¢
ndikon né baticat né oqean.Pra,
kjo fuqi mund t& shfryté€zohet
pér t€ ndihmuar diké t€ humbasé
peshé. Duke gené se térheqja e
Hénés éshté mé e madhe gjaté
Hénés s€ ploté dhe asaj té re, njé
diet¢ e léngshme gjaté kétyre
ditéve do t€ ndihmojé né€ humb-
jen e peshés.

Héna e ploté gjithashtu
mund t€ na prishé oreksin.
Gjaté gjumit té thell€, ne prod-
hojmé mé shumé njé hormon té
quajtur lepting, i cili na ndih-

mon té ndihemi t€ ngopur dhe
té kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt t€ kundért, nx-
ités t& urisé, zbret. Njé arsye
tjetér pse mund té ndihemi mé
té uritur éshté fakti se ne prod-
hojmé mé pak leptiné kur ka
njé héné té ploté.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushqimin e pérditshém
té njerézve, duke patur parasysh
drejtimet kryesore t€ ushqimit
ditor t€ njeriut. Kjo béhet duke
u bazuar dhe né fazat ¢ Hénés
dhe marrédhénieve té tyre me
shénjat e Zodiakut.

Ndikimi i shénjave
té Zodiakut né
organet e trupit té
njeriut dhe kujdesi
ndaj tyre pér
muajin gershor 2022
Besimi né ndikimin ¢ Hé-
nés né sémundjet dhe shénde-
tin e njeriut éshté i lashté dhe
1 pérhapur, gé nea folklori dhe

Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, djegés, hudhér, mustardé, etj. Gjaté kétyre ditéve
karbohidratet kané cilésing e tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré t& favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat
jané té favorshme. Personat me trup t& ploté duhet t& marrin buké té tretshme ose té shmangin fare émbeélsirat me
miell.Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do
ushgim i tepért mund t& gojé né shtimin e peshés.

Preferohen ushgime delikate dhe t& konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime 1€ ziera. Caji bimor getésues
mund t& sjellé njé efekt t& favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané
cilésiné e tyre mé té& miré, gé ndikcjn& né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té
favorshme.Béni njé brumé gatimi pér buké dhe pér byrekét me krem.Personat me trup t& ploté duhet t& marrin buké té
tretshme ose té shmangin fare émbélsirat me miell. Mermi ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme.
Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, ¢do ushqgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Kujdes veganérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimit t& ushgimit g& mermi. Kjo
éshté dita e vetme kur ushgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushgimin. Mos
e teproni, jini t1& kénaqur. Quméshti dhe gjiza jané ushqimi mé i miré | késaj dite. Preferohen frutat dhe mjalti. Mos
agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drithérat, farat, ushgimet e papérpunuara dhe alkoolin.Gjatg
kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka
dhe gatesat jané té favorshme. Personat me trup té€ ploté duhet t€ marrin bukeé té tretshme ose té shmangin fare
eémbélsirat me miell. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, gdo ushqgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Kété dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumeé ujé, qumésht ose produkte té
qumeshtit mund té jené té démshme. Shmangni ¢do proceduré pastrimi.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésing e saj me
t& miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. Mermi
ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, ¢do ushgim i tepért
mund t& gojé né shtimin e peshés.

Produktet kryesore pér té shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
shumé fruta — mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (¢aj i zi nuk rekomandohet).Gjaté kétyre ditéve
albumina ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shqisore dhe psikiké. Frutat dhe
albuminat treten miré. Mermi ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, gdo ushqim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Kété dité ju mund té agjéroni ose té& mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian, hani ushgime delikate,
drithéra dhe peshk. Shmangni nikctinén dhe alkoolin.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésing e saj mé té mirg, gé ndikon
pozitivisht né gjak. Esht& mé miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé t& shkriré etj.Merrni ushgime té
larmishme, t& freskéta dhe t& shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérmdryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé
né shtimin e peshés.

Eshté njé dité e miré pér agjérim, Hani ushgime delikate. Mos mermi produkte me origjing artificiale, jo pije natyrale,
pasta, etj. Preferohet qull me drithé té forté. Peshku éshté né rregull. Mos e teproni, kjo dité &shté shumé e rrezikshme.
Shmangni kérpudhat, mishin dhe perimet e gjata.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& miré, gé ndikon
pozitivisht né gjak. Eshté mé miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé t& shkriré etj. Merrni ushgime &
larmishme, t& freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérdryshe, ¢gdo ushgim i tepért mund té gojé
né shtimin e peshés.

Kjo dité éshté e lidhur me traditat familjare, prandaj éshté meé e réndésishme shogéria gjaté marrjes sé ushgimit sesa
veté ushgimi. Mos e teproni me ushgimin. Pini ¢aj bimor, |1&ngje natyrale dhe hani pjata me perime. Mos e teproni me
alkoolin, Agjérimi éshté i lejuar. Pi mé shumeé ujé.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé t& miré, qé ndikon
pozitivisht né gjak. Esht& mé miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé t& shkriré etj. Merrni ushgime t&
larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé
né shtimin e peshés.

Kété dité ushgimi mé i miré jané frutat dhe léngjet. Eshté e réndésishme té dégjoni ndijimet tuaja. Nése ndjeni réndim
atéheré filloni t& agjéroni. Nése keni ngarkesé fizike pérpara hani ushgim me kalori té larté. Zakonisht shmangni marrjen
e vajrave té fasules, drithérave dhe bimoreve, hani fruta, léngje, sallata, hikérr dhe produkte t& quméshtit. Eshté e
favorshme pér té filluar agjérimin afatgjaté.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né ményré
té favorshme mbi gjéndrat. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Pini shumé sot. Eshté e favorshme pér té piré gaj kundér kollés pér t& pastruar mushkérité. Hani léngje frutash (pérveg
IEngut t& mollés), arra, fara luledielli, vajra bimore. Shmangni ushgimet e papérpunuara, vezét, peshkun dhe mishin.
Alkooli dhe nikotina duhet t& pérjashtohen plotésisht. Kryeni terapi me I&ngje. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj
mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat. Merrni ushgime & larmishme, té freskéta dhe té
shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té& ¢ojé né shtimin e peshés.

Pini shumé sot. Eshté e favorshme pér té piré gaj kundér kollés pér té pastruar mushkérité. Hani léngje frutash (pérveg
Iéngut t& mollés), arra, fara luledielli, vajra bimore. Shmangni ushgimet e papérpunuara, vezét, peshkun dhe mishin.
Alkooli dhe nikotina duhet t& pérjashtohen plotésisht. Eshté e favorshme pér t& marré ushgim deti dhe pér té
eksperimentuar me ushgim. Tretja e qullés sé& grurit té ngurté éshté shumé e miré. Perimet dhe frutat jané té
pazévendésueshém si zakonisht. Pigni dhe merrni buké.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té mire,
qé ndikojné né& menyré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té favorshme. Personat me trup té ploté
duhet t& marrin buké té tretshme ose t& shmangin fare @mbélsirat me miell. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe
té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Ushqimi i pérgatitur freskét luan njé rol té réndésishém sot. Bajame té pjekura jané té mira. Produktet e kripés jané té
lejueshme. Mos merrni ushgime té& émbla dhe té hidhura. Pini mé pak ujé. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do
ushgim i tepért mund t& gojé né shtimin e peshés.

Merrni vetém ushgime té freskéta dhe cilésore. Ushgimet pikante, t& nxehta dhe té kreshmave, perimet dhe frutat e
freskéta, qullét dhe gaji bimor jané shumé té mira. Shmangni ¢ajin e forté, kafené, alkoolin. Rekomandohet kuzhina
japoneze. Merrni fasule, elb dhe fasule t& kuge. Mos merrni mollg, lakér, hudhér, vezé dhe perime té gjata. Lejohen spec
i kug, boronicé, boronicé e kuge, hithér dhe regel shtépie.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé té miré, gé
ndikon né ményré té favorshme né organet shqisore dhe psikiké.Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund t& ¢ojé né shtimin e peshés.

Ushgimi duhet t& jeté i konsiderueshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, kérpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite
hé&ncre gjaku rigjenerchet, ndaj pérdorni shafranin e Indisé. Pija mé e miré éshté ¢aji joga me shafran té Indisé. Né
mbrémije, jo shumé kohé para gjumit, pini gumésht me shafran té Indisé dhe kopér. N& ményré ideale merrmi fruta,
perime, supé delikate dhe qull. Peshku éshté i lejuar.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé t& miré, gé ndikon
né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme.
Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, ¢do ushqim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

Kjo dité &shté pér gustanét, por mos e teproni. Eshté e réndésishme té pérgatisni digka té veganté, 1& pazakonté, t&
shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente. Cdo ushgim dhe veré e kuge lejohet. Rrushi dhe frutat ekzotike jané shume
té favorshme.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésingé e saj mé té miré, gé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té
shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Ju mund t& hani mé& shume gjaté késaj kohe pa shtuar
peshé.




Kredi Agrobiznes =

A mund té blej makineri dhe
pajisje té reja bujgésore?

www.bankacredins.com n mﬂ

Tel.: +355 4 53 53 000




