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Prodhimet e certifikuara t€ sigurt né

eksportin ¢ tregjeve me vleré té larté

Certifikata GlobalGAP éshté njé pasaporté besueshmérie pér njé
produkt té paster, pa mbetje toksikologjike

Andon Rrapokushi, Menax-
her i Departamentit té Certifiki-
meve prané Doni Fruits né njé
intervist€ pér Gazetén “Agro-
biznesi”, foli mbi réndésiné e
certifikimit t& prodhimeve bu-
jqé€sore me standardet q€ njeh
tregu nédrkombétar, teksa vuri
né dukej se “prodhimet e cer-
tifikuara e kané té sigurt tregun
e eksportit”.

“Prodhimet e certifikuara e
kang té sigurt tregun e eksportit,
sepse certifikimi pérkthehet né
produkt té sigurt, qé do té thoté
zbatim rigoroz né pérputhje me
kriteret e pércaktuara nga stan-
dardi. Certifikata GlobalGAP
éshté njé pasaporté besuesh-
mérie pér nj€ produdt té pastér,
pa mbetje toksikologjike”, tha
Rrapokushi.

Duke iu referuar statis-
tikave, eksperti shpjegoi: “Po
té krahasojmé ¢mimet e shitjes
sé produkteve né vendet e Ball-
kanit Peréndimor me ¢mimet e
shitjes né tregjet e vendeve té
zhvilluara me vleré té larté,
vérejmé se ka njé ¢gmim mé té
larté né kéto té fundit”.

Sipas tij, duke iu referuar
kompanisé¢ Doni Fruits, sjel-
lim shembullin e shitjes s€ té
njéjtit varietet speci, i cili né
periudhén 24 — 28 shtator 2021
né dy vende ballkanike u shit
me 0.65€ dhe 0.70 € ndérsa né
Suedi u shit me 0.95€ dhe né
Gjermani me 0.97€ dhe 1€/kg.

Shqipéria ka avantazhin
e hershmérisé s€ pjekjes dhe
vjeljes s€ perimeve né kra-
hasim me 5 vendet e tjera té
Ballkanit Peréndimor, e cila
duhet shfrytézuar me efikasitet
mé t€ madh népérmjet arritjes
dhe zbatimit té standarteve té
larta si¢ €sht€ edhe certifikimi
GlobalGAP.

Aktualisht né sektorin e ek-
sportit t€ frutave dhe perimeve
vérehet g€ interesi i kompanive
té médha serioze nga vende té
zhvilluara si Gjermania, An-
glia, Austria, Suedia etj., sa
vjen e rritet.

“Pér produktet shqiptare ka
interes t& madh, pér shijen dhe
cilésiné e tyre. Por kjo nuk do
té thoté se kemi arritur gjithg-
ka, pérkundrazi, ka shumé pér
té béré pér té gené né krye té

vendeve té Ballkanit Peréndi-
mor né eksportet e perimeve.
Dubhet té punojmé qé té ploté-
sojmé né vazhdimési standart-
et né ¢do hallké t€ zinxhirit té
furnizimit, q€ nga ferma deri sa
produkti arrin né destinacion,

nies s€ punétoréve, apo edhe té
certifikimeve t€ tjera kérkojné
edhe infrastrukturé t€ pérshtat-
shme, plotésimin e kushteve
pér higjienén dhe siguriné e
produktit dhe t& punétoréve
si né fermé edhe né njésité e

dhe n€ kété zinxhir t& gjaté
pérfshihen shumé faza dhe
procese, qé nga pérgatitja pér
mbjelljet, te trajtimet me PMB
né fazat e paravjeljes, procesi
i vjeljes, 1 transportit, i selek-
sionimit, paketimit, etiketimit,
procesi i1 gjurmueshmérisé sé
produktit dhe transporti te kli-
enti final”, tha ai.

Rrapokushi solli né€ vé-
mendje t&¢ prodhuesve se “nuk
duhet té harrojmé gjithashtu
qé certifikimi me GlobalGAP,
Standardet Globale t€ Konsor-
ciumit Britanik t€ Shitjes me
Pakicé (BRC) qé specifikojné
kriteret e sigurisé, cilésisé dhe
funksionimit pér prodhuesitdhe
furnizuesit e ushqimit, (BRC)
apo moduli GRASP qé é[LL1]
shté njé modul vullnetar, pér t&
vlerésuar praktikat sociale né
fermé, né aspektin specifik té
shéndetit, sigurisé dhe miréqe-

grumbullimit dhe t€ paketimit,
ruajtjen e mjedisit, si edhe tra-
jnimin e punonjésve”.

Trajnimet vijoi ai, jané njé
element i rénd€sishém i pro-
cesit t€ certifikimit, dhe pér mé
tepér promovimi dhe ndarja
e eksperiencave pozitive me
fermerét né kultivimin e peri-
meve sipas standarteve té larta
duhet patur n€ vemendje, sepse
nxisin progresin dhe kooper-
imin ndérmjet tyre.

Andon Rrapokushi, Menax-
her i Departamentit t& Certi-
fikimeve Doni Fruits tha pér
“Agrobiznesin” se “vlen té
theksohet se pér t€ nxitur zba-
timin dhe masivizimin e stan-
dartit Global GAP rol mund dhe
duhet t€ luajé edhe Ministria e
Bujqgésisé népérmjet politikave
té saj mbéshtetése dhe subven-
cioneve pér kété lloj certifikimi
né grup”.
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KASH adreson kérkesat pér zgjidhjen
e problemeve g€ ndesh blegtoria sot

KASH, né pérgjigie té
shqet€simit né rritje té sho-
qatave anétare, q¢ punojné né
Sektorin e Blegtorisé dhe jo
vetém, pér situatén e véshtiré
né té cilén ndodhet ky sektor,
disa nga treguesit kryesoré té
té cilit vijojné té pérkeqésohen,
organizoi Tryezén tematike
pér sektorin e Blegtorisé , ku
mori edhe mbéshtetjen e Min-
istrave t& Bujqésisé né vite, si
dhe mirékuptimin dhe kujdesin
e vecante t€ Rektorit t&€ Univer-
siteti Bujqésor té Tiranés, Prof.
Fatbardh Sallaku dhe Ministres
sé Bujqésisé dhe Zhvillimit
Rural, Znj. Frida Krifca.

Né kété tryezé tematike ku
morén pjesé aktoréve t& réndé-
sishém té sektorit, u parashtru-
an piketat e njé forumi té gjeré
me ide, iniciativa dhe masa qé
duhen marré, né mbéshtetje €
blegtorisg.

Ndér piketat kryesore ishin:
Sektori i prodhimit dhe pér-
punimit t€ ushgimeve pér bleg-
toriné duhet mbéshtetur me
pérparési pérmes njé projekti

pilot asistence teknike dhe fi-
nanciare, per t€ futur né rrugén
e zgjidhjes kapacitetet e pam-
jaftueshme t€ prodhimit dhe
pérpunimit t€ ushqimeve pér
blegtoring, nivelin e ulét te me-
kanizimit, koston dhe ¢mimet e
larta té tyre, si dhe konkurencén
¢ pandershme gé ju béhet prod-
huesve vendas nga importuesit
e ushgimeve pér blegtoring.

Censusi pér Blegtoriné
&shté njé tjetér mjet efikas, qé
duhet pérdorur mé shpesh pér
té vlerésuar realisht situatén.
Pérdorimi masiv i kétyre in-
strumentave dhe platformave, si
dhe pérfshirja e FED INVEST,
KASH, UBT dhe institucioneve
té tjera t& arsimit t& larté, pér té
mundésuar zbatimin me efika-
sitet dhe me sa mé pak shpen-
zime t€ kétyre sistemeve elek-
tronike, ésht€ njé mundési reale,
e cila krijon kushte pér marrjen
e vendimeve t€ duhura, g€ mund
t€ realizohen pa humbur shumé
kohé né kushtet aktuale.

Shtimi i numrit te Projekteve
pilot. Ato jan€ njé mundési e

miré€ pér ndértimin e modeleve
bashkékohore, qé t’i sherbejné
jo vetém sektorit té blegtorisé,
por edhe Turizmit rural dhe
pérmir€simit t€ mjedisit né
zonat rurale, pér té realizuar né
njé periudhé sa mé t& shkurtér
objektivat e miratuara. Projekte
té tilla pilot mund té realizohen
si fillim né€ bashképunim me
Shoqérité e Bashképunimit te
regjistruara né QKB, pérmes
nénshkrimit t€ kontratave
kolektive, duke i mbéshtetur
kéto subjekte financiarisht
me grante, pér pérdorimin e
teknologjive bashkékohore té
pérpunimit t€ mbetjeve bleg-
torale, si dhe mbetjeve té tjera
organike, q¢ dekompozohen né
natyré dhe ndotin mjedisin; pér
prodhimin e plehut organik té
pastér, pér mbéshtetje me mjete
t€ specializuara pér transportin e
kafshéve t€ gjalla; mbéshtetje fil-
limisht pér ndértimin dhe funk-
sionimin e disa tregjeve model,
pér grumbullimin dhe shitjen e
kafshéve t€ gjalla, si né€ tregun
vendas dhe né€ eksport etj.

President1 Biden takim me fermerét dhe
blegtorét pér té nxitur konkurrencén

Presidenti Joe Biden tha se
administrata e tij do t€ mira-
tojé rregulla t€ reja dhe njé
fond prej 1 miliard dollarésh
pér t€ mbéshtetur industring e
mishit dhe fermerét. Kéto masa
do té ndérmerren né kuadrin
e pérpjekjeve pér t€ zgjid-
hur problemin e mungesés sé
konkurrencés né kété sektor té
ekonomis€ amerikane.

PROMOTING CoMPETITION
IN THE

MEAT INDUSTRY

kohé gé bie oferta g€ iu béhet
fermeréve pér produktet e
tyre. Kjo &éshté pasqyré e njé
tregu t€ prishur nga mungesa
e konkurrencés. E kam théné
mé paré dhe po e them sérish:
kapitalizmi pa konkurrencé
nuk éshté kapitalizém. Eshté
shfrytézim. Kété po shohim
tani né industriné e mishit dhe
pularis€. Fermerét e vegjél dhe

Presidenti Joe Biden, Sekretari pér Bujgésiné Tom Vilsa dhe Prokurori i Pérgjithshém Merrick Garland

gjaté konferencés me fermeré dhe blegtoré (3 janar 2022)

Presidenti Biden zhvilloi njé
takim virtual me fermerét dhe
blegtorét t& hénén pér té parash-
truar iniciativat pér t€ ulur
¢mimet ¢ ushgimeve, népérm-
jet rritjes sé konkurrencés
brenda industrisé sé mishit.

“Kompanité e médha po ar-
rijné fitime masive. Ndérsa iu
rritet fitimi, edhe ¢mimet qé
shikoni né dyqane rriten né
ményré proporcionale; ndér-

blegtorét e pavarur po falimen-
tojné; ndonjéheré jané biznese
g€ kané funksionuar me breza
té téré”, tha ai.

Presidenti Biden shtoi se ad-
ministrata e tij do t& sigurohet
qé prodhuesit e vegjél té mishit
kané mjetet q€ ju duhen dhe
njé treg t€ drejté. Ai gjithashtu
tha se administrata e tij do té
luftojé pér ¢mime t& drejta pér
fermerét, blegtorét dhe familjet

amerikane.

Njé analizé ¢ fundit e
Shtépisé s¢ Bardhé konstatoi
se katér kompanité kryesore t&
prodhimit t& mishit — Cargill,
Tyson Foods Inc., JBS SA dhe
National Beef Packing Co. —
kontrollojné nga 55% deri né
85% té tregut t& mishit t& der-
rit, vicit dhe t€ pulés.

Gjithashtu, Departamenti i

PROMOTING COMPETITION
IN

THE
MEAT INDUSTRY

Bujqésisé do té propozojé kété
vit rregulla pér t€ forcuar zba-
timin e legjislacionit pérkatés
dhe qartésimin e aplikimit t&
emértimit “Produkt i Shteteve
t&€ Bashkuara”. Fermerét vendas
thoné se kompanité shumékom-
béshe kané fituar avantazh
t& padrejté népérmjet rritjes
s€ bagétisé jashté vendit dhe
sjelljes vetém né fund né ther-
toret né Shtetet ¢ Bashkuara.
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Z. Edi Rama

Kryeministér i Shqipérisé

I nderuar Z. Kryeministér!

Bashkimi Kombétar i Fermeréve Shqiptaré (BKFSH), ju
uron gézuar vitin e ri 2022, shéndet, mbarési dhe suksese
né mandatin e treté geverisés!

BKFSH éshté njé organizaté jo-fitimprurése e bujgéve
té pavarur dhe fermeréve, e krijuar né vitin 1994, me ndi-
hmén dhe asistencén e USAID. Ajo éshté anétare theme-
luese e Késhillit t& Agrobiznesit Shqiptar (KASH). Objekti
i saj kryesor éshté partneritet me MBZHR dhe gevering,
pér zhvillimin e sektorit t€ bujgésisé€, né harmoni me gjithé
sektorét e tjeré t&é Ekonomisé sé Ushqimit. Gjithashtu &shté
edhe né oponencé me institucionet e sektorit publik dhe né
mbrojtje t€ interesave té antaréve té vet.

BKFSH vleréson arritjet pozitive jo vetém né zhvillimin
e sektorit t& bujgesisé, vecanérisht né vitet 2014, 2019,
por edhe né té gjithé sektoret e tjeré té Ekonomisé sé
Ushqimit né Shqipéri, si até té: Blegtoris€, Peshkimit dhe
Akuakulturés, Agrobiznesit, Agropérpunimit, Biméve Mjek-
sore Aromatike dhe Bletarisé, Agroturizmit, Agropylltarisé
dhe Mjedisit né zonat rurale, Tregjeve Agro-Blegtorale, Fi-
nancés, Mikrofinacés dhe pérmirésimit té legjislacionit qé
impakton zonat rurale.

Térmeti i 26 néntorit 2019, kushtet e pafavorshme
armosferike, si pérmbytjet, ngricat, zjarret, démet nga
sémundjet né kafshé dhe bimé, pandemia Covid 19, kon-
juktura e pafavorshme né rritje t& vazhdueshme e gmimeve
té importit, ndryshimet e shpeshta dhe té pakonsultuara me
BKFSH té Paketés Fiskale, financim i pamjaftueshém nga
buxheti shtetit, pér mbéshtetjen e sektoréve té Ekonomisé
sé Ushgqimit, gjithashtu po té shtojmé edhe plagét e vjetra
té trashéguara si pasojé e Ligjit 7501 “Pér tokén”, infor-
malitetin e larté, mungesén e mekanizimit, konkurencén e
pandershme gé na béhet nga importi, pér prodhimet e sub-
vencionuara mé shumé né vendet nga importojmé pér pro-
dhime té njéjta, véshtiresité pér té siguruar prodhimet né
shogérité e sigurimit etj., t&€ shgetsuar pér té tashmen dhe
té ardhmen na detyruan t'u drejtohemi edhe Ju Z. Kryemi-
nistér, pér té vlerésuar realisht situatén né té cilén ndodhen
anétarét e BKFSH.

Problemi yné madhor ka gené dhe mbetet procesi i
veshtiré i Kooperimit dhe Koordinimit. Bujgit e pavarur in-
dividualé, qé kané nén 1 ha toké&, jané aktualisht mbi 80 %
e fermeréve qé kané pérfituar toké bujgésore falas sipas
ligjit 7501. “Per tokén”. Pérfituesit e tokés, veganérisht rinia
po largohen nga vendbanimet e tyre né zonat rurale, pér
njé jeté mé té mire brenda dhe jashté vendit. Ata jané né té

Leter

drejtén e Tyre té€ pérpigen pér njé jeté mé té miré, por sipérfag-
ja e tokés bujgésore gé Ata kané pérfituar falas nga ligji 7501,
po mbetet djerré pa u punuar dhe pa u kultivuar. Shqipéria
éshté vendi me mé pak toké bujgésore/banoré né Europé dhe
mé gjeré. Fermerét nuk po kooperohen sepse politika fiskale e
zbatuar deri tani nuk po e favorizon kooperimin. Mbéshtetja pér
procesin e kooperimit nga geveria ka gené e pamjaftueshme.
Instrumenti kryesor qé ndihmonte formalizimin dhe kooper-
imin, g€ ishte rimbursimi i TVSH pér prodhimet e fermeréve
nga 20 % u be zero %. Tregu i shitblerjes sé tokés si pasojé
e paketés fiskale jo nxitése dhe mungesés sé certifikatave té
pronésisé sé tokés bujgésore nuk po funksionon sipas ligjeve
té ekonomise sé tregut. Ligji 38/2012 Pér Shogérité e Bash-
képunimit Bujgésor SHBB, ka mbetur ashtu si éshté formuluar
10 vite mé paré, jo i ploté dhe pa asnjé akt nénligjor. Qendra
Kombétare Biznesit QKB pér fermerét aktualisht vepron mbi
bazen e kétij ligji, por pa asnjé efekt dobiprurés pér veprim-
tariné tyre. Problemin e kemi ngritur, propozime kemi béré pér
zgjidhje, por deri tani asnjé rezultat dobiprurés. Kemi dégjuar
deklaratat Tuaja né mbéshtetje té procesit t&€ kooperimit dhe
koordinimit, por ju lutemi t& ndérhyni per kété process ashtu
si Ju vepruat me mbéshtetjen gé u dhaté pér gendrat e grum-
bullimit t& prodhimeve bujgésore. Sipérfagja e tokés djerré e
bujgéve té pavarur po rritet nga viti né vit né zonat rurale.

Mekanizimi, inovacioni dhe dixhitalizimi né té gjithé sektorét
e Ekonomisé sé& Ushqimit jané ndér instrumentat mé dobipru-
rés pér té rigjalléruar té gjithé sektorét e Ekonomisé sé Ushg-
imit. BKFSH vleréson shumé politikén dobiprurése gé po ndjek
geveria duke ndérhyré pér té reduktuar gmimin e karburantit qé
pérdoret né sektorin e bujgésisé dhe peshkimit. Premtimi Juaj
per ta rritur vit mbas viti buxhetin e véné né dispozicion pér
kété géllim jemi besimploté gé do té béhet realitet. Masa gé
po zbatohet ndihmon jo vetém fermerét por akoma mé shumé
ndihmon mekanizatorét g€ punojné né tokat e tyre dhe pér té
treté. Projekti IPARD Il dhe Projekti SARED dhané ndihmesé
pér rinovimin e parkut t&€ mjeteve t€ mekanikés bujgésore. Por
vémendja duhet t& mos largohet nga procesi rinovimit té kétij
parku, i cili éshté i vjetér, me kosto té larté mirémbaijtjeje dhe i
prodhuar me njé teknologji gé€ i ka kaluar koha.

Financimi, disbursimi fondeve grant, kompesimi démeve té
fermeréve si rezultat i faktoréve objektiv dhe subvencionimi
jané probleme madhore dhe shumé shqgetésuese pér BKFSH.
Mbéshtetja me financim nga buxheti né raportin 2-2,2 % té
shpenzimeve totale pér MBZHR eshte i pamjaftueshém edhe
pér té realizuar objektivat mé minimale gé Ju Z. Kryeministér
keni premtuar pér mandatin e treté. Reduktimi me 55 % i bux-
hetit pér mbéshtetje té infrastrukturés sé ujities dhe kullimit pér
vitin 2022 éshté njé shgetsim shumé i madh pér BKFSH dhe
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ju informojmé se qe kété vit bujgésor do té keté pasoja té
drejtpérdrejta né sasi, rendiment dhe koston e prodhimit
té fermeréve. Fakti gé né vitin 2022 nuk do t&€ kemi edhe
mbéshtetjen e Projektit t&€ Bankés Botérore pér Infrastruk-
turén e Ujities dhe Kullimit do e réndojé mé shumé situ-
atén. Zgjerimi kapaciteteve dhe mirémbajtja e infrastruk-
turés sé kullimit dhe ujitjes éshté potenciali dhe rezerva mé
dobiprurése gé kemi né dispozicion si vend. Mungesa e
vémendjes dhe neglizhenca edhe pér njé kohé té shkurtér
e kétij sektori éshté me pasoja t€ médha financiare dhe
ekonomike pér té ardhmen toné. Skema e subvencion-
imit duhet té pérmirésohet, ka ardhur koha té kalohet né
skemén e subvencionimit pér njési prodhimi té dorézuar me
faturé tatimore né subjektet e pércaktuara. Né situatén qé
po kalojmé aktualisht fermerét blegtoré jané né veshtirési
mé serioze dhe né vijim po reduktojné ndjeshém aktivitetin
e tyre. Ne kérkojme vémendjen Tuaj té veganté pér fren-
imin e rénies sé treguesve né kéte sektor.

Pérmirésimi legjislacionit gé impakton té gjithé sektorét e
Ekonomisé sé Ushgimit éshté tashmé njé domosdoshmeéri,
pér té garantuar njé rritje t€ géndrueshme té prodhimit. Disa
ligje duhen amenduar pa humbur kohé dhe me konkretisht:

Ligji nr. 10465 dt. 29.09.2011 “Pér Shérbimin Veterinar
ne Republikén e Shqipérisé”

Kodi Rrugor i Republikés sé& Shqipérisé; Miratuar
me ligjin me nr. 8378 date 22.07. 1998, ndryshuar me
ligjin nr. 9808 date 24.09. 2007 dhe ligjin nr. 10488 date
05.12.2011.

Ligji nr. 62/2012 “Pér akcizat né Republikén e Shg-
ipérisé”; Ligji nr. 38/2012 “Pér Shogérité e Bashképunimit
Bujgésor”;

Ligji nr. 9817 daté 22.10.2007 “Pér Zhvillimin Bujgésor
Rural”.Ligji 10431 /2011 “ Pér mbrojtjen e mjedisit”

Ligji 10463/2011 “Pér Menaxhimin e Integruar té
Mbetjeve”:

Hartimi dhe miratimi i njé ligj té ri “Pér Siguracionet né
hallkat kryesore té subjekteve prodhuese té zinxhirit pér
furnizimin e popullit me ushgime”. Etj.

Z. Kryeministér problemet dhe hallet tona jané té shumta,
té veshtira pér t'u zgjidhur, por Ne krahas Ministres sé& Bu-
jaésisé dhe Zhvillimit Rural Znj. Frida Krifca , e cila na priti
dhe dégjoi me vémendje, po ju drejtohemi edhe Ju me kété
letér me besimin se njé takim me Ju pér t'ju sqaruar mé miré
dhe angazhimi Juaj do té na e lehtésojé akoma mé shumé
punén pér zgjidhjen e halleve dhe problemeve tona.

Me respekt
Hazis Sava
Kryetar i BKFSH

Akademia e Shkencave té Shqipérisé dhe Akademia e Shkencave dhe Arteve té Kosovés rezolute
né simpoziumin shkencor “Vreshtaria dhe verétaria né hapésiren mbaréshqiptare”

KASH (Keshilli i Agrobiznesit Shqiptar) kontribut né hartimin e rezotutés pér vreshtariné

té vreshtarisée té verétarisé.

Né Shqipéri dhe né Kosové,
vreshtaria dhe verétaria pérbéj-
né vleré t€ shtuar pér ekonom-
in€ kombétare. Pé&rparimi
ekonomik dhe i turizmit, kané
mundésuar zhvillime té méte-
jshme né kété sektor, por ende
nuk jané pérdorur sa duhet
pozicioni gjeografik i1 privi-
legjuar dhe investimet e kryera
pér vreshtariné dhe verétaring.
Problem madhor éshté konso-
lidimi i prodhimit cilésor né
rrush e veréra dhe standardiz-
imi i miréfillté i tij, pércaktimi
e zbatimi i strategjis€ dhe poli-

tikés pér zhvillimin e vresh-
taris€-verétaris€ né nivel mé té
ploté té interesave kombétare,
duke shtuar prodhimin vendés
q¢ duhet t€ mbizotérojé né tre-
gun shqiptar.

Té mbledhur né kété Sim-
pozium Shkencor gqé u orga-
nizua me mbéshtetjen e dy
Akademive té Shkencave né
Shqipéri dhe né Kosové, me
qéllim nxitjen e prodhimit
cilésor vreshtar e verétar,
mundésimin e integrimit té
dy vendeve tona edhe né zh-
villimet rajonore e botérore

si edhe pér té mbéshtetur
ecuriné dhe prirjen shumé
né rritje té kérkesés sé
tregut pér kéto prodhime,
paraqesim kéto pérfundime
dhe rekomandime, né pér-
puthje me 35 kumtesat dhe
diskutimet qé u parashtruan
né simpozium:

* Hartimi i njé programi
shkencor = mbarékombétar
lidhur me orientimin strategjik
té politikave pér ruajtjen e buri-
meve gjenetike t& hardhis€, pér
kultivarét-ekotipet-popullatat

autoktone. Vecanérisht ato né
rrezik zhdukjeje né Shqipéri
e né Kosové. Ky Program té
pérfshijé pérmirésimin gjenetik
té kultivaréve dhe prodhimin e
kloneve té fidanéve, fillimisht
pér Sheshin e Bardhé, Sheshin
e Zi, Kallmetin dhe Vrangin,
qé¢ pérb&jné prodhimin mé té
madh t€ rrushit dhe té verérave
shqiptare. Kjo veprimtari do té
mundésojé identitetin-cilésiné-
standardizimin e prodhimit
vendé€s, krijimin dhe stabiliz-
imin e stileve t€ verérave tona.
Pérparési i duhet dhén€ pro-

dhimit t€ verérave qé pérfto-
hen nga pérpunimi i rrushit té
kultivaréve autoktoné, duke u
mbéshtetur me rregulla admin-
istrimi e kontrolli dhe me in-
vestime shtetérore, duke u béré
mé té njohura edhe nga ana e
mediave.

* Pérmirésimi i legjisla-
cionit pér vreshtariné dhe
verétariné, si pjesé edhe e
procesit té pérafrimit me
rregulloret  pérkatése té
BE. Pérfshirja e komunitetit
shkencor dhe e agrobiznesit,
pérfshiré sidomos verarité, né

diskutimin mbi projektligjin
e pérgatitur né Shqipéri, “Pér
vreshtariné dhe verétariné”, ku
detajohen gjithashtu kriteret
pér: Pércaktimin ¢ Emértimin
e Prejardhjes sé Mbrojtur dhe
Kontrolluar t€ verérave, llojet
e verérave pér pérdorim dhe
karakteristikat pérkatése, poli-
tikat mbrojtése pér prodhimin
vendés dhe mbéshtetjen me
subvencionime shtetérore pér
fermat vreshtare dhe verarité.
Meénjanimi i trysnisé fiskale t&

(Vijon né fagen 5)



AGROBIZNESI

15-ditéshi i paré i muajit janar 2022

Eksporte né tregje me vleré té larté
Fermerét pérfitoyné nga certifikimi
né grup me Global GAP

Né Shqipéri ka filluar dhe po
zbatohet opsioni 2 i certifikimitné
grup me GlobalGAP, i cili éshté
opsioni mé 1 miré pér fermerét
shqiptaré pér arsye té lehtésirave
qé ai ofron né krahasim me certi-
fikimin individual.

Andon Rrapokushi, Menax-
her i Departamentit t& Certifiki-
meve Doni Fruits, n€ kéndvésh-
trimin e ekspertit vler€son se,
trendi né rritje 1 eksportit t& peri-
meve tregon € zbatimi i stan-
dardeve € larta t€ prodhimit dhe
pérpunimit t€ produkteve nuk
duhet t€ konsiderohet mé si njé
déshir€ apo njé€ detyré€ fakultative
pér prodhuesit dhe eksportuesit
shqiptaré. Por njé detyré primare
zbatimi i s€ cilés ka lidhje t€ drejt-
pérdrejt me siguriné ushqimore,
me njé jetesé t€ shéndetshme, me
kérkesén e konsumatoréve dhe t&
klientéve potencial€, me ruajtjen
dhe forcimin e pozitave né tregjet
e cksportit.

Né njé intervisté pér
gazetén “Agrobiznesi” Rra-
pokushi tha: “Tema e produk-
teve t€ shéndetshme qé kon-
sumojmé ésht€ njé nga temat
mé t€ réndésishme té dekadés
sé fundit jo vetém né nivel
europian por edhe global. Né
vitin 2015 OKB pércaktoi 17
objektiva pér zhvillimin e gén-
drueshém  ekonomiko-social
(SDG — Sustainable Develop-
ment Goals) pér tu arritur deri
né vitin 2030, dhe rreth 5 ose 6
prej tyre jané té lidhura pikér-
isht me ushqimin, sidomos dy
prej tyre: Objektivi 3 “Shéndet
té miré dhe mirégenie - Good
health and well being” dhe
Objektivi 12 “Prodhim dhe
konsumim t€ pérgjegjshém
- Responsible Consumption
and Production”, t€ cilat jané
té lidhura ngushtésisht me sig-
uriné ushqimore.

Nga kjo parantezé kuptohet
qé€ nuk mund té kesh produkte
té shéndetshme pa standarte té
larta prodhimi dhe p&rpunimi.
Ndaj,qé t&é arrihenkéto stan-
darde duhet t€ kalohet népér
njé proces té& miréfillté certi-
fikimi, njé prej t€ ciléve, ndér
mé té réndésishmit éshté cer-
tifikimi GlobalGAP. Ka rreth
3-4 vite q€ né Shqipéri ka fil-

luar dhe po zbatohet opsioni 2
i certifikimit né grup Global-
GAP, i cili €shté opsioni mé i
miré pér fermerét shqiptaré pér
arsye té lehtésirave q€ ai ofron
né€ krahasim me certifikimin
individual dhe konsiderohet
standardi i praktikave t€ mira
bujgésore globale. Zbatimi
me sukses i kétij certifikimi
nga disa kompani eksportuese
dhe SHBB né vendin toné, té
cilat kané organizuar grupe
prodhuesish, éshté njé nga fak-
torét kryesoré qé ka ndikuar
né rritjen e eksporteve té peri-
meve né Shqipéri, posagérisht
né tregjet me vleré té larté. T€
kesh produkte té certifikuara
me standartin GlobalGAP do
té thoté t€ kesh avantazh mbi
prodhuesit dhe kompanité e
tjera q€ nuk e kané kété certi-
fikim global. Dodo té thoté té
jesh i besueshém tek klientét
potencialé t€ cilét paguajné mé
shumé né kémbim té plotésimit

té standarteve, té forcosh pozi-
tat n€ tregjet me vleré té larté.
Ka shembuj konkreté qé
e vértetojné két€; n€ zonén e
Lushnjes, Beratit, Sarandés
etj t€ cilat jan€ edhe zonat mé
potenciale t& eksportit t€ peri-
meve dhe t€ mandarinés, jané
disa kompani dhe SHBB qé
zbatojné certifikimin Global-
GAP né grup. Mund t& pér-
mendim  kompanin€ Doni
Fruits né Lushnje e cila zbaton
me sukses kété certifikim pér
tre vite radhazi, dhe aktualisht
jané 9 produkte té gertifikuar,
ku ndér kryesorét dhe mé té
kérkuarit né€ tregjet me vleré

té larté jané domatja, speci,
mandarina, shalqiri dhe sallata
Iceberg. Eksportet n€ 5 vitet e
periudhés 2016-2020 t€ késaj
kompanie kané€ ardhur gjith-
moné né rritje, si né volum
me njé rritje vjetore prej 1.500
tonésh, edhe né té€ ardhura me
rritje rreth 9-10%. Marrja e
certifikatés GlobalGAP nga
viti né vit éshté njé nga faktorét
kryesor€ té kétyre arritjeve.
Eksperti Rrapokushi, thek-
son: “Certifikimi i produkteve
né pérgjithési dhe ai Global-
GAP né vecanti €shté njé de-
tyré e cila duhet t€ pérqafohet
dhe té zbatohet nga njé masé
shumé mé e madhe fermer-
&sh, sepse pér hir té s€ vértetes
numri i fermeréve t€ certifi-
kuar tek ne €shté ende i vogél
né krahasim me numrin total t&
fermave g€ kemi. Sa mé shumé
fermeré té certifikuar, aq mé
shumé produkte cilésore do
té kemi, si pér tregun vendas,

edhe pér eksport.
Certifikimi, duke gené njé
detyré komplekse, pérfshin

né vetvete jo vetém aspektin
praktik por edhe até teorik,
dokumentacionin.  Kérkesat
dhe kriteret e standarteve nuk
mund t’i vértetosh me fjalg,
verbalisht, ato duhen vértetuar
si me fakte dhe veprime konk-
rete, t&€ prekshme, ashtu edhe
me njé dokumentacion t€ ploté
té procedurave, i cili éshté dy
llojesh, elektronik dhe fizik.
Edhe né kété drejtim ka shumé
pér té béré, pasi kultura e per-
gatitjes dhe ruajtjes sé doku-
mentacionit ka manggsi”.

CERTIFIKIMI GLOBAL GAP

Certifikimi me GlobalG.A.P, mundési
pér rritjen e vlerés t€ produkteve

té eksportuara

Drejtoria e Pérgjithshme e Akreditimit né Shqipéri, kompetenca dhe kapacitet
pér té dhéné akreditimin né pérputhje me ISO 17065

Ekspertjia MSc. Enilda
Lama, nga Kontrolli Evropiani
Cilésis€ dhe Sigurisé (EQSC),
organi certifikues i sistemeve
té menaxhimit, né njé pronon-
cim pér gazetén “Agrobiznesi”
shpjegoi rolin dhe réndésiné
qé¢ kané trupat certifikuese né
Shqipéri pér verifikimin, imple-
mentimin dhe pérmbushjen e

Inspektoré, Auditues/
Verifikon implementimin dhe
pérmbushjen e kerkesave té
GlobalG.A.P -it.

Lama bén t& ditur: “Drej-
toria e Pergjithshme e Akred-
itimit Shgqiptar, nuk &shté e
akredituar né ményré qé t€ béjé
akreditimin e trupave certifi-
kuese vendase.

kérkesave té€ GlobalG.A.P —it.

Lama renditi disa nga
pérfitimet dhe lehtésité qé do
té kené subjektet prodhuese,
né€ momentin e akreditimit t&
trupés certifikuese né Shqipéri
pér certifikimin GlobalG.A.P.

Sipas saj, GlobalG.A.P éshté
njé standard i domosdosshém
pér eksportet drejt tregjeve me
vleré té larté.

Lama shpjegon se, né pro-
cesin e certifikimit jané tre hall-
ka kryesore q€ ndérveprojné:

I. Hallka e Prodhimit:

Fermeri /Grupi i Fermeréve/
Eksportuesi i cili menaxhon
grupin e fermeréve

II.Konsulenti/Qendra ¢ Me-
naxhimit t€ Cil€sis¢ (QMS)

Asiston/késhillon né imple-
mentim, inspekton, auditon dhe
menaxhon fermerin apo grupin
e fermeréve.

(Konsulenti dhe QMS nuk
menaxhojné, por ata ndihmoj-
né, késhillojné, asistojn€ né
zbatimin e kerkesave te stan-
dardit).

II. Trupa Certifikuese e
njohur nga GlobalG.A.P

Turpat certifikuese ven-
dase kané kriter q€ té akredi-
tohen pér ISO/IEC 17065 pér
vleresimin e konformitetit
pér produktet bujqésore pér
GlobalG.A.P dhe pasi té
akreditohen ISO 17065 duhet
té aplikojné prané instancés
pérkatése prané Global G.A.P
pér njohjen si trupe certifikue-
se pér kété standard.

Né kéto kushte trupat certi-
fikuese vendase do t€ mund té
certifikoheshin  (akreditohen)
vetém jashté vendit prané in-
stitucioneve g€ jané té akredi-
tuara (njohura), duke sjellé mé
vete edhe kosto mé t€ médha
shtesé pér trupat certifikuese
vendase.

Ndérkohé g€ prané Drejto-
risé s€ Pérgjithshme t&€ Akred-
itimit né€ Shqipéri ekziston
kompetenca dhe kapacitete pér
ta dhéné akreditimin né pér-
puthje me ISO 17065”, thek-
son Lama.

Por nése njé trupé vendase
né Shqipéri do ishte e akreditu-
ar, atheré cilat do té ishin disa
nga perfitime pér certifikimin

GlobalG.A.P né Shqipéri?

Lama tha se, pérfitimet né
kété rast jané t€ shumta.

S€ pari t& gjithé operatorét
qé jané t& pérfshiré né€ hallkat
qé pérmendém mé sipér, do
té marrin njé shérbim vendas,
po aq cilésor sa edhe nga njé
trupé e huaj. Kompetencat e
profesionistéve t& fushés né
Shqipéri jané konsoliduar
ndér vite, me bashképunime
e trajnime me t€ huajt dhe
konkurrojné né ményré dinji-
toze pér sa i pérket njohurive
teknike por edhe atyre té or-
ganizimit dhe funksionimit
té hallkave té mésipérme, né
tregun shgqiptar.

S€ dyti, shérbimi qé do té
merret do t€ jeté né gjuhén
shqipe, qé€ do t& pérmirésojé
edhe ndikimin te fermeri
pér sa i takon detyrave dhe
pérgjegjésive g€ ai/ajo ka,
pérkundrejt zbatimit t& kérke-
save té standardit.

S€ treti, shérbimi i cer-
tifikimit GlobalG.A.P nga
njé trup€ shqiptare, ofrohet
me njé ¢mim mé té ulét dhe
konkurrues, sesa njé trupé cer-
tifikuese e huaj. Kjo pér disa
arsye: né rastin e njé trupe cer-
tifikuese vendase tarifat pér
klient jan€ mé té ulta sesa njé
trupé e huaj, kosto e udhétimit
dhe akomodimit e dikujt ard-
hur nga jashté nuk zbatohet
kur auditorét jané€ lokalé, koha
e komunikimit dhe sqarimit t&
céshtjeve apo dhénies s€ in-
formacionit shtesé¢ €shté mé e
shkurtér.

S€ Kkatérti, té ardhurat
ekonomike t&€ gjeneruara nga
procesi 1 certifikimit mbeten
né vend, duke kontribuar
késhtu né€ ekonominé vendase
dhe né nivelin e punésimit.

S€  fundmi, standardi
GlobalG.A.P ka t& pérfshira
edhe skema té tjera pjesé té tij,
si GRASP, localG.A.P, etj, té
cilat mund té kontrollohen dhe
certifikohen me avantazhet
e mésipérme, direkt nga njé
trupé certifikuese vendase.

Né 10 janar u hap thirrja
e katért e programit IPARD
I, g€ do t& zgjasé deri mé 25
shkurt 2022.

Duke iu drejtuar atyre qé
duan t€ investojné n€ fushén
e turizmit rural, Kryeministri
Edi Rama ndau sot njé video
informuese mbi ményrén e
aplikimit pér kété thirrje.

“Ja si aplikohet pér Thir-
rjen e Katért t€ Programit IP-
ARD pérmes késaj video in-
formuese, pér t€ gjithé€ ata qé
duan t€ investojné né fushén e
turizmit rural. Puné té mbaré”,
tha Rama.

Qytetari i interesuar mund
t& shkarkojé formularin e ap-
likimit dhe ta plotésojé até né

Aplikimi pér thirrjen e katért t€ IPARD 11,
Rama ndan videon informuese

formé€ elektronike. Pér
projekte nén 50 mijé
euro, aplikanti duhet
té shkarkojé dhe ploté-
sojé Projektin Teknik,
ndérsa pér projekte
mbi 50 mijé euro Pla-
nin e Biznesit.

Dosja e aplikimit
duhet t€ pérmbajé for-
mularin e aplikimit,
Projektin Teknik ose
Planin ¢ Biznesit, tri
oferta pér ¢do investim,

si dhe dokumentacion-
in mbéshtetés.

Aplikimet dorézo-
hen deri né 25 shkurt,
pérmes dérgesés po-
stare rekomande, ose
dorazi prané zyrave t&
AZHBR-sé.

Thirrja pér t€ apli-
kuar &shté hapur pér
masén 7 e njohur si
“Diversifikimi 1 fer-
mave dhe zhvillimi
i biznesit” me fokus

turizmin rural dhe té natyrés,
punimet e artizanatit dhe in-
dustrin€ e manifakturés si dhe
prodhimin e energjisé€ s€ rino-
vueshme.

Buxheti 1 pérgjithshém
né dispozicion t& késaj thir-
rje &shté 4.1 milioné euro,
nga t€ cilat 75 % ose 3.075
milioné euro kontribut i BE
dhe 25 % ose 1.025 milioné
euro kontribut i buxhetit té
shtetit.

Shuma minimale e to-
talit té€ shpenzimeve té
pranueshme qé mbéshtet in-
vestimin me grante nga ky
program éshté 10 mijé euro,
ndérsa ajo maksimale 400
mijé euro.
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Valentina Postoli, pérfagésuesja e
KASH-it, anétare ¢ Bordit t€¢ Ushqumit

Me iniciativé t€ ministres
sé Bujqésisé dhe Zhvillimit
Rural, Frida Krifca, &shté
rithemeluar Bordi i Auto-
ritetit Kombétar t€ Ushqim-
it, pér njé kontribut konkret

T SRR =

nd€rveprimit pér garantimin
e sigurisé ushqimore.
“Referuar njé ndér shtyl-
lave kryesore té programit té
geverisé shqiptare ‘Miréqe-
nie pér té gjithé’, siguria

né detyrat e AKU-sé.

Bordi do té pérmbajé né
strukturén e tij vendimmar-
rése Kkryesisht pérfagésues
nga shkenca, prof. dr., peda-
gogé nga Fakulteti i Biote-
knologjis¢ dhe Ushqimit,
Fakulteti 1 Bujqésisé dhe
Mjedisit, Fakulteti i Mjekeé-
sisé Veterinare, etj.

Krifca, né takimin e mba-
jtur, vlerésoi faktin se struk-
tura e kétij bordi, i cili po
kthehet pas disa vitesh né
njé organ funksional, me
bazé té forté shkencore dhe
teknike, do té ekzistojé jo
thjesht si njé detyrim lig-
jor, por pér njé shérbim ak-
tiv e konkret, pér ta cuar né
njé tjetér standard nivelin e

ushgimore &shté padiskutim
njé ndér kryefjalét e nis-
mave e politikave tona”, tha
Krifca.

Krifca komunikoi se, né

fund té kétij viti, i takon kétij
bordi t€ shqyrtojé e té japé
vlerésimin pér projektplanin
e menaxhimit t€ krizave t&
propozuara nga AKU e rrje-
dhimisht té vlerésojé edhe
punén e menaxherit té kétij
institucioni.

Drejtoresha e pérgjith-
shme e AKU-sé, Jeta Deda,
paraqiti planin dhe objekti-
vat e saj pér miréfunksion-
imin e AKU, me njé kénd-
véshtrim t€ ri dhe t€ detajuar
né funksion té sigurisé ush-
qimore.

Drejtuesja e AKU dhe
bordi i ri, me mbéshtetjen e
ploté t& Ministrisé sé Bujqé-
sis€ dhe Zhvillimit Rural,
kan€ nisur punén pér njé plan
té suksesshém veprimi me me
shumeé sfida pérpara, pérfshiré
edhe nevojén pér ndérhyrje né
ligjin aktual t€ ushqimit dhe
hartimin e legjislacioneve té
reja qé nevojiten.

INFORMACIONE

Krifca: Skema e mbéshtetjes, fokus
prodhimet né serra

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca
zhvilloi njé takim me fermerét
e Lushnjés dhe mé pas pa nga
afér punén né terren.

MBZHR njoftoi se né ta-
kim u diskutua pér ecuriné
e punéve t€ tyre té stin€s dhe
pér mbéshtetjen qé duhet té
vazhdojné t€ marrin nga in-
stitucionet pérkatése, lokale e
gendrore.

Krifca i ka garantuar
fermeréve se do t€ jeté né ¢do
kohé prané tyre e nevojave té
tyre, pér informim, mbéshtetje
e zbatim té politikave qé har-
tohen pér t’ua lehtésuar ¢do
dit€ e mé shumé punén e tyre
né terren, né€ serra, né toké,
blegtori e né ¢do investim qé
ndérmarrin.

Skema e mbéshtetjes kom-

bétare do té jet€ garancia mé
e forté pér kété mbéshtetje té
vazhdueshme.

“KE&té vit, jemi drejt final-
izimit t€ skemés mbéshtetése,

né fokus té sé cilés do té jeté
mbéshtetja e prodhimeve né

hén pér disa nga shqgetésimet
né t& pérditshmen e punés

serré, sepse aty kemi paré rritje
té ndjeshme té produktivitetit,
por pa diskutim edhe mbéshtet-
ja pér zhvillimin e blegtorisé

dhe pér gjithé ciklin e fidané té
fruta-perimeve t€ certifikuara”,
tha ministrja.

Gjaté kétij bashkébisedimi
t€ hapur ku fermerét u shpre-

sé tyre, si¢ €shté dhe rritja e
¢mimit t€ plehrave kimike,
ministrja theksoi se, synimi
éshté qé ky problem, g€ &shté
mbarébotéror, t&€ kapérce-
het dhe po punohet pér kété,
duke u dhéné fermeréve sa mé
shumé mbéshtetje né skemén
kombétare.

Né fund t€ kétij takimi
fermerét e vlerésuan t€ suk-
sesshme skemén e mbéshtetjes
me nafté€ dhe béné propozimet e
tyre pér njé ndihmé mé efikase,
pér t€ cilat u premtua se do té
nisi diskutimi dhe planifikimi
me ekspertét né MBZHR.

T& pranishém né kété takim
ishin edhe kryetarja e bashkisé
sé Lushnjés, FEriselda Sefa,
drejtori i pérgjithshém i Poli-
tikave dhe Programe veté Bu-
jqésisé, Siguris¢ Ushqgimore
dhe Zhvillimit Rural, Irfan
Terolli, si dhe pérfagésues nga
QTTB-té dhe AREB-i.

Akademia e Shkencave té Shqipérisé dhe Akademia e Shkencave dhe Arteve té Kosoves rezoluté
né simpoziumin shkencor “Vreshtaria dhe verétaria né hapésirén mbaréshqiptare”

(Vijon nga fagja 3)

tepruar gé ushtrohet ndaj verarive.
Vera ésht€ ushqim pér njerézit,
prandaj akcizat pér verérat éshté
e nevojsme qé t€ higen.

* Ringritja i njé kadastre
mé funksionale pér vreshtat
né Shqipéri edhe sipas pér-
vojés s€ Sistemit kadastror té
vreshtarisé né Kosové, qé ve-
pron me regjistér elektronik,
duke pércaktuar vendndodhjen
gjeografike t€ vreshtave, ku
krahas bllogeve dhe ngastrave
prodhuese, té pérfshihen edhe:
ngastrat “mémé”, koleksio-
net kombétare e rajonore dhe
vecanérisht ato t€ ruajtjes sé
gjermoplazmés autoktone. Té
evidentohen dhe pérditésohen
ndryshimet vjetore né€ té gjithé
treguesit ¢ pércaktuar ligjér-
isht. Ky kadastrim 1 miréfillté,
shogéruar me politiké fiskale
vértet zbatuese duke regjistru-
ar t€ gjitha subjektet prodhuese
vreshtare e verétare, do té mén-
janojé prodhimin informal dhe
konkurrencén e paligjshme,
do té shtojé t& ardhurat kom-
bétare.

* Organizimi i Sistemit
pér menaxhimin e cilésisé sé
rrushit, verérave dhe pijeve

té forta alkoolike, duke pérf-
shir€ digjitalizimin e proceseve
agroenologjike dhe t&€ proce-
durave pérkatése: shkalla e pér-
dorimit t&€ kimikateve né vresht
dhe verari, zbatimi i1 afateve
té vjeljes s€ rrushit, pranimi i
ver€s deri né certifikimin e saj
pér tregtim, skemat e vlerésim-
it organoleptik, deklarimet vje-
tore t€ prodhimit t€ verés dhe té
rezervave t€ saj. N& kété sistem
menaxhimi t€ pérfshihen nor-
mativa kyce pér cilésiné: pér-
dorim i plehrave kimike dhe i
pesticideve né sasi té kufizuara
dhe té kontrolluara, afate vjelje
té pércaktuara nga t&€ dy palét
kontraktuese (pronar vreshti
dhe pronar verarie), prodhimi
vetém 8-10 toné/ha rrush cilé-
sor pér veré, po ashtu cilésore,
mospérdorim né verari 1 kimi-
kateve qé jané t€ démshme pér
shéndetin e njerézve.

* Kryerja e njé studimi
té miréfillté té territorit, pér
pérmirésimin e rajonizimit
té kultivaréve té hardhisé,
drejt specializimit t€ zonave
vreshtare pérkultivarin a kul-
tivarét mé té pérshtatshém.
Pérgendrimi i strukturés vari-
etore né kultivarét mé té miré,
mé té kérkuar nga tregu, si dhe

né kultivarét autoktoné qé jané
t& pérzgjedhur dhe té p&rmiré-
suar.

e Krijimi i vreshtave té
reja té konsiderohet i baras-
vlershém me ndértimet, pra
té kené miratim nga organet e
pushtetit vendor, me projekt
té ploté ku té pérfshihen: toka,
klima, rajonizimi, struktura e
kultivaréve, skema agroteknike
e selitjes sé bllokut me vreshta
etj., duke béré rregullimet e
nevojshme me akte bashké-
kohore ligjore apo nénlig-
jore.

e Rishikimi i planit afat-
gjaté pér zhvillimin e vresh-
tarisé dhe té verétarisé, pér
kalimin né prodhimin e
verérave EPK - Emértim
me Prejardhje té Mbrojtur e
Kontrolluar.

* Mbéshtetje institucio-
neve kérkimore shkencore qé
paragesin projekte pér grum-
bullimin dhe ruajtjen e gjer-
moplazmés autoktone dhe
té burimeve parésore, pér
krijimin e koleksioneve gje-
netike in vitro vecanérisht
né Kkushte erozioni té thek-
suar gjenetik. Kjo praktiké
pérbén themel pér markat
bashkékohore té verérave,

me tipicitet té shquar dhe me
identitet historik e gjeografik
me réndési té vegant€, sidomos
né€ kushtet e zhvillimit t& agro-
turizmit dhe turizmit né térési.

*Krijimiinjé grupi pune té
pérbashkét Shqipéri-Kosové,
qé té merret me: pérditésim-
et e legjislacionit lidhur me
problematikén e vreshtarisé
dhe té verétarisé, me hartimin
e Rregullores pér prodhimin
dhe tregtimin e verérave dhe
té pijeve tejet alkoolore, me
hartimin e strategjisé lidhur
me zhvillimin e vreshtarisé-
verétarisé gjithékombétare
pérgjaté periudhés 2023-2033,
me njésimin e Sistemit pér
kontrollin e cilésis€ té rrushit
— verés — prodhimeve t€ tjera
nga rrushi e vera, me hartimin
e “Atlasit t&€ kultivaréve shq-
iptaré t€ hardhisé”.

* Harmonizimi i Ligjit té
certifikimit té fidanéve né
Shqipéri dhe Kosové, me
direktivat e BE-sé (Direktiva
Implementuese e Komisionit
téBE 2020/177), si mundési
e madhe tregu pér fidanishtet
vendase. Hartimi i njé progra-
mi shkencor certifikimi pér
kontrollin fitosanitar e gjene-
tik té materialit té shumimit,

duke pérdorur metoda biote-
knologjike té shéndetésimit
dhe té biologjisé molekulare.
Prodhimi té Kkryhet vetém
né fidanishte té certifikuara,
pér té béré mé efektiv kontrol-
lin shtetéror sipas nevojave té
vendit.

e  Pérmirésimi i in-
frastrukturave laboratorike
dhe kualifikimi i punonjésve
té verarive, n€ ményré qé té
mundésohet prodhim verérash
né nivel bashkékohor, t& drej-
tuar dhe kontrolluar nga ana e

tyre.
e Verarité duhet té ve-
projné pér  stabilizimin

dhe shumimin e stileve té
verérave shqiptare, si edhe
pér konsolidimin e markés
shqiptare, n€ pérputhje me
kérkesat e tregut té brendshém
dhe té eksportit. T¢ gjitha kéto-
jané parakusht pér prodhim mé
té madh dhe cilésor t& kétyre
verérave.

* Rritja e ndjeshme e
pranisé sé verérave shqiptare
né sektorin e mikpritjes, qé
tanimé pérbén treg shumé té
réndésishém.

* Edukimi i métejshém
né sektorin e mikpritjes
(restorante, hotele etj), si

edhe i njerézve né pérgjithé-
si, lidhur me vlerat dhe
pérdorimin mé té madh té
verérave shqiptare.

* Fuqizimi dhe sidomos
modernizimi i marketingut
nga ana e verarive, pérbén
domosdoshméri pér shtimin
e prodhimit vendés. Synim
madhor duhet té jeté qé né
tregun shqiptar, brenda tre-
katér viteve, verérat vendése
nga 30 pér qind té arrijné
mbi 50 pér qind té sasisé
gjithsej, si edhe eksporti té
barazohet me importin e
verérave.

* Propozim qeverive té
dy vendeve pér ngritjen e
Qendrave Kérkimore pér
Vreshtariné dhe Verétariné
né Shqipéri dhe Kosové, si
struktura té posagcme edhe
pér prodhimin, kontrollin
dhe certifikimin e materialit
té shumimit té hardhive dhe
rregullimin institucionor té
bashképunimit mes tyre.

Miratuar nga pjesémar-
résit né Simpozium: akade-
miké, kérkues shkencoré,
agronomé, enologé, pérfaqé-
sues té bizneseve prodhuese
vreshtare dhe verétare nga
Shgqipéria dhe Kosova.
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Cérrik, impianti 1 pérpunimit t€ mbetjeve
organike redukton ndotjen

Impianti 1 kompensimit
né Cérrik té€ Elbasanit, njé
investim 1 ndértuar né bash-
képunim me gevering shqiptare
dhe me mbéshtetjen e geverisé
gjermane, filloi punén né qer-
shor 2021 dhe ka gjeneruar
deri mé tani rreth 150 m3 pleh
organik t€ gatshém pér té dalé
né treg pér heré té paré.

Né kété impiant pérpuno-
hen mbetje organike nga ser-
rat, krasitjet e peméve, mbetjet
e industrisé agropérpunuese
dhe ato t€¢ grumbulluara nga
shérbimi i pastrimit né€ t& gjithé
territorin e bashkisé.

bashképunimi
gjerman

Ky investim bén t& ditur
GIZ Albania, krahas produk-
tivitetit ekonomik dhe social,
né bashking Cérrik po kon-
tribuon edhe né reduktimin
e ndikimit té mbetjeve né
mjedis dhe ndryshimet kli-
matike, duke krijuar mundési
pér pérfitime ekonomike dhe

Implemented by

a
Deutsehe Gesellsohaft
fir Internationale
Zusammenarbeit {GI1Z) Gmbk

sociale.

Humusi qé pérftohet nga
procesi i pérpunimi t€ mbetjeve
organike: P&rmiréson struk-
turén e tokés ku pérdoret; Rrit
aftésit€ ujémbajtése té tokés
dhe ul nevojén pér plehra ki-
mike duke shérbyer si material
natyror ushqyes.

Denoncimi né

numrin ¢ gjelbér, AKU zbulon

magazinat ku cenohe) siguria ushqimore

Njé denoncim né numrin e gjel-
bér t& Autoriteti Kombétar i Ushg-
imit zbuloi magazinat dytésore ku
cenohej siguria ushgimore.

AKU njoftoi sot se, njé de-
noncim né numrin e gjelbér
(0800 75 75) t€ Autoritetit

ambientet frigoriferike dhe
ambientin e tregtimit.

Gjaté inspektimit u konstat-
uan produkte t€ gatshme pér
hedhje né treg: Produkte me
bazé mishi me etiketa t& pano-

tifikuara dhe q€ nuk kishin té

lidhur me operatorin e biznesit
ushgimor me inicial “D.” qé
operon né juglindje t&€ vendit.
AKU urdhéroi planveprim-
in lidhur me rastin dhe u krye
inspektim sé bashku me Drej-
torin€ Rajonale t&€ AKU-sé.
Inspektimi fizik u krye né
dy adresa, ku subjekti ush-
tronte aktivitetin, aty ku kryhej
procesi i prodhimit té produk-
teve ushqimore me bazé mi-
shi, ambalazhimi i produkteve
djathé, peshk, pjesé mishi, né

AUTORITET)
KOMBETAR
I

USHaimiT

deklaruar né etiketé pérbérésit,
disa prej té ciléve alergené
kryesor€ ushqimoré.

U mor masé administra-
tive gjobé pér sa mé lart dhe
pér mosplotésimin periodik té
regjistrave t€ HACCP.

AKU theksoi se, pér produk-
tet e bllokuara po dérgohen
mostra né ISUV.

Né adresén, me tre ambiente
té reja magazinuese q€ u iden-
tifikua referuar té dhénave nga
denoncuesi, u konstatuan gjaté
kontrollit fizik se aty ku mba-

heshin produktet ushqimore
nuk plotésoheshin kushtet e
nevojshme  higjieno-sanitare
pér kété veprimtari.

Magazina ishte e pamirém-
bajtur dhe brenda saj u konstat-
ua njé sasi prej 14’400 kokrra
vezésh t€ paketuara dhe té
pavulosura, me mungesé daté
skadence dhe pa gjurmuesh-
méri.

N& ambientet frigoriferike, né
kushte t&€ papranueshme u kon-
statuan 711.5 kg mish, pa doku-
mentacionin shoqgérues, 100 kg
galet pa etiketé identifikuese.

Grupi inspektues 1 AKU-s&
mori masén urgjente t& ndér-
prerjes s€ aktivitetit té kétij sub-
jekti dhe bllokimin e produk-
teve sa mé lart, me destinacion
pérfundimtar asgjésimin e tyre,
mas€ administrative gjobé pér
kushtet higjieno-sanitare dhe
masé administrative gjobé pér
mungesén e gjurmueshmérisé.

Procedura e inspektimit va-
zhdon duke ndjekur nga afér
asgjésimin ¢ produkteve té
bllokuara pér asgjésim. Me
daljen e pérgjigjes s€ analizave
nga ISUV do vazhdojné proce-
durat e métejshme ligjore.

Gjithashtu AKU po pérgatit
materialin pér kallézim penal t&
késaj veprimtarie.

Domatet kryesojné me 40% té eksporteve t€ zarzavateve

Eksportet e domateve vijoj-
né té kryesojné me mé shumé
se 40 % té totalit té eksporteve
bujgésore shqiptare.

Sipas statistikave nga MB-
ZHR, eksportet e domateve
dhe kastravecave u rritén me
10 % né€ krahasim me vitin
2020, ndérsa eksportet e peri-
meve arritén vlerén 7.8 mil-
iardé leké t&€ pérfagésuara nga
rritja e kontratave me jashté
pér shitjen e domates.

Ekspertét shprehen se kra-
has zgjerimit t€ investimeve
né serra, ku kultivohen mé sé
shumti domatja dhe kastraveci,
né Shqipéri ka filluar dhe po
zbatohet certifikimi né grup
me GlobalGAP, si opsioni mé i
miré pér fermerét shqiptaré pér
arsye té lehtésirave g€ ai ofron
né krahasim me certifikimin

individual dhe eksporteve né
tregje me vleré té larté.

Trendi né rritje i eksportit
té perimeve tregon q¢€ zbatimi i
standardeve té larta t€ prodhim-
it dhe pérpunimit t& produkteve
nuk duhet t& konsiderohet mé
si njé déshiré apo njé detyré
fakultative pér prodhuesit dhe

eksportuesit shqiptaré, por njé
detyré primare zbatimi i sé
cilés ka lidhje t&é drejtpérdrejt
me siguriné ushqgimore, me
njé jetesé t€ shéndetshme, me
kérkesén e konsumatoréve dhe
té klientéve potencialé, me ru-
ajtjen dhe forcimin e pozitave
né tregjet e eksportit.

Bletar1 nga Kucova, shembull mbresé€lénés
1 biznesit familjar fitimprurés

Bletaria éshté kthyer tash-
mé né njé biznes fitimprurés
qé po fuqizon ekonominé
e fermeréve ¢do dit€ e mé

sektor.

Ministrja e Bujgésis€é dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca,
solli shembullin e Yllit qé rrit

shumé, falé edhe mbéshtetjes
g€ adreson qgeveria pér kété

bleté né Kugove.

Né kété periudhé, bleta

diméron por puna e njé bletari
nuk ndalet kurré. Ylli thoté se,
“né muajt e dimrit, pérgatisim
kosheret pér sezonin e ardh-
shém”.

E shfaq qarté pasionin pér
zanatin e tij t€ cilin e ka té
trashéguar nga i ati dhe déshi-
ron ta kalojé edhe te djali.

“Bletarin€ e kam t&
trashéguar nga babai i tij Is-
mali dhe kété profesion uné
ia kam mésuar djalit té tij, me
déshirén pér té fuqizuar kété
biznes familjar e fitimprurés”,
tha ai.

Ylli e ka nisur bletarin€ me
15 koshere, dhe sot ka 200
koshere. Prodhon kryesisht
mjalté dhe qumésht blete dhe
i éshté pérkushtuar térésisht
kétij zanati, pa pérmendur
kurré lodhje.

Eksportet e prodhimeve bujqésore
kapin vlerén 8,830 milioné leké

Eksportet e prodhimeve
bujqésore arritén gjaté vitit té
kaluar vlerén e 8,830 milioné
lekéve, béri té ditur INSTAT.

Perimet e freskéta jané
produkti mé i eksportuar nga
grupi i ushqimeve “Made
in Albania”, me njé rritje té
shpejté vitet e fundit si rrjed-
hojé e investimeve né serra
dhe shtimit t€ sipérfaqes sé
mbjellé.

Sipas INSTAT, né harkun
kohor té 10 viteve té fundit, ek-
sportet e perimeve u shuméfi-
shuan, duke arritur vlerén prej
8,8 miliardé leké né fund té
2021, nga 464 milioné leké qé
shénuan né 2010.

Rritja e t€ ardhurave nga
eksporti ka rritur ndjeshém

potencialet e bujqésisé né
zonat m& produktive bujqé-

né rritje ndikuan né rritjen
e bizneseve  bujqgésore,

sore t&€ vendit si Lushnjg,
Fier, Berat, ndérsa eksportet

gjithashtu dhe té investime
né teknologji bashkékohore.

[ kthyer nga emigracion1 hap kompani
teknologjike né Shqipéri

Ministrja e Bujqésis€ dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca
zhvilloi sot njé takim me njé
matematikan t&€ ri, i kthyer

nga studimet n€¢ Angli, i cili
ka ngritur kompaningé e tij
teknologjike n€ Shqipéri.
Krifca theksoi se Arbi punon
me agronomét pér t’i kuptuar
mé miré nevojat e territorit dhe

pér t’iu pérshtatur kérkesave té
prodhuesve.

“Takova Arbin sot, njé
matematikan 1 ri, kthyer

nga studimet né€ Angli qé
ka ngritur kompaniné e tij
teknologjike né€  Shqipéri
fokusuar né pérdorimin e
dronéve dhe inteligjencés ar-
tificiale né shérbim té bujqé-

sisé, shéndetit té tokés dhe té
biméve ku me ané té kamer-
ave multispektrale ndérton
modele efektive pér mbjell-
jet, parandalimin e sémund-
jeve, humbjet sezonale prej
motit dhe monitorimin e pro-
ceseve, duke shfrytézuar me
efikasitet burimet ujore dhe
nivelet ushqyese té kulturave
bujgésore, duke reduktuar
kostot dhe rritur produktiv-
itetin”, nénvizoi Krifca.

Ministrja Krifca shprehet
se “Arbi i tha se bujgésiné e
sheh si njé nga sektorét kyg
té pérfitimit t&é shérbimeve té
tilla teknologjike dhe punon
me agronomét tan€ pér t’i
kuptuar mé€ miré nevojat e
territorit dhe pér t’i ardhur
ndesh kérkesave t&€ prod-
huesve”.

“Entuziaste pér modelet
e t&€ rinjve té Shqipérisé qé
pérqafojné bujqésiné dhe
sjellin vazhdimisht inovacion
dhe teknologji né sektor”, tha
Krifca.
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Ringrihet sistemi 1 kullimit t€ tokave
bujgésore né Fier

Njé nga investimet e
réndésishme né mbéshtetje t&
bujqésisé &shté edhe garan-
timi 1 ujitjes s€ tokave bujqé-
sore.

kryesoré po b&het né gjithé
fushén e Myzeqesé.

Kryetari i bashkisé Fier,
Armando Subashi ndau sot
pamje nga ky aksion g€ vijon

Ng kété drejtim, ndérhyrje
rrénjésore te kanalet kulluese
e vaditése si dhe te kolektorét

¢do dité né zonat rurale.
Duke iu referuar ndérhy-
rjes né sistemin e kullimit né

fshatin Sheq Marinas, Sub-
ashi tha se “ky &shté njé proces
i gjat€, i véshtir€ dhe shumé i
domosdoshém g€ merr ¢do dité
vémendjen toné”.

Ndérhyrjet né sistemin e
ujitjes kané sjellé dyfishimin
e sipérfages s& tokés sé
punueshme né€ Shqipéri, duke
¢ cuar até nga 120 mijé ha né
240 mijé ha.

Ringritja e sistemit t& kul-
limit t& tokave bujqésore ga-
ranton g€ fermerét e fushés
s€ Myzeqes€é t€ mos kené
mé probleme pérmbytjesh té
tokave bujqésore prej reshjeve
q¢ bien né stinén e dimrit.

Po ashtu, hapja e rrugéve
té parcelave &shté njé tjetér
element q€ ecén paralel me
sistemin e kullimit dhe va-
ditjes, né shérbim t€ fermer-
éve, prodhimit bujgésor dhe
lehtésis€ sipérmarrése.

Sa qumésht prodhohet né Shqipéri?! - Shifrat
vjetore sipas zonave dhe gjedhéve né té gjithé vendm

Sipas INSTAT numri i gjed-
héve ka shénuar nj€ rénie gjaté

vitit 2020 me 12.76 % ndérsa
pérgendrimi mé i madh i tyre
ka gené né qarkun e Fierit dhe
né qarkun e Korgés.

Sipas shifraveté publikuara
prodhimi i quméshtit né vitin
2020 ka qené 1,05 milioné
toné, duke shénuar njé rénie
me 5,39 %, né krahasim me
vitin 2019 ndérsa struktura e
prodhimit té qumeéshtit, refer-
uar vitit 2020 éshté qumésht
lope 85,28 %, qumésht dele
7,10 % dhe qumésht dhie me
7,62 %.

Né¢ informacionin e publi-
kuar nga INSTAT gjaté vitit
2020, prodhimi i quméshtit nga
lopét ka qené 897.349 toné, ose
5,20 % mé pak, krahasuar me
2019 ndérsa rendimenti mesa-
tar vjetor i quméshtit né nivel
vendi né 2020 éshté 3.028 kg
pér kreré duke u rritur me 1,56

%, krahasuar me 2019.
Nga ana tjetér prodhimi

quméshtit nga delet, pér vitin
2020, ka pésuar rénie me 8,60
%, krahasuar me vitin 2019
ndérsa rendimenti mesatar vje-

tor, né nivel vendi i quméshtit
té deles éshté 65 kg pér kreré

duke shénuar rritje me 2,88 %,
krahasuar me vitin 2019.

Sipas t€ dhénave prodhimi
quméshtit nga dhité né€ 2020 éshté
4,49 % mé i ulét se njé vit mé paré
ndérsa rendimenti mesatar vjetor
i quméshtit nga dhit€ né€ nivel
vendi &shté rreth 126 kg pér kreré
duke shénuar rénie me 0,28 %,
krahasuar me vitin 2019.

Tab. 2 Prodhimet blegtorae (tone)
Eméitimi 2016 ik 18 019 020
Qumésht 1145097 1.166.286 11435 11121% 105219
Vih e gl Wi R R )
Vezimiloné kokra &0 BN %] 865 81
Mgk ] 36 W e 4

Fig. 2 Prodhimet blegtorale
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Né rikonstruksion rruga Pérmet-Carshove,
hov zhvillimit t€ agroturizmit

Natyra piktoreske q€ ofron  pér rikonstruksionin e rrugés
Pérmeti dhe fshatrat pérreth
tij do té jené lehtésisht té arrit-

shme, fal€ infrastrukturés qé sa
vjen e pérmirésohet.
Né kété kuadér punimet

Pérmet-Carshové po vijojné
me ritme té larta né ményré qé

gjaté pranverés turistét vendas
dhe t€ huaj t€ kené mundésiné
t& shijojné mrekullin€ e natyrés

dhe kulinariné pérmetare.

Rruga “Pérmet-Carshové”,
pjesé e segmentit rrugor Te-
pelené — Pérmet — Carshové
lidh rrugén kryesore kom-
bétare SH4 me qytetin e K¢&I-
cyrés, Pérmetit dhe Carshovés
dhe mé tej me kufirin me
Greqiné né€ Pikén Doganore té
“Tri Urave”. Kjo rrugé éshté
edhe pjesé e segmentit rrugor
Tepelené — Korgé — Kapshticé.
Rruga fillon n€ dalje t&€ qytetit
t& Pérmetit dhe arrin né fshatin
Carshové.

Ky investim me financim
nga qeveria shqiptare dhe zba-
tim nga Fondi Shqiptar i Zh-
villimit pritet t’i japé njé hov
zhvillimit t€ turizmit dhe agro-
turizmit, si dhe té pérmirésojé
ndjeshém kushtet e jetesés pér
banorét.

Lakra dhe brokoli, produkte ¢ mund
té rrisin fitimet pér bujqit

Ndérkohé qé prodhimi i
trangullit dhe domates, perimet

% 1éndé ekstrakte, yndyrna
2.29 % etj. Lakra éshté mjaft e

mé t€ kérkuara né treg dhe mé
té kultivuara né Shqipéri, hasin
né véshtirési pér shkak te se-
zonit t& kultivimit, magazinim-
it dhe ruajtjes, lakra shihet njé
produkt me i géndrueshém.

Njé studim nga Programi i
Mbéshtetjes s€ Agrobiznesit
Shqiptar (AASF) njé projekt
i financuar dhe zhvilluar nga
Banka Evropiane pér Rindértim
dhe Zhvillim (BERZH) vleré-
soi lakrén si njé produkt po-
tencial pér rritjen e vlerés sé
eksporteve. Ajo mund té mbil-
let né ¢do kohé, ka rendiment
té larté pér ha dhe ruajtja éshté
mé e lehté.

Né tregjet ndérkombétaré
kérkesa pér lakér po rritet
gjithnjé e m& shumé pér shkak
té pérfitimeve q€ kané né imu-
nitetin e njerézve. Lakra pérm-
ban: Proteina, 1.2 %, celulozé
1 %, 1éndé minerale 1 %, 3.29

pasur né vitaminén C né vlerat
60 — 70 miligram, vitaminé A
dhe gjithashtu lakra &shté e pa-
sur me kripéra minerale si Ca,
Ka, Na, S etj.

Kultivimi i lakrés si pér nga
sipérfaqget ashtu edhe pér nga
réndésia ekonomike, ésht€ njé
ndér bimét kryesore perimore
qé eksportohet nga Shqipéria.
Kultivohet n€ periudha té
ndryshme kohore, duke filluar
nga pranvera e hershme deri né
vjeshtén e vonshme. Sipérfagja
e mbjellé me lakér mé 2020
paragitet me njé rritje prej 15%
né krahasim me vitin 2018.
Kjo si pasojé e rritjes sé sipér-
fageve me serra diellore dhe
pé€rmirésimin e teknologjisé sé
kultivimit.

Studimi thot€ se, tregu i ek-
sportit ka njé kérkesé t& larté
pér lakrén e sezonit diméror,
dhe kryesisht jané vendet me

klimé t€ ftoht€ si Ukraina, Po-
lonia, Lituania. Nga té dhénat
e siguruara népérmjet inter-
vistave té 8 (tet€) kompanive
mé té médha eksportuese, pér
vitin 2020 dhe deri né mua-
jin Prill 2021 jané eksportuar
aférsisht rreth 10,000 ton lakér
sallaté, kryesisht e prodhuar
né serrat diellore.

Lakra sallat€ prodhimtaring
mé t& larté kryesisht e ka nga
kultivimi n€ serra, nga ku sig-
urohen rendimente té larta,
rreth 45 ton/ha, si dhe né pér-
puthje té ciklit prodhues me
kérkesén e tregut t&€ eksportit.
Cmimet e shitjes pér eksport
gjaté periudhés Néntor 2020
— Prill 2021, ka varivar nga
55-70 lek/kg, mesatarisht rreth
60-65lek/kg. Pra, ekonomiki-
sht &shté siguruar njé vleré
financiare e gjeneruar nga ek-
sporti me rreth 6-7 milion euro.
Né total, sé bashku me tregun
vendas parashikohet njé vleré
financiare e gjeneruar prej
rreth 8-9 milion Euro.

Kultivimi 1 lakrés pér
shumé prodhues &shté i réndé-
sishém edhe pér faktin se
mund té mbillet né periudha
t¢ ndryshme dhe mundéson
shfrytézim mé racional té&
tokés duke u mbjellé si para
ose post kulturé.

Kostot pér njé hektaré lakér
seré pérllogaritén mbi 1 mil-
ioné leké, ndérsa vlera né ek-
sporte 2,9 milioné leké.

Revista "Monitor"

Cmimet botérore t€ ushqi-
meve u rritén pér 28 pér qind
né vitin 2021, niveli mé i larté
né 10 vitet e fundit, ndérsa
shpresat pér kthim té kushteve
mé t€ qéndrueshme té tregut
kété vit jan€ t€ vogla, dekla-
roi Organizata e Kombeve t&
Bashkuara pér Ushqimin dhe
Bujgésing, FAO.

Indeksi i FAO-s, qé i ndjek
produktet mé té shitura ush-

ROME - FAO:

gimore né bot€, mesatarisht
arrinte 125,7 piké, qé &shté
nivel mé i larté prej 131,9 piké
né vitin 2011.

Cmimet mé té larta t€ ush-
qimit kontribuan pér rritjen e
inflacionit sepse ekonomité u
rimékémbén nga kriza e koro-
navirusit.

Cmimet botérore t€ ushqimeve né nivele rekord

FAO  paralajméroi  se
¢mimet mé té larta i véné né
rrezik njerézit mé t€ varfér né
vendet e varura nga importet.

Né pérditésimin e saj t€ fun-
dit, agjencia béri njé vlerésim
té kujdesshém nése presionet
e ¢mimeve mund t€ redukto-
hen kété vit.

”Megjithése ¢cmimet e larta
zakonisht i 1€n€ vendin rritjes
s€ prodhimit, rritjes s€ ¢mi-
meve té mallrave, pandemia
aktuale globale dhe kushtet
e pasigurta klimatike nuk
ngjallin shumé optimizém
pér nj€ rikthim né€ kushte mé
té géndrueshme t€ tregut né
vitin 2022, theksoi né njé
deklaraté kryeekonomisti i
FAO-s, Abdulreza Abasian.
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Krifca; Nafta pa taksa vijon pér peshkimin,
s¢ shpejti nis edhe né buyqési

“Pérjashtimi fiskal pér kar-
burantin g€ pérdor peshkimi
vazhdon teksa skema e naftés pa
taksa pér bujgésiné fillon shumé
shpejt pér t€ dytin vit radhazi”.

Késhtu deklaroi ministrja e
Bujqésisé dhe Zhvillimit Rural,

pritet té nis€ s€ shpejti.
Ministrja informoi se peshka-
tarét do t€ vijojné t€ marrin naftén
pa taksa, me ¢mim burse, krahas
lehtésirave t€ tjera q€ pérfshijné
pérjashtimin nga TVSH-ja té 1r-
jetave dhe materialeve té tjera té

Frida Krifca né komisionin e Ku-
vendit pér Veprimtariné Prod-
huese Tregtin€ dhe Mjedisin né
interes té pyetjeve t€ deputetéve
t€ opozités pér kéte ¢éshtje.

Krifca tha se, qeveria
mbéshtet me fonde subvencion-
in e naftés né sektorin bujgésor
pér vitin 2022 dhe kjo skemé

peshkimit.

Pér vitin 2022 fondi né dis-
pozicion t& skemés nafté pa
taksa né bujqgési, parashikohet t&
arrijé né 792 milioné leké.

Subvencioni i naftés né¢ bu-
jqési éshté njé nga politikat mé
té mirépritura nga komuniteti
rural. Premtim i kahershém i

shumé geverive pér kété skemé,
por i realizuar pér heré té paré
né fillim t& kétij viti, siguroi
mbéshtetje t€ drejtpérdrejté
pér fermerét q€ punojné tokén,
duke i lehtésuar ata nga kosto
e karburantit né pérdorimin e
mekanikés bujqésore.

Aktualisht skema e subven-
cionit té naft€s pércakton si
pérfitues té naftés falas fermerét
e kulturave bujgésore, si: bimé
arash, misér, fasule, luledielli,
s0jé, sorgum, gruré, térshéré,
thekér, duhan, panxhar, pam-
buk dhe bimé aromatike-mjeké-
sore; drurét frutoré, perime etj.
Pér kultivimin e 1 ha misér njé
fermer harxhon 190 litra nafté,
ku 56 % e saj do té pérfitohet
me ¢mim 63,8 leké/litér.

Aplikimi, pér té€ pérfituar
nga skema e mbéshtetjes me
nafté pér bujqésiné béhet on-
line né portalin e-Albania me
vetédeklarim.

Procesi i kontrollit né ter-
ren, pas shpérndarjes s€ naftés
te subjektet pérfituese, kryhet
nga Agjencia pér Zhvillim Bu-
jqésor dhe Rural.

Elbasani, potencial né turizmin e natyrés dhe até rural

Agjencia e Zhvillimit Bujqé-
sor Rural (AZHBR) vijoi takimet
informuese pér thirrjen e katért,
masa 7, t€ IPARD II, né garqet e
Dibrés dhe Beratit, ndérsa ndale-
sa ¢ radhés ka gené né Elbasan.

“Sé bashku me Autoritetin
Menaxhues t€ programit IP-
ARD informuam t€ interesuarit
pér kriteret e thirrjes s€ katért,
masa 7, pér sektorét e turizmit
rural si edhe punimet ¢ arti-
zanatit”, u shpreh drejtoresha
e Pérgjithshme e AZHBR-sé,
Eranda Selmanaj.

Selmanaj tha se, Elbasani
éshté njé qark me interes t&
larté¢ né€ fushén e turizmit té
natyrés dhe até rural, shumé
afér kryeqytetit.

Sipas saj, territori i gjeré

dhe alternativat kodrinore,
malore dhe ligenore, e bé&jné
Elbasanin njé destinacion tepér
té frekuentuar dhe me rezultate
té mira né fushén e bujqésisé,
blegtorisé, pérpunimit dhe tur-

izmit.

Takimet do t€ vazhdojné€ dhe
né garget e tjera sipas axhendés té
publikuar n€ fagen e AZHBR.

Thirrja do té€ mbyllet mé
daté 25 shkurt 2022.

Vlerat e nj€ limoni n€ dit€ pér organizmin

Limonét, kéto agrume t&
athéta jané shumé té mira sa
sjellin émbélsin€ e duhur né
shéndetin e organizmit toné
dhe jo vetém.

Pér fat t&¢ keq limonét nuk
mund t’i hamé ve¢cmas aq lehté
sa frutat e tjera, por pér fat t€ miré
ato shkojné€ me ¢do ushgim.

Vitaminat dhe mineralet
jané pasuria mé e madhe g€ na
ofrojné limonét duke u trans-
formuar né njé prej frutave mé
té shéndetshme.

Meényrat e shijimit t& limo-
nit jané t€ shumta dhe t& shén-
detshme.

Limonin mund ta shtrydhni
né ujé dhe ta pini né méngjes,
mund ta pérdorni né sallata ose
supa ndérkohé qé 1ékurén e tij
mund ta pérdorni né€ Embélsira.

I gjithé fruti ofron mirési
gjithépérfshirése ndaj kemi lis-
tuar pérfitimet e menjéhershme
g€ merr organizmi me konsumin
e nj€ limoni t€ vetém ¢do dité.

Dukeni mé té rinj

Nése konsumoni mé shumé
limon lékura juaj do t& marré
shkélqimin e shéndetit.

Limoni ésht€ i pasur me vi-
taminé C g€ mban larg rrudhat
dhe hidraton lékurén.

Tensioni i gjakut ulet

Ngrénia e rregullt e limonit
¢do dité ul tensionin e gjakut.
Por kjo nuk do t€ thoté se limo-
ni &shté 1 vetmi qé€ ju duhen pér
té mbajtur tensionin né nivele
té pérshtatshme.

Sidoqofté e vérteta Eshté se
me njé limon né dité rregulloni
nivelet e tensionit.

Larg inflamacionit

Vitamina C tek limoni éshté
e nevojshme kundér té ftohurés,
lodhjes, problemeve me tretjen,
luhatjeve t€ humorit.

Vitamina C lufton edhe in-
flamacionin qé &shté vatra e
shumé sémundjeve kronike.

Kjo vitaminé &sht€ e do-
mosdoshme pér mbrojtjen e
gelizave imunitare.

Shéroheni mé shpejt

Vitamina C tek limoni &shté
kryesore né€ shérimin e shpejté
nga e ftohura.

Kjo vitamin€ ka ndikim
pozitiv edhe kundér problemeve
respiratore qé shoqérojné virozat
e stinés, ndaj pini mé shumé ujé
me limon.

Do té jeni mé té hidratuar

Uji éshté i nevojshém por
pak i mérzitshém. Kombinoje-
ni me limon pér t’i dhéné shije,
por edhe pér t& marré vitamina
e minerale t€ cilat pérshpejtoj-
né metabolizmin dhe ju japin
mé shumé energji.

Era e miré e gojés
Limoni freskon shtépiné. E

L

BUJQESIA

Krifca: Ndryshimet ligjore fuqizojné
kontrollet né ferma pér siguriné ushqimore

Komisioni i Veprimtarive
Prodhuese, Tregtis€ dhe Mjedis-
it, diskutoi sot projektligjin “Pér
disa shtesa dhe ndryshime né
ligjin “Pér mbrojtjen e biméve”.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Frida Krifca,
e pranishme gjat€ diskutimit
té kétij projektligji tha se,
“pérmes tij synojmé té rrisim
kontrollin né fermé”.

“Té orientojmé fermerét
tek agjencité rajonale t€ ek-
stensionit, t'i edukojmé ata mbi
protokollet ¢ duhet t€ ndjekin
né¢ fermé dhe t’i japim Auto-
ritetit Kombétar t&€ Mbrojtjes sé
Biméve dhe Veterinarisé fuqiné
ligjore gé t& shkojé e t€ kontrol-
lojé sot né€ fermé, gjé q€ nuk e
kané deri tani”, u shpreh Krifca.

Kriaca shtoi se siguria ushg-
imore né vend &shté njé€ ¢éshtje
gé po ndiget me seriozitet né
¢do hallké, nga ferma deri né
tavoling.

“Me ndérhyrjet n€ vendimin
e Késhillit t€ Ministrave, kemi
eliminuar pérdorimin e pesti-
cideve g€ jané t€ palejuara né
Europé. Po b&jmé t€ njéjtén gjé
pér produktet mjekésore veter-
inare”, deklaroi Krifca.

Sipas saj, né Shqipéri im-
portohen preparate vetém sipas
listés s€ BE-sé. “Aktualisht po
b&jmé njé kontroll né t& gjitha
farmacité bujqésore dhe depot gé
té& garantojmé siguri t& produk-

teve t€ mbrojtjes s€¢ biméve bu-
jqésore”, vijoi Krifca.

“Ajo q€ duam t€ b&jmé éshté
qé té kemi nj€ nivel mé té larté
t& respektimit t€ protokolleve
né fermé dhe t’i japim fuqiné e
duhur autoriteteve”, theksoi ajo.

Ministrja informoi se pér
importet e produkteve té
mbrojtjes s€ biméve, merren
paraprakisht  paralajmérime

nga strukturat pérkatése dhe

hen inspektimit.

Inspektori i kontrollit fi-
tosanitar &shté pjes€ e grupit té
punonjésve doganoré qé marrin
kontaktin e paré me myjetet qé
transportojné bimé, produkte bi-
more, PMB dhe objekte t€ tjera.

Sipas projektligjit, ministri
miraton me rregullore masat
mbrojtése kundér démtuesve t&
biméve, teksa ndalohet impor-
ti, eksporti dhe kalimi tranzit

vlerésohen certifikatat fitosani-
tare nga vendet e origjinés dhe
deri mé sot nuk ka probleme
nga importet.

Projektligji parashikon qé
importi dhe kalimi tranzit i
biméve, produkteve bimore
dhe objekteve té tjera né ter-
ritorin ¢ Republikés sé¢ Shg-
ipéris€ béhen né pikat kufitare
té hyrjes ku funksionon kon-
trolli fitosanitar dhe i nénshtro-

i biméve, produkteve bimore
dhe objekteve té tjera, t€ infek-
tuara me démtues karantinorg.

Gjithashtu, ndalohet im-
porti dhe 1€vizja e biméve pér
mbjellje brenda territorit t&
Republikés s€ Shqipérisé, nése
prania e démtuesve jokaran-
tinoré t&€ rregulluar ose simp-
tomat e shkaktuara nga dém-
tues jokarantinor€ t& rregulluar
jané mbi kufijté kritikeé.

Nj€ informacion 1 shkurtér se ¢faré éshté GRASP

Praktikat e mira bujqésore
nuk kané t€ béjné vetém me
produktet; ato kané té béjné
edhe me njerézit qé punoj-
né né kéteé sektor. Gazeta
"Agrobines" po publikon né
két€ numér njé informacion
té shkurtér rreth GRASP, pér
t'l 1éné vendin njé trajtimi mé
specifik nga ekspertét e fushés
pér kété koncept té ri & nis t&
zbatohet edhe né vendin toné
sikundér aplikohet né vendet
e tjera.

Ekspertét  shprehen se
GRASP é&shté pikérisht stan-
dardi q€ i pérkushtohet shén-
detit, sigurisé dhe miréqenies
s€ punétoréve t&€ bujqésisé.

Kjo éshté arsyeja pse u esk-
pertét zhvilluan GRASP - njé
GLOBALG.A.P.

GRASP do t&€ thoté
GLOBALG.A.P. gé vleréson
né nj€ far€ ményre rrezikun
pér siguriné né fermé. Eshté
njé modul vullnetar, i gatshém

pér pérdorim i zhvilluar pér té
vlerésuar praktikat sociale né
fermé, té tilla si aspekte speci-
fike t& shéndetit, sigurisé dhe
miréqenies s€ punétoréve.

Klasifikimi i rrezikut

té vendit

Sé bashku me Komitetin
Teknik GRASP, GLOBAL
G.A.P. Sekretariati ka zhvilluar
njé metodologji pér vlerésimet
e GRASP né versionin e ri té
GRASP 1.3-1-i. Kjo metod-
ologji bazohet né€ njé koncept
té klasifikimit t€ rrezikut qé
grupon vendet né tre kategori
té ndryshme rreziku: i lart€, i
mesém ose i ulét. Kategorité
e rrezikut bazohen né Treg-
uesit e Qeverisjes Botérore té
Bankés Botérore (renditjet nga
1-100).

Harmonizimi i Praktikés sé
Miré Sociale né mbaré botén

Kérkesat ligjore né lidhje
me pikat e kontrollit (si paga

minimale, mosha e punésimit
ligjor, orari i punés, etj.) ndry-
shojné nga vendi né vend. Aty
ku kérkesat jané mé strikte,
legjislacioni vendor ka pér-
parési ndaj GRASP. Aty ku
nuk ka legjislacion (ose legjis-
lacioni nuk éshté aq i rrepté),
GRASP ofron kriteret mini-
male t€ pajtueshmérisé pér njé
sistem t€ miré té menaxhimit
social.

Pér t'i béré kéto kérkesa
transparente pér prodhuesit,
audituesit dhe inspektorét,
grupet lokale me shumé palé
té interesuara zhvillojné ud-
hézimet kombétare t&€ inter-
pretimit t€ GRASP. GRASP
mund té vlerésohet né c¢do
vend — edhe né vendet q€ nuk
kané ende njé udhézues kom-
bétar pér interpretim. Mésoni
mé shumé rreth udhézimeve
kombétare t€ interpretimit
dhe aplikimit né Shqipéri né
numrin ¢ ardhshém té gazetés
“Agrobiznesi”.

==

njéjta gjé vlen edhe pér gojén.

Acidi tek limoni neutralizon
aromat ndaj mban larg erén e
keqe sidomos t€ asaj q€ nxitet
nga gepa apo hudhra.

Kjo nuk do té thoté qé ta
teproni me limonin sepse acid-
iteti démton enamelin e dhém-
béve.

Démtimi 1 kétij t€ fundit
shkakton ndjeshméri t€ larté
té¢ dhémbéve dhe humbjen e
bardhésisé sé tyre.

Njé limon kundér

formimit té guréve

né veshka

Ngrénia e rregullt e limo-
néve parandalon formimin
e guréve né veshka. Limo-
nét pérmbajné citrat qé nuk
lejon formimin e tyre. Shumé
mjeké rekomandojné terapiné
e limonatgs (ujit me limon) pér
trajtimin e guréve.

Njé limon kundér
kolesterolit té keq
Limoni éshté i dobishém

pér uljen e nivelit t€ kolesterolit
t€ keq. Flavonoidét g€ ai pérm-
ban jané€ armiq té kolesterolit t&
keq dhe triglicerideve. Ndaj nése
déshironi t€ keni nivele t& uléta
kolesteroli, mos iu ndani limonit.

Pér mbrojtjen e trurit

Limoni mundett’jundihmojé
té mbani larg disa sémundje té
trurit si¢ &shté Alzheimer. Nése
siguroheni q€ nivelet ditore t&
vitamin€s C jané optimale do
té jeni mé t€ mbrojtur kundér
sémundjeve té trurit.
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Tab. Nr. 11 T€ ardhurat dhe shpenzimet pé&r 1 lop&/dité

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE FUSHE KRUJE

EFENTET E SUPLEMENTIMIT TE DIETAVE ME YNDYRE SOJE NE
PERFORMANCEN E LOPEVE TE QUMESHTIT TE RACES HOLSHTEIN

it té tyre me yndyré

Ll el Grupi | Diferenca (8- | gnja né |opét e racés
N/R |Emértimi matjes Kontrollit Eksp. +ose- holshtein me prodhim
(A) (B)

1 |Prodhim quméshti kglkreré 27.9 31.91 4.01 tari té larté né 12 javét
2 |[Gmimi i shitjes lek/kg 46 46 46 e para té laktacionit
3 Tiéardh_urat _ lek 1283.4 1467.86 184.46 shogérohet me rritjen
4 Shpenznneteushgl.mlt lek 751.15 805.15 54 dh|m|t umésht
g |7 ardhura-Shpenzime lek 532.25 662.71 130.46 e p[o - q . !
(+ose-), Fitimi té pérmirésimit té treg-

Pérfundime
* Pérdorimi i dietave ushgimore té
ballancuara népérmjet suplementim-

ueséve té riprodhimit, persistencés kurbés
laktacionit dhe kondicionit trupor té lopéve
té tufave té quméshtit;

* Dietat e ballancuara dhe té suplementu-
ara me yndyré soje karakterizohen nga njé
eficensé mé e larté e konvertimit ushgimit né
prodhim quméshti dhe pér pasojé njé fitim
mé i larté pér njési prodhimi nga fermat e

Drejtoria e Teknologjive Blegtorale, QTTB-Fushé Krujé:
E-mail:qttbfushekruje@yahoo.com

qumeéshtit.

Rekomandime

» Fermerét e fermave té€ quméshtit duhet
ti kushtojné réndési té veganté pérdorimit
té dietave ushqgimore té ballancuara dhe
té suplementuara me yndyré pér lopét me
prodhimtari t& larté me géllim pér t& mini-
mizuar né maksimum balancén energjitike
negative né 12 javét e para té laktacionit
pér té béré té mundur gé lopét té perfor-
mojné me kapacitet maksimal duke garan-
tuar njé rentabilitet té larté té fermave té
qumeéshtit.

Qendra e Transferimit t& Teknologjive Bujgésore
Fushé-Krujé me financim t&€ MBZHR qé nga viti 2009
dhe né vazhdim po implementon programin “Menax-
himi i Qéndrueshém té Tokés Bujgésore, mbi krijimin
e sistemit t& informacionit pér tokén (LIS) dhe integrimi
né sistemin e informacionit gjeografik (GIS).

Né kété sistem ndér té tjera éshté mundésuar té
krijohet database mbi pérdorimin e tokés sipas funk-
sionit bazuar né vitin qé éshté béré studimi, i kraha-
suar me vitin e regjistrimit fillestar té tokés pér njésité
administrative. Informacioni éshté krijuar né nivel té
njésisé administrative dhe aktualisht &shté shtriré né
rreth 70% té sipérfages té tokés bujgésore né shkallé
vendi. Studimi i krijuar éshté dorézuar prané Drejtorisé
sé Administrimit dhe Mbrotjes sé Tokés (DAMT) né
qgarkun respektiv né funksion té Zyrave t& Menaxhimit
dhe Mbrojtjes sé Tokés (ZMMT) né njésité administra-
tive me synimin qé té shfrytézohet pér njé planifikim
rentabél té pérdorimit té tokés bujgésore, pér zhvillimin
urban dhe mjedisor té njésisé administrative.

Problematikat qé jané hasur né studim pér tokén
jané t& ndryshme dhe kjo éshté né varési té qarkut,
rajonit dhe njésisé administrative. Né shumé njési ad-
ministrative t& vendit vérehet Iénia e tokés djerré kjo
pér faktin se popullsia ka Iévizur né zonat urbane si
dhe tokave me pjellori té kufizuar.

Le té analizojmé ndryshimet e kategorive té pér-
dorimit té tokés né njésité administrative Pojan dhe

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE FUSHE KRUJE

DOMOSDOSHMERIA E PERDITESIMIT T KATEGORIVE
TE TOKES NE NIESITE ADMINISTRATIVE

Vreshtas, garku Korcé

jgésore né njésiné administrative Pojan nga 97% e sipér-
fages sé tokés qé z€ toka arré né vitin 1996

Njésia administrative Pojan Njésia administrative Vreshtas | zvogélohet né 89% né vitin 2013. Gjaté kétyre

Kategoria e SipérfagjaHa SipérfagjalHa viteve konstatohet qé éshté rritur sipérfagja e

Tokes Viti i regjistrimit | Viti i studimit | Viti i regjistrimit | Vitii studimit | tokés me dru frutoré né masén 11%. Ndérsa

1996 2013 1998 2013 né njésiné administrative Vreshtas nuk ka

Bujqésore 5219.1 4831.2 5186.6 4498.4 ndryshim té dukshém né sipérfagen e tokés
Kulloté 93.8 290.6 10.9 7102 aré. . o o

Pyll 535.6 5005 128 119.4 ) Anallz.? e mesipérme e perdonm|t té tolkes

Jo bujgésore 858.7 1075.9 510.7 498.2 né kéto njési administrative i referohet periud-

Té dhénat e mésipérme vértétojné edhe njéheré rritjen
e sipérfages sé kategorisé sé tokés kulloté né té dy njésité
administrative dhe zvogélimin e sipérfages sé tokés bujqé-
sore. Nga monitorimi né terren i kétij ndryshimi na rezulton,
qé toka bujgésore éshté kthyer né kulloté prej pjellorisé sé
ulét té tokés.

Po té analizojmé ndryshimet né kategoriné e tokés bu-

hés 1996 — 2013. Pyetja shtrohet nése éshté
kryer pérditésimi i informacionit pér ndryshimet né katego-
rité e tokés apo ndryshimet né kategoriné e tokés bujgé-
sore pas késaj periudhe né kéto njési administrative apo né
njésité administrative né shkallé vendi?

Nga Drejtoria € Shérbimit t€¢ Tokés dhe Ujérave né
QTTB Fushé-Krujé népérmjet Programit “Menaxhim i Qén-
drueshém i Tokés Bujgésore” éshté mundésuar dixhitaliz-

Drejtoria e Shérbimit té Tokés dhe Ujérave;
QTTB-Fushé Krujé: E-mail:qttbfushekruje@yahoo.com

imi i regjistrit t€ tokés bujgésore dhe kategorive té tjera
té resersuve né kéto njési administrative ose né 65%
té njésive administrative né shkallé vendi.

Regjistri dixhital lehtéson shumé pérditésimin e
kétij informacioni, por kérkohet pérgjegjési nga spe-
cialistét e Zyrave t€ Menaxhimit t€ Mbrojtjes sé Tokés
né njésité administrative né zbatimin e udhézimit Nr.
11 daté 14.06.2011 “Pér ményrén e verifikimit dhe té
ndryshimit té zérave kadastralé té tokés bujgésore”, ku
né ményré eksplicite detyron specialistét e ZMMT té
béjné pérditésimin ¢do vit t& pérdorimit t& tokés.

Njé sistem i pérditésuar éshté i viefshém pér
fermerét duke iu dhéné informacion, gé té investojné
né produkte qé jané té kérkuar né treg, pér politikén
e MBZHR njé situaté reale qé té adresojé skemat
mbéshtetése né drejtimin e duhur, né ofrimin e té dhé-
nave né funksion té vjetarit statistikor etj.

Qendra e Transferimit t€ Teknologjive Bujgésore né
zbatim té detyrave qé ngarkon VKM 515 éshté e gat-
shme té ofrojé edhe njéheré trajnime t€ specialistévé
té ZMMT né njésité administrative mbi pérditésimin e
ndryshimeve té pérdorimit té tokés bujgésore dhe kat-
egorive té tjera té resurseve.

Pérgatitén; Suada Luzati, Pérgjegjés i Sektorit t&
Hartografisé dhe i Pérdorimit t& Tokés

Eriola Veselaj, specialiste né Sektorin e Har-
tografisé dhe té Pérdorimit t& Tokés.

Proceset biologjike tek bima e grurit ashtu si dhe
bimét e tjera jané té parikthyeshme. Kjo do té thoté
se njé proces ndodh vetem njé heré. Po ge se bimés
gjaté ndodhjes sé kétij procesi biologjik i plotésohen né
rrequll té gjitha nevojat pér ujé ajér, drité, nxehtési dhe
ushqim, atéheré ajo shpreh aftésiné e saj maksimale
prodhuese. Po ge se ndonjéra nga kérkesat e mé-
sipérme asaj i mungon dhe bima vuan, atéhere mung-
esa do té Iéré gjurmé né jetén e saj. Efekti i kétyre
gjurmeve, edhe kur &shté i pakapshém nga syri i njriut,
pérséri i jep goditje prodhimit t& ardhshém, i cili ulet.

Nga ky kushtézim biologjik, veganérisht pér mar-
rien e rendimenteve té larta né gruré fermeréve u del
nevoja, qé pérkujdesjet ndaj biméve si kullimi, plehéri-
mi, luftimi i barérave t€ kéqija etj, t€ kryhen té palota né
kohén e duhur dhe me cilési té larté.

KULLIMI

Marrja e rendimenteve t€ larta né gruré éshté
e kushtézuar me sigurimin e njé regjimi t& pér-
shtatéshém ujor né toké nga mbjellja deri né pjekje. Po
qge se ky regjim do té prishet nga teprica e ujit né toké
pasojat do té jené shumé té rénda: rrénjét mbeten né
sipérfage e nuk zhvillohen né thellési, prishet aktiviteti
mikrobiollogjik, ulet koeficenti i shfrytézimit té plehrave,
toka ngjishet prishet struktura e saj etj. Bimet zhvillo-
hen té dobéta e té zverdhura dhe né rastin e ndonjé
thatésire nuk e durojné dot ate, si pasojé rendiment
ulet. Né kushtet e kétij viti bujgésor me reshje relativ-
isht t& shumta éshté e rekomandushme pér t€ gjitha
zonat ekologjike ku kultivohet gruri, organizimin e disa
masave té forta pér kullimin e tokave ku éshté mbjellé

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE LUSHNJE

KUJTESE KESHILLUESE PER FERMERET QF KANE
MBJELLE GRURE PERKUJDESIET NDAJ BIMEVE

kjo bimé, si né fushé né kodér né tokat e pjerrta e kudo, pér
kushtet e vendit toné kullimi &shté vendimtare pér marjen e
rendimenteve té larta.

Né kompleksin e masave pér kullimin e tokave té grurit
me kryesoret jané:

- Zgjedhja e sistemit t& punimit t& pérshtatéshme té
tokés qé pér mbjelljet e vjeshtés duhet mbyll (skolinazhi me
kurriz). Nivelimi shumé i miré sipérfagésore i saj.

- Drenazhimi i pérkohshém (urith) ose i pérhershém
néntokésore. Distanca e drenave varet nga pérbérja me-
kanike e tokés 2 deri 4 metra, dhe né njé thellési 15-20 cm,
mé shumé se plugimi i tokés.

- Hapja e vijave kulluese sipérfagésore kur toka éshté
e pluguar me sistemin kurriz ato hapen né vendin mé té
ulét aty ku mbyllet skolina. Largésia e tyre varet nga pér-
bérja mekanike e tokés ku ajo shkon nga 16 metra deri né
32 metra gjerési, por né vendin toné ato zakonisht béhen
23 metra gjerési. Thellésia e vijave kulluese duhet té jeté
né zonat kodrinore malore ato happen 40-50cm, pér zonat
fushore ato hapen 60-70cm. Zakonisht vijat kulluese derd-
hen né kanalin e treté kullues gé kufizon me parcelén ku
éshté mbjellé gruri por ato mund t€ derdhen edhe né njé

kryebrazdé té hapur enkas pér kété géllim. Vijat né kushtet
e sotme hapen me traktor pastrohen nga dherat, por ato
mund té hapen edhe para mbjelljes. E réndésishme pér
fermerin i cili kultivon bimén e grurit éshté qé sistemi i kul-
limit né parcelén e tij t€ jeté gjithmoné funksional gjaté té
gjithé ciklit bimor t& bimés sé grurit. Fermeri i kujdesshém
gjithmoné pas rénies sé shirave kontrollon percelén e tij me
gruré, gé té mos keté asjé problem me kullimin sidomos
ujérat sipérfagésore.

-PLEHERIMI PLOTESUES (GJATE VEGJETACIONIT)

- Gjaté ciklit bimoré pas mbirjes bima e grurit kérkon t& ush-
qgehet kryesisht me plehra azotike. Ato i jepen bimés né formén
e nitratit t& amonit ose té uresé, sulfatit t& amonit ose plehut té
Iéngshém, por kur éshté mundésia gjaté vegjetacionit pérdoret
edhe plehérimi me ané té spérkatjes gjethore.

- Kriteret kryesore té plehérimit plotésues azotik té grurit
jané si mé poshté:

- Sasia mé e madhe e plehut hidhet pak mé pérpara se
bima té realizonjé rritjen intensive té saj.

- Pér tokat e lehta mé kompleks thithés té dobét e njéjta
sasi hidhet né mé shumé duar se ato té rénda.

Sektori i Grurit: QTTB-Lushnje
E-mail: gttblushnje@yahoo.com

- Né vite me dimér e pranveré té lagésht e njéjta
sasi hidhet né mé shumé duar dhe me doza me té
vogla, se sa kur moti &shté me kushte normale.

- Né kushtet e lagéshtisé pérdorimi i uresé ka mé
shumé efektivitet se nitrati.

- Né& kushtet kur ka thatésiré sidomos gjaté vl-
lazérimit rekomandohet plehérim i IEngshém.

- Doza dhe sasia e plehut plotésues qé do té hid-
het jané té pércaktuara né bilancin e grurit né bazé
té pjellorisé sé tokés, rendimentit t€ planifikuar dhe
kérkesave qé ka secili kultivar ose lloje gruri. Plehérimi
plotésues tek gruri béhet né 3-5 duar. Sasia qé duhet té
hidhet éshté 30 deri né 50kg/dy, e shperndaré kjo sasi
sipas fazave té zhvillimit t& bimés sé grurit, p.sh. gjaté
fazés sé vllazérimit mund té hidhet dora e | deri né 25%
té sasisé sé planifikuar, gjaté fazés sé para t€ ngritjies
hidhet 25-30% dora e Il, gjaté fazés sé ngrities masive
qé i bie dora e Il hidhet 30% e sasisé té planifikuar, gjaté
fazés sé kallzimit hidhet 20% e sasisé t€ planifikuar gé
i bie té jeté dora e IV, né kété moment mbaron hedhja
e plehérimit plotésues. Shérbime té tjera pér kulturén e
grurit gjaté vegjetacionit deri né pjekje jané:

- LUFTIMI | BARERAVE TE KEQIJA, prania e
tyre né parcelé ka ndikim negativ pér kulturén e gru-
rit, si rezultat prania e tyre ul rendimentin né 15-20%.
Rrugét e luftimit jané parandaluese (qarkullimet bujge-
sore), kimike me spérkatje dhe mekaniké te harrja me
doré, rol t& miré luan edhe zgjedhja e parabimés né
garkullimin bujgésor, parabimét prashitése dhe kul-
turat bishtajore jané kiturat mé té mira qé e 1éné tokén
té pastér nga infeksioni nga barishtet e kéqija.
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QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGUIVE BUJQESORE KORGE
KESHILLA PER FERMERET QE MBARESHTOINE
BAGETI TEIMTA

Pér fermerét e dhenve:

- Krijoni ambjente té ngrohta dhe té thata pér de-
let dhe sidomos pér gingjat. Kéto ambjente sigurohen
duke ndérhyré né stallé pér té evituar korentet e ajrit
dhe ndikimin e temperaturave té ulta nga jashté.

- Siguroni shtresé té thaté duke pérdorur sa mé
shumé kashté.

- Né delet e pjella krijoni boksin pér té ushqyer
gingjat me ushgime voluminoze dhe Koncentrate.

- Kontrolloni delet nga gjiri, kujdes pér delet gé
kané sémundje té gjirit, né rast konstatimi béni mje-
kimin sipas késhillave té veterinerit.

- Vézhgoni gingjat gé sémuren nga sémundja e
mishit t& bardhé (bllokim té gjymtyréve, mos géndrim
né kémbé, paraliza etj). Qingjat e sémuré mjekojini
me Vit E + Selen, Késhillohu me veterinerin pér dozat

e trajtimit.

- Temperaturat né gradé celcius pér fermat qé
mbaréshtojné bagéti t& imta né zona malore (mbi 750
m mbi nivelin e detit) duhet t& jené né ambientet stallore
minimiumi 180 celcius dhe maksimumi 220 celcius. Kéto
kritere t& strehimeve sigurohen edhe me pérdorimin (né

kéto zona té ftohta) té kaloriferéve dhe té llampave infra
té kuge té instaluara né stalla.

Pér fermerét e dhive:
Jemi né periudhén qé dhité jané né fazén e dyté té
barsmérisg, para pjelljes prandaj ju késhillojmé:

E-mail:qttbkorce@yahoo.com

Drejtoria e Teknologjive Blegtorale: QTTB- Korgé:

- Krijoni kushte optimale strehimi (temperatura jo
mé e ulét se 120C, lagéshtia relative e ajrit 70-80 %,
(nuk ndihet era e amoniakut me nuhatje dhe gimet e
kafshéve duhet té jené té thata).

- Trajtohen dhité me ushgime cilésore tre javé
para pjellies: bar jonxhe cilési e miré plus bar
kullote i thaté sipas déshirés dhe ushqgim i kon-
centruar 200-400gr né dité né vartési té prodhimit
té pritshém té tyre. Sigurohet ujé i pastér sipas
déshirés dhe jepen ¢do dité 8-10gr kripé gjelle. Mé
miré éshté pérdorimi i bllogeve té kripés né formé
mineralo-vitaminoze sipas déshirés sé kafshés
(pra add libidium).

- Kujdes té madh béni né kullotjen e dhive. Mos i
nxirni né kulloté né ditét me ngrica dhe brymé sepse
shkaktohen déshtime mekanike.

Krasitja dimérore né hardhi:

« Njé thénie e vjetér pér vreshtariné e mjaft e rendé-
sishme pér krasitjen e saj &shté “Té mé punojé kush té
dojé, por té mé krasité imzot”.

* Krasitja si koncept: éshté njé térési operacionesh
pér té pakésuar njé pjesé té kurorés qé tashmé ka fruti-
fikuar dhe detyrojmé pjesén tietér pér zhvillim vegjetativ
dhe prodhim.

* Qéllimet kryesore té krasitjes:

+ Realizohet njé formé e stabilizuar e hardhisé lidhur
me: -Pjelloriné e tokés, -Kushtet klimatike si dhe -Tipi i
vreshtit.

+ Vendoset njé raport i drejté midis masés vegjeta-
tive dhe prodhimit.

+ Disiplinohet zhvillimi né pjesé té€ ndryshme té
bimés.

+ Realizohet ekuilibri i nevojshém bimé-toké pér mar-
rien e prodhimeve konstante vjetore.

* Zgjatet jeta e hardhisé

« Eleminohen pjesét e sémura, té thata e gjithcka e
tepért ose e démshme.

* Favorizon qarkullimin e ajrit, depértimin e drités e
ngrohtésisé.

« Lehtéson luftimin e sémundjeve e démtuesve dhe
shérbimet agroteknike.

* Garantohet cilésia e prodhimit.

+ Si pérfundim: Realizohet ekuilibri i domosdoshém
biologjik midis pjesés ajrore dhe asaj néntokésore té
bimés, i cili kompletohet dhe mbyllet pérfundimisht me
operacionet e gjelbéra (krasitja verore) si vazhdim i kra-
sitjes dimérore.

Pse krasitja éshté njé e keqe e domosdoshme?

E keqge: Sepse prish raportet e vendosura gjaté vitit
vegjetativ midis bimés dhe tokés.

E domosdoshme: Pér té gjitha arsyet e renditura mé
sipér

Llojet e krasitjes

Nga pikpamja e moshés ndahen: -Krasitje formuese
-Krasitje prodhuese-Krasitje ripértéritése

Krasitie t& veganta (nga ngrica, breshéri, kanceri
etj.)

Qéllimi i krasitjes formuese:
Krijimi i njé trupi té drejté mbi té cilin shpérndahen
elementét e prodhimit né vitet qé pasojné.

Teknika e kryerjes:

Né vitin e paré pas mbjelljes (janar té vitit
pasardhés té mbijelljes) paragiten disa raste nga
pikpamja e fuqisé sé bimés:

1- Kur 1 ose 2 lastaré té gelur, gjaté végjetacionit,
kané patur zhvillim té dobét duke arritur gjatésiné e
pjesés sé pjekur jo me shumé se 30-40 cm dhe trahsé-
si 3-4 mm. Né kété rast krasitja béhet duke IEné vetém
1 lastar me 2-3 sytha té pjekur e t€é pa démtuar.

2- Kur lastari ka gjatésiné té konsiderueshme deri
né 1m, por mjaft i hollé (4-5mm) Edhe né kété rast kra-
sitja béhet duke I€né vetém 2 sytha (Iénia e njé lastari
té gjaté, por té dobét, do té krijonte mundésiné e njé
zhvillimi t& madh gjaté vegjetacionit t€ 1-2 lastaréve té
bazés, duke mos shfrytézuar dot vitin e dyté, gjatésiné
e arritur vitin e paré).

3- Kur lastari né fund té vegjetacionit té vitit t& paré ka
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TEKNIKAT E KRASITIES DIMERORE TE HARDHISE

arritur gjatésiné e pjesés sé pjekur mbi 1m dhe trashésiné
mesatare rreth 9-10 mm: né ké té rast krasitja béhet duke 1&
né gysh vitin e paré lastarin e zhvilluar (qé do té jeté trungu
i ardhshém i bimés) né gjatésiné e shtrirjes sé telit bazé
plus 3-5 sytha (qé do té jené fillesa e kordonit bazé ). Lénia
e mé shumé sythave, né ké té rast, do té sillte pé r shkak
té fenomenit té polaritetit né hardhi, mosgelje té sythave té
bazés, e si pasojé problem té formimit t€ njé kordoni tekniki-
sht té rregullt. Sythat nén larté siné e telit bazé gorrohen té
gjithé gjaté procesit té krasitjes.

4- E réndésishme éshté qé pér formimin e njé trungu té
drejté e pa deformime, gysh vitin e paré t& vendosen hunj
mbéshtetés, pas té cilit do té lidhet, gjaté vegjetacionit, las-
tari mé i zhvilluar.

tin e treté kéta lastaré largohen plotésisht népérmjet

krasitjes dimérore.

Né vitin e treté. Kemi krijuar t€ dy krahé té kor-
donit, né rastin e kordonit bilateral, ose kordonin e
ploté (deri né distancé né kufirin me bimén fqinje), né
rastin e kordonit té njéanshém. Né lastarét qé kané
shpérthyer gjaté vegjetacionit mbi krahét e kordonit,

T . S e—— .-
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Né vitin e dyté Né rastin kur nga viti i paré kemi
Iéné njé lastar t& gjaté, mbi larté siné e telit, (rasti
3) gjaté vegjetacionit, higen té gjithé lastarét e dalé
poshté lartésisé sé telit bazé, ndérsa lastari i paré
i celur né sythin e paré té& kordonit shtrihet pér té
formuar krahun tjetér té& kordonit, né rastin e kor-
donit bilateral. Né krasitjen dimérore punohet sipas
formés sé mbajtjes sé pércaktuar né projekt, pér kri-
jimin e elementeve prodhues, por gjithmoné me njé
ngarkesé racionale, pér té realizuar vitin pasardhés
njé celje té ploté dhe uniforme té sythave, lastarét e
té ciléve do té jené baza e formimit t& elementéve
té viteve pasardhés. Né rastin kur nga viti i kaluar,
kemi I&né né krasitje dimérore 1 lastar me 2-3 sytha,
nga lastaré té gelur, até mé té fugishmin e 1&é mé ud-
héheqges, duke e lidhur disa heré pas kunjit pér té
formuar njé trung té drejté, ndérkohé qé 1-2 lastaré
té tjeré mé pak té zhvilluar i pincojmé pér té shérbyer
gjaté vegjetacionit si organe ushqyes té bimés. Vi-

lihen né ¢do 20-25 cm, gcepa me 2 sytha, né lastaré
té t€ ciléve vitin e katért e mé pas, realizohen format
e déshiruara té krasitjes. Eshté pér t'u theksuar fakti
qé né bimé té ndryshme té té njéjtit vreshté, (mbi bazé
té zhvillimit individual t& ¢do bime) kryhen krasitje té
ndryshme me karakter formimi né té njéjtin vit, né pér-
shtatje me veté bimén.

Krasitja prodhuese

Qéllimi: Krijimi i ekuilibrit t& drejté vegjetativo-produktiv.
Realizohet népérmijet 3 sistemeve t€ krasitjes prodhuese:

-Sistem i krasitjes sé shkurtér, (Té dy elementét, si té
zévendésimit dhe té prodhimit, pérfagésohen nga last-
aré me 2-3 sytha), (format mé té njohura e té pérdorura:
Kordon Roaja dhe forma Kupore).

- Sistem i krasitjes sé gjaté , Né bimé ndodhen veté m
lastaré me jo mé pak se 7-8 e mé shumé sytha, pa praniné e
cepave me 2-3 sytha. Format mé té njohura e mé té pérdo-
rura: (Sylvoz dhe Kazarsa e njé dhe dy anéshme, etj).

- Sistem i krasitjes sé pérzjeré: Kombinim i té dy siste-
meve (ndeshen element t& cepave me 2-3 sytha, si dhe
elemente prodhimi me sharmenda me 7-8-12-16 sytha,
né vartési t€ faktoréve t€ tjeré. Format mé té njohura:

{7 o 1
Krasitje e shkurtér, forma Kordon Roaja me cepa,Fig. 3

Pas krasitjes sé& shkurtér, fig.2

—
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Gyjo (mono dhe dopio), Kaznav, Kurriz peshku, e].

Pérgatiti: Llambro Dhima

(Vijon né numrin e ardhshém)
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Kérkoni planetin poshté né Moti né Shqipéri né janar hen né 13 dité, megjithése kjo 31 Hzne 31 | 0653 | 1655 [ 100221 | 6:38 15:51 0 0 Ujori

qiellin peréndimor menjéheré
pas peréndimit t& diellit.

ME17 janar - Héna e ploté.
Héna do té jeté ¢ vendosur né
anén e kundért t€ Tokés nga
Dielli dhe fagja e saj do t€ jeté
plotésisht e ndriguar. Kjo fazé
do té ndodhé né€ orén 24:48
UTC. Kjo héné e ploté njihej
nga fiset e hershme vendase

do té jet€ shumé i ftoht€ me
Temperatura ndérmjet 3°C
dhe 9°C. N& Shqipéri do té
keté shumé dité me reshje shiu
gjaté muajit janar. Shqipéria do
tépresé mesatarisht 15 deri né
22 dité shi.

Klima né Tirané gjaté mua-
jit janar mund té pérmblidhet
si e ftohté dhe e lagésht. Janari

mund t€ ndryshojé né¢ ményré
té konsiderueshme. Nga ana
tjetér, kjo korrespondon me njé
mesatare prej 4.2 orésh diell né
dité.

Temperaturat e larta ditore
do té jen€ rreth 11°C, rrallé
do t€ bien nén 7°C ose kalojné
16°C. Temperatura mé e ulét
mesatare e larté ditore do té

jet€ 11°C mé 15 janar.

Temperaturat e uléta ditore
do té jené rreth 1°C, rrall¢ do
té bien nén -5°C ose kalojné
6°C. Temperatura mé e ulét
mesatare ditore do té jeté 0°C
mé 4 janar.

Muaji Janar n€ Tirané do
té ndikohet nga klima mes-

dhetare bregdetare. Janari né
Tirang, do t& jeté gjithashtu njé
muaj i freskét, me temperatura
mesatare té larta prej 10.9°C dhe
mesatare t€ uléta prej 5°C.
Pérreferencé, mé 3 gusht, dita
mé e nxehté e vitit, temperaturat
né Tirané zakonisht variojné nga
18° C né 32° C, ndérsa mé 4 ja-

pérjetojé né thelb njé mbulesé
té vazhdueshme me re, me
pérqindjen e kohés qé qielli
éshté 1 vranét ose kryesisht i
vranét mbetet rreth 51% gjaté
gjithé muajit. Mundésia mé e
ulét pér kushte me vranésira

(Vijon né fagen 14)
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KENDI | EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaj1 janar 2022

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit janar 2022

ose kryesisht vranésira éshté
50% mé 2 janar. Mbulimi me-
satar i giellit me re gjat€ mua-
jit Janar do té jeté 36 %.

Dita mé e kthjellét e muajit
do té jeté 2 janari, me kushte té
kthjelléta, kryesisht té kthjellé-
ta ose pjesérisht me vranésira
né 50% té rasteve.

Pér referencé, mé 7 dhje-
tor, dita mé e vrenjtur e vitit,
shansi i kushteve t€ mbuluara
me re ose mé s€ shumti me
re éshté 55%, ndérsa mé 21
korrik, dita mé e qarté e vitit,
mundé€sia e qiellit té qarté,
éshté 91%.

Drita e Diellit

Dita mé e shkurtér e muajit
do té jeté 1 janarime 9 oré e 16
minuta dité dhe dita mé e gjaté
do té jeté 31 janari me 10 oré e
3 minuta dité.

Lindja e fundit e diellit e
muajit né Tirané éshté ora 7:06
e méngjesit t€ datés 4 janar dhe
lindja mé e hershme éshté 14
minuta mé herét né orén 6:52
té méngjesit t€ 31 janarit.

Peréndimi mé i hershém
i diellit éshté ora 16:22 mé 1
janar dhe peréndimi i fundit i
diellit €shté 34 minuta mé voné
n€ 16:55 mé 31 janar.

Ora ditore vérehet né Tirané
gjaté vitit 2021, por as fillon
dhe as mbaron gjaté janarit,
ndaj i gjith€ muaji éshté né orar
standard.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé e gjaté e vitit,
Dielli lind né orén 05:07 dhe
peréndon 15 oré, 10 minu-
ta mé voné, né orén 20:17,
ndérsa mé 21 dhjetor, dita mé
e shkurtér e vitit, ngrihet né
orén 07:03 dhe peréndon 9
oré ¢ 11 minuta mé voné, né
orén 16:14.

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé e gjat€ e vitit,
Dielli lind né orén 5:07 té
méngjesit dhe peréndon 15
oré, 10 minuta mé voné, né
orén 20:17, ndérsa mé 21 dhje-
tor, dita mé e shkurtér e vitit,
ai ngrihet n€ 7:03 té€ méngjesit
dhe peréndon 9 oré, 11 minuta
mé vong, né 4:14 pasdite.

Reshjet

Njé dité e lagur konsidero-
het njé dit€ me t€ paktén 1| mm
té reshjeve. Né Tirané, mundé-
sia pér njé dité té lagésht gjaté
janarit do t€ jeté n€ thelb kon-
stante, duke mbetur rreth 28%
gjaté gjithé kohés.

Gjaté muajit janar né Tira-
né, mundé€sia e njé dite vetém
me shi mbetet né€ thelb kon-
stante 27 % gjaté gjithé kohés,
mundésia e njé dite me boré
dhe shi t&€ pérzier mbetet né
thelb konstante 1% gjaté gjithé
kohés dhe mundésia e njé
dite me vetém boré mbetet né
thelb konstante 0% gjaté gjithé
kohés.

Mesatarja e akumulimit té
reshjeve 31-ditore gjaté janarit
né Tiran€ do t& jeté¢ né thelb
konstante, duke mbetur rreth
70 milimetra né t€ gjithé, dhe
rralléheré kalon 133 milimetra
ose bie nén 10 milimetra.

Akumulimi mesatar mé i
ulét 31-ditor éshté 68 milimetra
né 20 janar.

Pér referencé, shansi mé 1

né do té jeté né thelb konstante
gjaté janarit, duke mbetur rreth
0% gjaté gjithé kohés.

Pér referencé, mé 6 gusht,
dita mé me zagushi e vitit,
ka kushte t&€ mprehta né 35%
té kohés, ndérsa mé 16 dhje-
tor, dita mé pa zagushi e vitit,
ka kushte t€ mprehta né0% té
kohés.

Lagéshtia mesatare relative
e ajrit n€ janar né Tiran€ do té
jeté rreth 74%.

HumlIndex éshté nj€ tregues
tjetér 1 réndésishém, i cili tre-
gon shkalléne komoditetit ose
shqetésimit té bazuar né kom-
binimin e temperaturés dhe
lagéshtisé. Humindexi relativ
zakonisht varion nga 14 (Pak
ose aspak siklet) deri né 21
(Pak ose pa shqetésim) gjaté
njé tetori tipik. Vlera e HumlIn-
dex pér Tiranén gjat€ muajit
Dhjetor do té jeté 20, g€ do té
thoté se mund t€ ndjeni pak ose
aspak shqetésim.

Era
Ky  seksion  diskuton
vrojtimin mesatar t€ oréve me-

Afatet e Koha kur Héna éshté Datate| .
Kultura Punimet qé duhet té kryhen Kryerjes s& ¢ favorshme [ P A
punimeve (Janar) Faza shterpé:Koha per pushim. Shmangni mbjelljen e fares.
Plugimi i thellé i tokave pér mbjelliete pranverés. Gjaté muajit |4-5 ;9-10 ;13-15 ;18-22 ; 31 Janar 1 |- Vielja dne rusjtja e prodhimeve. - Plehéroni, franpiantoni. Luftohen barérat & kégija.
Té pérgjithshme Plehrimi | tokave me plehra organike dhe permbysja e tyre me plugimet Gjaté muajit [2-3 :29-30 Janar - Kositet bari néléndina dhe kryhen krasitie {pér 1€ reduktuar mitien)
Pastrimi dhe riparimi i veglave dhe mjeteve té punés. Gjaté muajit 2 |Kohé pér t& pushuar, festuar dhe medituar
. Masa pér kullimin né parcelat e mbjella me drithrat  vieshtés. Gjaté muajit Mojellje me faré dhe fidana : Bimét njévjecare qé japin prodhimet mbi toke, veganérisht bimét gjethore.
Drithrat - - - - - — — — Gjithashtu Drithérat, Barishtet, Kastravecat
Plehrime suplementare né zonat e ngrohta & vendit dhe atje ku lejojné kushtet klimafike Gjaté muajit |1 :6-7;16-17 ;27-28 Janar 3-9
- — — - — — ——— - Kositet bari né iéndina (pér t& niitur mitjen)
Duhani Manipulimi i prodhimit t& duhanit dhe dorézimi né destinacionet pérkatése Gjaté muajit — - "
— — —— — — - — - Shartimi dhe krasitja (pér té nxitur mitjen)
Patatja Selaksionm dha begiinl | prodhimit 18 patates 08 2ouin ¢ Aol & vendt Gk muak Mojelle me faré dhe fidena : Bimét njévjegare & japin prodhimet mbi tok&, veganérishl bimét frulore.
Mbjellja e patates sé hershme né zonat e ngrohta jugore té vendit Gjaté muajit |2-3 ;11-12 ;21-22:25-26 :29-30 Janar Gjthashtu Drithérat dhe lulet.
Foragjeret Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella me kultura foragjere Gjaté musjit |1 ;4-7 ;8-10 ;1317 ;21-22;27-28 ; 1 10-16 Kasitet bari né léndina (pér t nxitur ritjen)
Dori Mbijellja e duarve t& perimeve gjethore,marule, spinag,majdancz, sipas zonave Gjaté muajit |1:6-7 ;16-17 ;27-28 Janar - Shartimi dhe krasitja (pér t& nxitur mitjen)
gfertlr:ﬁ, Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muajt [1;4-7 ;810,137 21-22,27-28; 31 47 [Kohé pér 6 pushuar festuar dhe medituar
Vielia e perimeve gjethore sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit |4-5;8-10;13-15,18-20 ;2526 ;31 Mblednje e bimzve medicinale dhe aromatike
Mbiellja e perimeve ménjore, kamolave, mepave dhe milkave sipas duarve. Gjaté muajit (6-7;16-17 ;23-26 Janar Mbjellje me faré dhe fidana : Bimét njévjegare qé japin prodhimet nén toké, veganérisht bimét rrénjore.,
. _|Prashitig, plehri lementare dhe uji imé jateé muajit (1;4-7:8-10 ;13-17 ;2122 :27-28 ; 31
Perimet menjore rashitje, plehrime suplementare dhe ujitja e biméve Gjaté muajit |1 :4-7 :8-10;13 8;3 . Whillen permé, shkarre dhe bimé shuméviecare
Vielja e perimeve rménjore sipas duarve 1€ mbjellies Gjaté muajit |4-5:8-10,13-15;18-20 ;23-24,27-28 ;31 ™ |Viele e prodhimit t& 1 gjithékulturave bujgzsore
— - — —— - Pleh@rime dhe franpiantime.
. Shérbimet kulturore si plehrime suplementare dhe ujitja e biméve né fushé Gjaté muaijit [1:4-7;8-10 ;1317 ;21-22,;27-28 ; 1 — — — —
Perimet frutore — ——— — - Kosilje e barit néléndina dhe krasitie (per té frenuar rritien)
Vielja prodhimit té perimeve frutore Gjate muajit |8-10 ;18-20 ; 25-26 Janar = - - — .
— - — — —— Faza shterpé:Koha pér pushim. Shmangni mbjelljen e farés.
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella né té gjitha zonat kiimatike Gjaté muajit [1:4-7 ;8-10,13-17 ;21-22 :27-28 ; 31 ~_ ["Vielja dhe ruajia e prodhimeve (& nryshme.
Perimet e tjera ) ) 2%-3 — — S TT——
Vielja e prodhimit Gjaté muajit |4-5 ;8-10;13-15,18-20;23-24; 27-28:31 - Plehérime dhe franpiantime. Luftimi i barérave t& kégija.
- — — — - Kosilje e barit né léndina dhe krasitie (pér & frenuar rritjen)
Punimet meth trungjeve t& peméve dhe plehrimii tyre Gjaté muajit [14-7 ;8-1013-17 ;21-22 :27-28 ; 31
Pemét frutore [ Mbjelja e peméve frutore Gjaté muaiit |1 ;8-10 ;18-20 ;27-28 Janar larté ditor i vitit pér njé dité t€ satare té erés (shpejtésia dhe
Trafimet fitosanitare dimérore t& peméve frutore Gjaté muajt |8-10 ;18-22 Janar lagésht éshté 36 % n€ 5 Dhje-  drejtimi) né 10 metra mbi toké.
Vreshtaria Transporti dhe shpémdarjae plehrave organike né vreshta Gjaté muajit |1;6-7 ;16-17 ;27-28 Janar tor, dhe shansi mé i ulét ésht€¢  Era e pérjetuar n€ ¢do vend t&
o/ . S 1ise ..
Vielja e prodhimit t& agrumeve dhe transporti i prodhimit né destinacionet pérkatése Gjaté muajit |4-5;13-15;23-24 ;31 Janar 10% .ne"7 Korr}.l(. . . caktuar &shté shumé e varur
A Punimet e tokés meth trungjeve dhe plehrimi | biméve Gjaté muaijit |1;4-7;8-10;13-17;21-22,;27-28 ; 31 gjate muaj It J%na.me Ti- nge}. topogra fia lOkale. dhe fak-
grumet rané parashikohen t€ bien rreth  toré t€ tjeré, dhe shpejtésia dhe
Trajtime kimike té biméve: pér luftimin e démtueséve dhe sémundjeve té ndryshme Gjaté muajit [8-10 :18-22 Janar 79.6mm shi dhe 0.1 cm déboré  drejtimi i erés ndryshojné mé
, - — — né44 oré, ndérsa n€ Korgé para- jerésisht se mesataret e oréve.
Punimet e tokés rreth trungjeve t& peméve Gjaté muaijit |1;4-7;8-10;13-17 ;21-22,;27-28 ; 31 . P ¢ep & e s ..
Ul e ki o ofimin e domiuesre de ST & e [EE— shikohen té bien rreth27.6mm Shpejtésia mesatare e erés
S T poy AT 9 S e e R e )0 e P e o shi, 3.3 mm akull dhe 5.7 cm né oré né Tirané do té jeté né
Vielja e prodhimit té ullirit né té gjithe zonat e kultivimit (& ij Gjaté muajit |4-5:13-15 :23-24 ;31 Janar déboréné38 oré. (Tabelat mé thelb konstante g] até janarit,
Kopshte Kujdesi pér bimét & mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés,ujitja dhe plehrimi i tyre Gjaté muajit [1:4-7;8-10 1317 ;21-22 ;27-28 ; 31 sipér) duke qéndruar brenda 0.1 metra
Luftimi | démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muajit |8-10 ;18-22 Janar pér sekondé nga 3.7 metra pér
B'"‘?‘. Manipulimi i biméve medicinale dhe eterovajore Gjaté muajit Lageshtlg e Aj rlt . sekonde.g"]a.te & ith kohes:
|medicinale Nee bazojme nivelin e opti- Shpe_]teSIa mesatare ditore
Kuidesi pér ushajmin dhe traimin  kafshéve sipas teknologjve té mbaréshtimitte tyedhe | . mumit t& lagéshtisé né pikén e mée ulét e erés gjaté janarit do
dhénia requlisht e kripés. e vesés, pasi ajo pércakton nése € jeté 3.6 metra né sekondé mé
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendeve dhe nxjerrja e plehut prej tyre  |Gjaté muajit (8-10;18-20 ;27-28 Janar dJ ersa do t& avullq:]e nga lek_u' 14 J"m?r: . . .. ..
ra, duke ftohur késhtu trupin. Drejtimi mesatar i erés né
Blegtori Skartimi dhe therja e kafshéve sidomos t& shpendéve Gjaté muajit |23-26 Janar Pikat mé té uléta té vesés ndi- oré né Tirané€ gjaté muajit Janar
Luftimi | sémundjeve t ndryshme né kefshét Gjaté mugjit [2:5 :11-15 Janar hen mé té thata dhe pikat mé do t& jeté kryesisht nga lindja,
Kastrimi | kafshéve t& ndryshme Gjaté muzit [4-7 Janar t& larta t& vesés ndihen mé t¢ me njé proporcion maksimal
.. . o i
Ndérzimi | kafshéve & ndryshme Gjate muajt |23-26 Janar lagéshta. Ndryshe nga tem- pre%) 32 A’fme 13 Jan,,ar‘i Hkurt
Matrikullimi i kafshéve té ndryshme Gjate muajit |2-10 Janar peratura., ¢ Cfla Za.k(?nlsht"ndry—  rer relerence, me h steurt,
Bletaria Luftimi | sémundjeve & ndryshme né zgjojté e bletéve Gjaté muajit shon nd‘]eShem midis natés dhe dita mé me-ere € Vitlt, shpejtesia
e e e e all. dités, pika e vesés ka tendencé mesatare ditore e erés éshté 3.7
Vazhfjo?rfe p.rerset né pwele_larte pér d_ruie e zjarit Gjaté muajt |1;28-30 Janar t& ndryshojé mé ngadalé, késh- metra né spkondé, ndérsa m.é.l
Pastiimi | pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe Gpte must [21-22 Janar tu qé ndérsa temperatura mund ~ qershor, dita mé e geté e vitit,
punimet pér riparimin & mugéve t& bjeré gjaté natés, njé dité me  shpejtésia mesatare ditore e erés
Pylitaria Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishte Gjaté muajit |1:4-7;8-10;1317:21-22:27-28 ; 31 zagushi ndiqget zakonisht nga éshté 2.5 metra né sekondé.
Mbjellja ¢ haloréve né zonat e ulta né zonat e ripyllézimeve Gjaté muait |1;8-10 ;18-20 ;27-28 Janar nj€ naté me zagushi. .
Transporti i léndés drusore té preré Giaté muait Mundésia gé njé dité e cak- Periudha
Luftimi | Procesionares sé pishés Gjate muajit [8-10:18-22 Janar tuar t€ jeté me zagushi né Tira- e vegjetacionit

Pérkufizimi i periudhés
sé€ vegjetacionit varion sipas
vendeve dhe ajo €shté e pér-
caktuar si periudha mé e gjaté e
vazhdueshme e temperaturave
mbi kufirin e ngrirjes (> 0° C)
né vit.

Periudha e vegjetacionit
shpreh njé masé e akumulimit
vjetor t& nxehtésisé qé pérdoret
pér zhvillimin e biméve dhe
kafshéve, dhe pércaktohet si
integral i ngrohtésisé mbi njé
temperature bazg, e cila shpre-
het me temperaturat aktive
mbi 10° C dhe nén 30° C.

Periudha e vegjetacionit né
Tirané€ zakonisht zgjat 8.1 muaj
(249 dité), nga rreth 16 mars
deri mé 19 néntor, rrallé duke
filluar para 19 shkurtit ose pas
10 prillit dhe rrallé duke pér-
funduar para 28 tetorit ose pas
14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né Kor¢é (qé pérfaqé-
son zonén e ftohté t€ vendit),
zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
dité), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrallé duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe

rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.

Muaji Janar né Tiran€ do té
jeté plotésisht jashté sezonit té
rritjes.

Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore té rritjes
né Tirané do témbetet kon-
stante gjat€ muajit Janar, duke
mbetur 7°C nga 7°C gjaté
gjithé kohés.

Presioni atmosferik
gjaté muajit Janar do t€ jeté
pak i ulét, né kufijté 1017.2
hPa, ndérkohé gé presioni mé
i pérshtatshém atmosferik pér
sistemin kardiovaskular té nje-
riut &shté 1016 hPa.

Shikueshmeéria, ¢
cila tregon pér pastértiné e
ajrit dhe transparencén e tij,
gjaté muajit Janar do t€ jeté
rreth 9.23 km.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore
me rreze t€ shkurtér g€ ndodh
pérdit€. Rrezatimi me valé
té shkurtra pérfshin dritén e
dukshme dhe rrezatimin ultra-
vjollcé.

Energjia diellore me valé
té shkurtra mesatare ditore né
Tirané do té vijé duke u rritur
gjaté muajit Janar, me 0.6
kWh nga 1.8 kWh né2.4 kWh
pérgjithési gjithé kohés.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe
pse rrezet UV pérbéjné vetém
njé pjes€é shumé té vogél t&
rrezeve t& diellit, ato jané
shkaku kryesor i efekteve té
démshme t€ diellit né 1&kuré.
Sasia e rrezatimit UV g€ ar-
rin tokén né ¢do vend varet
nga njé numér faktorésh, duke
pérfshiré kohén e dités, kohén
e vitit, lartésiné dhe mbulimin
e reve. Efekti negativ i tyre
ésht¢ mé i madh gjaté mua-
jve tépranverés dhe verés dhe
nga ora 10:00-16:00 e dités.
Né lartési t&¢ médha rrezatimi
éshté mé i madh. Indeksi i rr-
ezatimit UV pércaktohet né
njé shkall€ prej 1 deri né 11+.
Njé vlerésim i Indeksit UV
prej 3 deri né 5 pérfagé€son njé
rrezik mesatar pér shéndetin
nga ekspozimi ndaj rrezatimit
UV té diellit. Njé numér mé
1 madh do té thoté rrezik mé
i madh i ekspozimit ndaj rr-
ezeve UV dhe njé shans mé té
larté t& djegieve nga dielli dhe
démtimit t€ l€kurés. Mbrojtja
kundé kétij rrezatimi é&shté
shmangja e géndrimit pér njé
kohé té gjaté né diell.

Indeksi 1 rrezatimit ultra-
violet (UV), gjaté muajit Janar
do té jeté i ndryshueshém si-
pas ditéve t€ muajit dhe do té
lévizé né kufijté1-2 n€ Tirané
(me mesatare ditore 1.61) dhe
né kufijté1-3 né Kor¢é (me
mesatare ditore 1.90). (Shih
pasqyrat mé lart).

Punimet gé mund
té kryhen né
Kopshtari gjate
muajit Janar 2022
Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomando-
hen dhe punimet e ndryshme
qé mund t€ kryhen né kopsh-
tari sipas muajve gjaté vitit.

(Vijon né fagen 15)
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15-ditéshi i paré i muajit janar 2022

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit janar 2022 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Data|Punét dhe aktivitetet g& mund té kryhen

Trajnime té shkurtra, zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve t& kafshéve, Kositje e barit né léndina pér t& ngadalésuar rritien
e tij, Krasitje e peméve, Kastrimi i kafshéve,

Kalendar1 bujqésor, muaj1 janar 2022

dhe né fazat e Hénés dhe mar-
rédhénieve té tyre me shénjat
e Zodiakut.

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerzve pér muajin janar 2022

Dt.

Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Merrni vetém ushgim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe farat jané té favorshme. Prodhimet e quméshtit mund té kené
njé efekt t& favorshém. Pérgatitni byreké té béré né shtépi, petulla etj.

Eshté mé miré t& pushoni gjaté késaj dite té fundit t& muajit hénor. Merrni mé shumé perime dhe fruta, Pérgatisni ushgim

2 |delikat. Jepini vetes njé kénagési me émbélsirat. Rekomandohet njé dieté vegjetariane. Shmangni ushgimet e nxehta,
Pér té gatuar, Prerja e flokéve pér t& nxitur ritien e tyre, Trajnime 1 shkurtra, Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe pikante, t& majme. Caji i forté, kafeja ose alkooli nuk rekomandohet.
2 |parketit, Zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve t& kafshéve,Kastrimi i kafshéve, Prerja e druve t& zjarrit, Hapje e gropave pér Kéta dité mund & béni njé listé té ushqimave 18 parshtatshme. Shikoni reagimin pér ¢do ushqim & memni. Nése ju
mbiellien & peméve. Kositie e barit né Iéndina pér t& nxitur mitien e tii. Shkohet pér peshkim. Prerie transportim trunash 3 |pélgen njé ushqgim i caktuar - ju pérshtatet, pérndryshe mos e merrni. Né pérgjithési, preferoni ushgime delikate. Agjérimi
jeliene p ) | p J ], perp , Fre] p pash, i thaté lejohet. Shmangni mishin dhe alkoolin.
L . . . o - n N . . - . . . . Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund t& pérdorni eréza si xhenxhefil, djegés, karafil, mustardé, etj.Mermi ushgim té
Trajnime te shkurtra, zvjerdhja e fémijeve dhe t€ te vegjélve te kafsheve Kastrimi i kafsheve, Prerja e druve t€ zjarritHapje e 4 |larmisham, & freskét dhe t& shéndetsham. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund 16 gojé né
3 |gropave pér mbjellien e peméve, Kositje e barit né Iéndina pér té nxitur rritjen e tij, Mbahet njé festé ose parti, Lyerje me shtimin e peshés.
gélqere dhe ngjyra, Luftimi i démtuesve & biméve, Shkohet pér peshkim,Prerje transportim trupash, Preferohen ushgime delikate dhe té konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime & ziera. Gaji bimor getésues
Trajnime t6 shkurtra, zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjéive té kafshéve Kastrimi i kafshéve, Prerja e druve t6 zjarrit, Hapje mund (8 sjoRS njé ofekt & favorshém. Pérdomi melissa, kamomil dhe nenexhik. BEni njé brumé buke pér byrekétme
N o . o I e " . . h . uké dhe krem.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésing e saj mé t& miré, gé ndikon né ményré t& favorshme mbi gjéndrat.
4 gr__‘)pave per mt_Jle"len e pemeve‘ Kosme“e l?ai'll né lendina p?r e nxﬂgr rrilen e i, Mbahet njé fest® ose partiLyerje me 5 Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré déshironi té hani. Ndoshta jo té& gjitha jané té shéndetshme
gélgere dhe ngjyra,Luftimi i démtuesve t& biméve,Shkohet pér peshkim, pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor.Merrni ushgim té larmishém, té freskét dhe té shéndetsh&m. Shmangni ngrénien
" u . M pge . . M ' . o . e tepért, pérndryshe, ¢cdo ushqim i tepért mund t€ ¢ojé né nxjerrien e mishit.
Trajnime té shkurtra, Prerja e flok&ve pér té nxitur rritjen e tyre Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe parketit, zvjerdhja pert. p Y g aim 1 ep o) thall
5 e fémijéve dhe té té vegjélve 1& kafshéve,Kastrimi i kafshéve, Prerja e druve té zjarrit, Hapje e gropave pér mbjelljen e Kujdes veganérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e treties dhe transformimit t& ushgimit & merrni. Kjo
peméve, Kositie e barit né léndina pér t& ngadalésuar rritien e ti Fillimi i dietés pér té shiuar né peshé, Béhen Ssht dita e vetme kur ushqimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndiqni instinktin tuaj kur zgidhni ushgimin. Blen
i Shkohet pé hki shumeé ushgime té ndryshme dhe hani até gé doni. Mos e teproni, jini t& kénaqur. Qumeéshti dhe gjiza jané ushqgimi me i
martesa, Shikonet per pesnkim, 6 |miré i ksaj dite. Preferohen frutat dhe mialti. Mos agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drithérat,
Trajnime t& shkurtra, Prerja e flokéve pér & nxitur rritjen e tyre, Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe parketit zvjerdhja farat, ushgimet & papérpunuara dhe alkoolin.Ndoshta jo t& gjitha jané té shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj
. o M N . . . L . . e ushgimor. Merrni ushgim té larmishém, té freskét dhe té shéndetsh&m. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo
6 |6 ferTueve dhg tete erg]le\ffa lg kafspege,K‘aslnnj{ [ kafslrlle?g, IPlrelr]aF drﬂuveﬂ te ZJaITIl.HapJE? gropave per mbjelljen e ) ushqim i tepért mund & cojé né nxjerrjen e mishit.
peméve,Kositje e barit né |éndina pér té nxitur rritjen e tij,Fillimi | dietés pér té shtuar né peshé Béhen martesa,Shkohet pér Ushqimi | pergatitur 1 freske luan nj6 rol 16 rendesishem sot. Bajameja ¢ pjekur 6shie ¢ proferuar. Produkiet o
peshkim, Pérgatitja e regelit dhe brevede, 7 |kripura jané té lejueshme. Mos mermi ushgim t¢ émbel dhe t& hidhur. Pini mé pak wjé
Trajnime té shkurtra, Prerja e flokéve pér té nxitur rritjien e tyre, Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe parketit,zvjerdhja Merrni vetém ushqim té freskét dhe cilesor. Ushqimi pikant, i nxehté dhe kreshmor, perimet dhe pemét e
& fémijéve dhe 16 té vegjélve 1€ kafshéve Kastrimi i kafshéve, Prerja e druve 1 zjarrit Hapje e gropave pér mbjelljen e g [fresketa. qulli dhe caji bimor jané shumé té mira. Shmangni cajin e forté, kafené, alkoolin. Merrni fasule, elb dhe
7 . - e e L. e e m . e . . fasule kokérmadhe. Mos merrni mollé, lakér, hudhér, vezé dhe perime té gjata. Lejohet speci i kuq, boronicé,
peméve,Kositje e barit né léndina pér té nxitur rritjen e fij,Fillimi | dietés pér té shtuar né peshé Béhen martesa,Pérgatitja e manaferra e kuge, hithra dhe brevede shtépiake.
regelit dne brevede
bl . Ushqgimi duhet té jeté i konsiderueshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, kérpudhat, bimét bishtajore. Gjate
Pér té gatuar,Prerja e druve t€ zjarrit Hapje e gropave pér mbjelljien e peméve, Kositje e barit né |éndina pér té nxitur rritjen e g [|késal dite hénore gjaku rigjenerohet, késhtu qé pérdorni shafran i Indisé. Pija mé e miré éshté ¢aji me shafran i
8 |. PP PR Indisé. Né mbrémje, jo shumé para se té flini, pini qumésht me shafran i Indisé dhe kopér. Idealisht merrni fruta,
tij, Luftimi | démtuesve té biméve, . o -
perime, supé delikate dhe qull. Peshku lejohet.
q F_’_er te_ge_lt_uar.PrerJa € d‘II’LI\i.’e te Zjarit Hapje € gropave pér mbjeljen e peméve,Kositie e barit né léndina pér € nxitur rritien e Ushgimi duhet té jeté i konsiderueshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, kérpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite
tij,Luftimi i démtuesve t€ biméve, 40 |nénore gjaku rigienerohet, késhtu qé pérdorni shafran i Indisé. Pija mé e miré &shté caji yoga me shafran i Indisé. Né
mbrémje, jo shumé para se té flini, pini gumésht me shafran i Indisé dhe kopér. Idealisht mermi fruta, perime, supé
Prerja e flokéve pér té nxitur rritien e tyre, Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe parketit,Prerja e druve té zjarrit, Hapje delikate dhe qull. Peshku lejohet.
10 |gropave pér mbjellien e peméve,Kositje e barit né léndina pér t& nxitur rritien e tij,Lyerje me gélgere dhe ngjyra,Béhen Kjo dité éshté pér llupsat, por mos e teproni. Eshté e réndésishme té pérgatisni dicka té vecanté, té pazakonté, tef
martesa, Studiohet tregu pér shitjen e prodhimeve, Pér té bleré rroba, Studimi i tregut pér shitjen e prodhimeve bujgésore, 11 |shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente. Lejohet ¢dolloj ushgim dhe veré e kuge. Frutat e rrushit dhe ato
ekzotike jané shumé teé favorshme.
Prerja e flokéve pér t& nxitur rritien e tyre,Lyerja me dyllé e dyshemeve prej druri dhe parketit,Prerja e druve té zjarrit, Hapje e 4o |Produkti kryesor éshté arra. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Lejohet vera e kuge. Né pérgjithési, dita ideale
" ™ . f ey T - . P . . . pér shkarkimin e trupit tuaj. Merrni mé shume vaj vegjetal.
11 |gropave pér mbjellien e peméve,Kositje e barit né léndina pér té nxitur rritjen e tij,Studimi i trequt pér shitien e prodhimeve C
- " . Mbani dieté dhe merrni ushqim delikat.Cdo mbingarkesé mund té ¢ojé né pasoja té démshme. Ushgimi mé i miré
bUJCIESOrE,KFYhEn martesa, Blihen VEShIe' 13 |pér kété dité éshté shega, p:rime e rrumhullakétg, lakra dhe pata'(ja.JShmgngnJi perimet e gjata si k‘:rmén,
12 |Fillon dieta pér té shtuar né peshé, Takime me migté, Udhétime pér qejf, Pér té shkruar, kungulleshkén, kastravecin, patélixhanin, etj.
13 |Mbahet njé festd ose njé parli‘ Takime me miqlé‘Udhéﬁme pér qejf.Pér t& shkruar, 14 Merrni gdo ushgim qéjt_l p_élqen pérvec mi‘__;hit._ Preferohet té eksperimentoni me receta té reja ekzotike. Gjéja
kryesore éshté gé ushgimi duhet té pérgatitet i fresket.
14 |Mbahet njé festé ose njé parti,Pér té shkruar, Kéte dité produktet e kuge rekomandohen si shegé, boronicé, panxhar, karrota, gershi, gershi té kuge dhe léngje
Y £ " = 2 g & 2 M = = g-l
15 |Pér té gatuar, Lyerja me dyllé e parketit dhe dysheneve prej druri, Shkohet pér peshkim, Kryhen martesa, 15 e Slh_tryd:;lra freskflr;_. Pmlkczu pér pas:nlm_n e gjakut. Merrni gdo ushqim qé ju pélgen, por mos mbingarkoni
— - - - - - - - mélging dhe mos mbingarkoni me émbélsira té tepérta.
16_{Per 15 gatuar.Lyeria me dyllé @ parkeft dhe dysheneve prej druri, Shkohet pér peehkim,Kryhen marteea, Lejohet ¢dolloj ushgimi. Ganesha, njé epikaturé e njohur, éshté njé mbrojtés pér kété dité. Hani shumé sot.
17 Shkohet pér peshkim, Kryhen prishje dhe shkatérrime, Lyerje me gélgere dhe me ngjyra, Lahen dyshemetg prej druri, 16 |Pérgatitni gatimet e kuzhinés tradicionale indiane si Laddu, khir. Ushgimi i perimeve éshté i favorshém. Agjérimi
Takime me migté, nuk rekomandohet.
18 |Shkohet pér peshkim, Mbingopja éshté e rrezikshme kété dité. Quméshti i fermentuar dhe produktet e quméshtit jané té favorshme.
19 |Shkohet pér peshkim 17 [Menyja mé e miré éshté byrek me qumésht dhe kremkaramel me arra. Shmangni mishin, kafené dhe alkoolin.
perp : Mbingopja e tepért mund té cojé né probleme té traktit té tretjes. Merrni mé pak ujé. Lejohet agjérimi.
20 |Shkohet pér peshkim,
- - Kéte dité ushqimi duhet té jeté i larmishém dhe ushgyes. Quméshti | fermentuar dhe produktet e quméshtit jane
21 |Shkohet pér peshkim 18 |\ favorshme. Leij &rimi
s . Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet.
22 |Fillon dieta pér é réné nga pesha, Lénia e pirjes sé duhanit, Njé dité e miré pér pastrimin. Rekomandohet agjérimi. Mos pini shumé. Shmangni ushgimet e forta. Kérpudha
P " N o, PR . : PR - 19 |dhe pjepér nuk rekomandohen. Merrni prodhime té quméshtit, vecanérisht gjizé, por jo shumé. Lakrorét me
25 |Pérgatite e pijeve alkoolike, Konservimi né kuti dhe pérgatitja e turshive i frutave dhe perimeve, Ndérzimi i kafshéve, mbu?hjz j;n; 16 favorshme. NI procie e e VOGanSITT gas. porlo shu "
Fillon dieta pér & réné nga pesha,Pérgatitje e pijeve alkoolike, Konservimi né kuti dhe pérgatitja e turshive i frutave dhe
”" [permeve Lénia e pirs ¢ dunan, Nderzimi afséve, Faoulet Shposh Ko dH Eshie mkonesish mé EXadasn, Clate EXadashi camangm marmen & vajrave 1 g
27 |Tharja e frutave, perimeve dhe mishit, 20 | 4he bimeve. Beni njé darké nga sallata me hikrra dhe perime. Né mbrémje pini qumésht. Pérdorni gjalpé té
28 Tharja o frutave, perimeve dhe mishit shkriré. Mos merrni perime té€ rrumbullakéta. Patatja, peshqit dhe barishte lejohen. Lejohet agjérimi.
29_|Shkohet pér peshkim,Prerje transportim trupash, Merrni ndonjé ushgim qé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdorni eréza kur pérgatisni ushqim me
30 |Shkohet pér peshkim,Prerje transportim trupash, 21 |yndyré. Preferohet té pérdorni kardamom, shafran i Indisé, hudhér, piper. Shmangni pataten dhe agrumet. Byrek
31 |Shkohel o Kim. Kastrimi | kafshe me krem éshté i favorshém. Nése éshié e nevojshme filloni agjérimin. Mos pini shumié.
onet per pesnkim, Aastrimi | karsheve,
. e g s e e . . .. . e g e Pérdorni jeshillléget me ¢do ushgim té ngurté qé merrni sot. Arrat jané té favorshme. Mos harroni té pini léngje,
Kalendarl 1 Dlteve nesh dhe per te PerShtatllf rit- i treté dhe i katért i henes), 22 hani fruta dhe perime. Rekomandohet agjérimi i thaté. Shmangni farat, kokrrat dhe ushqgimin pér kafshét.
& té mi & itt min e punés dhe té jetés soné, éshté koha mé e mira pér kor-
me te mira te__rnu_ajlt duhet 'Eb kemi n'ohujri t& maf: et iti dalé p . 23 Merrni vetém ushqim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe kokrrat jané té favorshme. Prodhimet e quméshtit mund
Janar 2022 per d Isa tuesh . k,,t-] f J 1 rjet, .]e{l € nga. a es1.1'ar, Ct]. té japin efekt té favorshém. Pérgatitni lakroré, kekéetj.
aktivitete te .les lzne pe{lke 0. eIl(_).IIl"el’le,dfl Merret 1"1.6 lfOFISIdGF.ate e(}he Ditét e drités. Elementi aktiv éshté ajri. Pjesa korresponduese e bimés pér até Shenjé éshté lulja. Gjaté kétyre
érditshme té CI__ at__ an¢ ndikimin me t¢ ma pér marrédhénien q€ ka héna 54 |ditéve yndyra duhet t& ketécilésing e tij mé 1& mirg, qé ndikon né meényré & favorshme te gjéndrat. Nése keni
p d né kéto procese. me 12 shénjat sunduese té zo- problem té sistemit endokrin, shikoni se ¢faré déshironi té hani. Ndoshta jo té gjithéushgimet jané té
fermerit Héna ndikon jo vetm gizkut. Késhtu né bazé t&é kom- shiéndetshém pér ju. Ndryshoni racionin tuaj té ushgimit.
Jeta dhe veprimtaria e ng rritjen dhe zhvillimin e binimeve dhe marrédhénieve Kéto dité mund té béni njé listé me ushgime té pérshtatshme. Shihni reagimin pér ¢do ushgim gé merrni. Nése ju
njerézve duhet té zhvillohet né biméve por dhe né Veprimtari- t& Héng t t gielloré qé 25 |pélgen ushgimi i caktuar - ju pérshtatet, pérndryshe mos e merrni até. Né pérgjithési, preferoni ushgimin
h i t& plotd - RS A € benes me trupat qiellore qe delikate. Lejohet agjérimi i thaté. Shmangni mishin dhe alkoolin.
armoni t€ plote me natyrén ng jeté€sore dhe té pérditéshme shprehen né shénjat zodiakale
dhe ky éshté celési me t€ cilin  t& génjeve té gjalla. Sipas tra- pércaktohet né njé faré masé 26 |Lejohet ushgimi pikant dhe ai i mishit. Mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, spec djegés, hudhér, mustardé, etj.
mund t€ zbulohen bukurit€ e dités mendohet se kur héna e RN — ————— - - - - —
ietds. N& kété dreiti sshté - .. . .. ndikimi dhe rezultati 1 ketyre Ushgimi delikat, substancial, sic éshté raguja e perimeve, sallatat, perimet e ziera preferohen. Caji bimor
Je es:_ R € kete . <) lm_ es" €c eShte. né fazén e duhur dhe Veprimtarive. 27 |qgetésues mund té sjellé njé efekt té favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Béni njé brumé buke
réndésishme t€ kuptojmé pa- vendin e duhur né zodiak, be- pér buké dhe kek.
I'lml'l’l e_ thJGShte Se“ I'el:lfll naty_ SOheﬂt . gJ?reS'l.Sh.t S€ ak“thItetet Kalendari hénor i Jini vecanérisht té kujdesshém me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimin e
ror 1 gjérave &shté njé€ grum- do t& jené mé t€ frytshéme apo . ey g ushgimit gé merrni. Kjo éshté dita e vetme kur ushgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni
bull 1 proceseve ritmike t€ t& QOjIlé né rezultate té& mira. te UShqyerlt te 28 instinktin tuaj kur zgjidhni ushqimin. Yogi zakonisht bé&jné té njéjtén gjé - blini shumé ushqime t& ndryshme dhe
srséritur & ndikoiné shén- . . v pes e . njerzve per muailjin hani até qé déshirojné. Mos e teproni, jini té& kénagur. Quméshti dhe gjiza jané ushqgimi mé i miré kété dité. Frutat
pe §e tu a BN d ) e she Perludh% ne r.r'les te hen.es S(_Jf ] p l dhe mjalti preferohen. Mos agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, kokrrat, farat,
detin toné, forcén fizike dhe re dhe té ploté (cereku i paré Janar 2022 ushgimet e forta dhe alkoolin.
jéndjen shpirtérore. Mekaniz- i & i héné id- & kété piesé i -
& J fi 15 . o e e . dhe i dyte 1 henf:s)’ koP81q Né kete p-_]_ese ]ep'en' re 29 Kété dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesen pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé, qumésht ose
ma:t qe _.un "s1q.n(.)Jne ne r}atyre erohet si koha mé e miré pér komandime pér ushgimin e prodhime té gquméshtit mund té jené té démshme. Shmangni cdo proceduré pastrimi.
ndﬂ,(OJI_l_e ne qenien njerezore, t§ kryer det}’rat qe kf!n? lid-  pérditshém t& njerzve, duke 4 |Produktet kryesore pér té shmangur kété dité jans mishi i shpendéve, vecanérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani
e cila &shté pjese pefbel‘ese c h_]e me fOI‘CGl’l, pJellorlne dhe patur parasysh drejtlrnet krye- mé shumeé fruta - mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (caji i zi nuk rekomandohet).
botés g€ na rrethon. Pér t€ kup-  rritjen. Periudha mes Hénés sé  sore té ushqgimit ditor t& nje- 4q |Kété dité mund té agjéroni ose 1& mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian hani ushgime delikate,

tuar mé miré realitetin rreth

ploté dhe hénés sé re (gereku

riut. Kjo béhet duke u bazuar

drithéra dhe peshk. Shmangni nikotinén dhe alkoolin.
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