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FINANCIM | DREJTPERDREJTE PER FERMERET DHE BLEGTORET

SKEMA KOMBETARE 2025, DENAJ: RISI FINANCIMI
PER MBARESHTIMIN E VIGAVE, NGA SKEMA
E NAFTES MBI 50 000 PERFITUES

Qeveria pérmes Skemés Kombétare né Bujqési, adreson subvencione pér fermeret duke i mbéshtetur ata né uljen e kostove dhe nxitjen e potencialit té prodhimit
bujgésor vendas. Kriteret pér pérfitimin nga Skema Kombétare e Mbéshtetjes né Bujgési 2023, jané botuar né Fletoren Zyrtare, ku dhe éshté pércaktuar
vlera e sakté gé do té perfitojné aplikantét fitues sipas kulturés sé mbjellin, krahas financimit per naftén qé pérdorin pér punime té mekanizuara né bujqési
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AZH

marréveshje pér ekspertizé né thithjen
¢ fondeve t€ BE-s¢

Zhvillim-
dhe
kroate

Agjencia  pér
in Bujqésor dhe Rural
agjencia homologe

(PAAFRD) nénshkruan njé
marréveshje bashképunimi né
Zagreb, Kroaci, e cila synon

shkémbimin e informacionit,
eksperiencés dhe metodave
té pérdorura né zhvillimin e
sistemeve operacionale pér
zbatimin e fondeve té BE-sé.

Marréveshja ~ parashikon
organizimin e pérbashkét té
konferencave, seminareve dhe
trajnimeve pér menaxhimin
e fondeve t€ BE-s€, pagesat
direkte, zhvillimin rural dhe

masat e tregut.

Né kuadér té késaj mar-
réveshjeje, njé delegacion i
pérbéré nga stafi i Ministrisé
s€ Bujqésisé dhe Zhvillimit

Rural (MBZHR) dhe Agjen-
cisé pér Zhvillim Bujqgésor dhe
Rural (AZHBR), kryesuar nga
Drejtoresha e Pérgjithshme,
Ardita Kugi, zhvilloi njé viz-
it€ studimore prané Agjencisé
Homologe né Zagreb. Vizita
studimore, mbéshtetur nga
GIZ, pati pér géllim shkém-
bimin e eksperiencave mbi
sistemet pér regjistrimin dhe
menaxhimin e t&€ dhénave té
parcelave bujgésore (LPIS
dhe ARKOD).

Delegacioni shqiptar u njoh
me funksionimin e sistemeve
té menaxhimit té pagesave
(IACS) dhe monitorimit t& ak-
tivitetit bujqésor (AMS), duke
marré pjes€ né€ disa trajnime
praktike n€ zyrat gendrore dhe
rajonale t&€ PAAFRD.

Ky partneritet &shté njé hap
i réndésishém drejt moderniz-
imit t& shérbimeve bujqésore
né Shqipéri, né pérputhje me
standardet dhe praktikat mé té
mira europiane.

[PARD III, Ministria € Bujqésisé pret
q¢ “drita jeshile” t€ jepet né vitin 2026

Ministria e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, pret qé “drita
jeshile” pér IPARD III t& jepet
né vitin 2026, duke u dhéné
késhtu mundésiné fermeréve
té pérfitojn€ né 9 fushat qé
do té mbéshteten me fonde, si
infrastrukturé rurale, ndértim
tregjesh, pér agropérpunim apo
agroturizém, pylltari, asistencé
teknike e késhillim.

Ndérkohé é&sht¢ mbyllur
l1évrimi i fondeve pér fermerét
pérfitues nga IPARD II, gé i
takon periudhés 2014-2022,
me njé finanancim prej 94 mil-
ion€ euro né total.

Ministria e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural bén t& ditur
se, ka dorézuar prané struk-
turave t&€ Komisionit Evropian
(DG AGRI) né fund t& 2024
njé plan veprimi me masat e
ndérmarra né strukturat e me-
naxhimit, metodat e zbatimit
dhe kontrollet e brendshme,
qé jané té réndésishme pér té
siguruar transparencén dhe
efikasitetin e projekteve.

Sipas MBZHR-sé, né¢ kor-
rik té kétij viti do t& keté njé
raport pér realizimin e kétyre
detyrave dhe né vjeshtén e po
kétij viti (shtator-néntor) do té

Financim i fermeréve dhe
bujqgésisé po vijon paralelisht
me fonde nga buxheti i shtetit,
pérmes Skemés sé Investi-
meve e prezantuar vjet, qé do

auditohen masat ¢ ndérmarra
nga Ministria e Bujqésisé dhe
AZHBR.

Aktualisht prané AZHBR-
s€ &shté ngritur njé sistem q&
bén verifikimin né kohé reale
té aplikimeve té béra.

té vijojé edhe kété vit, Skemés
Kombétare me subvencione
pér bujgési e blegtori si dhe
programi i kredive té buta qé
pritet t€ jepen nga bankat pas
miratimit t€ programit nga
Banka e Shqipérisé.

Aplikimet pér kullotat verore - Né Tepelené,

20 mj€

Né Bashkiné Tepelené ka
nisur faza e paré e aplikimeve
pér kullotat verore, njé proces
i réndésishém pér blegtorét e
Zongs.

Né dispozicion jané véné
20 mijé hektaré kullota dhe 1
mijé hektaré pyje, té cilat do té

pérdoren gjaté sezonit t€ verés
pér ushqimin e bagétive.

"Jemi akoma né fazén e
marrjeve t€ kérkesave nga
fermerét, pasi sipas udhézimit
té ministrit t€ Mjedisit, afati
&shté data 10 mars pér kullotat
verore. Edhe pas késaj date

ha kullota dhe 1 m1jé hektaré pyje

vazhdojné kérkesat nga njésité
administrative apo kérkesat e
fermeréve né zyrén e Protokollit
né bashki," tregon Gézim Shehu,
drejtues i Drejtoris€ s¢ Bujqésisé
né Bashkiné Tepelené.

(Vijon né fagen 4)

| TEMATEDITES
R dhe agjencia homologe kroate,

Turqia asistencé pér zhvillimin e sistemit
té sigurimeve né bujgési

Shqipéria dhe Turqia anga-
zhohen t€ rrisin bashképunimin
né fushén e bujqésisé.

Né Tirané, u nénshkrua
Plani i Veprimit pér Zhvillimin
e Sigurimeve né Bujqési, mes
zévendésministrit t&€ Bujqésisé
dhe Zhvillimit Rural, Arian
Jaupllari si dhe homologut turk
Ahmet Bagcl.

Pas nénshkrimit t€ Planit t&
Veprimit, delegacioni turk u prit
nga ministrja e Bujgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Dena;.

Denaj béri t€ ditur se pérmes
Planit t& Veprimit pér Zhvillimin
e Sigurimeve né Bujqgési, sig-
urohet ekspertiz€ dhe asistencé
teknike nga pala turke, ¢ka sipas
saj do t€ ¢ojé né forcimin e kapac-
iteteve institucionale shqiptare.

Ministrja Denaj po ashtu

deklaroi se geveria do t& rrisé
mbéshtetjen  shtetérore  pér

rimesh mé té€ géndrueshém
dhe efikas, duke garantuar mé

fermerét.
“Ky é&shté njé hap i réndé-
sishém drejt njé sistemi sigu-

shumé mbrojtje financiare pér
fermerét dhe zhvillimin e bu-
jqésisé”, tha ajo.

Dert 186 euro/hektaré pér naftén né bujgési
- Harta e mbyelljeve/Sa para do t€ marrin

fermerét sipas kulturés?

Fermerét g€ punojné tokén
do t& pérfitojné pagesa cash pér
naftén q€ pérdorin pér punime té
mekanizuara né bujqési. Kriteret
pér pérfitimin nga skema Kom-
bétare e Subvencioneve jané
botuar né Fletoren Zyrtare, ku
dhe &shté pércaktuar vlera e sak-
t€ q€ do t€ pérfitojné aplikantét
fitues sipas kulturés sé mbjellin.

Konkretisht, referuar ven-
dimit kulturat jané té ndara né
tre grupime kryesore.

Saitakon kultivimit t€ biméve

thekér, elb, foragjeré njévjecgaré,
industriale (patate, duhan, panx-
har, pambuk. Dhe 8,802 leké/
ha pér foragjeré shumévjecaré,
bimé aromatike-mjekésore.

Né grupin e drufrutoréve,
do t€ jepet pagesé pér naftén
pér kultivimin ¢ molléve me
18,582/ ha, 15,648 leké/ha pér
té gjitha llojet e frutave, ulli,
agrume dhe vreshta si dhe
13,692 leké/ha pér arra, ba-

jame, lajthi dhe géshtenja té
kultivuara si dhe 16,626 leké/

t€ arave, do té jepen 18,582 leké&/
ha pér kulturat pranverore si
misér, fasule, luledielli, sojé,
sorgum. 12,714 leké/ha pér
bimét e lashta si gruré€, t€rshére,

ha pér t€ gjithé fidanét e biméve
farore, bérthamore dhe arrore.
Sa i takon grupit té treté,
kultivimit t€ perimeve, pagesat
pér naftén variojné nga 14,670

leké/ha pér té gjitha llojet e
perimeve té fushés sezoni i
paré, pérfshi shalgi, pjepér,
luleshtrydhe dhe 16,626 leké&/
ha pér té gjitha perimet e serés,
sezoni i paré.

Kriteret q€ duhet t& ploté-
sojné fermerét pér t& pérfituar
nga skema e naftés, jané g€ té
kené toké bujqésore né pro-
nési dhe/ose né pérdorim, té
provuar me dokumentacionin
pérkatés; Sipérfagja totale pér
té cilén aplikohet duhet t€ jeté
jo mé pak se 1 ha, ndérsa mad-
hésia e parcelave, me sipérfaqe
jo mé pak se 0.1 ha. Aplikimi
pér t€ pérfituar nga masa e
mbéshtetjes me nafté pér bu-
jqésiné béhet me vetédeklarim.

Fermerét pérfitojné€ deri né
100% té vlerés, me sipérfaqe
deri n€ 10 ha, sipas pérlloga-
ritjeve té béra. Pér sipérfagen
mbi 10 ha, masa e pérfitimit
zvogélohet me 50%, pérjash-
tuar rastet e aplikantéve me
status “Grup fermerésh” ose
“SHBB”. Aplikimet i nénsh-
trohen procesit t€ verifikimit/
kontrollit administrativ dhe
pér aplikimet fituese kryhet
kontrolli né terren.

Kultivimi 1 kanabisit industrial, Qeveria miraton
zonat kadastrale ku do té lejohet mbjellja

Késhilli i Ministrave miratoi
vendimin pér zhvillimin e indus-
trisé€ s€ kanabisit né Shqipéri. Si-
pas kétij vendimi, jané pércaktuar
zonat kadastrale ku do t€ lejohet
kultivimi i kanabisit pér géllime
industriale dhe mjekésore.

Mg herét, ministrja Denaj
sqaroi se zonat jané pérzgjed-
hur né bazé t€ studimeve té
miréfillta dhe se n€ listé nuk

pérfshihen zonat me bujqési
té zhvilluar si¢ &shté zona e
Myzeqesé dhe ajo e Korgés.
“Jané 10 zona Kadastrale q&
jané pércaktuar né bazg t€ studi-
mi dhe jané t€ miré pércaktuara,
dhe njékohésisht né gjithé bash-
kérendimin e veprimeve, besoj
qé t€ gjithé udhézuesit do ta pér-
caktojné€ mé sé miri se si do vijojé
procesi. Jané t€ gjithé Shqipéring,

porkanjékriter t&¢ domosdoshém,
jané t€ pérjashtuar t€ gjitha zonat
me intensitet t& larté bujgésore.
Jang€ zona bujqésore , q€ jané
jashté vémendjes t& zhvillimit
aktual t€ bujqgésisé intensive,
dhe me njé distancé nga shkol-
lat, vendet e banuara, dhe gati
3 kilometra né distance ku ble-
taria sot zhvillohet”, u shpreh
Denaj.
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Ministrja e Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila De-
naj deklaroi se, geveria ka
miratuar njé vendim té réndé-
sishém pér t€ gjithé fermerét
e blegtorét pércaktimin e krit-
ereve baz€ dhe masén e finan-
cimit pér té gjithé sektorét qé
mbéshteten nga fondi i pro-
gramit dhe zhvillimit rural, e
théné ndryshe, Skema Kom-
bétare e Subvencioneve.

N¢é deklaratén pér mediet,
pas mbledhjes s€ qeverisg,
Denaj tha se “Skema Kom-
bétare e Mbéshtetjes s¢ Bu-
jqésisé dhe Zhvillimit Rural,
financon pér gjedhét deri
né€ 10.000 leké pér lopé ose

FINANCIM | DREJTPERDREJTE PER FERMERET DHE BLEGTORET

SKEMA KOMBETARE 2025, DENAI: RISI FINANCIMI
PER MBARESHTIMIN E VIGAVE, NGA SKEMA
E NAFTES MBI 50 000 PERFITUES

Qeveria pérmes Skemés Kombétare né Bujgési, adreson subvencione per fermeret duke i mbéshtetur ata né uljen e kostove dhe yitien e potencialit t¢ prodhimit
bujqésor vendas. Kriteret per pé’rf min nga Skema Kombétare e Mbéshtetjes né Bujqési 2023 Jane ¢ botuar né Fletoren Zyrtare, ku dhe éshté pé’rcak uar
era e sakté gé do té pérfitojné aplikantét fitues sipas kulturés sé mbjellin, krahas financimit pér naftén gé pérdorin pér punime té mekanizuara né bujqési

méshqerra, 5.000 lek& pér
vigat, né ferma jo mé pak se
10 kreré”.

Gjithashtu theksoi min-
istrja, “pér bagétité e imta
vijon po e njéjta masé finan-

cimi 1200 leké/kreré; Pér ble-
tariné 1000 leké/koshere; Pér
perimet/luleshtrydhen/rrush
tavoline né serra, masa e fi-
nancimit &sht€ 200 000 leké&/
ha (jo mé pak se 1 ha)”.

Denaj deklaroi se, éshté
rritur njé masé financimi
pér kontrollin biologjik té
démtuesve, ku 50% e vlerés
totale té faturés tatimore
do t€ rimbursohet sé&risht
nga Skema Kombétare e
Mbéshtetjes.

“Bimét aromatike dhe
mjekésore vijojné t€ jené né
fokus t€ Skemés Kombétare
me 30.000 leké/ha (jo mé
pak se 1 ha), si kriter prani-

mi. Fermat organike 100.000
lek&/vit dhe 200.000 leké
pér c¢do fermé té certifi-
kuar. Certifikimi GLOBAL
GAP 50% té vlerés totale t&
faturés tatimore. Ndérsa nga
skema e naftés pérfitojné mé
shumé se 50 000 fermer€.
Do té jeté e njéjta masé fi-
nancimi né ¢do vit, por do té
rrisim elementé té kontrollit
duke rritur masén e kontrol-
lit sipas njé metodologjie
té re t& riskut, q€ t& pérfi-
tojé fermeri i cili e meriton,
&shté ai q€ e punon tokén”,
u shpreh Dena;j.

Ajo tha se, Skema e Sub-
vencioneve 1 bashkohet

Skemés s€ Investimeve q&
€shté miratuar vitin e kaluar
dhe mbéshtet pes€ sektoré,
duke kontribuar n€ zgjerimin
e financimit pér fermerét dhe
bujqgésiné.

“Konkretisht, Skema e
Subvencioneve 2025 konsis-
ton n€ masa e financimit pér
té gjithé fermerét dhe bleg-
torét me njé€ risi pér t€ gjithé
ata q& mbaréshtojn€ viga pér
majméri”, tha Denaj, teksa
solli né vémendje se Skema
e Mbéshtetjes 2024 solli risi
mbéshtetjen 100% té fermer-
&ve t€ bashkuar né njé kon-
traté¢ pér prodhim dhe siguri
ushgimore.

Fermerét do t&€ kené
mundésiné qé sé shpejti té ap-
likojn€ pér pagesa direkte nga
skema e subvencioneve 2025.
Vendimi i geverisé pércakton
kriteret e reja, ku pérmes disa
masave do t€ mbéshtetet rritja
e konkurrueshméris€ sé sekto-
rit bujqésor dhe ulja e kostot
pér fermerét.

Konkretisht do té jepet
pagesé direkte pér gjedhét, né
vlerén deri né 10 mijé leké&/
kreré lopé/méshqerré dhe deri
né 5 mijé leké/kreré vica pér
fermer/aplikant, me jo mé pak
se 10 kreré gjedhe.

1200 leké leké/kreré pér té
imtat, pér aplikantét me jo mé
pak se 100 kreré dele dhe/ose
dhi. Sa i takon bletarisé do t&
jepen 1 mijé€ leké pér zgjua pér
fermer/aplikant, me jo mé pak
se 50 zgjoje.

S1 té pérfiton pagesa direkte né bujqési - Kriteret
e reja/Grupimet ¢ fermeréve t€ favorizuar

200 mijé leké pér ha pér
kultivimin e perimeve, rrushit
pér tavoliné né serra dhe/ose
luleshtrydhe né€ tunele plastike
pér fermer/aplikant, me sipér-
faqge t& mbjellé jo mé pak se 1
(njé) ha.

Né ¢do rast n€se masa e
pérfitimit pérgjysmohet pér
kalimin e kufirit t€ vendosur,
pér bashkimet e fermeréve,
pagesat do t&é jepen né masén
100%.

Pérfitojné pagesé shtesé
fermerét qé pérdorin kontrollin
biologjik t€ démtuesve t& peri-
meve (domate, speca, tranguj,
luleshtrydhe). Masa e pérfitim-

it Eshté né 50% té vlerés totale
té faturave tatimore pér blerjen
e materialeve biologjike, pérf-
shiré insektet e dobishme, por
jo mé shumé se 30 mijé leké
pér dynym, né rastin e dy mb-
jelljeve né vit.

Pagesa pér kultivimin e
biméve mjekésore e aromatike,
éshté né vlerén 30 mij€ leké/ha
pér fermer/aplikant, me sipér-
fage t& mbjellé jo mé pak se 1
(njé) ha dhe 100-200 mijé leké
pér fermat organike.

Sipas vendimit, fermerét do
té pérfitojné pagesa cash pér
naftén qé pérdorin pér punime
té mekanizuara né bujqgési.,

Kriteret q€ duhet t€ plotésojné
fermerét pér t&€ pérfituar nga

skema e naftés, jan€ qé€ t&€ kené
toké bujgésore né pronési dhe/

ose né pérdorim, t€ provuar
me dokumentacionin  pér-
katés; Sipérfagja totale pér
té cilén aplikohet duhet té
jeté jo mé pak se 1 ha, ndér-
sa madhésia e parcelave, me
sipérfage jo mé pak se 0.1
ha. Aplikimi pér té pérfituar
nga masa ¢ mbéshtetjes me
nafté pér bujqésiné béhet me
vetédeklarim.

Fermerét pérfitojné deri né
100% té vler€s, me sipérfage
deri né 10 ha, sipas pérlloga-
ritjeve té béra. Pér sipérfagen
mbi 10 ha, masa e pérfitimit
zvogélohet me 50%, pérjash-
tuar rastet e aplikantéve me
status “Grup fermerésh” ose
“SHBB”. Aplikimet i nénsh-
trohen procesit té verifikimit/
kontrollit administrativ dhe
pér aplikimet fituese kryhet
kontrolli né€ terren.

Propozimi i deputetit
Erion Brage pér shfuqizimin
e skemés sé vitit 2018 té
TVSH-s€ pér fermerét e cila
éshté 0% né blerje dhe 20%
né shitje, ka ngjallur debate né
Komisionin e Ekonomisé dhe
té Financave. Kjo pér shkak
se Ministria e Financave, ende
nuk ka njé pérgjigje konkrete
pér propozimin e béré.

Florian Semani,

Zv. Ministér i Financave:

“Ne do studiojmé né ményré
té pérshpejtuar skemén dhe do
té kemi njé pérgjigje konkrete”.

Enkeleda Kuci, Drejtore
e Politikave Tatimore:
“E vlerésojmé shumé ini-

TVSH-ja pér fermerét mbetet “pezull” - Debate né
Komisionin e Ekonomis€ mbi propozimin ¢ Brages

ciativén, si¢ kemi théné edhe
mé herét, patjetér qé jemi té
angazhuar pér té shikuar né
térési tatimin e vierés sé shtu-
ar pér sektorin e bujgésisé.
Ligji qé kemi né fuqi éshté né
pérputhje té pjesshme me BE,
njé pjesé e miré e dispozitave
jané té harmonizuara ploté-
sisht. Pikérisht pér shkak té
réndésisé qé ka ky sektor ne
kemi kérkuar asistencén e BE-
sé, pér géllime té trajtimit sa
mé té miré pér njé skemé té
pérshtatshme pér sektorin e

bujqésisé. Kérkesé qé éshté
pranuar nga TAIEX, né prill
vjen misioni qé té jemi né pér-
puthje me BE-né”.

Por deputeti Erion Brage e
ka konsideruar tallje mungesén
e njé qéndrimi, duke u shpre-
hur se TVSH né bujqési cénon
45% té qytetaréve.

“Qeveria duhet té kuptojé
se institucioni qé cakton tak-
sat éshté Kuvendi i republikés
dhe jo geveria. Qeveria duhet
ta kuptojé shumé miré kété. E
dyta éshté pavarésia e Kuven-

dit pér té vendosur né interes
té atyre njerézve qé votojné
pér deputetét e Kuvendit. Pa-
varésia e Kuvendit nuk mund
té cenohet nga asnjé ministér,
dhe ag mé tepér té rrézohet
brutalisht me vota kundér.
Flasim pér njé c¢éshtje qé
cenon 45% té qytetaréve qé
impakton njé sektor prodhues,
qé éshté sektori prodhues mé
i madh né vend. Pér 500 mijé
euro u shkatérrua skema e
TVSH”.

Disa vite pas implemen-
timit t€ késaj skeme, ende
nuk &shté béré njé analizé
pér démet qé ka shkaktuar
tek fermerét dhe né humb-
jen e konkurrueshmérisé sé
produkteve shqiptare.
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Qeveria miraton ngritjen € Bankeés
Shqiptare t€ Zhvillimit

Késhilli i Ministrave mira-
toi vendimin pér krijimin e
Bankés Shqiptare t€ Zhvillimit,
njé institucion financiar qé do
t’1 shérbejé nxitjes s€ zhvillim-
it ekonomik duke mbéshtetur
me fonde t€ sektoréve t€ nén-
financuar.

Né njé deklaraté pér medi-
et, pas mbledhjes sé qeverisé,
ministrja e Shtetit pér Sipér-
marrjen dhe Klimén e Bizne-
sit, Delina Ibrahimaj béri té
ditur se ky institucion &shté
krijuar bazuar né eksperiencat
mé té€ mira t€ institucioneve té
ngjashme né BE.

“Ka pér synim t€ finan-
cojé zhvillimin e infrastruk-
turés fizike dhe digjitale, té
mbéshtesé ndérmarrjet e vogla
dhe té¢ mesme, t€ financojé
projekte infrastrukturore dhe
gjithashtu t€ mbéshtesé ek-
sportet shqiptare”, u shpreh
Ibrahimaj.

Ndér t€ tjera, theksoi minis-
trja, do té japé mundési shtesé
pér rritjen e qasjes né financé

té asaj pjese t€ popullatés e pa-
shérbyer nga sektori bankar, apo
ndodhen né zona rurale pérmes

produkteve t& kursimit qé€ do té
mblidhen dhe pérdoren pér zh-
villimin ekonomik t& vendit.
Draftligji €shté hartuar né
bashképunim me “Cassa De-
positi e Prestiti”, institucionin
lider né BE pér dhénien e fi-
nancimeve me rezultate konk-
rete né zhvillimin ekonomik né

tregun italian.
“Gjithashtu, ka pér synim
qé t& bashk&punojé€ me insti-

tucionet financiare ndérkom-
bétare t¢ BE-sé qé kané né
dispozicion fonde té drejtuara
drejt vendeve anétare dhe atyre
né proces anétarésimi né¢ BE,
me qéllim rritjen e produktiv-
itet, konkurrueshmérisé dhe
leht€simin e hyrjes né tregun e
BE-sé€”, deklaroi Ibrahimaj.

Fuqizimi 1 rolit t€ gruas né ekonominé
rurale, BB: Pjesé e vendimmarrjes

Pér vite me radhé, bujqésia
dhe pylltaria né Shqipéri kané
gené sektoré qé tradicionalisht
jané drejtuar nga burrat, por
sot situata ka ndryshuar.

Projektet e mbéshtetura nga
Banka Botérore, si Projekti
i Shérbimeve Mjedisore dhe
Projekti i Burimeve Ujore dhe
Ujitjes, kané krijuar mé shumé
hapésira pér graté pér t€ marré
role drejtuese, duke i béré ato
mé té pavarura dhe fuqizuara
ekonomikisht.

Banka Botérore, pérmes
njé postimi né rrjetet sociale
sot renditi arritjet kryesore
nga zbatimi 1 projekteve
mbéshtetése, ku vecon se:
1058 gra kané pérfituar pagesa
nga punét sezonale.

Sipas BB, graté pérbéjné
50% t€ bordeve t&€ shoqatave

pyjore dhe graté u pérfshiné né
94% té fazén s€ pérgatitjes sé
propozimeve, duke u béré pjesé

nga sistemet e modernizuara té
ujitjes dhe drenazhimit.
Pjesémarrja dhe rritja e rolit

e vendimmarrjes pér pérdorim-
in e tokés. Ndérsa 106 mijé
fermeré (50% gra) pérfituan

drejtues t€ grave né sektorin e bu-

jqésisé konsiderohet si faktor kyc

né fuqizimin e ekonomisé rurale.

Aplikimet pér kullotat verore - Né Tepelené,

20 myé
(Vijon nga fagja 2)

Né zonén e Tepelenés rreth
100 blegtoré aplikojné ¢do vit
pér té pérfituar nga kéto hapé-
sira té dedikuara pér kulloté.

Ky proces ndihmon jo
vetém né mbéshtetjen e fermer-
€ve dhe zhvillimin e blegto-
risé, por edhe né menaxhimin
e géndrueshém té tokave dhe
burimeve natyrore.

"Kérkesat i kemi pak a shumé
t€ njéjta si ¢do vit. K&té vit, duke
gené se kemi pasur kontrata me
afat mé té gjaté deri né€ 3 vjet,
numri 1 kérkesave i bie té jeté
mé i ulét, por jo numri i kontrat-
ave," thoté€ z. Shehu.

Me hapjen e aplikimeve,

blegtorét kané mundésiné té
sigurojné kullota pér bagétité
e tyre, duke lehtésuar késhtu
punén e tyre dhe garantuar

ha kullota dhe I m1j€ hektaré pyje

miréqenien e tufave.

Ky proces mbetet njé faktor
kyc pér zhvillimin e sektorit
blegtoral né Tepelené.

| FINANCIM
AmCham: Udhézimi 111
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“Pér TVSH”,

krijon ambient konkurrues dhe té drejté

Dhoma Amerikane ka pér-
shéndetur miratimin e udhéz-
imit “Pér TVSH”.

Sipas AmCham-it, udhézimi
bén t€ mundur harmonizimin e
legjislacionit t&¢ TVSH-sé me
até evropian, si dhe pér krijimin
e njé ambienti konkurrues dhe
té drejté pér ofruesit shqiptaré

té shérbimeve.

Udhézimi i miratuar nga
Ministria e Financave pérbén
njé ndryshim té réndésishém
pér bizneset qé ofrojné shér-
bime pér klienté jasht€ Shq-
ipéris€, né vende ku nuk zba-
tohet TVSH.

Tashmé bizneset qé ofrojné
shérbime né tregun amerikan
do t€ kené mundési té tarifojné
me TVSH 0%, duke lehtésuar
ndérveprimin e biznesit mes dy
vendeve.

Ndér ndryshimet mé t&
réndésishme &shté eliminimi

i barrés sé pajustifikuar té
TVSH-sé pér shérbimet ndaj
klientéve t€ huaj.

Béhet fjalé pér rastet kur
vendi i furnizimit té shérbimit
sipas ligjit pér TVSH &shté né
njé vend t& huaj, aty ku éshté
vendosur marrési i shérbimit.
Mg paré, Udhézimi pércak-

tonte se fatura pér ofrimin e
kétyre shérbimeve do t& jeté
pa TVSH vetém nése marrési i
shérbimeve &shté njé person i
regjistruar pér TVSH.

Me ndryshimet e béra né
Udhézim, ky rregull aplikohet
pér t& gjithé furnizimet kun-
drejt personave té tatueshém
jasht€ Shqipérisé (qofshin té
pajisur me numér TVSH, kod
fiskal apo numér tjetér t& ng-
jashém).

Pra, pér té provuar g€ njé
klient i huaj ésht€ “person i
tatueshém”, nuk do t€ kérkohet

mé g€ ai té jet€ domosdosh-
mérisht i regjistruar pér TVSH
né vendin e tij. Mjafton g€ ai
té jet€ njé subjekt gé kryen
veprimtari ekonomike dhe té
keté¢ njé numér identifikimi
biznesi.

Ky ndryshim do t&€ rrisé
mundésin€ e bizneseve shq-
iptare pér té ofruar shérbime
edhe né vendet ku nuk zbato-
het TVSH, por taksa té tjera, si
tatimi mbi shitjet ose qarkul-
limin (pérfshire SHBA-né)
duke rritur konkurrueshmériné
e bizneseve shqiptare dhe duke
ulur kostot pér pérfituesin e
shérbimeve.

Po ashtu pércaktimi i
rregullave t€ reja té€ trajtimit
me TVSH 0% pér projektet
e financuara né bazé té njé
marréveshje granti ose té ng-
jashme.

Udhézimi i ri pércakton
rregulla t€ reja né lidhje me tra-
jtimin si furnizim i ngjashém
me eksportet, pra me TVSH
0% té furnizimit t€¢ mallrave/
shérbimeve, t€ destinuara pér
realizimin e projekteve té fi-
nancuara me fonde t€ marra né
bazé té nj€ marréveshjeje don-
acioni/granti, t¢ lidhur ndérm-
jet Késhillit t&¢ Ministrave té
Republikés sé& Shqipérisé/
Republikés s€ Shqipérisé dhe
donatoréve té huaj, nése né
marréveshje éshté parashikuar
se fondet e marra nuk do té
pérdoren pér t€ paguar tatime
né Shqipéri.

Marréveshja pér pensionet me Italiné,
Gonxhja: Asnjé vit pune nuk humbet

Ministri pér Ekonominé,
Kulturén dhe Inovacionin,
Blendi Gonxhja e cilésoi si hap
historik pér mijéra qytetarg,

vendeve.

Pas 15 vitesh negociata,
marréveshja u nénshkrua njé
dité mé par€ nga Senati italian.
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miratimin nga Senati italian
té€ marréveshjes pér njohjen
¢ kontributeve té sigurimeve
shogérore té qytetaréve té té dy

“Kjo marréveshje garanton
té drejtat pér pensionet e mi-
jéra punonjésve shqiptaré né
Itali dhe italianéve né Shqipéri.

Asnjé vit pune nuk humbet.
Siguri dhe perspektivé e re pér
550 mijé shqiptaré dhe 4 mijé
italiané”, tha ministri.

Finalizimi 1 ké&saj mar-
réveshjeje garanton té drejtat
e punonjésve shqiptaré né Itali
apo t€ punonjésve italiané né
Shqipéri pér pensionet.

Objekt i késaj marréveshje
jané pérfitimet nga skema e
detyrueshme e sigurimeve
shogérore  q&  pérfshijné
pérfitimet pér pension pleqé-
rie, pension invaliditeti dhe
pension familjar, sigurimin
pér pérfitimin pér s€émundjet
dhe barrélindjen dhe sigurim-
in e papunésisé.

“Pérfitime pér pension
pleqérie, invaliditeti, familjar,
sémundjet dhe papunésing”,
theksoi ministri Gonxhja.

[KMT, aksion pér lirimin e hapésirave
n€ Ligenin e Shkodrés

Ligeni i Shkodrés pritet qé
té kthehet sérish né gjendjen e
tij natyrale dhe pér kété ka ni-
sur njé aksion pér pastrimin e
tij.

Inspektorati Kombétar i
Mbrojtjes s€ Territorit (IKMT)

ka ndérmarré aksionin pér
hegjen e strukturave dhe in-
stalimeve (pinaré dhe dajlané)
né Ligenin e Shkodrés.

IKMT njofton se ky aksion
po zhvillohet né bashképunim
me strukturat e Ministrisé s€

Bujgésisé dhe Zhvillimit Ru-
ral, Bashkiné Shkodér dhe Po-
liciné e Shtetit.

Aksioni &shté planifikuar
qé t€ vazhdoje deri né€ pastrim-
in dhe kthimin e kétij resursi
né gjendjen natyrale.
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Lané emigrimin dhe mvestuan né

vendlindje, Rama: Bujtina né Tropoj¢,

vatér mikpritése e turistéve nga e gjithé bota

Turizmi malor dhe inves-
timet pér rigjallérimin e tij
vijojn€ t€ mbeten prioritet i
geveris€, e cila ka ndérmarré
politikanxitése pérmbéshtetjen
e kétyre investimeve.

Njé prej tyre éshté edhe “Pa-
keta e maleve”, e cila siguron
mbéshtetje pér investimet né
kéto zona, duke synuar inkura-
jimin e banoréve vendas pér té
investuar né pronat e tyre.

Kryeministri Edi Ramandau
sot né rrjetet sociale modelin e
suksesshém t€ njé agroturizmi
né malet e Tropojés, e ndértuar
nga dy véllezér té rikthyer nga
emigrimi.

Kreshnik Nikogi sé bashku
me véllané e tij Ermalin ven-
dosén t€ linin emigrimin dhe té
ktheheshin né fshatin e lindjes,
né Velisht t€ Tropojés, ku in-
vestuan né kodér njé bujtiné
q¢€ éshté kthyer né vatrén mik-
pritése t& qindra turistéve nga e
gjithé bota.

Kreshniku tregon se pas 5
vitesh né emigrim, bashké me

té véllané u kthye né vendlind-
je ku hapi edhe bujtinén.
“Me rritjen e numrit t& tur-

istéve po fitojmé ¢do vit mé
shumé sesa jasht€ vendit”, tha ai.

Kreshniku i béri thirrje ¢do
té riu té rikthehet né vendin e
tij, aty ku ka zemrén dhe mé
shumé& mundési.

“Shqipéria ofron mundési t&
pafundme pér até qé ka vullnet
dhe déshiré pér puné”, tha ai.

“Paketa e maleve” krahas
zhvillimit t€ qgéndrueshém
té ekonomisé rurale, do té

ket¢ ndikim né promovimin
e produkteve “Made in Alba-
nia”, si dhe do té sjellé zgjerim
té hartés turistike.

Pérmes késaj nisme para-
shikohen lehtési procedurash
pér pronésiné dhe ndértimin,
sikurse edhe politika fiskale
stimuluese.

Kredi té lira pér bujgésiné - Drejtoresha

e AZH

R: Interes 1 lart€ nga fermerét.

Garancia sovrane? Gati né mes té vitit

Qeveria ka prezantuar njé
instrument t€ ri bankar me njé
linjé financimi prej 250 mil-
ioné eurosh pér té lehtésuar
aksesin né kredi pér sektorin e
bujqésisé dhe zhvillimit rural.

Drejtoresha e pérgjithshme
e Agjencis€ pér Zhvillim Bu-
jgésor dhe Rural (AZHBR),
Ardita Kugi, né njé intervisté
pér “Money Report” u shpreh
se ka pasur njé interes té larté
té fermeréve.

ndonjéheré pér kéto sektoré
me normat e interesit preferen-
ciale. Nga sektori bankar dhe
bankat e nivelit té dyté na éshté
shprehur se kjo normé interesi
kaq e ulét ka qené e aplikuar
vetém pér kredité pér strehim.
BSH ka nénshkruar kontratat
me bankat e nivelit té dyté, té
cilat kané filluar té lancojné
produktin e tyre. Disa kané
filluar edhe ta marketojné até
dhe fermerét jané interesuar.

GARANCIA SOVRANE PER BUJQESINE

‘!l

Pérfshin fushat:

Serat

Agropérpunimin

Peshkimin

Agroturizmi

Investime ne inovacion

norma e interesit ulet deri n€ 2
pér qind.

“Instrument i réndésishém
qé i atashohet instrumentit
financiar té Bankés sé Shq-
ipérisé, pasi nése fermeri shkon
dhe aplikon prané bankés sé
nivelit té dyté pér njé kredi,
nése e bashkon me garanciné
sovrane, norma e interesit ulet
deri né 2 pér qind. Pér ga-
ranciné sovrane, institucioni
qé do té shérbejé si para filtér

GARANCI SOVRANE PER FERMERET

KUClI

: FOKUS EDHE FINANCIMET PER AGROTURIZMIN

“Bujgésia, né raport me
sektorét e tjeré éshté mé pak
e kredituar por dua té them se
kjo linjé e re financimi, mirat-
uar nga Banka e Shqipérisé
né janar, ka filluar té keté
aplikimet e para né bankat e
nivelit té dyté. Pas miratimit té
késaj linje té re financimi prej
250 milioné euro pér bizneset
e vogla dhe té mesme, éshté
kredia mé e madhe e dhéné

Ka njé interes té larté. Kjo
nismé ka impakt t€ konsid-
erueshém né fushén e bujqé-
sisé”, u shpreh Kugi.

Ajo u ndal edhe te garancia
sovrane, njé skemé qé i bash-
kéngjitet instrumentit financiar
té Bankés sé Shqipérisé prej
250 milion€ eurosh. Sipas saj,
nése fermeri aplikon pér kété
instrument t€ bankeés, por edhe
pér garancing sovrane, at€heré

i bankés do té jeté AZHBR.",
shtoi Kugi.

Kuc¢i shtoi se garancia
sovrane do té jeté gati nga mesi
i vitit.

“Garancia sovrane do té
Jeté gati pas mesit té kétij viti.
Jemi duke diskutuar edhe me
grupet e interesit té gjitha kri-
teret dhe karakteristikat qé do
té béjné garanciné sovrane.”,
u shpreh ajo.

INFORMACIONE

Cift1 g€ u kthye né Petrelé dhe ngritén

agroturizmin;
ndjesiné ¢ t€ genit né shtépi

Kryeministri Edi Rama

ndau historin€ e Fatjonit dhe
Erjolés té kthyer nga emigrimi
né Zvicér té cilét kan€ ndértuar
né Petrelé njé sipérmarrje té

Asgjé nuk e zévendéson

“Kemi béré njé zgjedhje qé
pér shumékénd mund t€ duket
jo e zakonté, por q€ pér ne ishte
zgjedhja e jetés. Pasi kaluam
vite né Zvicér mes njé jete té

re dhe kané vendosur té rrisin
fémijét né Shqipéri, ku, si¢ e
thoné edhe veté, asgjé nuk kra-
hasohet me ndjesiné e t& jetuar-
it dhe punuarit né tokén té€nde.

sigurt ¢ kuptuam qé vendi yné
kishte digka qé askund tjetér
nuk mund ta gjenim ndjesiné e
té qgenit né shtépi”, tha Fatjoni.

“Ndogém zemrén dhe ven-

dosém t€ investonim né Shqg-
ipériné toné jo vetém pér veten
dhe t& ardhmen toné, por edhe
pér fémijét tané”, tha Erjola.

“Sot kemi ngritur agrotur-
izmin “Muza” né Petrelé, njé
oaz qé bashkon natyrén, tra-
ditén dhe mikpritjen shqiptare.
Cdo dité bashké me familjen
time punojmé, jo vetém pér
té rritur Muzén toné, por edhe
pér t&€ frymézuar té tjerét qé
duan t€ investojné né Shqipéri,
sepse pér ne ky nuk &shté
thjesht biznes, por njé ményré
pér té ruajtur traditén dhe kri-
juar mundésing pér komunite-
tin dhe pér t€ kontribuar né
zhvillimin ekonomik té zonés
sé Petrelés”, tha Fatjoni.

“Asgjé né boté nuk e
z&vendéson ndjesiné e t€ jetu-
arit dhe té punuarit né tokén
ténde, prané njerézve té tu
ndaj puno dhe jeto aty ku
ke zemrén, né Shqipéri”,
shprehet Erjola.

Financimi n€ bujqési, MBZHR: 250 milioné
euro kredi té buta me normé interesi né 2%

Mé shumé mundési finan-
cimi pér bizneset e vogla dhe
té mesme né sektorin bujqésor,
me qéllim nxitjen e investi-
meve dhe rritjen ekonomike.

Ministria e Bujgésisé dhe Zh-
villimit Rural ka nisur konsul-
timet pér programin e ri mbi fi-
nancimin né€ bujqési, ku pérmes
njé instrumenti bankar me njé
linj€ financimi prej 250 milioné
euro, do t€ mbéshteten inves-
timet né serra, agropérpunim,
peshkim, akuakulturé, agrotur-
iz€m, inovacion teknologjik né
shérbim t&€ zhvillimit rural.

MBZHR informoi sot né
njé postim né rrjetet sociale
se, zv/ministri i Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Dhimo Kote,
drejtoresha e Agjencisé pér
Zhvillim Bujgésor dhe Rural,
Ardita Kug¢i dhe pérfagésues
té bankave t€ nivelit t&€ dyté

ishin né¢ Malésiné e Madhe ku
prezantuan né njé takim me
Shoqatén e Biméve Medici-

financimi 250 milioné euro
dhe me normé interesi 3.5%,
e kombinuar me Garanciné

nale Aromatike instrumentet e

financimit n€ bujqési: Kredia e
Buté dhe Garancia Sovrane.
Kredia ¢ Buté me njé linjé

Sovrane, ¢ ul normén e in-
teresit né 2% dhe mbulon ko-
lateralin deri né 70%, thekson
MBZHR.

Rruge t€ reja né Alpet e Shqipérisé - BERZH
hap tenderin, pérmirésim 1 aksesueshmérisé
dhe infrastrukturés s turizimit t€ aventurés

Pérmirésimi i aksesuesh-
mérisé dhe infrastrukturés sé
turizimit t€ aventurés né Al-
pet e Shqipéris¢”. Ky &shté
investimi q€ parashikohet té
kryhet né veri té€ vendit, me
fokus ndérhyrjet né rrugé né
njé nga zonat me potencial tur-
istik né vend. Banka Evropiane
pér Rindértim dhe Zhvillim ka
hapur tenderin pér kompanité e
interesuara, teksa afati i doréz-
imit t€ ofertave &shté data 15
prill.

Ndérhyrjet né kété aks
rrugor jané pjesé e projektit pér

Infrastrukturén dhe Turizmin
né Shqipéri, qé€ financohet nga
Bashkimi Evropian népérmjet
asistencés teknike dhe granteve
té investimeve né€ nj€ shumé to-
tale prej 40 milioné euro, si dhe
nga kredia sovrane plotésuese
60 mln euro e dhéné nga BER-
ZH pér geveriné shqiptare.
Projekti zbatohet nga Fondi
Shqiptar i Zhvillimit, teksa pak
dit¢ mé paré né kuadér té tij
u lidh edhe kontrata me vleré
1.52 mln euro pér rehabilitimin
e segmentit rrugor nga rrethr-
rotullimi 1 Sop-it deri né Urén

e Darzezés. Rruga ndodhet
né zonén e Semanit dhe fil-
lon né kryqézimin me Rrugén
Kombétare Fier - Vloré, rrethi
Apollonia, vazhdon pérgjaté
segmentit rrugor Hoxharé
dhe pérfundon né€ Urén e re té
Darzezés.

Paralelisht, n€ kuadér té
kétij programi BERZH ka
zhvilluar edhe tenderé pér
pérmirésimin e rrjetit elek-
trik né Alpet e Shqipérisé,
duke synuar rritjen e aksesit
né energji elektrike né kété
zoné.
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Banka Shqiptare e Zhvillimit
do té mbéshtes€ pérshpejtimin
e integrimit t€ Shqipérisé né
BE pérmes zhvillimit t€ qén-
drueshém dhe pérmirésimit
t¢  konkurrueshmérisé  té
ndérmarrjeve té vogla dhe té
mesme (SME), qé pérbéjné
80% t& vlerés sé shtuar né
ekonominé shqiptare.

Késhtu u shpreh deputetja e
Partis€ Socialiste, ish-ministrja e
Bujqgésisé dhe Zhvillimit Rural,
Milva Ekonomi né njé interv-
isté pér ATSH-né, ku shpjegoi
rolin e krijimit t&¢ Bankés sé&
paré Shqiptare t& Zhvillimit
dhe fokusin e mbéshtetjes.

“Qeveria shqiptare dhe e
gjithé shoqéria &shté e anga-
zhuar qé ne ta shikojmé fla-
murin e Shqipéris€ né 2030 né
Bashkimin Europian. Pér kété
objektiv, geveria po punon pér
pérmbushjen e detyrimeve dhe
kritereve, qé kérkon procesi i
integrimit né disa drejtime dhe
procese”, tha Ekonomi.

Ekonomi vuri né dukje se,
Shqipéria ka shénuar hapa
shumé té réndésishém né pro-
cesin e integrimit né¢ Bash-
kimin Evropian.

Né kété kontekst, vijoi ajo,
kur kaloi procesi screening,
ne kemi gézim qé ¢do heré qé

Banka Shqiptare e Zhvillimit, Ekonomi pér ATSH:

Mbéshtetje mtegrimit t¢ SME-ve né tregun e hapur europian

hapet njé nga kapitujt (6 gjith-
sej) ta prezantojmé né publik,
kapitullin dhe ¢éshtjet kryesore
q¢é ka ¢do kapitull.

“S¢ fundi éshté hapur Ka-
pitulli i Tregut, qé éshté dhe ka-
pitulli i tret€, dhe éshté njé nga
kapitujt e réndésishém g€ do ta
béjé gati ekonominé shqiptare qé
té jeté konkurruese me ekonomi-
né e BE-sé€. Nisur nga ky fakt in-
stitucionet kané ngritur nevojén
pér ngritjen e njé banke zhvil-
limi q€ do té keté instrumente
financiare brenda saj, me fokus
mbéshtetjen ¢ SME-ve, Sepse
pér tregun shqiptar, SME-t¢ jané
80% e vlerés s€ shtuar né ekono-
mi dhe punésojné mbi 80% t&
forcés s€ punés, por ndérkohé
mundgsia pér t'u kredituar &shté
4 heré mé e vogél se ajo e bizne-
sit t& madh”, theksoi Ekonomi
pér ATSH-né.

Né kéto kushte, nénvizoi
Ekonomi, pér t€ béré njé ekono-
mi konkurruese, ku shtyllén
e zhvillimit e kané SME-té,
geveria mendon qé fondin pér
zhvillim ta japé pérmes njé

banke zhvillimi, q& adreson
specifikisht mbéshtetje pér
zhvillimin e géndrueshém t&
biznesit dhe rritjen e prodhimit
konkurrues Made in Albania

né tregun e hapur.

Né kéndvéshtrimin e ek-
spertes s€ ekonomisé, Ekonomi
shprehet se Banka pér Zhvillim
do t€ rrisé¢ konkurrueshmériné
né sektorin bankar pérmes of-
rimit t€ kredive me interesa té
uléta.

“Ne kemi 11 banka té nivelit
té dyté, por ajo q€ ndodh &shté
se Banka pér Zhvillim q€ hyn
né lojé me bankat e tjera treg-
tare, ka 51% té aseteve té veta

aksione té geverisé dhe tatim-
fitimin e rifut né qarkullim
dhe kjo banké do té ‘presojé’
tregun bankar pérmes ofrimit
té kredive me interes té ulét,
duke lehté€suar SME-t¢€ té kené
mé shumé akses né€ financim
dhe pér t'u zhvilluar. SME

duhet té rrisin produktivitetin
dhe kété objektiv ato mund ta
arrijné vetém pérmes imple-
mentimit t€ teknologjive bash-
kékohore. Banka e Zhvillimit i
vjen né ndihmé té gjithé tregut
dhe ekonomisé shqiptare”, tha
Ekonomi.

Ekonomi shprehet se, Ban-
ka e Shqipérisé me langimin e
programit t€ ri t€ financimit 25
miliard€ leké kredi pér SME-té
dhe bujqésing, ka sjellé pér-
vojén mé t€ miré europiane
né kété drejtim dhe bashké me
ekspertizén e institucioneve
ndérkombétare dhe diskutimin
me t€ gjithé aktorét, po para-
prijn€ me kété program mod-
elin pér krijimin e Banké&s Shq-
iptare t& Zhvillimit.

Sipas saj, sot éshté fakt q&
fondi qé vihet né dispozicion té
programit t& SME-ve mbulon
70% té kolateralit, mé shumé
se ¢do heré tjetér, cka do t&
thoté se ky program nuk ndih-
mon vetém ndérmarrjet e vogla
dhe t&é mesme, por mbi t&€ gjitha
edhe bizneset bujqésore.

“Bujqgésia shqiptare duhet
té arrijé disa objektiva shumé
té réndésishme, sepse ne jemi
angazhuar qé t€ arrijmé 1 mil-
iard eksporte né 2030-n dhe
kjo arrihet duke mekanizuar
bujgésiné, shtuar sipérfaget
me vepra ujitése dhe kulluese,
duke zgjeruar sipérfaget me
serra dhe aplikimin e mjeteve
té mbrojtjes nga faktorét kli-
matiké. Fakti q€ kishim njé
fond garancie si eksperiencé
edhe nga vitet e kaluara dhe
né kéndvéshtrimin si do ta
pérmirésojné duke avancuar
aksesin né financim edhe pér
sektorin e bujqésisé, qeveria
vuri 70% té kolateralit qé
mundéson pikérisht kreditimin
e bujqésisé”, theksoi ajo.

Ekonomi tha se, sé bashku
me prodhuesit shqiptaré, mund
té rrisim mé tej cilésiné ¢ bu-
jqésisé t& Shqipérisé dhe mund
ta sjellim Shqipérin€ njé hap
mé prané integrimit né BE.

Pikérisht, vijoi ajo, ky in-
strument financimi (programi
pér SME dhe bujqésiné) do té
shérbejé si njé orientues apo
mentorim se si ésht€ koncep-
tuar kjo Banké Zhvillimi qé
do t€ mbéshtesé pérafrimin e
prodhimit shqiptar me tregun
e hapur.

Miratohet hapja € zyrés sé¢ BEI né Shqipért
- Yzeir1: Ofrohen kredi me interesa mé té
uléta se institucionet e tjera

Komisioni parlamentar i
Ekonomisé ka miratuar mar-
réveshjen me Bankén Evropi-
ane t€ Investimeve pér hapjen
e pérfaqésisé s€ kétij institu-
cioni né Shqipéri.

Banka Evropiane e Inves-
timeve, ¢ cila éshté né€ pro-
nési t€ 27 qeverive t€ BE-sé,
si njé nga investitorét dhe
kreditorét mé t€ médhen;j
globalisht, siguron fonde té
konsiderueshme nga tregjet e
kapitalit, té cilat mé pas i jep
hua me norma té favorshme
pér projektet gé plotésojné
kriteret e saj.

Endrit Yzeiraj,
Zévendésministér pér
Punét e Jashtme:

“Banka Evropiane e Inves-
timeve ndihmon me ngritjen
e fondeve nga sektori pub-
lik pér projekte zhvillimore,
si brenda BE-sé, ashtu edhe
né€ vendet prané saj. BEI ka
investuar deri mé sot 458

milioné euro. Shumica e in-
vestimeve jané€ kryer né in-
frastrukturé dhe energji, por
edhe né linjat hekurudhore.
BEI éshté njé€ institucion
shumé i réndésishém nga i
cili Shqipéria mund té pérfi-
tojé. Ajo éshté e interesuar
pér t€ hapur zyrén e saj né Ti-
rané dhe do t€ keté t€ njéjtin
status diplomatik si zyra té
tjera té delegacionit té Bash-
kimit Evropian.”

Ardhja e Bankés Evropiane
té¢ Investimeve né€ Shqipéri
tregon avancimin e vendit
drejt rrugés pér t'u béré€ pjesé
e Bashkimit Evropian dhe zh-
villimin ekonomik. Né kété
ményré, Shqipéria béhet ven-
di i dyté né rajon, pas Serbis€,
qé do t€ keté nj€ zyré t€ kétij
institucioni.

Milva Ekonomi, Deputete

e PS:

“Ajo qé€ synohet éshté qé
BEI té€ keté njé zyré pérfaqési-

mi né Shqipéri. Né fakt, BEI
éshté nj€ institucion i réndé-
sishém pér shkak t€ investi-
meve g€ ka kryer né Shqipéri
né projekte té transportit, ujit
apo energjis€. Prezenca e BEI-
sé nxit ardhjen e investitoréve
strategjiké. Ardhja e BEI-s¢
tregon se ky institucion e sheh
Shqipériné si njé vend me
potencial pér zhvillimin e ké-
tyre projekteve dhe &shté njé
shenjé e miré pér ekonominé
e vendit.”

BEI ka nisur financimin
e saj né Shqipéri népérm-
jet kredive g€ né vitin 1995.
Deri tani, vlera e zotuar nga
banka pér financimin e pro-
jekteve népérmjet kredive
éshté 457.95 milioné euro,
ku pjes€n mé t€ madhe e
z&né investimet né sektorin e
transportit me 56.28%, sek-
torin e furnizimit me ujé me
23.37%, sektorin e energjisé
me 15.29% dhe sektoré té
tjeré me 5.07%.

Nesti Bello, emigranti g€ hap kantiné
vere né Perlat, Rama: Shembull pér t’u
ndjekur nga shumé shqiptaré

Nesti Bello pas 30 vitesh
emigrimi n€ Itali u kthye né
fshatin e lindjes, né Perlat té
Durrésit ku hapi “’Kantinén

ka kapur tregje té€ réndésishme

si Italia, Zvicra, SHBA-t&”.
“Ky é&shté njé shembull pér

t’u ndjekur nga shumé shqiptaré

Bello’’ dhe vijoi traditén e ba-
bait n€ prodhimin e njé vere
cilésore.

Kryeministri Edi Ramandau
né rrjete sociale historing e tij,
teksa vuri né dukje se, “prodhi-
mi i verés nga kjo kantiné sot

té tjeré € jetojné mes dilemés
pér t& géndruar apo ardhur pér-
fundimisht kétu”, tha Rama.
Ndérsa Nesti tregoi se, babai
1tij e nisi prodhimin e verés né
ményré artizanale si rrjedhojé
e njé pasioni gé kishte. “Por me

vajtjen time né Itali kuptuam
qé vera ishte digka krejt tjetér
nga ajo qé kishim imagjinuar
ne”, u shpreh Nesti.

“Pas 30 vite puné né Itali me
verén, vendosa t€ kthehem dhe
té punojmé né tokén ton€, né
kantinén ton€. Duke paré zhvil-
limin e turizmit n€ Shqipéri ne
kemi arritur n€ konkluzionin
q¢€ kemi béré gjéné e duhur me
prodhimin e verés”, tha ai.

Ai tregoi se, fshati Per-
lat ka tradité¢ né prodhimin e
verés dhe ka pasur mbi 450 ha
vreshta dhe natyrisht, vuri né
dukje ai, “ne vendosém té rua-
jmé kété tradité pér prodhimin
e verés cilésore”.

“Deri né 30% t& prodhimit
ne e eksportojmé né Itali, kemi
kontakte me Zvicrén dhe USA.
Duke pasur eksperiencén si em-
igranté qé kemi punuar jashté
shtetit né kété sektor, &shté
njé gjé shumé e bukur ta sjel-
lim kété eksperiencé né€ vendin
toné té bukur”, tha Nesti.

Pérveg bujqésisé, teksti-
let jan€ njé tjetér sektor qé
do té mbéshteten me finan-
cim nga Banka e Zhvillimit.
Né Komisionin Parlamentar
pér Veprimtarité Prodhuese,
Tregtiné dhe Mjedisin éshté
diskutuar dhe miratuar pro-
jektligji pér Bankén e Zhvil-
limit, e cila synon té nxisé
zhvillimin ekonomik té ven-
dit pérmes lehtésimit t& ak-
sesit né financé té sektoréve
té nénfinancuar.

Ministrja e Shtetit pér
Sipérmarrjen dhe Klimén
e Biznesit, Delina Ibra-

“Rritet aksesi né financé 1 pensionistéve” - Ministrja Ibrahimay:
Tekstilet, njé tjetér sektor qé do t€ mbéshtetet nga Banka e Zhvillmmit

himaj, theksoi se pérveg
mbéshtetjes sé sektorit privat
me kredi, njé tjetér pérfitim
nga Banka e Zhvillimit éshté
rritja e aksesit né financé té
pensionistéve dhe studentéve
nga depozitat pérmes Postés
Shqiptare.

“Synojmé qé té aksesojmé
ato target grupe té cilat nuk
jané t€ mbuluara nga sektori
bankar me depozita dhe kemi

véné si shembull pensionistét,
por nuk kufizohet te pension-
istét. Pra, do t€ jen€ produkte
té cilat do té shkojné pér té
mbledhur kursimet e atyre
target grupeve qé nuk kané
kursime, nuk kané depozita.
Njé rast jan€ pensionistét,
mund t€ jené studentét, mund
té jené qytetaré né zona re-
mote, ku nuk degé t€ bankave
dhe akses né financé. Pér sa

i pérket individéve, &shté e
réndésishme té theksojmé qé
Banka né drejtim té financimit
dhe mbéshtetjes, synon té fi-
nancojé privatin dhe jo indi-
vidét. Nuk limitohet te bujqé-
sia, mund té jené dhe sektoré
té tjeré, ne kemi pasur rastin e
prodhuesve té tekstileve”.
Gjaté fjalés sé saj, Ibrahim-
aj u ndal gjithashtu né kriteret
qé duhet t€ plotésojné bizneset

né bujqési pér t€ pérfituar kredi
me norma t€ uléta interesi.
“Patjetér qé ky entitet nuk
do té financoj€ subjekte té pafi-
nancueshém, pra fillimisht sub-
jektet duhet té jené té formali-
zuar, duhet té kené njé historik
té punés qé kané kryer, por nga
ana tjetér, pra, nése subjekti
&shté i1 pafinancueshém, edhe
kjo Banké nuk mundet ta fi-
nancojé. Por ndérkohé, nése ka

njé potencial, njé plan biznesi
qé &shté i qarté dhe éshté i fi-
nancueshém, patjetér qé ai do
tw keté népérmjet strukturave
té kétij institucioni, n€pérmjet
instrumenteve qé€ do té nxjerré,
do té keté mundési qé t€ marré
kredi me kosto mé té ulét dhe
pasur nevojé té€ vendosé até
kolateral pér té cilén ka nevojé
njé kredi normale”.
Eksperienca n€ vendet e
tjera ka treguar se Banka ¢ Zh-
villimit do té ndihmojé edhe
né pérthithjen dhe shpém-
darjen efektive t€ fondeve té
Bashkimit Evropian.
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Kété vit bujgésia nisi me
kémbé t&€ mbar€. Sipas INSTAT,
eksportet bujgésore u rritén me
34 pér qind né vleré dhe me 14.5
pér qind né sasi né janar 2025,
né krahasim me janarin 2024.

Rritje né€ tregues t€ tillé
vetém pér muajin e paré té vi-
tit nuk kemi njohur né kéto dy
dekadat e fundit.

Cfare eksportojmé?

Né produktet bujqésore té
eksportuara, kryeson domatja
nga grupi i perimeve té serrave,
ku Shqipéria éshté e favorizuar
nga prodhimi mé i hershém,
pér shkak té klimés.

Ndér produktet kryesore t&
eksportuara jan€ gjithashtu:
kastraveci, speci, lakra, gepa,
preshi, dhe drufrutorét ku
kryeson molla etj., pér té vi-
juar me bimét mjekésore dhe
prodhimet e agropérpunimit, si
peshk i konservuar, etj., ndérsa
gjeografia e eksporteve “Made
in Albania” &shté shtriré né
mbi 80 shtete t& botés.

Fatos Cocoli: Pse shtohen eksportet bujgésore?

Janari 2025 solli shitje produktesh bujgésore jashté vendit 34 pér gind mé shumé dhe me vleré
14.5 pér qind mé té madhe. Nuk kishte ndodhur né njézet vitet e fundit. 52 milioné euro
subvencion shtetéror vitin e kaluar. U mbéshtet fort nafta né bujqési

Eksportet bujgésore shénu-

s€ standardeve mé t€ larta. Si-
pas INSTAT, krahasuar me vi-
tin 2023, eksportet bujqésore u
shtuan né sasi me 21 pér qind.

Shtimi né sasi i produk-
teve bujqésore tregon realisht
rritjen, pasi vlera mund t€ té
génjejé, pér shkak té rritjes sé
¢mimeve t& kétyre produkteve.
Gjaté wvitit 2024, Shqipéria
eksportoi mbi 471 mijé toné
produkte bujqésore, kundrejt
390 mijé tonéve produkteve qé
u eksportuan né vitin 2023.

Faktoreét e shtimit
Rritja e eksporteve té
produkteve bujqé€sore “Made

- Domate 32%

- Vaji i ullirit 6.7%
- Peshkikonservuar 6.2%

Totali 2024: 550 min euro

Tabela 1. Eksportet bujgésore me vieré mé té larté, 2024:

Kastraveci, speci, lakra, qepa dhe preshi
- Molla, mandarinat, luleshtrydhe, shalqinj, rrush, etj. 19.6%
- Bimét mjekésore dhe aromatike 9.4%

11.2%

an rritje t€ ndjeshme gjaté vitit
té kaluar dhe inercia u ndje dhe
né kéto dy muajt e paré té kétij
Vviti.

Fermerét tané¢ ia dolén
té pé€rmirésojné né ményré
cilésore produktet me té
cilat konkurrojn€ né tregjet
ndérkombétare, pérmes kapjes

in Albania” jep njé pasqyré
té qarté t€ shtimit t& cilésisé
dhe fuqizimit té fermeréve né
vend. Politikat mbéshtetése
té qeverisé dhe Skema Kom-
bétare ¢ Bujqésisé 2024 béné
qé fermerét té shtojné in-
vestimet né pérmirésimin e
cilésisé dhe t& standardeve té

produkteve shqiptare. Atapo e
rrisin praning e tyre n€ ményré
té géndrueshme né tregjet
ndérkombétare.

Pérmes njé akti normativ, né
fund € dhjetorit t& vitit 2024,
Ministria ¢ Bujqésisé dhe e Zh-
villimit Rural mori nga geveria
1.4 miliardé leké shtesé, ose 14
milion€ euro. Ky fond u pérdor
pér t€ mbuluar t€ gjitha kérkesat
e fermeréve aplikanté né Skemén
Kombétare t€ Zhvillimit t€ Bu-
jqésisé 2024, té cilét plot€sojné
kriteret e pérfitimit pér teté masat
mbéshtetése pér vitin 2024.

Rritja e prodhimit dhe ek-
sporteve bujqésore €shté nx-
itur nga investimet né sera, né
pikat e grumbullimit, n€ maga-
zina frigoriferike dhe né gjithé
zinxhirin tregtar. Ndikim né
kété zgjerim, ka dhéné edhe
skema e subvencionit t& naf-
tés dhe fakti ge tani fermerét e
marrin naftén drejtpérsédre;jti.
Zonat me bujqési mé intensive
né vend jané Berati, Lushnja,
Fieri e Divjaka, ku sigurojmé
mbjellje me dy sezone.

Me vendimin e fundit té
geverisé, mbéshtetja pér bu-
jqésiné dhe blegtoriné arriti njé
total prej 5.2 miliardé leké, ose
52 milioné euro.

Sa ndihmoi Skema

Kombétare

e Bujgésisé 20247

Skema Kombétare pér vitin
2024 mbéshteti me dhjetéra mi-
jéra fermeré, pérmes tet€ masave
t& saj, ku mbi 52 mijé fermeré
pérfituan mbéshtetje pér nafté.

té tjera, bimét mjek&sore-aro-
matike, si edhe mbéshtetje me
nafté pér punimet e mekani-
zuara né bujqési.

Pér té tretin vit radhazi, Shq-
ipéria plotésoi me 100 pér qind
pagesat pér fermerét e kuali-
fikuar t€ Skemés Kombétare
direkte né bujqési 2024. Pra, i
gjithé fondi prej 52 milioné eu-
rosh, iu shpérnda fermeréve.

Né vitin 2024, vlera e
pérgjithshme e eksporteve bu-
jqésore arriti n€ 550 milioné
euro, ndérsa ambicia e qever-
isé éshté qé brenda dekadés ta
¢0jé né njé miliardé euro.

Ndérkohg, financimi pérmes
Kredisé s¢ Buté dhe Garancisé
Sovrane né linjén 250 milioné
euro té hapur nga Banka e Shq-
ipérisé, do t€ ndihmojé bizneset
e vogla dhe té mesme né sek-

- Mbéshtetje pér bletariné

Tabela 3. Teté masat e Skemés Kombétare té Bujgésisé 2024

- Mbéshtetje tufa bazé e matrikulluar (gjedhé dhe té imta)

- Mbéshtetje pér fermat organike

- Mbéshtetje pér gertifikimin Global Gap

- Mbéshtetje pér fara, fidané dhe inpute té tjera

- Mbéshtetje pér bimét mjekésore-aromatike

- Mbéshtetje me nafté pér punimet e mekanizuara né bujgési.

Skema Kombétare 2024 of-
roi mbéshtetje pér 8 masa: tufén
bazé té matrikulluar (gjedhé
dhe t€ imta), bletaring, fermat
organike, certifikimi Global
Gap, fara, fidané dhe inpute

- Investimet né sera

- Shtimi i magazinave frigoriferike
- Zgjerimi i subvencionit té naftés

Tabela 2. Faktorét gé sollén rritjen e eksporteve bujgésore, fillim viti 2025:

- Investimet né pikat e grumbullimit

- 14 milioné euro fond shtesé né dhjetor 2024

torin bujgésor, g€ té investojné
me kushte lehtésuese.

Kredia e Buté me njé linjé
financimi 250 milioné euro
dhe me normé interesi 3.5%,
e kombinuar me Garanciné
Sovrane, € ul normén e in-
teresit né€ 2% pér bizneset né 5
sektoré kyc¢ t€ ekonomisé. Dhe
sektori kryesor &shté pikérisht
bujqésia. Eksportet bujqésore
shqiptare ende kané shumé pér
té théné.

Népérmjet financimit t&é
grantit t€ Projektit t€ Shér-
bimeve Mjedisore dhe asis-
tencés teknike, 229 komu-
nitete malore rurale ose 85%
e shoqatave té pérdoruesve
té pyjeve dhe kullotave né
Shqipéri tani menaxhojné
né€ ményré t€ qéndrueshme
12,320 hektaré pyje dhe kullo-
ta — aférsisht 1% e sipérfaqes
totale té pyjeve dhe kullotave
té vendit. Praktikat e tyre
ngadal&sojné erozionin, rrisin
produktivitetin bujqésor dhe
pyjor dhe reduktojné emetimet
e karbonit me rreth 800,000
ton gjaté 20 viteve. Si rezul-
tat i pérpjekjeve té projektit
pér té pérmirésuar pronésiné
e tokés, krijimin e sistemeve
té informacionit dhe planifi-
kimin e peizazhit, Shqipéria
tani mund t€ mbéshtesé dhe
zgjerojé menaxhimin e miré
té burimeve natyrore. Projekti
ka ndihmuar né vénien e Shq-
ipérisé né ball€ t€ praktikave
té géndrueshme t& pylltarisé
n€ Ballkanin Peréndimor dhe
e ka pozicionuar até pér té
marré fonde té€ vazhdueshme
pér kéto pérpjekje pérmes
programit té Instrumentit pér
Asistencén e Para-Aderimit
pér Zhvillimin Rural (IPARD)
té Bashkimit Evropian.

Pérfituesit

“Graté jané mé t€ vetédi-
jshme pér barazin€ gjinore né
sektorin pyjor pér shkak té tra-
jnimeve t&€ ofruara nga ESP”.
- Anétar i Shoqatés s¢ Pérdo-

Projekti 1 Shérbimeve Mjedisore asistencé teknike,
229 komuniteteve malore rurale

ruesve té Pyjeve dhe Kullotave
Shkodér

“Pér shkak t€ shkémbimit t&
njohurive pérmes trajnimeve t&

kryera nga ekspertét suedezg,
ne jemi né gjendje t€ mble-
dhim dhe analizojmé t€ dhénat
pér Inventarin, pa asistencé té
jashtme nga partnerét tané té
zhvillimit, qé do té thoté se ek-
spertét shqiptaré mund ta krye-
jné kété detyré veté. - Ekspert,
Universiteti Bujqésor i Tiranés

“Ne kemi shprehur génd-
rimet tona gjaté hartimit t& Pla-
neve t€ Menaxhimit t€ Pyjeve
dhe Kullotave té Bashkisé Ko-
r¢é dhe jané marré né konsider-
at€ pothuajse té gjitha. - Anétar
i Shoqatés sé Pérdoruesve té
Pyjeve dhe Kullotave, Bashkia

Korgé

Sfida
Njé dekadé mé paré, py-

jet dhe kullotat e malé&sive
t€ Shqipéris€ po humbnin
tokén me njé shkallé mar-
ramendése prej 20 deri né
90 toné pér hektar ¢do vit —
humbje té shkaktuara krye-
sisht nga praktikat e dobéta
t€ menaxhimit té€ tokés. Kjo
toké mbuloi rrugét ujore
dhe rezervuarét e vendit. Ai
gjithashtu minoi rendimentet
bujgésore dhe pyjore né zonat
mé té varféra t€ Shqipérisé,
pikérisht n€ zonat ku jetesa
e shumicés s€ njerézve varet
drejtpérdrejt ose térthorazi
nga pyjet dhe kullotat.

Kéto sfida né terren u
ndérlikuan nga pronésia e
paqarté e tokés pyjore, mung-
esa e informacionit t& sakté
rreth pérdorimit t€ tokés dhe
paqartésia rreth menaxhimit,
politikébérjes dhe roleve té
kontrollit. Kjo pasiguri ad-
ministrative buronte pjesér-
isht nga shtytja e fundit e
Shqipérisé€ pér t'i transferuar
tokat pyjore shtetérore te
pushtetet vendore, t€ cilave u
mungonin fondet pér menax-
himin e géndrueshméris€ sé
tyre. Né nivel kombétar, nga
viti 2007 deri né vitin 2012,
vetém 5% e shpenzimeve pub-
like mjedisore i jané kushtuar
pylltarisé.

Qasje
Projekti i Shérbimeve
Mjedisore  pérdori  grante

konkurruese si mjetin kryesor
pér té arritur njé menaxhim
mé t€ gé€ndrueshém té tokes né
Shqipéri. Ai dha njé total prej
8.34 milioné dollarésh né 153
grante - kryesisht pér shoqatat
e pérdoruesve té pyjeve dhe
kullotave - pér t€ rimbjellur
pyje, pér té ndértuar diga kon-
trolluese, pér té shkurtuar dhe
rralluar pyje pér t€ pérmirésuar
shéndetin e tyre dhe pér t€ zbat-
uar afro 250 praktika té tjera té
menaxhimit t& géndrueshém té

tokeés.

Kriteret pér shumicén e ké-
tyre granteve u pérafruan me
Instrumentin e BE-s€ pér Asis-
tencén e Para-Aderimit pér Zh-
villimin Rural (IPARD), i cili
fokusohet né gqéndrueshmériné
dhe pérafrimin e politikave té
BE-sénézonatruraleté vendeve
né proces té anétarésimit né
BE. Duke pérdorur kéto kri-
tere, projekti ndértoi kapac-
itete, mbéshtetje dhe njohuri
thelbésore q€ e pozicionojné
miré Shqipériné pér té marré
financime né t& ardhmen nén
kété mekanizém.

Projekti 1 Shérbimeve
Mjedisore ndoqi gjithashtu
njé menaxhim mé té qén-
drueshém té tokés né Shq-
ipéri  duke ndértuar njé
mjedis té qéndrueshém in-
stitucional pér t€ menaxhuar
zonat malore dhe pér té tra-
jtuar erozionin dhe degradi-
min e tokés. Ai ndihmoi ven-
din né Sistemin Informativ t&
Pyjeve té Shqipérisé, plani-
fikimin e pyjeve, zotérim-
in e tokés dhe fuqizimin e
pérfituesve vendas.

Rezultatet

Si rezultat i Projektit té
Shérbimeve Mjedisore (2014-
2021), shoqatat e pérdoruesve
té pyjeve dhe subjektet e tjera

tani menaxhojné 12,320 hek-
taré zona malore né Shqipéri
duke pérdorur t€ gé€ndrueshme.
Kjo pérfshin:

5580 hektaré pérfitojné nga
praktikat silvikulturore

3325  hektaré pérfitojné
pika ujore pér blegtoriné mé
té miré€

1,133 hektaré té stabilizuar
me erozion t€ reduktuar t&
tokés nga ndértimi i digés sé
kontrolluar

Pérmirésimet e pérgjith-
shme né shérbimet e eko-
sistemit nga kéto praktika
japin njé bilanc karboni prej
-811,262 ton ekuivalent té di-
oksidit té karbonit (tCO2-¢)
gjaté 20 viteve.

Projekti  gjithashtu arriti
rezultate thelbésore né fushat
kryesore té qeverisjes, admin-
istrative dhe kapaciteteve té
planifikimit:

Asistenca teknike e pro-
jektit e ndihmoi vendin té
ploté€sonte Inventarin Kom-
bétar t€ Pyjeve t€ Shqipérisé
dhe Sistemin Shqiptar t€ In-
formacionit Pyjor. Pér heré té
paré Shqipéria ka krijuar njé
sistem kombétar informacioni
pyjor, i cili mbéshtet menax-
himin e t€ dhénave pyjore dhe
unifikimin e té dhénave té ka-
dastrés pyjore.

U pérgatitén plane pér
menaxhimin e pyjeve dhe
kullotave pér 191,066 hektarg,
me udhézime pér pérdorim
té géndrueshém dhe procese
pjesémarrése.
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15-ditéshi i dyté i muajit shkurt 2025

Pér vitin 2024, sipérfaqja
e mbjellé me bimén e mis-
rit né Shqipéri ishte rreth 60
000 ha. Kushtet e mira te fil-
limpranveré€s favorizuan mb-
jellje t& hershme. Megjithaté
njé pjese e ngastrave t&€ misrit
arritén fazén e lulézimit dhe
mbushjes sé kokrrés né peri-
udhé thatésire dhe tempera-
tura shumé té larta (10-ditori
i fundit t€ muajit Korrik dhe
gjaté gjith€ muajit Gusht) duke
ndikuar negativisht né mbush-
jen e kallirit, peshén e kokrrés
gé u shprehen né rendimente
té uléta té prodhimit té misrit.
Prodhimi ishte rreth 350 000
ton, 5.8 ton/ha (ose rreth 15 %
mé pak se né vitin 2023). Edhe
né vendet e rajonit (Serbi, Ru-
mani, Bullgari, Hungari) rénia
e prodhimit ka qené né nivelet
30-40 % kundrejt vitit 2023.

Faktorét dominues
né rénien e
prodhimit pér vitin
2024

* Kushtet klimatike: mung-
esé€ e reshjeve né periudhén e
vegjetacionit,thatésiré e zgjatur
e shogéruar me temperatura té
larta g€ kané variuar 2-4 gradé
mé t€ larta se shumévjecarét
né periudhén e lulézimit. Kjo
ka sjell€ si pasojé déshtime né
pllenim, mos mbushje t€ kal-
lirit dhe peshé mé t€ ulét té
kokrrés.

* Rénie e interesit né in-
vestime (Inpute, plehérim
pesticide, shérbime) sidomos
tek kultivuesit me sipérfaqe
té vogla. Kjo pasi kultivimi né
ngastra t€ vogla , pa mundési
mekanizimi, shpesh edhe me
mungesé ujitje shogérohet me
kosto e larté prodhimi, ndér-
kohé g€ ¢cmimi né treg vazh-
don té jeté i ulét.

Dukuri pozitive

» Zgjerim 1 sipérfageve té
mbjella me misér, numér mé i
madh i fermeréve me sipérfaqe
kultivimi 30-150 Ha. Ng rreth
20000 ha, aplikohen teknologji
té€ nivelit pér t€ marré 10-14
ton/ha. N€ disa zona si Vurgu,
Sheqeras, Levan, Nénshkodér
etj megjithése patém thatésiré
té stérzgjatur shoqéruar me
temperatura t€ larta n€ lulézim,
rendimenti pati rénie jo mé
shumé se 10-12 % né krahasim
me vitin e kaluar. N& ngastrat
e fermeréve té vegjél rénia e
prodhimit ishte mé e madhe.

*» Subvencioni né karburan-
te ka dhéné efekt né uljen e

Dilemat né kultivimin ¢ musrit pér vitin 2023

Prof. as. Kostandin Hajkola, QTTB Shkodér

kostos s€ prodhimit té misrit
tek fermerét e médhenj qé kané
mundé€si mekanizimi t€ ploté.

* Gjaté vitit 2024, pati rénie
té ¢mimeve té disa inputeve
(kryesisht plehrave azotike) né
krahasim me vitin e kaluar, gjé
q¢ solli shérbime dhe ushqyer-
ja t& bimés né kohé dhe né sasi
optimale.

e Fuqizimi i fermave té
médha blegtorale té€ gjedhit né
zonén fushore, éshté shoqéruar
me mbijelljen e rreth 5000 ha
me misér pér silazh me kalli.
Kjo &shté e lidhur me domos-
doshmériné e pérdorimit té si-
lazhit te misrit n€ t&€ ushqyerit
gjithévjetor né veganti t& gje-
dhit, né kushtet e njé mbarésh-
timi intensiv.

Pér vitin 2024 tregu i farés
s€ misrit ofroi hibride mjaft
cilésore, me kapacitet prodhues
té larté dhe t€ pérshtatshém pér
kushtet e fermeréve tané.

Edhe kété vit tregu i farave
do t€ jeté i ploté me fara hibride
qé kané shfaqur performancé té
miré€ edhe né kushtet e ndryshi-
meve t€ ndjeshme klimatike.
Vlerésimi pér performancén e
tyre realizohet falé¢ provave té
demonstrimit dhe testimit qé
realizon QTTB Shkodér né disa
pika ekologjike t& Shqipérisé si
dhe bashképunimit me fermer-
&t ¢ médhenj ¢ t€ mesém né
aplikimin e teknologjive té
pérparuara. Pérveg késaj, ditét
fushore t€ organizuara nga
QTTB Shkodér né€ disa zona
té Shqipéris€é u kané ofruar
fermeréve dhe importuesve té
farave mundési vlerésimi té
performancés sé farave t€ reja
hibride dhe zgjedhje mé t&
mira pér vitin 2025.

Cfaré pritet né

prodhimin e

drithérave pér

vitin 2025

NEé vendin toné konstatohet
mbijellje e njé sipérfage mé té
vogél me bimén e grurit né
vjeshtén e vitit 2024. Arsyet
kryesore jané ¢mimi i ulét né
treg dhe realizim i t€ ardhurave
té pakta pér njési t& sipérfages.
Ky fenomen &shté i dukshém
n€ zonat me tradité né kulti-
vimin e grurit né qarqet Korcg,
Fier, Gjirokastér, Shkodér etj.
Vlerésohet mbjellja ¢ 10-12
000 ha mé pak se vjeshta e vitit

2023.

Né rajon dhe mé gjer€ sipas
FAO-s, tregtia ndérkombétare
e grurit parashikohet t€ ulet
pér periudhén 2024/25 deri
5.6 % krahasuar me njé vit mé
paré. Faktor kryesor vleréso-
het mbajtja e njé€ niveli mé té
ulét t€ rezervave si dhe ulje e
kérkesés nga konsumatorét e
médhenj pér kété produkt (Re-
publika e Kinés). N& vendet ¢
rajonit sipérfaqja dhe prodhimi
1 grurit pritet t€ jet€ 5-6 % mé
i ulét, kurse ¢gmimet parashiko-
hen t€ jené stabél, me luhatje
fare t€ vogla.

Pérsa i takon bimés s€ mis-
rit, né rajon dhe né vendin toné
parashikohet mbjellja e njé
sipérfaqeje t€ pérafért me vi-
tin e kaluar, n€ mos dicka mé
shumé. Tregu i misrit &shté
stabél dhe nuk parashikohen
diferenca t€ genésishme deri
né fund t€ vitit 2025. Njé ndry-
shim i vogél né rritje pritet té
kété pér ¢mimin e farave hi-
bride gé do t& tregtohen né kété
sezon mbijelljesh. Po ké&shtu
njé rritje 10-15 % parashikohet
edhe pér plehrat azotike.

Karakteristikat

e hibrideve té misrit

dhe zgjedhja e tyre

Pér shkak t€ ndryshimeve
klimatike, thatésirave gjithnjé
e mé té stérzgjatura pikérisht
né periudhén kur misri ka-
lon fazat kritike té zhvillimit
(lulézim - mbushje kalliri),
vémendje duhet t’i kushtojmé
zgjedhjes sé hibridit mé t& pér-
shtatshém pér kushtet konkrete
té kultivimit. Tashmé gendrat
kérkimore dhe kompanité e
prodhimit té farave po i para-
prijné me krijimin e hibrideve
gjithnjé e mé tolerant ndaj ké-
tyre ndryshimeve duke garan-
tuar géndrueshméri né rendi-
ment dhe prodhim mé cilésor.
Disa nga kéto karakteristika
té hibrideve té reja 1 gjejmé té
reklamuara n€ ambalazhet me
certifikatat pérkatése. T€ tillé
jané shumica e hibrideve té
misrit t& krijuar nga kompan-
ité KWS, Pionneer, Dekalb,
Limagrain etj. Tregues té tillé
si PLUS4GRAIN, i dedikohen
hibrideve qé kané kéto karak-
teristika:

» Efektivitet i
shfrytézimin e

larté né
burimeve

agroekologjike gjaté kultivimit
intensiv

* Mg shumé kokrra pér bimé

* Peshé mé e madhe e 1000
kokrrave

» Efigiencé mé e larté e
shfrytézimit t€ ujit dhe 1éndéve
ushqyese né dispozicion.

Karakteristika té tjera
domethénése jané emértesat
pér tipin e hibridit. Hibridet
me kalli fiks jan€ produkt i njé
gjeneraté té re t€ seleksionimit
té misrit, ku kalliri ésht€ me
madhési t€ géndrueshme né
njé variacion t€ gjeré t€ dendé-
sisé s€ biméve, nga 55,000 deri
85,000 bimé/ha. Synimi kétu
€shté t&€ ruhet madhésia e qén-
drueshme e kallirit dhe té rritet
rendimenti pérmes dendésisé
mé t€ madhe, shogéruar me
investime mé t€ médha né ple-
hérim, ujitje etj.

Hibridet me kalli Flex funk-
sionojné ndryshe. Kéta hibride
kang aftésiné pér t€ krijuar
kalli mé t&€ mé&dhenj né dendési
mé té vogla. Ata japin rendi-
mente mé t& larta kur mbillen
né 55,000 deri né 65,000 bimé/
ha.

Né vitet e fundit shumica e
kompanive, krijuese dhe prod-
huese té farave hibride té misrit
synojné hibridet e tipit Clima-
control 3. Ké&to hibride kané
pérparési pasi jané tolerante
ndaj thatésir€s dhe tempera-
turave t&€ larta. Karakteristikat
bazé té kétyre hibrideve jané:

* Deri né fazén e lulézimit:
Hibridet kané fuqi rritése té
madhe, duke ulur efektet nega-
tive t€ stresit nga temperaturat
e uléta (nénkupton mbjellje té
hershme), duke intensifikuar
dhe siguruar rritjen dhe zhvil-
limin e elementeve prodhues
(numér optimal reshta, numér
optimal kokrra ne resht).

* N¢ fazén e lulézimit: Dalje
e plot€ e organeve té€ riprod-
himit (xhufka dhe mustaget),
me diferenca té€ vogla né kohé
duke siguruar pjalmim té sig-
urté¢ dhe pllenim i ploté i té
gjitha vezoreve.

e Pas lulézimit: zénie
dhe mbushje e stabilizuar e
kokrrés, shogéruar me tiparin
“stay green” t&€ bimés, tipar
me ndikim pozitiv né rrjedh-
shmériné normale té mbushjes
sé kokrrés edhe né kushtet e
stresit t& thatésirés.

Né mbéshtetje té karakteris-
tik€s sé€ par€, njé aftési rritése
té shpejté né€ fazat e para, pra
njé “shkurtim” t€ fazé€s mbirje
lulézim, shumica e kompanive
té prodhimit dhe tregtimit té
farave hibride t€ misrit po pér-
dorin teknikén e trajtimit té
farave pérveg pesticideve edhe
me biohormone. “Simulantét”
e rritjes me prejardhje natyrore
ofrojné njé mundési t€ miré
drejt pérdorimit té praktikave
qé ofrojné pérfitime finan-
ciare dhe mjedisore (efika-
sitet mé i larté né pérdorimin
e treguesve agroekologjiké si
dhe koeficienté mé té larté né
shfrytézimin e plehrave ki-
mike). Aktualisht trajtimet me
biostimulante t& farave pérdo-
ren né mé shumé se 10 mil-
ioné hektaré né Evropé, krye-
sisht me bimét e arave. Ndér
emértesat tregtare kryesore
jan€ Lumidapt, Lumibio Kelta,
Lumibio Optima etj.

Duhen njohur dhe respektu-
ar kushtet agroekologjike t€ zo-
nés, t&€ zgjedhim ato hibride qé
sjellin rendimentet mé té mira
né ato kushte. Para sé gjithash,
duhet t’i kushtojmé vémendje
grupit t€ pjekjes. Nése sipér-
fagja qé kultivojmé me bimén
e misrit éshté mbi 10 ha, éshté
miré té pérdoren 2-3 hibride nga
grupe té ndryshme té pjekjes.
N¢ kété ményré reduktohet rr-
eziku dhe rritet efektshméria.
Kur zgjedhim vetém hibride té
voné, pér shkak t€ kushteve té
pafavorshme t€ motit ndodh qé
ato té lulézojné né temperatura
té larta shoqéruar me thaté-
sir€. Kjo sjell kalli t&€ dobét
dhe pjekje t€ voné, pasuar me
lagéshtiré té larté né€ kokérr.
Kjo e fundit rrit kostot e tharjes
dhe éshté shkak pér shfagjen e
sémundjeve té kallirit, infek-
sion nga mykotoksinat, dém-
timin e prodhimit. Gjeneratat
e reja t€ hibrideve t€ mesém
apo ' t&€ hershém, i afrohen
shumé hibrideve me pjekje t€
vonshme pér nga kapaciteti
prodhues, por kané njé efektiv-
itet mé lart€ ekonomik (mé pak
shpenzime pér ujitje dhe thar-
je), jané mé pak té ndikuar nga
streset e temperaturave t& larta
dhe thatésira né fazat delikate
té lulézimit dhe mbushjes sé
kokrrés. Duhet t€ zgjedhim dhe
t’1 kushtojné vémendje shpejté-

sis€ se 1éshimit t& lagéshtirés
né fazén e pjekjes.

Hibridet e misrit

pér silazh

Pér ushqim té blegtorisé,
misri mund t€ kultivohet edhe
me qéllim té pérdorimit t&
téré bimés s€ tij, né formén
e silazhit ose produkteve té
caktuara té dehidratuara (si
p-sh. mielli nga e gjithé bima e
misrit, briketa, etj). Cilat jané
specifikat e kultivimit t€ misrit
pér silazh?

Pérgatitja dhe pérdorimi i
silazhit €shté i zakonshém né
kushtet e fermave qé mbarésh-
tojné kafshé, né vecanti kom-
plekset e gjedhit pér qumésht
apo mish. Ka njé qasje mé
té miré né vitet e fundit drejt
rritjes sé sipérfageve té mis-
rit pér silazh. Nga njé hektar
i kultivuar pér silazh mund té
prodhohen 300-500 kilogramé
“mish” mé shumé sesa kur
pérdoret si drithé (koncentrat
kokérr). Silazh mund t€ b&het
edhe nga bimé té tjera, sorgu-
mi, tritikalet ose elbi. Edhe
né kéto raste pérgatitet silazh
i cilésisé s€ miré. Megjithaté,
mé i preferuari éshté silazhi i
misrit. Arsyeja kryesore éshté
se njé hektar misér pér silazh
jep mé shumé 1€nd€ ushqyese
totale pér ha se ¢do bimé tjetér.
Rendimenti i misrit pér silazh
shprehet pérmes sasisé sé njé-
sive ushqyese pér ha, dhe jo né
formén e kilograméve, metra
kub apo tonelatat e masés sé
gjelbér.

Misri pér silazh kultivo-
het pak a shumé né té njéjtén
ményré si misri pér kokeérr.
Ndryshimet kryesisht i refer-
ohen zgjedhjes s€ hibridevé,
mbjelljen e njé numri mé té
madh bimésh pér njési sipér-
faqe, doza plehérimi mé té
médha dhe sigurisht afatit té
vjeljes. Sa i pérket zgjedhjes,
ka hibride g€ jané té pérshtat-
shém specifikisht pér marrjen
e mas€s sa mé t&€ madhe pér
silazh cilésor. Njé hibrid i
karakterizuar nga rendimenti
i lart€ pér kokérr mund té
jeté 1 miré edhe pér silazhim,
sepse kokrra né fakt pérmban
pjesén mé té madhe té totalit
té njésive ushqgyese. Por jo
gjithmoné &shté késhtu. Ti-
pet e hibrideve “stay green”,
me kapacitet t€ larté né pro-
dhimin kokérr jané mé té
miré né pérdorimin e tyre pér
silazh. Misri pér silazh korret
né fazén e pjekjes sé ploté te
dyllit.

Institucionet q¢ menaxhoj-
né fondet e BE-sé né Shqipéri
do t'1 nénshtrohen kontrolleve
mé té rrepta pér shmangien e
abuzimeve té mundshme. Eshté
hedhur pér konsultim publik
“Strategjia Kombétare kundér
Mashtrimit pér Mbrojtjen e
Interesave Financiare té Bash-
kimit Evropian”, ndér synimet
e té cilés jané zbulimi i mash-
trimeve t& zyrtaréve publiké
me fondet e Bashkimit Ev-
ropian, si dhe pé€rmirésimi i
kontrolleve té brendshme, né
funksion té parandalimit té
kétyre parregullsive. Népérm-
jet késaj strategjie sigurohet
administrimi dhe pérdorimi i

Abuzimi me fondet ¢ BE, shtohen kontrollet - Nga ARACHNE,
te hetimet dhe ndjekja penale. Cilat jané masat e strategjisé sé re?

fondeve t& BE-s€ né€ ményré té
efektshme gjaté periudhés sé
saj t€ para — anétarésimit.
Fondet e Bashkimit Ev-
ropian né Shqipéri mund té
ekspozohen ndaj risqeve qé
pérfshijnépagesapérkontrak-
torin q€ ka shkelur kontratén,
pérzgjedhje e parregullt e ap-
likimit t€ projektit, dhénie e
kontratés aplikantit, i cili
nuk do té pérzgjidhej, nése
do té zbatoheshin procedu-
rat konkurruese, pagesé pér

njé pérfitues pér shpenzime
té papérshtatshme, pérzgjed-
hje e njé aplikimi t€ rremé té
projektit dhe té tjera.

Me qéllim shmangien e
keqpérdorimit té ndihmave
financiare t&€ BE-s€ né té ar-
dhmen, masat e reja q€ do té
ndérmerren kané té béjné me
krijimin e njé kuadri ligjor
té pérshtatshém pér sigurim-
in e njé mjedisi t& mbrojtur
nga mashtrimi, promovimin
e parandalimit té€ mash-

trimit midis népunésve dhe
zyrtaréve publiké, pérmes
rritjes sé ndérgjegjésimit té
institucioneve publike dhe
publikut pér parandalimin e
parregullsive dhe rasteve té
dyshimta té mashtrimit, por
gjithashtu edhe népérmjet
pérditésimit t€ planeve té
integritetit té institucioneve
pérkatése.

Njé objektiv tjetér lidhet me
maksimizimin e efektshmérisé
s¢ kontrolleve pér parandal-

imin, zbulimin dhe korrigjimin
e mashtrimit. N&é kuadér té
kétij objektivi do t& vendo-
set né funksion ARACHNE,
njé instrument i avancuar i
teknologjis€ sé informacionit,
i krijuar pér t€¢ ndihmuar au-
toritetet menaxhuese té iden-
tifikojné€ projekte me rrezik té
larté, duke analizuar grupe té
médha t€ dhénash qé lidhen
me projektet e financuara nga
BE-ja.

Institucionet pérkatése do

té angazhohen mé shumé pér
hetime dhe ndjekje penale,
me qéllim mbrojtjen e inte-
resave financiare t€ BE-sé.
Nga kjo parashikohet edhe sh-
timi i kapaciteteve té€ burimeve
njerézore, por edhe forcimi i
métejshém 1 bashképunimit
ndérinstitucional té Drejto-
risé s€ Inspektimit Financiar
Publik (AFCOS) me Zyrén
Evropiane kundér Mash-
trimit (OLAF), né lidhje me
shkémbimin e informacionit
dhe hetimeve.

Hartimi i késaj strategjie
&shté detyrim q& rrjedh nga pro-
cesi 1 integrimit t€ Shqipérisé
né Bashkimin Evropian.
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Agronomi Kristaq Kola lindi né qytetin e Gjirokastrés
né 20 tetor té vitit 1933, né njé familje tregtarésh artizané.
Babai i tij,Thomai, kishte né ‘Qafén e Pazarit” njé dyqan
me emrin “Arbérore”, ku pérgatiste e tregtonte veshje
shajaku té tradités si: kostume popullore, sharge, guna,
etj. Origjina e familjes “Kola” si shumé familje té tjera ort-
odokse té Lagjes “Varosh” éshté nga fshati i martirizuar i
Hormovés, gé ndodhet né skajin verior té faqes lindore té
malit t€ Lunxhérisé. U detyruan té shpéngulen nga fundi i
viteve 1700, pas masakrés sé tmeréshme qé béri Ali Pa-
shé Tepelena né kété fshat.

w

Kristaq Kola
(1933 - 2008)

Gruaja e Thomait, néna e Kristaqit, Aspasia, ridhte nga
fisi Mosko nga lagjja Pazar i Vjetér, ndén kala. Edhe kjo
ishte njé familje tregtarésh terzinj. Thomai me Aspasiné
lindén katér fémijé, dy djem e dy vajza. Kristaqi ishte fémi-
ja i fundit, mé i vogli ndér ta. Ai né fémijériné e tij u end
né kalldrémet e rrénuara té rrugéve té lagjeve “Varosh”,
“Palorto” e “Hazmurat”. Pati njé fémijéri té trazuar, plot me
friké e pasiguri. Ishte kohé luftrash. Qytetin e gurté né njé
kohé& shumé té shkurtér e shkelén tri ushtri t& huaja: ajo
italiane, greke e gjermane.

— —— d

Dygani “Arbérore” né
Qafé té Pazarit

Prindérit e Kristagit
Thomai dhe Aspasi Kola

Shkollimi

Ishin vitet 1939-1944 kur Kristagi duhej té shkonte
né shkollé. Arsimimin fillore dhe até shtatévjecare e
mori né shkollén “Koto Hoxhi” gé ndodhej né lagjen e
tij “Varosh”. Qé né fillore ai u dallua pér shkathtési e
zgjuarsi. Para sé gjithash ra né sy talenti dhe aftésia
e tij improvizuese si aktor. Kété e vuné re mésuesit e
talentuar: Kogo Kostaqi, Ferhat Kérri e Urani Zhupa, té

Nga: Agr. Kogo Mosko, Boston, SHBA

cilét ishin edhe organizatorét e aktiviteteve artistike té
shkollés.

Pér heré té paré gé né vitin 1945, kur ishte né klasén e
katért té shkollés fillore, u aktivizua me sukses né shumé
aktivitete té artistike té shkollés. Kété dhunti té tij ai do
ta ushtronte gjaté gjithé jetés, né vitet e shkollés shtat-
vjecare, gjaté gjimnazit si dhe kur mbaroi shkollén e larté
e punonte agronom.

Neé vitin 1949 filloi studimet né gjimnazin “Asim Zeneli”.
Edhe kétu u shqua pér rezultate t€ mira né mésime si
dhe veprimtarité artistike, megjithése stafi drejtues i kétij
gjimnazi nuk tregohej shumé dashamirés ndaj tij. Nga
vitet e gjimnazit, qé ai i quante té bukura, ruante si kujtim
disa fotografi me miqté e tij si: Ismail Kadarené, Agim
Shehun, Bekim Harxhin, etj. Né njé nga kéto fotografi
dallohet edhe “Mésuesi i Popullit” Thoma Papapano.

-

Njé kujtim me “Mésuesin e Popullit” Thoma Papapano dhe ish
shokét e gjimazit, Ismail Kadare, Agim Shehu, Bekim Harxhi, efj.

[

Né pérfundim té maturés, éndérra e Kristaqit ishte
ndjekja e njé shkolle arti. Por, né fakt drejtimi gé& morri
né jeté ishte krejt tjetér. Ai u dérgua pér studime né Insti-
tutin e Larté Bujgésor, Kamzé&, sot Universiteti Bujqésor
i Tiranés.

Né fillimin té€ studimeve té larta, familja Kola goditet
nga njé ngjarje e réndé. Né 8 shtator té vitit 1953, ba-
bai i tij, Thoma Kola, dénohet me dhjeté vjet burg me
akuzén pér “Agjitacion e Propagandé”. Gjendja ekono-
mike e familjes u réndua sé tepérmi, pasi té ardhurat
bazé pér familjen siguroheshin nga puna e babait né
rrobagepsiné e dyqanit “Arbérore”. Arsimimi i Kristaqit u
rrezikua ndjeshém, por duket se ndérhyrja e familjaréve
dhe kushérinjve té tij, béné gé pavarésisht kushteve té
kéqgia ekonomike, ai ta fillojé vitin e paré né Institutin e
Larté Bujgésor t&é Kamzés. Njé dokument i asaj kohe
vérteton mé& sé miri gjendjen e véshtiré ekonomike té
késaj familjeje.

Kérkesat dhe lutjet e Kristaqit drejtuar auto-
riteteve lokale pér t'u mbéshtetur me bursé u pa-
suan nga heshtja. Gjithsesi, pavarésisht degés qé
i dhané dhe véshtirésive t&€ médha ekonomike, ai i
mbaroi studimet e larta me rezultate té shkélgyera,
me medalje ari.

Hysen Skénfuli

por me “cen” ne hiografi

DIPLOME

SHKELQYESHEM
Seria N O-744

Student #RISTAG THOMA LUHA .

fursin e plote &

INSTITUTIT . BYULLESER. ...

Vitet e punés

Pas mbarimit té studimeve, pérmes njé dokumenti I€sh-
uar nga Instituti i Larté Bujgésor Kaméz, sot Universiteti
Bujgésor i Tiranés, vihet re se karakteristika e tij ndryshon
ndjeshém nga ajo me té cilén e pércolli qyteti i lindjes,
pérmes drejtorisé sé gjimnazit katér vite mé paré. Né
karakteristikén ge Iéshoi Instituti Larté Bujgésor thuhej:
“Eshté shumé inteligjent dhe pérpiget t'i shtojé njohurité
shkencore. Mund té€ punojé né ¢do degé té bujgésisé, pasi
éshté kuadér i pérgatitur miré.” Kjo béri qé ai t& emérohet
né Shkodér, njé rreth bujgésor i réndésishém, me prob-
leme té shumta e t& mprehta né até kohé, qé kérkonin
zgjidhje. Ministria e Bujgésisé e eméroi agronom né Sek-
sionin e Bujgésisé t&é Komitetit Egzekutiv té kétij rrethi.
Atje punoi me pérkushtim pér mbarévajtjen e bujgésisé té
kétij rrethi pér tre vjet.

Né fillim té vitit 1960, transferohet né rrethin e Gjirokas-
trés. Fillon puné né ish-Fabrikén e Duhan-Cigareve. Kjo
puné ishte e veganté. Kérkonte té zgjidhje miré linjat e pro-
ceseve teknike e teknollogjike t& grumbullimit, pérpunimit
e fermetimit té duhanit. Pérveg késaj Kristaqi ndigte nga
afér edhe kultivimin e duhanit népér ekonomité bujgésore
té rrethit, qé nga kujdesi pér farishtet, vjelja né kushte
teknike dhe tharja e pérpunimi i tij népér hangare.

Kur isha me puné agronom né ish-kooperativén bu-
jgésore “Asim Zeneli”, rreth njé muaj mbikqyrja dorézimin
e duhanit té kooperativés soné né ish-Fabrikén e Duhan-
Cigareve, pér kontraditat qé krijoheshin gjaté dorézimit.
Aty e njoha Kristaqin. Ishte shumé serjoz né puné té cilén
e bénte me pasion. Vérejta njé teknollogji fermentimi e pér-
punimi té duhanit si dhe njé staf t&€ mirépérgatitur. Kur mé
pas isha inspektor i mbrojtjes sé biméve té rrethit, asistoja
né dezinfektimet e pérvitshme té duhanit dhe mjediseve
té fabrikés, gé kryhej ndaj démtuesve té duhanit. Kristaqi
ishte gjithmoné né krye té punéve. Ky proces nuk lejonte
gabimin mé té vogél se ishte me pasoja té rénda.

Kristaqi gjaté punés né ish Fabrikén e Duhan-Cigareve

Puna né ish-Ndérmarjen e Duhan-Cigareve si¢ pér-
menda mé lart, kérkonte pérgjegjési, pérgatitje shkencore
e pérkushtim. Kristagi e pérballonte me njé puné e disi-
pliné shembullore e me orare té zgjatura. Pér rezultatet e

(Vijon né fagen 12)
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(Vijon nga fagja 11)

aritura, ai u bé shpesh edhe objekt i kronikave té€ mediave
lokale dhe gendrore. Duhanit i kushtohej kujdes pasi ishte
njé e ardhur e miré pér ekonomité bujgésore té rrethit
Gjirokastrés. Mbilleshin rreth njémijé ha e prodhoheshin
rreth njé mijé ton duhan né vit, vetém né kété rreth.

Ne vitin 1961 Kristagi gjen shogen e tij té jetés, mar-
tohet me Angjelina Papazisin nga lagjia “Varosh”. Lindén,
rritén e edukuan tre fémijé: Mimozén, Almén dhe Dritanin,
té cilét kané krijuar familjet e tyre.

Falé rezultateve té aritura, né vitin 1965 agronom

A AR~

Kristagi me familjen né Virua pér festén e 1 Majit

Kristaqi emérohet kryeagronom dhe zv. shef i Seksionit
Bujgésisé né Komitetin Ekzekutiv te Rrethit. Edhe kétu
punoi me pérkushtim, por “ceni” né biografi i géndronte
si shpata e Demokleut mbi koké. Né ményré paradok-
sale atmosfera e luftés sé klasave, sikur po rikthehej né
Gjirokastér. Dosja e tij do té niste sérish nga fagja e paré ku
me té kuge ishte nénvizuar géndrimi i familjes gjaté luftés
dhe sigurisht mé voné dénimi me burg i babait té tij.

Si rrjedhojé e késaj, pas njé viti pune né Seksionin e
Bujgésisé, né vitin 1966, u dérgua né ish-kooperativén

bujgésore “Partizani” té Lazaratit. Mésuesi dhe ish-drej-
tori i shkollés sé mesme té Lazaratit, Zija Basha, e kujton
késhtu:

“Agronom Kristaq Kola mbahet mend né Lazarat si
agronom i zoti, njeri i pérsosur e punétor i madh qgé i
rinte punés pérheré tek koka, me dituri e pérkushtim. Qe
shumé komunikues me njerézit e pér ¢do problem tho-
shte: “Ejani ta bejmé bashké!” Dallohej puna e tij pasio-
nante jo vetém me duhanin, por dhe me kulturat e tjera
bujgésore. Sé bashku me agronomin tjetér, Orest Qirko,
pégatitén tekniké pér farishtet e duhanit e perimeve si dhe
dhe teknikét né hangaret e duhanit qé i duheshin kohés.

Uné kur punoja ne ish Kooperativén Bujgésore “Asim
Zeneli” vérejta se né sektorin e Lazarat kishte njé staf
shumé té pérgatitur pér farishtet e duhanit dhe perimeve
si dhe teknikét e pérpunimit t& duhanit né hangare. Kjo
tregonte se kolegét e mi paraardhés kishin punuar me
pérgjegjési”.

Zija Basha gjithashtu kujton: “Uné agronom Kristaqin e
njoh edhe si aktor té Teatrit té€ Gjirokastrés. Ruaj kujtimet
mé té mira pér ditét gé kalova me té né xhirimin e filmit
“Malet me blerim mbuluar”, ku spikati edhe talenti i tij akto-
rial, né filmin e regjisorit Dhimitér Anagnosti.

Me sa duket ish-Fabrika e Duhan-Cigareve nuk bénte
dot pa agronom Kristagin, po dhe agronom Kristaqi pa
fabrikén. E kthyen sérish né fabriké. Me plot pasion dhe
pérkushtim vazhdoi né kété ndérmarje punén gé e la né
mes. Agronomi Thanas Xhumba kujton: “Njohjen e paré
me Kristagin e pata né ish-Fabrikén e Duhan-Cigareve.
Ishte njé djalé i gjaté, simpatik dhe i sjellshém. Ish-Koop-
erativa e Tipit té€ Larté Grapsh, ku uné isha kryeagronom,
mbillte shumé& duhan, rreth 250-300 hektaré. Né ish-
Fabrikén e Cigareve duhanin e dorézonim gjaté vjeshtés.
Shpesh teknikét tané té duhanit kishin mosmarréveshje
me teknikét marrjes né dorézim té fabrikés, pér cilésing,
parametrat e lagéshtisé, kualitetin, etj. Jo rrallé maki-
nat ktheheshin mbrapa pa e dorézuar duhanin. Né kéto
raste ndérhynte Kristagi pér té€ zgjidhur mosmarrévesh-
jet. Ai ishte komunikues e ndérhynte gjithmoné me takt
e mirékuptim, pér t'i dhéné zgjidhje kontraditave qé krijo-
heshin. Kristagi kishte prirje edhe pér aktrim por, njerézit
g€ meréshin mé biografité, vazhdonin té gérrmonin. Sikur
té mos mijaftonte babai, né biografi shtohet edhe dénimi
pér politiké i djalit té xhaxhait. Tani hijenat e biografive
do ta sulmonin ndryshe. Dhjeté dité pérpara provés sé
pérgjithéshme né teatér, e thirrén né drejtoriné e ndér-
rmarjes pér t'i komunikuar se duhet t€ ndérpriste provat
me teatrin, pasi né fabriké kishte shumé puné. Ky né fakt
ishte vetém pretektsi. Dikush u rikujtua ta hapé edhe njé

por me “cen” ne hiografi
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Né konferencat dhe seminaret shkencore gé béheshin pér
duhanin

heré nga fagja e paré dosjen e tij.

Plot pas 10 vjetésh, e rikthejné edhe njéheré né koper-
ativén “Partizani” té Lazaratit. Ky “transferim” me sa u fak-
tua mé voné, nuk ishte thjesht njé qarkullim i zakonshém
kuadri & ndodhte réndom né até kohé&. Pér kété njeri té
zotin né puné dhe té apasionuar, thellé né skutat e errta
dikush po pérgatiste pér Kristaqin njé t& ardhme tjetér, té
ardhme té errét. Regjimi nuk jetonte dot pa armig. Dhe aty
ku armiku mungonte, ai e sajonte.

Pérkushtimi i tij né puné dhe aftésia profesionale béné
gé Kristaqi té rikthehet pérséri nga Lazarati né fabriké,
madje té vijojé té japé edhe mésim né shkollén teknologjike
e cila ishte hapur pér kualifikimin e puntoréve té saj.

Né vitin 2018, né kuadér té 50-vjetorit té& themelimit té
teatrit profesionist té Gjirokastrés ai u nderua nga Késhilli
bashkiak me titullin “ Qytetar Nderi”, me kété motivacion:

“Pér kontributin e dhéné né Ilévizjen e teatrove para
dhe pas krijimit té Teatrit Profesionist té qytetit, duke u
béré njé nga amatorét mé té talentuar té tij. Intelektual
dhe drejtues me vlera té spikatura qé e nderon qytetin e
Gjirokastrés.“

Pas gjithé kétyre pérpjekjeve né punén e tij si agronom
dhe aktor né teatér e kinema, i vémendshém ndaj njerézve
té dosjeve, pas rreth 40 vjet puné, né vitin 1998 del mé
pension. Ndérroi jeté mé 4 gusht té vitit 2008.

Rugétimi pérmes dosjes sé Kristaq Kolés, nuk éshté
njé pérrallé, por njé e vérteté e hidhur e té kaluarés.

tivén e Lazaratit
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Pamja e qgiellit gjaté

muajit mars 2025

Mg 8 mars - Mérkuri né zg-
jatimin mé t€ madh lindor. Plan-
eti Mérkuri arrin zgjatjen mé té

KENDI I EKSPERTIT

Kalendar1 bujqésor, muaji mars 20235

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin mars 2025 né Tirané (Zona bregdetare)

Parashikimi i motit pér mars 2025 né Kor¢é (Zona e ftohté)

mé voné, né orén 20:17, ndérsa
mé 22 dhjetor, dita mé e shkurtér
e vitit, dielli lind né orén 7:03 té
méngjesit dhe peréndon 9 oré
e 11 minuta mé voné, né orén
16:14.
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madhe lindore prej 18.2 gradénga === e Kalendari, fazat e hénés dhe shénjat astrologjike pér muajin mars 2025
Dielli. Kjo &shté koha mé e miré ahara b a1 - . = e =
. Temperatura e ajril - Dita e Dielli Zgjatja e Héna Fazat e Hénés Shénjat
€r t€ par€ Mérkurin pasi ai do t€  [Mesatare _ (C) 12 7 13 12 4 10 - . = : - : -
pér t€ paré Mérkurin pasi ai do t& 0 = o 5 5 5 3 D s Vitit Lind | Peréndon glgllltés Lind | Peréndon Fazal % Dita Astrolofzulke
. . . e .. e gee . . 1 )
J;te_ n¢ pikén € tijl mete 1§“e f_nbl ) 5 2 T 9 0 5 1 |Shtuné 60 06:15 17:31 | 11:16:25| 6:58 1928 @Pp 3 2 Dashi
orizont né qiellin e mbrémjes. IME € larta gjalé viteve (°C) 23(2012) | 20(2017) | 24(2017) | 24(2012) | 19(2017) | 22 (2017) " - - o, - - -
Kérkoni lanetin OShté né 1elhn Mg e ulta gjaté viteve (°C) -2 (2010) -9 (2011) 1(2011) -4 (2011) -12 (2021) =4 (2009) 2_|Diel 61 06:13 17:32 11:19:09 7:22 20:46 Q 9 3 Dashi
kont p | poshte ne giel! Numuri  itéve me Temperaing + - 3 |Hené 62 | 06:11 17:33 | 11:21:53| 7:47 2205 @ 17 4 |Demi
peréndimor menjéher€ pas perén-  |so°c i che %) ' o 0 ’ ’ ’ 4 |Marta 63 | 06:10 17:35 | 11:24:37| 818 2324 @ 27 5 |Demi
1mit té dielli Numuri i ditéve me Temparat né + e . - — - -
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e 1 mars - teNa € PIOLS. i dteve me Temperat s 0°C | o o 6019 0 0 18(58 206 & [Enjte 65 06:07 17:37 | 11:30:07 | 9:34 0:41 > 50 | 7 17:31 [Binjaket
Héna do (€ jeté ¢ vendosur né anén o e ¥ - = S 7 |Premte | 66 | 06:05 | 17:38 | 113252 1027 | 153 @ ) 62 8 |Binjakét
e kundért t€ Tokés nga Dielli dhe  |£  ujt né det ' - - - -
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sepse k]o ishte koha e Vltlt kllr toka Numuri i ditéve me shi {Dit.é. dhe %) 8 (26) 8 (26} 8 (25) 8(28) 10(31) 9(31) 13 |Enjte 72 05:55 17:45 11:49:28 17:04 5:38 O 100 14 Virgjéresha
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. o tae . e e S — -
pas do t€ marré njé ngjyré € ndry- — — — . 25 |Marté 84 | 0535 | 17:58 | 12:22:47| 335 13:09 22 26 |Ujori
— N \_// S
R . T —_— _ -
shkur ose t€ kuqe gjaku. Eklipsi do 26 |Mérkuré | 85 | 05:33 | 17:59 |12:25:33| 406 | 1425 (@ 13 | 27 |Upon
t& jeté i dukshém né té gjithé Amer- 27 |Enjte 86 | 05:32 | 18:00 |12:2819| 433 | 1542 (@ 6 28 |Peshqit
ikén e Veriut, Meksikén, Amerikén 28 |P : ; a1 ; ; .
. remte 87 | 05:30 18:01 [ 12:31:05] 4:58 1650 @ 2 29 |Peshqit
Qendrore dhe Amerikén e Jugut. njé pjesé ¢ Diellit, ndonjéheré duke  do & jeté rreth 14°C dhe 21°C. 1257 e 155 [ o528 | 1602 |123051] 522 | 1818 @ 0 | 0 11:57 |Dashi
Meé 20 Mars - Ekuinoksi i Mar- 1 ngjan njé kafshimi té marré nganjé ~ Zakonisht java e tret€ ésht€ mé e - -
. ‘ At ! R e .. ) 30 |Diel 89 06:27 19:03 | 12:36:36 | 6:46 2039 @ 1 1 Dashi
sit. Ekuinoksi i marsit do té ndodhé  biskot&. Njé eklips i pjesshém diel- nxehta né mars, por mbani mend — -
- Rats v . e . . N o 31 |Hené 90 06:25 19:04 | 12:39:21 714 2201 @P s 2 Demi
né orén 08:58 UTC. Dielli do t¢ lor mund t€ vézhgohet n€ ményré t€  shiun, mjegullén dhe stuhingé. Ng-
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shkélqejé drejtpérdrejt né ekuator gurt J Jarj q nga 0°Cné 11°C. Zgjatja e Dités Reshjet

dhe do t& ket€ pothuajse sasi t&
barabarta dit€ e naté né t& gjithé
botén. Kjo éshté gjithashtu dita e
paré e pranverés (ekuinoksi i pran-
verés) né hemisferén veriore dhe
dita e paré e vjeshtés (ekuinoksi i
vjesht€s) n€ hemisferén jugore.

Mg 29 Mars - Héna e Re. Héna
do té vendoset né t€ njé&jtén ané t&
Tokés me Diellin dhe nuk do té
jet€ e dukshme né qiellin e natés.
Kjo fazé do t&¢ ndodhé né orén
11:57 UTC. Kjo &éshté koha mé
e miré ¢ muajit pér t€ vézhguar
objekte t€ zbehta si galaktikat dhe
grupimet e yjeve, sepse nuk ka
drité t€ hénés qé té ndérhyjé.

MEé 29 Mars - Eklipsi 1 Pjesshém
Diellor. Njé eklips 1 pjesshém diel-
lor ndodh kur Héna mbulon vetém

vecant€ ose duke paré reflektimin e
Diellit. Ky eklips i pjesshém do t&
jeté i dukshém né t€ gjithé Groen-
landén dhe pjesén mé t& madhe té
Evropés veriore dhe Rusisé veriore.
Do t€ shihet mé s€ miri nga Kan-
adaja me mbulim 93%.

Parashikimi i motit

pér muajin mars 2025

Marsi né Shqipéri do té ndiko-
het nga klima bregdetare mesd-
hetare. Fraza qé né thelb pérshkru-
an mé s€ miri motin né mars &shté
se do t€ jet€ muaj i lagésht. Kur
udhétoni né Shqipéri né muajin
mars mund té prisni: heré pas here
stuhi, zakonisht shi, her€ pas here
mjegull dhe mot freskues. Gama
e temperaturave mesatare té dités

gjaté udhétimit né Shqipéri: 5 heré
Stuhi, 11 heré Shi, 2 her€ Mjegull.
Shqipéria n€ muajin mars do té
pérjetojé dité t€ freskéta me qiell
t€ vrenjtur. N&é ményré tipike, tem-
peratura do t€ luhatet rreth 17°C
dhe do t&€ ndihet pér 16°C dhe era
do té jeté fllad i lehté.
Temperaturat e larta ditore
do té rriten me 4°C, nga 14°C né
17°C, rrallé do té bien nén 9°C
ose t& kalojn€ 22°C. Temperaturat
e uléta ditore do té rriten me 3°C,
nga 2°C né 6°C, rrall€ do té bien
nén -3°C ose do t€ kalojné 10°C.
Pér referenc€, mé 3 gusht, dita
mé e nxeht€ e vitit, temperaturat
né Tirané zakonisht variojné nga
18° C né 32° C, ndérsa mé 4 janar,
dita mé e ftoht€ e vitit, ato shkojné

Zhvillimi i reve

Muaji mars né€ Tirané do t&
pérjetojé né thelb njé mbulesé t&
vazhdueshme té reve, me pérqind-
jen e kohés qé qielli €shté i vranét
ose kryesisht i vranét mbetet rreth
49% gjaté gjithé muajit.

Dita mé e kthjellét e muajit
do t€ jeté 26 Marsi, me kushte t&
kthjelléta, kryesisht t€ kthjelléta
ose pjesérisht me vranésira né€ 53%
té rasteve. Gjaté muajit mars mbu-
limi mesatar i reve do té jeté 46%.

Pér referencé, mé 7 dhjetor, dita
mé e vrenjtur e vitit, shansi i kushteve
t€ mbuluara me re ose mé sé¢ shumti
me re éshté 55%, ndérsa mé 21 kor-
rik, dita mé e qarté€ e vitit, mundésia
e qiellit té pastér, éshté 91%.

NEé mars, gjatésia e dités gradu-
alisht fillon t€ rritet me rreth 79
minuta. Dita mé e shkurtér do t&
jeté 1 marsi q€ ofron 11 oré€ e 16
minuta drité, lindja e diellit do t&
jeté né orén 6:15 e méngjesit dhe
peréndimi i diellit do t€ jeté né orén
17:31 dhe dita mé e gjaté do t& jeté
31 marsi me 12 oré 35 minuta dité,
lindja e diellit do t& jet€¢ né orén
6:28 ¢ méngjesit dhe peréndimi i
diellit do t€ jeté né€ orén 19:03. Pér
njé udhétar, numri i oréve t€ diel-
lit Esht€ shumé i réndésishém. Ky
muaj ofron mesatarisht 12 oré dite.

Pér referencé, mé€ 21 gershor,
dita mé e gjaté e vitit, Dielli lind
né orén 5:07 t€ méngjesit dhe
peréndon 15 oré dhe 10 minuta

N Tiran€, mundésia pér njé dité
t€ lagésht gjat€ muajit mars do t€ jeté
né thelb konstante, duke mbetur
rreth 26% gjaté gjithé kohés.

Gjaté muajit mars né Tirané,
mundésia e njé dite vetém me shi
do té mbetet n€ thelb konstante
26% gjaté gjithé kohés, mundé-
sia e njé dite me reshje t& pérziera
boré dhe shi do t& mbetet n€ thelb
1% konstante gjaté gjith¢ kohés
dhe mundésia e njé dite me vetém
bor€ do té mbetet né thelb 0% kon-
stante gjaté gjithé kohés.

Pér referencé, mundésia mé
e larté ditore e vitit pér njé dité t&
lagésht ésht€ 36 % mé 5 dhjetor
dhe shansi mé i ulét i tij éshté 10 %

(Vijon né fagen 14)
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(Vijon nga fagja 13)

Kalendari bujqésor, muaji mars 2023

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit mars 2025

Afatet Koha kur Héna éshte .
Kultura  |Punimet qé duhet té kryhen I(r)r:rj:sesé e favorshme Dl.:ln:}ne Punimet qé duhet té kryhen
punimeve (Mars) Mbjellje me faré dhe fidana; Bimét njévjegare & japin prodhimet mbi foké, veganérisht bimét dhe perimet pér
- Plugimi i thellé i tokave pér mbjelljet e kult bujgésore i€ stinéssép Gjaté muaijit |1-2 ,6-7 ;10-14 ;25-26 ; 29-30 1.6 |giethe, giithashtu Drithérat dhe Lulet
pzrgjhhéshme Punimet pérgatitore para mbjelljes ( kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjaté muajit |1-2 ;6-7 ;12-14 ;20-21;25-26 ;29-30 Kositet bari né I&ndina (pér t& nxitur rritjen)
Plehrimi i tokave me plehra dhe pérmbysia e tyre me plugimet Gjaté muaijit [22-24 Mars =L dhe hrasile I:ume\fe 6 r'_d_"y_s"me {per 6 nwrritien) — —
Plehrimi supl né parcelat & mbjella me {& lashta Giaté muajit |6-9 :20-21 .27-28 Mars Mbﬁ“]%.me faré dh_e ﬁdana. 3|met njévjecare qé japin prodhimet mbi toké, vecanérishi bimet dhe perimet pér
) fruta, gjithashiu Drithérat, Barishtet, Kungulloret.
Drithrat Lesimi i parcelave t& mbjella me t& lashta né zonén e ftohté té vendit Gjaté muaijit |1-2 ,6-7 ;12-14 ;20-21; 25-26 ; 29-30 7-13 Kositet bari né lndina (pér té nxitur miljen)
Mbijellja e elbit distik dhe elbit polistik né& t& gjitha zonat klimatike té vendit Gjaté muajit |8-9,;15-19,27-28 Mars { dhe krasitje 1& biméve 18 ndryshme (pér t& nitur rritjen)
patatia Mbijellja e patates né zonén klimatike kodrinore té vendit Gjaté muaijit |3-5;12-14 ;17-19;22-24 ;31 Koha pér té pushuar, festuar dhe medituar
Shérbimet kulturore né parcelat e patates sé hershme né zonén e ngrohté t& vendit Gjaté muajit |1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21; 25-30 14 M_b::dhe“ _h'”m med'c'"a"’j- amm?“ke d.h.e Pick medicinal herbs and plants
Luledieli | Mbjellja e lulediellit n zonén Kimatike kodrinore 1& vendit Gjalé muajit |89 ;15-19,27-28 Ditéte spérkaties : Héna éshié né oporiteme Saturmin______ —
- — — — — - — — — Mbjellje me faré dhe fidana: Bimét njévjagare qé japin prodhimet nén toké, veganérisht bimét dhe perimet pér
Duhani Shérbimet kulturore né farishiet e duhanit né té gjitha zonat klimatike t& vendit Gjaté muajit |1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21 ;25-30 rénjé. Mbillen pemét frutore, kagubet dhe bimét shuméviegare.
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjaté muajit |1-2 ,6-9 ;12-14,20-21 ; 25-30 15-22 |Vjelje e gjithi prodhi ta stinés.
Mbjellja e urovit dhe buxhakut né zonén e flohté té vendit Gjaté muajit |8-9;15-19 ;27-28 Mars Kryhen plehrime dhe tranp: t& biméve t& ndryshme.
Foragjeret  |Mbjellja e panxhar sheqerit dhe panxharit foragjer né té gjithé zonat klimatike & vendit 15-31 Mars  [3-5,12-14 ;17-19 ;22-24 ;1 Kositet bari né Iéndina dhe kryhen kresilje 16 biméve 18 ndryshme (pér 16 franuar mitien e tyre)
Mbjella e jonxhés dhe tifit né zonan & ngrohté (& vendit Gjate muajit |59 ;1519 27-28 Perud Koha pér 1 pushuar. Shmanget mbjella e farés dhe idanave.
— - - — — — - — — 23.28 Vielja dhe konservimi i t& stinés. Kryhen plehrime dhe tranp
Kositja dhe kullofja e hasélleve té mbjella g né vjeshté né zonén bregdetare Gjaté muajit |6-7 Mars Luflimi | barérave (& kéqia.
Perinmet Mbjellja e duarve té perimeve gjethore marule, spinag,majdanoz, sipas zonave Gjate muajit_|8-9;20-21 ;27-28 Kositet bari né léndina dhe kryhen krasitie 18 biméve 18 ndryshme (pér té frenuar ritien e tyre)
gisthore Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjaté muajit |1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21 ; 25-30 20 |Koha pér & pushuar, festuar dhe medituar
Vielja & prodhimit téperimeve gjethore sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit |1-2 ;6-7 ;10-11;17-19 ;25-26 ;29-30 Mbjelje me faré: dhe fidana: Bimét njévjegare & japin prodhimet mbi toke, veganrisht bimét dhe perimet pér
Mbjellja e perimeve ménjore, karrotave, mepave dhe rrilkave sipas duarve. Gjaté muajit |8-9,;15-19 :27-28 Mars 30 -3 g|et|.19, — Dmhe_[a__t dhe Lulet.
Perimet Prashitie, Kultivi tare dhe uiitia e bima Gialt it 112:6.9.12.14 2021 . 25.30 |K05|tet bari né léndina (pér t& nxitur mitien)
e rashie, Rulivime, | € ulia e bimeve jate muajit |12 ;oo T ielet s <o [Sharfime dhe krasilje té biméve 12 ndryshme (pér & mutur ilien]
enjore - - . . - - . |1-2 :6-7 ;10-11 /15-16 ;20-21 ;25-
Vielja e prodhimit téperimeve rrénjore sipas duarve (&8 mbijelljes Gjaté muaijit 26 -30-31
Sharbimet Kl & farishiat - - - prvyey prp——". - - Grafiku i reshjeve gjaté muajit Mars 2025 n€ Shqip&ri
Gl .|m.e u.lumre né farishtet e perimeve né zonén e ngrohté te vendit dhe né serra pér Giate mugjit |1-2:6-9 :12-14 :20-21; 25-30
prodhimin e fidanave
Perimet frutore|Mbjellja e perimeve frutore si Bizelja né zonén e flohté t& vendit Gjaté muajit |8-9 ;15-19 ;27-28 Mars
Sherbimet kulturore si prashitje, plehrime suplementare dhe ujitja e biméve né fushé Gjaté muajit |1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21; 25-30
Vielja prodhimit t& perimeve frutore Gjate muajit |1-2 ;10-11;17-19 ;29-30 Mars I
Perimet e tjera Sh turale né parcelat @ mbjella né té gjitha zonat Gjaté muajit |1-2 ;6-9;12-14 ;20-21 ;25-30 N . I I . o_ B B = I .  mmE I =
Vielja & prodhimit té perimeve té stinés sipas duarve t& mbjellj Gjaté muaijit [1-2 ;10-11 ;17-19 ;29-30
Punimi i tokés rreth trungjeve t& peméve frutore dhe plehérimi i tyre Gijaké muajit |1-2 ;6-7 ;12-14 ;20-21 ; 25-26 ; 29-30 .. .. . .. .. o e et "
Mbjellia e peméve frutore pér krijmin e pemloreve (& reja Giaté muajit |1-2 :10-11 :20-21 :29-30 Mars 2 - Eré e lehté. Ndjehet cre ¢ buté.  nga 9°C gjaté gjithé kohés.
Krasitja formuese dhe prodhuese e peméve frutore farore dhe bérihamore Gjaté muajit [1-2 ;10-11 ;20-21 ;29-30 Mars ]?eg]Ohen shushurima e g]etheve, era . . .
Pemét frutore |Trajtimet fitosanitare dimérore 1& peméve frutore pér luftimin e démtueséve dhe sémundjeve & Giate mugit |1-2 10-14 :26-30 Mars léviz faqet e gazetave. Presioni atmosferik
yre i ! S Shpejtésia mesatare orare e erés Gjaté muajit mars presioni
Pasln_mu. i uunﬂg;ev? _dhe I;ierja e tyre me gel?ere dhe sujla_i. hekur.l. Gj.atfe muajjt 1-2 ;10-14 ;29-30 Mars né oré né Tirané graduahsht do €  atmosferik do t& jetéméné kufi-
jharlluml r:e tégard i pelma.ave f‘ru.t.ore né zo.nen & ngrohté té vendit G]al.e muaijit 3-2 ;I?-]j :z?-28 :ars ulet g]até marsn, duke u ulur nga 3.6 JtelOlS hPa, ndérkohé qé presioni
Prajl_lrr_te_t OI;(c_r_sam_t:_re mr::wzi hz:h-sz :e v:es"ht:EF dhe ::pshfe — - :J_a:_e mual: :-2 -;U: — 19;320 :1'5 — metra né sekond€ n€ 3.2 metra n€  mé i pérshtatshém atmosferik pér
unimi i tokés midis reshtave té hardhisé dhe shpémdarja dhe pérmbysja e plehrave organike até muajit [1-26-7 ;12-14 ;2021 ; 25-26 ; oot it = . . . . .
Vreshtaria | Krasiia @ hardhiod dhe oreraul i b i i = GJ. - J..t 2001 2021 29301 sekondégjaté gjith€ kohés. sistemin kardiovaskular t€ njeriut
I i mi -2;10-11 ;20-21 ;29- . o o . .. .. .
s T meae = Pér referenc€, mé 4 shkurt, dit€n  &shté 1016 hPa, pra né mars presio-
Shartimi me tégaré i hardhisé dhe pjergullave né zonén e ngrohté té vendit Gjaté muaijit |8-9;17-19 ;27-28 Mars mé me eré t& Vitit, shpejtésia mesa i atmosferik d’ (6 ieté pak 1 ulét
Transporti dhe jae plehrave né vreshta Gjate muajt |22-24 Mars are dit 5o achiz 37 mota 18 nratmosterik do e jete pax 1 uict.
Punimet e tokés rreth trungjeve dhe plehrimi | biméve Gjalé muajit_|1-2 67 :12-14 :20-21 ; 25-26 ; 29-30 © ditore © Cres eshic 5./ metra ne . .
Agrumet Vielja & prodhimit t& agrumeve dhe shpémdarja e tij né destinacionet pérkatése Gjaté muajit |6-7 ;15-16 ;25-26 Mars sekondg, nders?l' né 1 qershor, dita Shikueshmeéria.
Trajtime kimike pér luftimin e démtuesve dhe sémundjeve té ndryshme. Gjate muajit_[1-2;10-14 :29-30 Mars mé e qeté e vitit, shpejtésia mesa- Njerézit pa dyshim gé déshiroj-
Trajtime kimike pér luftimin e dé dhe sémundjeve t& ndryshme. Gijaké muaijit [1-2;10-14 ;29-30 Mars tare ditore e erés éshté 2.5 metra né né té Shle_]IlC pamje dhe peizazhe
Ulliri Punimet e tokés rreth trungjeve t& peméve dhe plehérimi i tyre Gjaté muajit |1-2 ,6-7 ;12-14 ;20-21 ; 25-26 ; 29-30 SCkOIld?.. o ) ) té mrekullueshme. Né mars mund
Vielja e prodhimit té ullirit t& varieteteve me pjekje t& mesme dhe té voné Gjaté muaijit |6-7 ;15-16 ;25-26 Mars D.I“ejtlnll 1 eres_ ne Tuar}e g]ate té pritet shikueshméri e miré, rreth
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés,ujitja dhe plehrimi i tyre Gjaté muajit 1-2 ,6-9,12-14 ;20-21 ; 25-30 mua_]lt mars do té Jeté kIyeSlSht nga 8.5 km largési
Kopshte Luftimi i démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muaijit [1-2;10-14 ;29-30 Mars ]indja me nJe pérqindje maksimale
Vielja e prodhimit t& biméve t& stinés té mbjella né kopéshte Gjaté muajit |6-7 ;15-16 ;25-26 Mars 1 0 A M .
» . J J 1267 10-11 11516 :20-21 2526 ; prej 46%o mé | Mars. Energjia diellore
[5ime Mbjellja e biméve medicinale dhe aromatike té stinés Gjate muajit |, 2" ' ' ' ' Kétu jepet energjia diellore me
imét - .
medicinale Sharbimat kulturore né parcelat @ mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjaté muajit |1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21 ; 25-30 Perlu(.jha . . rreze t¢é shkurtér qe ndodh perdlte.
Mbledhja dhe manipulimi | biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore 1& stinés Gjaté muajit [1-7 ;27-31 Mars e VegjetaC|0n it Rrezatimi me valé té shkurtra
Kujdesi pér ushqimin dhe trajtimin e kafsh&ve sipas teknologjive & mbaréshtimit té tyre dhe 8 meii Periudha e vegjetacionit shpreh pérfshin dritén e dukshme dhe rr-
dnénia rregullisht  kripés. njé masé e akumulimit vjetor &€  ezatimin ultravjollcé.
Paslr?mi dhe dezi.nfeklimi i ?Iaﬂa)-'e dhe ko!eo?ve e 5h.|:_:endéve c_ihe nxjera e plehut prej tyre G]:alfe' mua]:it 1-2 ;10-11 ;20-21 ;29-30 Mars nxehtésisé qé pérdoret pér zhvil- Mesatarja ditore e energjisé
Ska_nnfn.n d_he Iheﬂae k_afsheve té ndfyshme_ suda?w_s t& shpendéve G].al? muajjt 15-19 Mars limin e biméve dhe kafsheve, dhe diellore me valé t& shkurtra né Ti-
|siegtori Lunm.u |_§emundjeve. t& ndryshme né kafshét shiépiake Gj.al? muaj.u.l 3-7 ,22-26 ;31 Mars percaktohet si 1ntegral i ngrohte- rané do t& rritet g]'até muajit mars
Kastrimi i t& ndryshme T Gjaté muajit |25-28 Mars sisé mbi n_]e temperatureé bazé, e me 1.3 KWh nga 35 Kwh né4.8
Ndérzimi i kafshéve té ndryshme Gjaté muajit |15-19 Mars . .. oS "
— — _ — — — cila shprehet me temperaturat ak-  Kwh gjaté gjithé kohés
Grumbullimi | vezéve 1& shpendéve pér ti shtruar nén kllogke né zonén e ftohté té vendit Gjaté muaijit . . ° . o :
tive mbi 10° C dhe nén 30° C.
Vendosja e vezéve nén kllogke ose inkubator pér gelejn e zogjéve né zonén e ngrohtd té vendit. |Gjaté muajit [14 ;15 Mars Periudha e vegjetacionit né Ti- IndekSi | rrezatimit
Bletaria Lufiimi i sémundjeve t& ndryshme né zgjojté e bletéve Gjaté muaiit_[3-7 :22-26 ;31 Mars rané zakonisht zgjat 8.1 muaj (249 Ultraviolet (UV)
Prerjet & druréve né pyjet e larté pér druté e zjarrit dhe d ne & tiera Gjate muajit [26-28 Mars dit€), nga rreth 16 mars deri mé 19 Rrezet ¢ diellit jané burimi
Transporti i [endés drusore té preré né destinacionet pérkatése Gjaté muaijit néntor, rrallé duke filluar para 19 kl‘j resor i rrezeve UV. Edhe pse 11-
X Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe punimet pér riparimin e rugéve Gjaté muajit [12-14 Mars 1 1l e v g et e cee e
Pyltaria . _ = me shkurtit ose pas 10 prillit dhe rrallé ¢ {7y parbiing vetém njé pjesé
Sharbimet kulturore ndaj fidanave né fi pyjore Gjaté muajit [1-2 ;6-9 ;12-14 ;20-21 ; 25-30 duk fund: 28 tetorit o b T
UK€ perrunduar para ctorit 0S€ h 1 11
- - - - - - - - - - . . ,, .. shumé t€ vogél té rrezeve t€ diellit,
Mbjellja e fidanave t& haloréve né zonat e ulta né zonat e ripyllézimeve Gjaté muaijit |1-2 ;10-11;20-21 ;29-30 Mars 14 dh Nd S
pas yetorit. Ndersa Sezoni 1 o, iang shkaku kryesor i efekteve
Luftimi i procesionares sé pishés Gjaté muaijit [1-2 ;10-14 ;29-30 Mars rritjes (Periudha e Vegjetacionit) 5 dielli Tk
. v e - t€ démshme t& diellit né 1€kuré.
5 . . .1 " .. s . né Korcé (qé pérfagéson zonén e . .. .
mé 7 korrik. pércakton nése djersa do t€ avulloje  né kombinimin e temperaturés dhe 5 . . . Indeksi i rrezatimit UV pércakto-
; L N N e fioht¢ € vendit), zakonisht zgjat | " < s ot oo 1 deri ng
Mesatarja e akumulimit t€ nga 18kura, duke fiohur késhtu lagéshtisé s€ ajrit. et ne o shkalle prey er1 ne

reshjeve 31-ditore gjaté muajit mars
né Tiran€ do t€ ulet gradualisht, duke
e filluar muajin me 68 mm, kur rrallé
i kalon 124 mm ose t€ bjeré nén 19
mm; dhe duke e pérfunduar muajin
me 61 mm, kur rrallé i kalon 104 mm
ose t& bjeré nén 25 mm. Gjat€ muajit
mars né Tirané parashikohen t& bi-
enl46.0 mm shi né 83 oré, ndérsa né
Korgg parashikohen t€ bien rreth 92.7
mm shi né69.50ré; 1.4 cm déboré né 3
oré dhe 0.4 mm akull né 1.0 oré.

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtatshme
kur njerézit ndihen mé miré &shté
né njé lag€shti relative prej 45 pérq-
ind. Né mars duhet g¢ t& pérgatiteni
pér njé lagéshti shumé mé t€ larté,
rreth 74 %. Kéto jané kushte t€ pa-
favorshme pér njé shétitje. Ju mund
t€ ndjeni njé faré plogéshtie.

Niveli i duhur i lagéshtisé ba-
zohet né pikén e vesés, pasi ajo

trupin. Pikat e poshtme té vesés ndi-
hen mé t€ thata dhe pikat mé té larta
€ vesés ndihen mé t€ lagésht. Ndry-
she nga temperatura, e cila zakon-
isht ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e ves€s ka tendencé
t€ ndryshojé mé ngadal€, késhtu q&
ndérsa temperatura mund t€ bjeré
natén, njé€ dit€ me zagushi zakonisht
pasohet nga njé naté me zagushi.

Mundésia g€ njé dité e caktuar
té jet€ me zagushi né Tirané do t&
jeténé thelb konstante gjaté muajit
mars, duke mbetur rreth 0% gjaté
gjithé kohés.

Pér referencé, mé 7 gusht, dita
mé me zagushi e vitit, ka kushte
zagushie n€ 35% té rasteve, ndér-
sa n€ 17 dhjetor, dita me mé pak
zagushi e vitit, ka kushte zagushie
né 0% t€ rasteve.

HumlIndex éshté njé tregues tjetér
iréndésishém, i cili tregon shkallén e
komoditetit ose shqetésimit t€ bazuar

Humindex relativ zakonisht var-
ion nga 8 (pak ose aspak siklet) né
13 (pak ose aspak shqetésim) gjaté
njé marsi tipik. Pika e vesés éshté
shpesh njé nga matésit mé t& miré
se sa té rehatshme jan€ kushtet e
motit pér njé udhétar. Kur udhétoni
né Shqipéri, kini parasysh pikén
mé t€ ulét t& vesés, ndjehuni mé
e thaté dhe pika mé e larté e vesés
ndjeheni mé e lagésht. Gjaté muajit
mars pika e ves€s do té jet€ rreth 6
(pak e thaté pér disa njeréz).

Vlera e HumIndex pér Tiranén
gjaté muajit mars do té jeté 18, q€
do té thoté se mund t€ ndjeni: Pak
ose aspak siklet.

Era

Gjat€ muajit Mars, shpejt€sia e
erés do t€ variojé nga 6 km/h né 8
km/h. Kjo do & thot€ se duhet té pér-
gatitemi pér njé fllad t& kéndshém.
Shpejtésia e erés e shkallés Bofort:

6.7 muaj (206 dit€), nga rreth 7
prilli deri mé 30 tetor, rrallé duke
filluar para 18 marsit ose pas 27
prillit dhe rrallé duke pérfunduar
para 10 tetorit ose pas 22 néntorit.

Gjat€ muajit mars né€ Tirang,
mundésia qé njé dité e caktuar t&
jeté brenda sezonit t€ rritjes do t&
rritet me shpejtési duke u rritur nga
22 % né 78 % gjaté muajit. Muaji
Mars né Korcé ka mé shumé gjasa
t€ jet€ jo plotésisht brenda sezonit
t€ rritjes, me mundésing qé njé dité
e caktuar t€ jet€ n€ sezonin e rritjes
duke u rritur me shpejtési nga 0%
né 35% gjaté muajit.

Akumulimi mesatar i tempera-
turave ditore t€ rritjes né€ Tirané
do té rritet gradualisht gjaté muajit
mars duke u rritur me 57°C nga
37°C né 94° C gjaté gjithé kohés.
Ndérsa né Korgé€ mesatarja ditore e
akumulimit t& temperaturave aktive
t€ rritjes do t€ mbetet né pérgjithési
konstante, duke mbetur me 7°C

11+. Njé vlerésim i Indeksit UV
prej 3 deri né 5 pérfagéson njé
rrezik mesatar pé€r shéndetin nga
ekspozimi ndaj rrezatimit UV té
diellit. Njé numér mé i madh do
t& thot€ rrezik mé 1 madh i ek-
spozimit ndaj rrezeve UV dhe njé
shans mé t€ larté€ t€ djegieve nga
dielli dhe démtimit t€ I&kurés.
Indeksi 1 rrezatimit ultraviolet
(UV), gjat€ muajit mars do té jeté
i ndryshueshém sipas gjéndjes sé
qiellit gjaté dité€ve té muajit dhe do
té 1&vizé né kufijté 1-6 né Tirané
(me mesatare ditore2.64) dhe né
kufijté 1-6 né Kor¢€ (me mesatare
ditore 2.19).

Punimet qé mund té

kryhen né kopshtari

gjaté muajit mars

Duke u bazuar né fazat e Hé-
nés, mund té rekomandohen dhe
punimet e ndryshme gé mund té

kryhen né€ kopshtari sipas muajve
gjaté vitit.

Kalendari i Ditéve mé

té mira té€ muajit mars

2025 pér disa aktivitete

té pérditshme té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e njerézve
duhet t€ zhvillohet né harmoni t&
plot¢ me natyrén dhe ky &shté
¢elésime t€ cilin mund t€ zbulohen
bukurité e jetés. Né kété drejtim
&shté e réndésishme t€ kuptojmé
parimin e thjeshté se rendi natyror
1 gjérave &shté njé grumbull i pro-
ceseve ritmike t€ pérséritura qé
ndikojn€ shéndetin toné, forcén
fizike dhe gjéndjen shpirtérore.
Mekanizmat g€ funksionojné né
natyré ndikojn€ né génien njeré-
zore, e cila €shté pjesé pérbérése e
bot€s qé na rrethon. Pér t€ kuptuar
mé miré realitetin rreth nesh dhe
pér t€ pérshtatur ritmin e punés
dhe t€ jetés soné, duhet t&¢ kemi
njohuri té mjaftueshme pér kéto
fenomene, té cilat kané ndikimin
mé t€ madh né kéto procese.
Héna ndikon jo vetém né rritjen
dhe zhvillimin e biméve por dhe
né veprimtaring jetésore dhe t&
pérditéshme t€ génjeve té gjalla.
Sipas tradités mendohet se kur
héna &shté né fazén e duhur dhe
vendin e duhur né zodiak, besohet
gjérésisht se aktivitetet do t€ jené
mé t€ frytshém apo té ¢ojné né re-
zultate t€¢ mira. Periudha né mes
t& hénés sé re dhe té ploté (cereku
i paré dhe i dyté i hénés), konsi-
derohet si koha mé e mir€ pér t€
kryer detyrat q€¢ kané lidhje me
forcén, pjellorin€ dhe rritjen. Pe-
riudha mes Hénés sé€ ploté dhe hé-
nés sé re (cereku i tret€ dhe i katért
i hénés), Eshté koha mé e mira pér
korrjet, rritjen e ngadalésuar, etj.
Merret né€ konsideraté edhe pér
marrédhénien qé¢ ka Héna me
12 shénjat sunduese t€ zodiakut.
Késhtu né bazé t€ kombinimeve
dhe marrédhénieve t€ Hénés me
trupat qielloré qé shprehen né
shénjat zodiakale, pércaktohet né
njé far€ mase ndikimi dhe rezul-
tati i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor i té
ushqyerit té njerézve
pér muajin mars 2025
Mendohet se Héna ka ndikim
né t&€ ushqyerit e njeriut. Dieta
bazohet né idené se Héna ndikon
mbi ujin né trupin tong, ashtu si¢
ndikon né baticat né oqean. Pra,
kjo fugi mund t€ shfryt€zohet
pér t€ ndihmuar diké t€ humbasé
peshé. Duke gené se térheqgja e Hé-
nés ésht€ mé e madhe gjaté hénés
s€ ploté dhe asaj t€ re, njé diet€ e
1éngshme gjaté kétyre ditéve do t&
ndihmojé né humbjen e peshés.

Héna e ploté gjithashtu mund
t€ na prishé oreksin. Gjaté gjumit
t€ thellg, ne prodhojmé mé shumé
njé hormon té quajtur leptin, i cili
na ndihmon t€ ndihemi té ngopur
dhe t€ kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt t€ kundért, nxités té
uris€, zbret. Njé arsye tjetér pse
mund t€ ndihemi mé t€ uritur éshté
fakti se ne prodhojmé mé pak lep-
tin€ kur ka njé€ héné t& ploté.

NEé Indi besohet se ngrénia gjaté
eklipsit hénor éshté e démshme pér
shéndetin, dhe kjo é&shté thjesht
sepse eklipsi ¢on né emetimin e
rrezeve t€ forta ultravjollcg, t€ cilat
ndikojné né ushqimin e gatuar, i
cili pérgatitet me ujé, i cili térheq
mé tej emetimet, gjé q€ e kthen
ushqimin e gatuar né€ helm.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pér ushqimin e pérditshém t&
njerézve, duke patur parasysh drej-
timet kryesore t€ ushqimit ditor t&

(Vijon né fagen 15)
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KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit mars 2025 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Kalendar1 bujqésor, muaji mars 2023

njeriut. Kjo béhet duke u bazuar dhe
né fazat e Hénés dhe marrédhénieve
t€ tyre me shénjat e Zodiakut.

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerézve pér muajin shkurt 2025

Ngjyrosja e flokéve.Pér peshkim.

Data |Punét dhe aktivitetet qé mund té kryhen Dt. [Pérshkrimi i té ushgyerit gjate dités

4 |Filimii dietés pér té shtuar né peshé. Prerja e druve (& zjarrit. Hapje gropash pér mbjelien e biméve té ndryshme. Koha e Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund té& pérdorni eréza si xhenxhefil, djegés, hudhér, mustardé, etj. Gjaté kétyre ditéve

pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &sht& mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. albumina ka cil&siné e saj mé t& miré, & ndikon né ményré & favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe
- P— - " — P " " - — " E—— 1 |albuminat treten miré.Héna né rritjie ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrfje pér pushim dhe

2 F'r"er]a -] dHrU\_.Ire teIZ|arr|t.HapI|e groleaslr) pér mt?]elljen & biméve té& ndryshme.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté kujdes p&r veten. Merrni ushgime 1 larmishme, 1& freskéta dhe t& shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. pérndryshe, ¢gdo ushqim i tepért mund té ¢ojé né shtimin e peshés.

Prerja e flokéve pér lé,, nxitlu!' mitjen & m,.e' Ngiy,rcsja e,_ﬂOKé,m' Plr:arja ?c!ruve t,é zjarril:lHapje grapas_h per mb‘jelljen € b,!méve 18 . Preferohen ushgime delikate dhe té konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime té ziera. Caji bimor getésues

3 [ndryshme.Reklama .per Snmffn e prothme\re té fermés. Blihet njé shtépi. Lyerje me gélgere dhe ngjyra.Lyerje me dyllé e parketif mund té sjellé njé efekt té favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Béni njé brume buke pér byrekét e bukés
dhe dyshemeve prej druri. PEr peshkim. , |dhe kremit.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésin e saj mé té miré, qé ndikon né ményré té favorshme né organet
Prerja e flokéve pér té nxitur rritjen e tyre.Ngjyrosja e flokéve.Prerja e druve 1€ zjarrit. Hapje gropash pér mbjelljen e biméve té shaisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. Héna né rritje ushqen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat,

4 [ndryshme.Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés.Blihet njé shtépi.Lyerje me gélgere dhe ngjyra.Lyerje me dyllé e parketit organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme.
dhe dyshemeve prej druri.P&r peshkim. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.

5 Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé.Prerja e druve t& zjarrit. Hapje gropash pé&r mbjellien e biméve té ndryshme.Udhétime pér Kujdes veganérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimit t& ushgimit gé mermi. Kjo
qgejf. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. éshté dita e vetme kur ushgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushgimin. Mos

¢ |Preria e druve té Zjarrit Hapje gropash pér mbjellien e biméve t& ndryshme. Udhétime pér qejf. Koha e pérshiatéshme pér & teproni, jini t& kénaqur. Qumé&shti dhe gjiza jan& ushqimi mé i miré i késaj dite, Preferohen frutat dhe mjaiti. Mos =~~~
ventilim. Giithashtu &shté mé e lehté té fshinet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. agjéroni, §hmaqgn| m:slh_|_n,' arrat, I#re_,_n _n_efelrp_wenluar: miellin, ':!ru_therat_,_ falrat. ushqimin e papérpunuar dl?e alkoolin.Gjaté

— - — - - — — — — — 3 |kétyre ditéve kripa ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé sallo,

7 Pérté .ggtuar._Pr?rja 3__‘:"_'-“"9 m_?ﬁ'”“-H_3|3J“5= gropash pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Kushtojini vémendje té veganté nése mbani dieté té varfér me kripé.Héna né rritje}
veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té

8 Pér t& gatuar.Prerja e druve t& zjarrit.Hapje gropash pér mbjellien e biméve t& ndryshme. Spérkatje dhe ujitie - kjo p&rfshin Iaﬂrn;'iﬁsthnje.;i;r::;éla dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢cdo ushgim i tepért mund t& cojé
veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. ne shumin 8.

g pér l? gatuar.Prerjzla e druve“t.é zjar'?_il‘Hé{pje grﬂpa?h pér rr.1‘b.jellje‘n e Pimé‘ve te ndn"?rs“.hme.lotganiz?hlel njé tes{é ose party. Lyerje Kété dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé, qumésht ose produkte té
me gélgere dhe ngjyra Udhétime pér qejf.Spérkatje dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. quméshtit mund t& jené té démshme. Shmangni gdo procedur pastrimi.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé &
Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropash pér mbjelljien e biméve té ndryshme.Organizohet njé festé ose party. Lyerje me gélqere 4 miré, qé ndikon pozitigisht né g_jak. Eshté mé miré t& shmangni shumeé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj.

10 [dhe ngjyra.Udhétime pér qejf Koha e pérshiatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté t& fshihet pluhuri pa ujé.Pér ?Ushlfi""i “é'?‘e"diz}é t“:'??“t‘?_"ése:ba:;di:“?'d‘é varfér e ":ﬂpé- H_é"f] né rritjflushsehn dhj_gfrum:}ft”:;h'fnt?fgii“é dhe
peshklm OECEI , organizon, ben _|rr|e“pgr pus |m“ E“ ujdes per velen. I_BI"":II us“qlme e armls I'TI?, e. I"I?S e e e

shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tep&rt mund t& gojé né shtimin e peshés.
Prerja e druve té zjarrit.Hapje gropash pér mbjelljen e biméve té ndryshme.Organizohet njé festé ose party.. Lyerje me gélgere o e 4 o N ° « i

11 |dhe ngjyra.Udhétime pér gejf Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér Produktet kryesore pér té shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
peshkim. shumé fruta — moll&, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (¢aj i zi nuk rekomandohet). Gjaté kétyre ditéve yndyra
Tregohet kujdes pér dhémbét, Prerja e druve 1 Zjamit, Hapje gropash pér mbjellien € biméve t& ndryshme, Lyerie me dyllé @ ka cilésing e saj mé té miré, & ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin,

12 ; o : . . 5 |shikoni se gfaré déshironi t& hani. Ndoshta jo t& gjitha jan& té sh&ndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor.Héng
parketit dhe dyshemeve prej druri.Pér peshkim. né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni

13 Tregohet kujdes pér dhémbét.Prerja e druve té zjarrit. Hapje gropash pér mbjelljen e biméve t& ndryshme.Lyerje me dyllé e ushgime té larmishme, t& freskéta dhe t& shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, gdo ushgim i tepért
parketit dhe dyshemeve prej druri.Pér peshkim. mund té gojé né shtimin e peshés.

Tregohet kujdes pér dhémbét Organizohet njé festé ose party. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehte Kété dité mund té agjéroni ose t& mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian, hani ushgim delikat, drithéra

14 |t fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér € gjitha punét q& lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe dhe peshk. Shmangni nikotinén dhe alkoolin.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, qé ndikon né ményréj
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e 6 té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré déshironi t& hani. Ndoshta jo té
dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Pér peshkim. gjitha jané t& shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimaor. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe

... . - - . — . Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
FI||II'T1‘III ?letesl Per t? réng n_lga peﬁha.Per t& 1éngé p:rjer] -] duhalrln, Prf:r]a e flokéve pér té frf.nuar |:nt]en e tf,fre.Zu]ﬁrdh]e“e femijeve shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, gdo ushqim i tepért mund t& gojé né shtimin e peshés.
dhe té t& vegjélve t& kafshéve. BEhen martesa.Organizohet njé festé ose party. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu

15 |éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e Eshté njé dité e miré pér agjérim, Hani ushgime delikate. Mos merrni produkte me origjiné artificiale, jo pije natyrale,
vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e pasta, etj. Preferohet quil me kokérr té ngurté. Peshku éshté né rregull. Mos e teproni, kjo dité éshté shumé e rrezikshme,
favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé. Shmangni kérpudhat, mishin dhe perimet e gjata.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né&

7 |ményré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se gfaré déshironi té hani. Ndoshtz
Prerja e flokéve pér t& frenuar rritien e tyre.Béhen martesa.Organizohet njé festé ose party. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. jo té gjitha jané té shéndetshme pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor. Héna né rrifje ushgen dhe grumbullon Energjing]

16 Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té gojé né shtimin e peshés.
mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé. Kio dite Benté o i reditat farmil ot BhiE mé 6 rendesih houbria aiate -  ushaimit

JO dite esnhte e hahur me tradi amiljare, prandaj esnte me e rendesisnme shogera gjate marrjes se usngimit sesa
Vendosje e lakrés pér turshi.Konservimi né kuti ose vendosja pér turshi e frutave dhe perimeve. Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe veté ushgimi. Mos e teproni me ushgimin. Pini gaj bimor, |&ngje natyrale dhe hani pjata me perime. Mos e teproni me

17 ciderit. Shkohet pér gjueti.Lavanderi dhe pastim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte alkoolin. Agjérimi &éshté i lejuar. Pini mé shumé ujé. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé t& miré, qé
pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té pérdorni njé sasi mé té vogél té hegésve té njollave. Lavanderia e] 8 |ndikojné& né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té favorshme. Personat me trup té ploté duhet}
béré né kéto dité &shté shumé mé e pastér.Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. té& marrin buké té tretshme ose t& shmangin fare émbélsirat me miell. Héna né rritje ushgen dhe gfrumbullon Energjiné dhe

Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
Vendosje e lakrés pér turshi.Konservimi né kuti ose vendosja pér turshi e frutave dhe perimeve.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe shénde{sl?me, Shmangni n]gr'epnie.f e tepért, pémldrys::: cdo ushqim i tepég mund té ¢ojé né shtimin & peshés.

1g |ciderit.Shkohet pér gjueti. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte —— ————— ———————— —— — —
pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté& — mund té pérdorni njé sasi mé té vogél t& heqésve 1é njollave. Lavanderia e} Keété dité ushqimi mé i miré jané frutat dhe Iéngjet. Eshté e réndésishme té dégjoni ndijimet tuaja. Nése ndjeni réndim
béré né kéto dité &shlé shumé mé e pastér.Spérkatie dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shiépiake. :'__‘éf“ef? ﬁ”%”il:f_agié'g:i- Nese keni :Qa_";esté f'l?ike_ Pém:’?a “i’?; _'_-'Shq;:‘ mfo';a':t” ‘t"?_ 'a“é-__smaggm f"a'r'ie“ '3h"f'irf"{f3

& fasules, drithérave dhe perimeve, hani fruta, |éngje, sallata, hikérre dhe produkte t& quméshtit. Eshté e favorshme pér
Vendosje e lakrés pér turshi.Konservimi né kuti ose vendosja pér turshi e frutave dhe perimeve.Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe g |téfilluar agjérimin afatgjaté.Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé té miré, & ndikojné n& ményré té
ciderit.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &sht& mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér t& gjitha favorshme né sistemin nervor. Buka dhe pjekja jané té favorshme. Personat me trup t€ ploté duhet t& marrin buké té

4g |punétqé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé tretshme ose t€ shmangin fare émbélsirat me miell. Héna né rritie ushgen dhe grumbullon Energjiné dhe Forcat,
pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Reklama organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Mermi ushqime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme.
pér shitjen e prodhimeve té fermés.Prerje e flokéve pér té frenuar rritjen e tyre.Lihet pirja e duhanit.Kryhen prishje dhe Shmangni ngréinien ¢ tepért, pémdryshe, gdo ushqim | tepért mund 5 ¢ojé nd shiimin e peshds.
shkatérrime.Kryhen trajnime té shkurtra.Fillon dieta pér té réné nga pesha Lahet parketi dhe dyshemeté prej druri. Pini shumé sot. Eshté e favarshme pér té piré gaj kundér kollés pér té pastruar mushkérité. Hani léngje frutash (pérveg

i i T . . i . leéngut t& mollés), arra, fara luledielli, vajra bimore. Shmangni ushgimet e papérpunuara, vezét, peshkun dhe mishin.
Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Fillimi i dietés pér té réné nga pesha.Pér té [éné pirjen e duhanit Zvjerdhje e fémijéve dhe Alkooli dhe nikotina duhet t& pérjashtohen plotésisht. Kryeni terapi me léngje.Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésing e
t& t& vegjélve t& kafshéve.Shkohet pér kamping. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e lehté té fshinet 10 |saj mé té miré, qé ndikon né& ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten
pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim miré.Héna né rritie ushgen dhe grumbullon Energjingé dhe Forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten.

20 |kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i
dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Reklama pér shitien e prodhimeve té fermés. Prerje e flokéve pér té frenuar rritien e tepért mund té gojé né shtimin e peshés.
tyre. Lihet pirja & duhanit. Kryhen prishje dhe shkatérrime.Kryhen trajnime t& shkurtra.Fillon dieta pér t& réné nga pesha.Lahet Eshts e favorshme pér & marrd ushgim deti dhe pér & eksperimentuar me ushaim. Tretia e qullés 5& grurit (6 ngurts

; P i X
parketi dhe dyshemete prej druri. eéshté shume e miré. Perimet dhe frutat jané té pazévendésueshém si zakonisht. Pigni dhe merrni buké.Gjaté kétyre
Tharja e frutave, perimeve dhe mishit.Krehja dhe drejtimi i flokéve.Shkohet pér kamping. Koha e pérshtatéshme pér ventilim. 41 |ditéve albumina ka cilésiné e saj mé t& miré, q& ndikon né ményré t& favorshme né organet shqisore dhe psikiké. Frutat
Gjithashtu &shté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér t& gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe dhe albuminat treten miré.Héna né rrije ushqen dne grumbullon Energjiné dhe Foreat, organizon, ben thirmje per pushim

2 riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha ﬂ:;g‘:ﬁ:‘z p;;i‘::t‘liﬁ’t:;;zhnimz ;‘Z L?;F;':';r::h::i;’?z:;g:e té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé. ! .

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Prerje dhe transportim frupash. Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Koha mé e miré pér té gjitha Ushqimi i sapopérgatitur luan njé rol 1& réndésishém sot. Produktet e kripés jané 18 lejueshme. Mos merrni ushqime 3

22 |punét gé lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé ?mbl? dl_1_e t(_a _hlq_hura. Pini mé pakﬂ ujé.Gjate ketyr_g ditéve knpa ka .F:I|.I?=!Slne e saj mé te miré, q& nchkt?n Rozm\nshE né gjak.
12 [Foe s e shmararshumo sl st g, it 18 i o, Ko vimend s yecart rise

. ji . 3 i
Prerje dhe Iransportin‘l trupash,Hapje themelesh dhe derdhje betoni.Koha mé e miré pér te gjitha lel"lét qé lidhen me |)"EI"_IIBI"I. pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e

23 |llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte tepért, pérndryshe, ¢gdo ushgim i tepért mund t& gojé né shtimin e peshés.
pastrim. - - - — - — — - ————— — Merrni vetém ushgime té freskéta dhe cilésore. Ushgimet pikante, té nxehta dhe té kreshmave, perimet dhe frutat e
Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e leht& té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér 1& gjitha punét q& freskéta, qullét dhe gaji bimor jané shumé t& mira. Shmangni gajin e forté, kafend, alkoolin. Pér pérmirésimin e kujtesés

24 lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak pérdomi viburnum. Merrni fasule, elb dhe fasule. Mos mermi mollg, lakér, hudhér, vezé dhe perime té gjata. Lejohen
detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Pér peshkim. 43 [Paprika, baronicat, manaferrat e kuge, hithrat dhe recelrat e béra né shtépi Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé
Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Koha mé e miré pér té gjitha punét qé t& miré.“ql'e' '_"dikc"" Ipoz_itivishl "fé glj‘ak. Esht§ m,é n'ure te sprnangn‘i "’,h”rf‘é sal!g. Proshmé. harengé, djathé te Shkriffé ?lj'

. . NS - . e e e . e Kushtojini vémendje té veg¢anté nése mbani dieté té varfér me krip&. Hé&na né rritje ushgen dhe grumbullon Energjing dhe

25 [lidhen me lyerjen, llustrimin dhe riparimet e vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak F . L . Ny . . . . | M . -

. . . . . . . [, . orcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té
detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé.Pér peshkim. shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pémdryshe, cdo ushqim i tepért mund & cojé né shtimin e peshés.
Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Njollat problematike

26 |lahen shumé mé lehté — mund t& pérdorni njé sasi mé té vogél t& heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité &shté Ushgimi duhet té jeté i konsiderueshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, keérpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite

shumé mé e pastér.Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. hénore gjaku rigienerohet, ndaj pérdorni shafranin e Indisé. Pija mé e miré éshté ¢aji joga me shafran i Indisé. N&
mbrémje, jo shumé kohé& para gjumit, pini qumésht me shafran té Indisé dhe kopér. N& ményré ideale merrni fruta,
Pérgatitje regeli dhe brevedesé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkie perime, supé delikate dhe qull. Peshku éshté i lejuar.Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon

27 |pastrimi.Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund t& pérdorni njé sasi mé 1€ vogél té heqésve 1€ njollave. Lavanderia ef 14 pozitivisht né gjak. Eshté mé miré t& shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé t& shkriré etj. Kushtojini vémendje
béré né kéto dité &shté shumé mé e pastér.Spérkatje dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake.Pér peshkim. té veganté nése mbani dieté t& varfér me kripé.Gjaté Hénés sé Ploté éshté e dobishme té keni agjérim njéditor. Sot,
Pérgatitje regeli dhe brevedesé.Pérfundimi i projekteve t& punés me doré.Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté organizmi ssm?. Shums | 'T'd.j.es.'-.'.am M Vaca'j'eqsm m.ja’ ..admve“? t? Shumt.? ?mfuale 6 cilét pérmbajné shumé né ushqimin

. L ) A . e - . - L toné. Indet do t& akumulojng ujé mé shpejt, indet lidhése do tébéhen mé té buta.

o [MEE lehté té fs_hlhet pluburi pa ule.tha_\ mé e miré pér té gjitha _puqet & lidhen me !yer]en. llustrimin dhe riparimet e i
vogla.Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi.Koha mé e Kjo dité éshté pér llupsat, por mos e teproni. Eshté e réndésishme té pérgatisni digka té veganté, té pazakonts, té
favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk ka pér mbetur asnjé njollé. Pér peshkim. shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente. Cdo ushgim dhe veré e kuqe lejohet. Rrushi dhe frutat ekzotike jané shumé

29 |Koha e pérshtatéshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.Pér peshkim. 15 |16 favorshme.Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésin€ e saj mé té miré, qé ndikon né ményré té favorshme mbi gjéndrat.

—— - ~ — - Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se gfaré déshironi té hani. Ndoshta jo té gjitha jané t& shéndetshme

30 _|Fillimi i projekteve t& punés me doré.Pér peshkim. pér ju. Ndryshoni racionin tuaj ushgimor.Héna né rénie cliron té gjitha skarjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe

1 prodhimin e energjisé. Ju mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar népeshé.
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