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Rama né Theth: “Paketa e Maleve”
mbéshtetje e re pér vendasit qé duan

t€ mvestojné

Turizmi malor dhe inves-
timet pér rigjallérimin e tij
vijojné t€ mbeten njé prioritet,
tashmé i pérforcuar me njé pa-
keté té re té mbéshtetjes pér
investimet né kéto zona.

Kjo paketé do t’i hapé rrugé
njé zhvillimi intensiv, pérmes
inkurajimit dhe mbéshtetjes
sé investitoréve vendas, qé
kursimet e punés né emigra-
cion, duan t’i investojné né
tokat e té paréve té tyre.

Kryeministri Edi Rama u
takua n€ Theth me drejtues buj-
tinash dhe agroturizmesh nga ku
njoftoi edhe zhvillimin mé t€ ri.

“Kur them qé Zoti e béri Shq-
ipériné pér telha ditén e dielé kur
ishte pushim, kush nuk e beson
duhet té vijé kétu né Theth té
shohé se ku e ka vendosur pikén
e paré kur e ka filluar pikturén
nga maja deri poshté, magji! Ja
ku jam kétu sot me pararojén e
Shqipérisé 2030, kétu né Theth.
Tani jemi kétu me njé duar sh-
tréngim solemn, gé né 30 gershor
kétu té gjithé do té kené né doré
titullin e pronés sé shumépritur,
qé pasi i trashéguan nga stérgjy-
shérit, akoma nuk e kané dot pér
arsye qé jané té arsyeshme, por
qé prapé nuk duan t’i dégjojné
mé”, theksoi Rama.

Kryeministri Rama u shpreh
se “mé 30 gqershor, shtépité
e stérgjyshérve, ato qé jané
ndértuar mé pas dhe jané né
procese pér t'u legalizuar do

té kthehen né certifikata pro-

nésie dhe ndérkohé do té jeté

gati dhe “Paketa e Maleve”.
“Paketa e Maleve do té keté

n¢ tokén e té paréve

pasur mé ato hallet e pafundme
te zinxhirit té pronave dhe pa
pasur as nevojé té kalojné né té
gjithé até proceduré qé kérkon

brenda njé séré masash qé té
gjithé ata qé i kané léné kéto
male né kérkim té njé jete mé
té mire, té kthehen dhe me bu-
kurité e kétyre maleve té béjné
sukses, té béjné ekonomi, té
béjné mirégenie dhe t'u léné
fémijéve té tyre trashégimi njé
pasuri té jashtézakonshme®, tha
kryeministri né bisedén me ta.

Ndérkohé q€ mé herét,
kryeministri shpjegoi lidhur
me paketén e re.

“Paketa e re e mbéshtetjes
pér investimet né kéto male, do
t'i hapé rrugé té gjithé atyre qé i
kané 1éné kéto male né kérkim té
njé jete mé té miré dhe qé kané
punuar pa pushim dhe gé kané
kursyer e kursejné qé kursimet
e tyre t’i investojné né tokat e té
paréve me njé lehtési té ploté, pa
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firmat e té gjithéve qé jané té
shpérndaré lart e poshté, me njé
mbéshtetje té fugishme, qofté né
aspektin e dhénies sé lejeve pér
té rihapur shtépité e té paréve
pér té ndértuar agroturizme,
pér té fituar shumé mé tepér se
¢ fitojné nga puna e lodhshme
né shérbim té té tjeréve atje ku
jané”, tha Rama.

Kryeministri Rama u shpreh
se “njekohésisht pér ti dhéné
mundési ekonomisé qé té fuqizo-
het edhe mé shumé falé miliona
e miliona turistéve qé po mésyjné
né Shqipéri edhe mé shumé kété
vit se 10 milionét e vitit té shkuar,
qé do té thoté shumé mé teper té
ardhura, shumé mé tepér puné pér
té gjithé zinxhirin e prodhimeve té
vendit e mbi té gjitha shumé mé
tepér krenari pér Shqipérine”.

Pérfitimet nga regjistrimi 1 tokave bujqésore
- Kreu 1 KASH, Rrapaj: Formalizimi do rrisé
investimet dhe mundésojé kreditimin

Formalizimi apo regjistrimi
i tokave bujgé€sore nuk éshté
pérmbyllur ende, ndérsa ajo qé
&shté béré me dije nga Ministria
e Bujqésisé éshté se 60 pér qind
e regjistrave kadastralé jané
digjitalizuar, ¢’ka do té thoté se
t& dhénat kané kaluar né sistem.

Nga studio e emisionit “Box
to Box” Agim Rrapaj, kreu i
Késhillit t€ Agrobiznesit Shq-
iptar rendit pérfitimet qé kané
qytetarét nga finalizimi i kétij

FITIME
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procesi, q€ kané té b&jn€ me
krijimin e mundésis€ pér sigu-
rimin e pronés, kreditimin dhe
rritjen e investimeve.

Rrapaj vuri né dukje se pro-
cesi nuk ka pérfunduar kryesisht
pér veriun e vendit, teksa shtoi
se ka nisur njé€ projekt pilot pér
t€ béré t&€ mundur pérshpejtimin
e formalizimit t€ tyre e mé pas
digjitalizimin e t€ dhénave.

Ky proces paraprin edhe apli-
kimin e taksés s€ re, qé do t€ nisé t&

aplikohet prej 2028-&s. Kujtojmé
g€ pér t€ mundur pérshpejtimin
e procesit t& regjistrimit t& tokave
bujgésore t€ ndara me ligjin 7501,
ésht€ hequr nga lista e detyrimeve
pagesa e taksés sé pronés.

C’ka do té thoté se qytetarét
kané€ mundési t€ marrin né€ duar
tapin€ pa gené té kushtézuar,
qé té kryejné paraprakisht pag-
esén e késaj tarife e cila aktu-
alisht varion nga 700 deri né
5600 leké né vit pér hektaré.

Civict: Varietetet autoktone shqiptare,
vleré pér Organizata Ndérkombétare

Zgvendésministri i Bujqé-
sisé dhe Zhvillimit Rural, Enio
Civici pérfagésoi Shqipériné
né ministerialin pér Vreshtari-
né dhe Verén, q€ u zhvillua né
Itali.

Ky aktivitet u organizua nga
Organizata ~ Ndérkombétare
e Vreshtaris€é dhe Verés dhe
ministri italian i Bujqésis€ dhe
Sovranitetit Ushqimor Fran-
cesco Lollobrigida.

Civici e vlerésoi kété takim
me réndési t€ vecanté pér ¢ésht-
jet e vreshtarisé dhe industrisé

WINE
. MINISTERIAL
© MEETING

t€ Vreshtarisé dhe Verés

s&€ prodhimit té verés, ku si¢ tha
ai “Shqipéria éshté vendi i 50-
té q€ i bashkohet OIV né 100
vjetorin e késaj organizate”.

“Folém pér zhvillimin e
sektorit t€ vreshtarisé dhe
verés né Shqipéri dhe vlerat qé
varietetet autoktone shqiptare
sjellin né két€ organizaté”, tha
Civici.

Anétarésimi i Shqipéris€ né
Organizatés Ndérkombétare té
Vreshtarisé dhe Verés (OIV),
né€ gusht t€ 2023, erdhi pas
njé pune t€ madhe qé ka béré

MBZHR bashké me ekspertét
e fushés pér té€ plotésuar ¢do
hallké t€ zinxhirit q¢ kérkon
ky proces ndérkombétarizimi
i industrisé sé ver€s “Made in
Albania”.

Ministria e Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural po mbéshtet
zhvillimin e industrisé sé verés,
si njé nga produktet tradicio-
nale mé t€ hershme né vendin
tong, qé e ka béré Shqipériné té
njihet pér varietetet autoktone
té rrushit, prej nga prodhohen
njé€ séré verérash cilésore.

S1 jané shpérndaré paraté e BE-s€ pér bujgésiné
shqiptare? - [PARD 1, u financuan 513 projeke.

U hapén mbi 1 mujé vende t€ reja pune

Mbéshtetja financiare né
bujqési nga fondet e Bashkim-
it Europian, pérmes programit
IPARD 1II ka i ka ardhur né
ndihmé afo 513 bizneseve né
té gjithé vendin. N& takimin
e 12-té i Komitetit t& Moni-
torimit t€ Programit IPARD
II 2014 — 2020, strukturé e
cila mbikéqyr zbatimin e kétij
programi, éshté béré edhe njé
analiz€ se ku jané shpérndaré
fondet deri mé tani. Referuar
té dhénave, nga zbatimi i pro-
gramit jan€ mbéshtetur: 137
investime né mekaniké bu-
jqésore dhe shtim sipérfaqesh
t¢ mbjella; 80 investime né
subjekte agro-turistike; 73
investime né serra; 72 pika
grumbullimi; 46 investime né
kantina dhe vreshta; 40 fabri-
ka pérpunimi agro-ushqimore;
34 investime né stalla e ferma
blegtorale; 31 investime né
energji t& rinovueshme.

Gjithashtu programi ka im-
paktuar direkt né nxitjen e pu-
nésimit duke krijuar mbi 1000
vendeve té reja té€ pune té lid-
hura me diversifikimin e aktiv-
iteteve bujqésore dhe jo bujqé-
sore né fermé dhe jashté saj.

Programi ka ofruar

mbéshtetje pér sipérmarrésit
e rinj (nén 40 vjec) dhe sipér-

Komisioni Europian ka ndér-
preré pérkohésisht pagesat e

marréset gra té cilét pérb&jné
pérkatésisht 50% dhe 25% té
projekteve t€ financuara, duke
krijuar mjedisin mundésues
pér rritjen dhe fuqizimin e té
rinjve dhe grave té angazhuar
né sektorin bujqgésor.

Deri né fund té vitit 2024, né
pérfundim t€ programit [IPARD
II, Strukturat Shqiptare para-
shikojné t€ realizojné pagesat
ndaj fermeréve deri né¢ 79% e
buxhetit t& Bashkimit Evropian
té alokuar pér kété Program.

Né Korrik té vitit té kaluar,

programit IPARD II si dhe ka
ngriré procedurat pér IPARD
II1, deri né njé vendim té dytg,
pér shkak se ka t€ dhéna pér
mangési né dhénien dhe zba-
timin e projekteve.

Programi IPARD synon
mbéshtetjen e sektorit bu-
jqésor dhe zhvillimin ru-
ral, duke nxitur zhvillimin
ekonomik né€ zonat rurale,
pérmirésimin e cil€sis€é sé
jetesé€s, dhe té pérgatisé sek-
torét bujgésoré pér tregun
konkurrues té BE-sé.
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LETRA E BARDHE PER SIGURINE USHQIMORE, PIKE KYCE NE HARMONIZIMIN E LEGJISLACIONIT

TRAINIM MBI UDHEZUESIT RREGULLATIVE TE

BASHKIMIT EUROPIAN PER SIGURINE USHQIMORE

UNIDO e perkushtuar per té mbeshtetur aktoret e tregut per t€ ritur pergjegjshmerine dhe standardet e sigurise ushqimore né zhvillimin e géndrueshem
té sektorit bujqésor, duke siguruar qé prodhuesit vendas té kené akses né treg/et nderkombetare pérmes pérmbushjes sé standardeve té sigurisé

Né datat 15-16 prill 2024,
Organizata e Kombeve té
Bashkuara pér Zhvillimin
Industrial (UNIDO) népérm-
jet Programit Global pér
Cilési dhe Standarde (GQSP)
e mbéshtetur nga Sekretariati
Shtetéror Zviceran pér Céshtjet
Ekonomike (SECO), organizoi
njé trajnim mbi “Udhézuesit
Rregullativ té BE-sé”.

Né kété trajnim, pérfaq€sues
nga Ministria e Bujqgésis€ dhe
Zhvillimit Rural (MBZHR),
Instituti 1 Siguris€ Ushqgimore
dhe Veterinaris€¢ (ISUV), Au-
toriteti Kombétar i Ushqimit
(AKU), Enti Shtetéror i Farave
dhe Fidanéve (ESHFF), Uni-
versiteti Bujgésor i1 Tiranés
(UBT), ndérmarrjet e vogla
dhe t&¢ mesme q€ operojné né
sektorin e biméve aromatike
dhe mjekésore, si dhe labo-
ratorét privaté, u pajis€n me
njohuri thelb&sore pér t& rritur
pérgjegjshmériné dhe stan-
dardet e sigurisé€ ushgimore.

Legjislacioni

i harmonizuar

i BE-sé pér siguriné

ushgimore

Legjislacioni i harmonizuar
1 BE-sé pér sigurin€ ushqgimore
ofron njé€ séré rregulloresh dhe
direktivash & rregullojné as-
pektet e ushqimit nga higjiena
e prodhimit deri te informacio-
ni pér konsumatorin. Rregul-
loret themelore si Rregullorja
Nr. 178/2002 dhe Rregullorja
Nr. 852/2004 vendosin stan-
darde dhe kérkesa t& pérgjith-
shme pér siguriné dhe cilésiné
e ushqimit, ndérsa Rregullorja
Nr. 1169/2011 pérgendrohet né
etiketimin dhe informacionin
pér konsumatorét. Me theme-
limin e Autoritetit Evropian té
Siguris€ Ushqimore (EFSA),
BE-ja ka qasje t€ géndrueshme
né késhilla shkencore t& pavar-
ura pér t€ mbéshtetur zhvillim-
in e politikave dhe legjislacionit
né fushén e siguris€ ushgimore.

Legjislacioni

dhe standardet

pér siguriné

ushgimore né BE

Legjislacioni dhe standardet
pér siguriné ushgimore né¢ BE
jané thelbésore pér mbrojtjen e
shéndetit publik dhe siguring e
konsumatoréve. Kéto rregulla
dhe standarde pércaktojné krit-
eret dhe procedurat pér t€ sigu-
ruar g€ ushqimi t€ jeté i sigurt
dhe cilésor né ¢do fazé t& pro-
dhimit dhe tregtimit. Né BE,
legjislacioni dhe standardet pér
ushqimin pérfshijné njé gamé
té gjeré masash, nga kontrolli

i higjienés s€ prodhimit deri te
etiketimi i produktit dhe komu-
nikimi i rrezigeve t€ mundshme
pér shéndetin publik.

Njé aspekt i réndésishém i
kétij legjislacioni éshté siguri-
mi qé konsumatorét kané qasje
né informacion té sakté dhe t&
ploté lidhur me cilésiné dhe
origjinén e ushqimit qé kon-
sumojné. Pérvec késaj, rregul-
lat dhe standardet e BE-sé pér
ushqimin jané t€ harmonizuara
me standardet ndérkombétare
si Codex Alimentarius, pér t&
siguruar q€ produktet e im-
portuara dhe eksportuara pér-
puthen me standardet e pranu-
ara ndérkombétare pér cilésiné
dhe siguriné e ushqimit.

Né fund, legjislacioni dhe
standardet pér siguriné ush-
gimore n€ BE synojné t& kri-
jojné€ njé mjedis t€ sigurt dhe
té besueshém pér konsuma-
torét, duke u pérpjekur pér té
zvogéluar rreziget e mundshme
pér shéndetin publik dhe duke
siguruar q€ ushqimi t€ pérm-
bushé standardet mé t& larta
té cilésis€ dhe sigurisé. Kjo

pérqasje ndihmon né forcimin e
besimit t€ publikut né ushgimin
e tyre dhe né rritjen e integritetit
té tregut ushqimor né BE.

Letra e Bardhé

pér Siguriné

Ushqimore

Njé piké kryesore né har-
monizimin e legjislacionit pér
ushgimin né¢ BE &shté Letra e
Bardhé pér Siguriné Ushqgimore
(2000), i cili pércakton plane pér
njé politiké ushqgimore proak-
tive, modernizimin e legjis-
lacionit né rregulla koherente
dhe transparente, pérforcimin
e kontrolleve nga ferma né
tavoliné dhe pérmirésimin e
sistemit t& késhillimit shkencor
pér mbrojtien e konsumato-
rit. BE-ja ka njé qasje t&€ qén-
drueshme né késhilla shkencore
pér té mbéshtetur zhvillimin e
politikave dhe legjislacionit né
fushén e sigurisé ushqimore.

Tolerancat
e importit
dhe Codex MRLs

Tolerancat e importit dhe

Codex MRLs jané aspekte té
réndésishme t€ legjislacionit té
siguris€ ushqimore né BE. Kéto
tolerance pérqgendrohen né pér-
caktimin e niveleve maksimale
té mbetjeve t€ pesticideve né
ushqim, té njohura si MRL
(Maximum Residue Levels)
dhe tolerancat e importit, té
cilat jan€ MRL-té e vendosura
pér té siguruar g€ produktet e
importuara pérmbushin nevojat
e tregtisé ndérkombétare. Kéto
standarde jané t€ bazuara né
rekomandimet e Kodit t¢ Ush-
qimit (Codex Alimentarius)
dhe jané t€ detyrueshme pér
té gjitha ushqimet né tregun e
BE-sé.

Menaxhimi i niveleve té
mbetjeve t€ pesticideve dhe
zbatimi i tolerancave té im-
portit jané thelb&sore pér té
ruajtur sigurin€ dhe cilésiné e
ushqimit pér konsumatorét e
BE-sé. Pér té pérmbushur kéto
kérkesa, BE-ja ka njé proces té
strukturuar pér vendosjen dhe
pérdité€simin ¢ MRL-ve, duke
u mbéshtetur né€ ekspertizén e
Komitetit t&¢ Codex pér Mbet-

jet e Pesticideve (CCPR) dhe
né takimin e pérbashkét FAO/
OBSH pér mbetjet e pesti-
cideve (JMPR). Kjo siguron
q€ ushqgimi né tregun e BE-sé
té pérmbushé standardet mé té
larta té siguris€ ushqimore, né
pérputhje me rekomandimet
ndérkombétare dhe ligjet ven-
dore t€ sigurisé ushqimore.

Menaxhimi

i rrezikut té ndotésve

te mjedisit PFAS

Menaxhimi i rrezikut té
ndotésve t€ mjedisit PFAS ishte
njé temé e réndésishme né tra-
jnimin mbi udhézuesit rregulla-
tiv t& BE-s€ pér siguriné ushqi-
more. Diskutimi u pérgendrua
né rregullimin e kontaminant-
eve né ushqim, me njé orien-
tim té vecanté drejt reduktimit
té ndotjes afatgjaté, duke patur
parasysh se rastet ¢ helmimit
akut jané té rralla. Temat e tra-
jnuara pérfshiné identifikimin
e rrezikut shéndetésor t& kétyre
ndotésve, pérfshiré efektin e
tyre né sistemin imunitar dhe
klasifikimin e tyre nga orga-
nizata ndérkombétare si IARC
dhe WHO.

Né kuadér té rregullatoréve
té BE-s€, u shqyrtuan iniciati-
vat pér kufizimin e PFAS dhe
POP n€ ushqgim, si pjesé e
pérpjekjeve pér garantimin e
siguris€ s€ konsumatoréve. N&
pérfundim, trajnimi u fokusua
né pérdorimin e rregullave
dhe standardeve té BE-s€ pér
té adresuar dhe reduktuar rr-
ezikun e ndotésve mjedisoré
né€ ushqim, duke siguruar njé
mjedis t€ sigurt dhe t€ shéndet-
shém pér konsumatorét.

Paketa e higjienés
sé€ ushqgimit
Tema mbi paketén e higjie-

nés sé ushqimit u pérqendrua
né kérkesat higjienike té€ ush-
gimit me origjiné jo shtazore
(U-OJSH), duke theksuar rr-
ezikun mikrobiologjik né pro-
dhimet e freskéta.

Diskutimet identifikuan
mungesat né proceset e dezin-
fektimit dhe trajtimit té farave
té mbira dhe térfit si burime
kryesore té€ kontaminimit,
duke shkaktuar shpérthime t&
konsiderueshme t€ sémund-
jeve ushqimore. Ndér té tjera,
u vlerésua impakti i klimés
dhe zinxhiréve t€ furnizimit
né rritjen e shpérthimeve té
sémundjeve ushqimore té lid-
hura me frutat dhe perimet e
freskéta.

Diskutimet theksuan
nevojén pér pérmirésim né
ményrat e dezinfektimit t&
farave t€ mbira né fazén e pro-
dhimit parésor, duke adresu-
ar kontaminimin né burim.
Gjithashtu, u diskutua pér
réndésiné e trajtimit t€ farave
t€ mbira dhe térfit n¢ fazén e
pérpunimit, duke pérfshiré té
gjitha praktikat e mira t& higjie-
nés pér t& minimizuar rrezikun
e kontaminimit t€ kryqézuar.

Né lidhje me kété, u thek-
sua roli i rregullativéve té
BE-sé pér siguriné ushqgimore,
duke pérfshiré Rregulloren
(EC) 852/2004 pér higjienén e
produkteve ushgimore, Rregul-
loren (EC) 2073/2005 pér
kriteret mikrobiologjike, dhe
Rregulloren (EC) 853/2004
pér higjienén e ushqimit me
origjin€ shtazore. Diskutimet
u pérgendruan né obligimet e
operatoréve té biznesit ushqi-
mor pér t€ siguruar qé té gjitha
fazat e prodhimit, pérpunimit
dhe shpérndarjes sé ushqimit
pérmbushin kérkesat e higjie-
nés t& pércaktuara né kéto
rregullore.

Pérmes trajnimit mbi udhé-
zuesit rregullativé té BE-sé pér
siguriné ushqimore, UNIDO
ka pércjellé tek pjesémar-
résit njohuri té réndésishme
dhe té nevojshme pér té rritur
pérgjegjshmériné dhe pér té
zbatuar standardet e sigurisé
ushqgimore né praktikén e tyre.

Rregullat dhe standardet
e BE-sé pér ushqimin jané
thelbésore pér té garantuar
shéndetin publik dhe siguri-
né e konsumatoréve. Eshté e
réndésishme té kuptojmé dhe
té respektojmé kéto udhézime
né ményré qé té sigurojmé qé
produktet ushgimore té jené
té sigurta, cilésore dhe té of-
rojné informacion té sakté pér
konsumatorét.
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Denaj takim me ambasadorin Bergner,
projekte t€ pérbashkéta né bujqési

Ministrja e Bujqgésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj
zhvilloi njé takim me ambasa-
dorin e Gjermanisé, né vendin
ton€, Karl Bergner dhe atash-
ené ¢ Bujqésisé pér vendet e
Ballkanit, Frank Miiller.

Denaj béri té ditur se Gjer-
mania mbetet njé mbéshtetése
e madhe e zhvillimit t¢ Shq-
ipérisé dhe sektorit t€ bujqé-
sisé.

“Pérpos rritjes s€ bash-
képunimit midis dy qeverive
pér fuqizimin ekonomik té sek-
torit bujqésor dhe zhvillimin e
zonave rurale, diskutuam edhe
pér krijimin e sinergjive té reja,
té konkretizuara pérmes pro-
jekteve t€ pérbashkéta sikundér
&shté ngritja né Shqipéri e Qen-
drés Rajonale t€ Informacionit
GjeoHapsinor, i stacionuar né
Universitetin Bujqésor té Tira-

nés”, tha Denaj.
Denaj i shprehu ambasador-
it Bergner, falénderime edhe né

emér té geverisé shqiptare pér
mbéshtetjen e vyer té qeverisé
gjermane pérmes asistencés
teknike té ekspertéve gjermané

né procesin e harmonizimit té
ligieve me Bashkimin Evro-
pian, si edhe pér shk€mbimin e

eksperiencés né€ fushén e mod-
ernizimit dhe digjitalizimit té
bujqésisé, ku Gjermania &shté
lider.

Gonxhe: Garanci der1 né 70% t€ marrjes sé
kredive pér sektorin e industrisé pérpunuese

Ministri i Ekonomisé, Kul-
turés dhe Inovacionit, Blendi
Gonxhe béri té ditur se Ga-

dueshém me sektorin, mirat-
uam garancingé sovrane pér
sektorin e fasonerisé me njé

rancia Sovrane pér industriné
fason do t€ mundésojé finan-
cim pér investime dhe kapital
qarkullues.

“Pas njé diskutimi té vazh-

vler€ prej 4 miliardé lekésh.
Kjo paketé ofron njé mbulim
me garanci deri né masén 70%
té marrjes s€ kredive pér sekto-
rin e industris€ pérpunuese. Si

dhe mundéson financim pér in-
vestime dhe kapital qarkullues,
duke lejuar deri né 30% t€ fi-
nancimit pér blerjen e 1éndés sé
pare”, u shpreh Gonxhja né njé
postim né rrjetet sociale.

Ai theksoi se bizneset e
sektorit té industrisé pér-
punuese do t€ ken€ mundési t&
aplikojné pér kredi me kushte
lehtésuese.

Marréveshja gjithashtu, sh-
tol ministri, kufizon normén e
interesit pér kredit€é dhe stan-
dardizon tarifat nga bankat,
duke sjell€ stabilitet dhe siguri
pér bizneset.

Fasoneria ka njé rol t€ réndé-
sishém né punésim dhe eksporte.
Skema synon té pérmirésojé ak-
sesin né financé dhe t€ promo-
vojé investime né pérmirésimin
e teknologjisé, si dhe rritjes sé
nivelit t& produktivitetit dhe
konkurrueshmérisé.

Njohja e pensioneve, Hado: Gatt marréveshja
me Serbing, né proces me disa vende té tjera

Drejtori 1 pérgjithshém 1
Institutit t& Sigurimeve Sho-
qérore, Astrit Hado, né njé€ in-
tervisté pér media, tregoi pér
vendet me t€ cilat synohet té
arrihet marr€veshje pér njohjen
e pensioneve.

“Sigurisht g€ vijojné pér-
pjekjet.  Pérfunduam  mar-
réveshjen kuadér me Serbing.
Javén tjetér ne do té shkojmé
né Poloni dhe do té fillojmé ne-
gociatat. Pastaj, kemi né radhé
Sllovening, Spanja, presim
nga Franca qé t€ kemi drité€n
jeshile”, tha Hado.

Sipas tij, edhe Danimarka
ka shprehur vullnetin pér kété
proces.

Hado béri té ditur se, gjithash-
tu po diskutohet me Holandén
dhe vendet skandinave.

“Besoj  sivjet mbyllim

Serbiné dhe Slloveniné dhe do
té startojmé me dy marréveshje
té tjera”, tha ai.

Hado vuri né dukje se, koor-
dinimi skemés me vendet e Ev-
ropés, mbulon shumé shqiptaré
dhe pér mé tepér kur sot, shqg-

iptarét po lévizin nga Greqia dhe
Italia drejt veriut t&€ Evropés.

Al tha se, “nése nénshkruan
marréveshje me t€ gjitha ven-
det e BE-sé sigurisht éshté pre-
sion edhe ndaj Greqis€, proces
qé po ecén ngadalé”.

80% e kredive pér fermerét jepen nga
mlkroﬁnanca presidentja e shoqatés Muja:

Pér bujqésing interesa t& u

|éta dhe pa kolateral

Mbi 38 milioné € kredi ka dhéné vjet sektori i mikrofinancés pér sektorin bujgésor né vend. Presidentja e
shoqatés Arlinda Muja tregon pér Report TV se fermerét u drejtohen atyre pér kredi pér shkak té normave
té favorshme té interesit, nuk kérkojné kolateral dhe u caktojné késte té favorshme pér kthimin e huasé.

Institucionet financiare
jo-banka jané kthyer né bu-
rimin kryesor t& financimit pér
fermerét, t€ cilét pér té zhvilluar
biznesin e tyre, u duhet t& mar-
rin kredi. M€ shumé se 38 mil-
ioné euro &shté vlera e kredisé
q¢ Mikrofinancat dhané vitin e
shkuar vetém pér bujqésiné.

“Mikrofinanca mbulon rreth
80% té financimeve gé sot jepen
nga sektori financiar pér fermer-
ét. Ajo gé ne vémeé re éshté rritja
e mesatares sé kredisé pér bu-
Jjqésiné, qé tregon se fermerét
tané po rriten. Nevojat e tyre pér
té investuar jané mé té médha,
ndoshta pér shkak té rritjes sé
¢mimeve, ndoshta pér shkak té
nevojés sé rritjes sé investimeve
qé marrin pérsipér. I kemi ndi-
hmuar pér té kaluar né njé fazé
tjetér”, tha pér Report TV, Ar-
linda Muja, Presidente e Sho-
qatés “Mikrofinanca Shqiptare’
dhe njékohésisht Drejtore e
Pérgjithshme e Kredo Finance.

Ajo thoté se normat e in-
teresit po jané té favorshme pér
bujgésiné.

"Interesat e tyre nominale vje-
tore, varjojné nga 12% né 18%.
Né té gjithé produktet gé ofiron
mikrofinanca, kredia pér bujqési
éshté mé e lira, sepse kredia pér
bujqési, mbéshtetet shumé edhe
nga investitorét, qé ofrojné finan-
cim mé té liré pér mikrofinancén.
12-18% jané norma shumé té
lira, krahasuar me tregun finan-
ciar né vend, ajo qé ndihmon
bujqésiné éshté edhe nevoja pér
té pasur njé grafik pagesash té

dedikuar sipas sezonalitetit té in-
vestimit gé ata béjné"
Muja sqaron se késtet pér

kthimin e kredis€ fermer-
&ve ndryshojn€, né varési té
gjendjes financiare t& fermerit.

"Ne ofrojmé késte shumé té
ulta kur ju nuk keni té ardhu-
ra si fermer, dhe mé pas késti
rritet né momentin e korrjes. E
gjithé kjo béhet né dakordési
me fermerin", thot€ Muja.

Pér té¢ marré kredi prané
Mikrofinancés, nuk éshté kusht
kolaterali, pasi i gjithé disbur-
simin i huasé, béhet mbi bazé
té njé analize q€ kéto institu-
cione béjné né terren.

"Kolaterali éshté lehtésia
mé e madhe qé ne ofrojné.
Fermerét e kané té pamundur té
dokumentojné té ploté pronési-
né e tyre né njé truall apo aré,
dhe kjo e véshtiréson aksesin e
tyre né banké. Ne marrim risk
pérsipér, éshté besimi, béjmé
analizé té thelluar fermerit né
até zoné, analiza joné éshté e
ploté. Kolaterali nuk do té ndi-

hmojé qé ta paguaj krediné,
ajo qé do té ndihmojé éshté né
fakt besimi, eksperienca pér
investimin dhe garancia pér
investimin qé merr pérsipér"

Muja shpjegon se vémendja
nuk éshté e pérgendruar vetém
tek bujgésia.

"Ne i mbéshtesim té gjitha
llojet e bizneseve. 52% e volu-
mit té financimit éshté pér biz-
neset. Né CREDO, ne ofrojmé
kredi pér biznes deri né 600
mijé leké, dhe personave fizik
qé kané njé licencé té dedikuar
pér njé profesion té liré, apo
pér njé biznes té vogél, por
qé kané pronési 100% si indi-
vid. Mikrofinanca ka gené njé
mbéshtetie e miré pér té gjitha
ato biznese qé né rrugétimin e
tyre nuk e kané pasur procesin
né banka, sot jané biznese té
médha"

Vetém gjaté vitit t€ kaluar
sektori 1 mikrofinancés ka dis-
bursuar mbi 255 mijé kredi pér
200 mijé klienté aktivé, me vleré
totale prej 147.8 milioné euro.

Fermerét e Myzeqes€ pérballen me luhatjet
e c;m1meve t€ shitjes s¢ perimeve, njé
pjes€ ¢ prodhimit po u ngelet pa shitur

Fermerét ne zonén e Myzeqesé shpesh heré pérballen me luhatjet e gmimeve
té shitjes pér produktet bujgésore

Ata g€ po e ndjejné me
shumé kété jané fermerét né
fshatin Canakaj, qé prej mé
shumé se 15 vitesh merren me
kultivimin e perimeve né serra
diellore.

Pér ta, ky vit nuk quhet i
suksesshém, pasi prodhimi
i kastravecéve po ngelet pa
shitur. Kéto dy familje kané si
burim kryesor ekonomik serat
diellore. Mungesa e tregut dhe
¢mimi i ulét ka béré qé gjendja
ekonomike e tyre té véshtiré-
sohet.

Cmimet e larta té inputeve
bujgésore, plehrat, rritja e
¢mimit t€ krahut t€ punés nuk
e justifikon koston. Edhe pse
kané emigruar, kéta té rinjté
jané kthyer pér njé jetes€ mé té
miré né vendin e tyre, por pér
t’a ky kthim nuk ka rezultuar i
mbaré.

Té déshpéruar nga kjo

situaté, ashtu si fémijét dhe
prindérit e tyre, ndjehen t€ lod-

hur dhe shpesh heré mendojné
t’a braktisin.

Zona e Darsis, ku ndodhet
dhe ky fshat éshté njé nga zonat

mé prodhuese, por politikat e
ndjekura né fushén e bujqésisé
nuk ka rezultuar frytdhénés

pér banorét e késaj zone, duke
béré qé shumica e fermeréve
ta braktisin bujqésiné dhe
vendin.
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Gonxhe-Huber, firmoset marréveshja

pér ngrit]
pér Hotel

Ministri 1 Ekonomisé, Kul-
turés dhe Inovacionit, Blendi
Gonxhe dhe ambasadorja e

Zvicrés né Shqipéri, Ruth Huber
nénshkruan njé marréveshje pér

nénshkrua falé diskutimeve me
Shkollén e Hotelerisé sé Lozanés
(EHL).

“Ky proces, i cili do té shtri-
het né€ disa hapa duke nisur me

zbatimin e njé projekti, i cili ka
né fokus ngritjen e shkollés sé
ekselencés né drejtimin e Ho-
teleri-Turizmit n€ Tirané.
Gonxhe tha se marréveshja u

formulimin dhe pérshtatien e
programeve t& studimit, e gé do
t€ plotésohet edhe me t€ gjithé
infrastrukturén e nevojshme.
Nxénésit dhe kursantét qé do t&

en e shkollés sé ekselencés
eri-Turizém né Tirané

jené pjesé e késaj shkolle do t&
diplomohen sipas Diplomés Pro-
fesionale t€ njohur nga EHL”,
nénvizoi Gonxhja.

Ministri Gonxhe tha se kété
projekt synojmé ta shtrijmé edhe
né shkollat e tjera t€ vendit.

Duke cilésuar ambasadoren
Huber njé partnere t€ shkélqyer
t€ Ministrisé sé Ekonomisé, Kul-
turés dhe Inovacionit, Gonxhe tha
se “‘me ambasadoren Huber disku-
tuam mbi ecuring e projekteve t&
shumta n€ proces dhe mundésité
e bashképunimit t€ métejshém
midis dy vendeve tona”.

“Arsimi dhe formimi profe-
sional, si kurré mé paré kané sot
vémendjen toné t& ploté. Porto-
foli i gjer€ i projekteve t& bash-
képunimit midis Zvicrés dhe Shq-
ipéris€ né zhvillimin ekonomik,
inovacionit, hapat e nevojshém
drejt njé ekonomie mé solide dhe
formale, arsimin profesional dhe
kulturg, ishin gjithashtu né fokus
t€ bisedave”, tha Gonxhja.

Tkurret bujqésial Eshté sektor
qé punéson 1/3 ¢ vendit. Sipas Bankes

Botérore duhen mé shumé subvencione

Ndersa po lengonte prej mé se dhjeté vitesh, bujqésia u thurr gjaté vitit
2023, treguan shifrat e rritjes ekonomike

Tkurrja me -0.68% né sekto-
rin bujqésor éshté njé alarm kam-
bane pér sektorin € punéson 1/3
e vendit dhe jep deri né 27% kon-
tribut né¢ PBB-né e vendit.

Sipas ekspertéve kishte disa
faktoré € sollén rénien evi-
dente bujgésisé

“Goditja e paré erdhi pér
shkak té rritjes sé kostos punétore,
aspekti dyté ishte aspekti i rénies
s€ valutés sé huaj me monedhén
vendase, goditja e treté ishte pér
arsyet té mbéshtetjes sé geverisé,
pasi shpértheu edhe bllokimi i
fondeve IPARD, aspekti katért
ishte qé njé sektor si turizmi pati
njé rritje shumé té ndjeshme, por
ti e shikon qé turizmi duket si i
zhvilluar me sektorét e tjeré té
ekonomisé, né njé vend tjetér tur-
izmi, duhet té punonte né sinergji
me kété sektor dhe kontribuonte
né zhvillimin e saj.”’- shprehet
eksperti i ekonomisé, Klodian
Mugo.

Banka Botgrore né raportin e
saj té fundit pér Ballkanin Perén-
dimor evidentoi se Shqipéria i

subvencionon fermerét mé pak
se té gjithé vendet e rajonit. Ek-
spertét ndajné mendimin se pa
mbéshtetje sektori do prodhojé
edhe mé shumé emigrim

“Nuk mund té zhvillosh njé

ekonomi nése 45% e ekono-
misé jeton akoma né fshat dhe
nuk e shikojné me prioritet bu-

Jqésiné si sektor i sé ardhmes
né kété gjendje qé éshté me kaq
copézim. Po nuk u mbéshtet
dhe po nuk u dhané subven-
cione té réndésishme, nuk do té
zhvillohet kurré.”

Bimét mjekésore stok né Malésiné e

Madhe,

Denaj: Takim me fermerét dhe grumbulluesit

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila Denaj u
shpreh e gatshme pér njé takim
mes fermeréve dhe grumbul-
luesve pér adresimin e prob-
lemeve né sektorin e biméve
mjekésore né Malésiné e Madhe.

Duke marré fjalén n€ seancén
plenare t€ Kuvendit, n€ pérgjigje
té& kérkes€s s€ parashtruar nga
deputeti i opozit€s Ramadan
Likaj, pér zgjidhjen e problemit

té mallit stok t& biméve mjeké-
sore né Malésiné e Madhe, De-
naj tha se “jam dakord g€ ne
ta b&mé takimin, sidomos né
Malésin e Madhe ku keni ngritur
shqgetésimin pér mallin stok™.
“Uné e kam marré kété
shgeté€sim edhe nga takimet e
méparshme por absolutisht ne
e konkretizojm€ takimin me
njé ftes€¢ konkrete dhe daté
konkrete”, theksoi ministrja.

Sipas saj, né diskutimin mbi
mbarévatjen e kontratave mes
fermeréve dhe grumbulluesve,
ka njé problem real qé duhet
té marré nj€ drejtim duke pérf-
shiré edhe kéta aktoré sé bash-
ku si pjesé e tryezés.

“Jam dakord qé két¢ ta
b&mé té ploté duke pérf-
shiré dhe grumbullusit qé té
adresojmé edhe céshtjet e tyre
né kété diskutim”, tha ajo.

INFORMACIONE

Prodhim1 vendas nuk myafton, importet
¢ kafshéve té gjalla pér mish u rrit€n me
62% né janar-mars

Importet e kafshéve té gjalla
po tregojné se sektori i blegto-
risé né vend po pérkeqésohet
nga viti né vit.

Té dhénat nga tregtia e
jashtme né tremujorin e paré€ té
vitit 2024 tregojné se importi i
kafshéve té gjalla n€ sasi u rrit
me 62%, teksa njé vit mé paré
né kété periudhé ndryshimi
vjetor ishte 22%.

Té dhénat tregojné se gati
30% e sasisé sé& kafshéve té
gjalla vjen nga Greqia dhe
theren pér mish né Shqipéri.

Burimet nga tregu pohojné
se nga Greqia po importo-
hen mé sé shumti derra dhe
bagéti t€ imta pér konsum mi-
shi. Ndérsa numri i bagétive
pér mbaréshtim, qé zakonisht
vijné nga Holanda dhe Dani-
marka &shté krejt i ulét dhe
gati né vlera t& papérfillshme
né€ krahasim me importet pér
mish.

Pas Greqisé, furnizuesit
kryesoré té kafshéve t& gjalla
pér mish jané Hungaria, Ru-
mania, Kosova, Sllovakia dhe
Magedonia e Veriut. Kryesisht
nga kéto vende vijné vica dhe
té imta pér mish.

Importet ¢ kafshéve t& gjal-
la pér mish jané né rritje vit
pas viti, por kété vit tendenca
ka qené edhe mé e fort€. Né
njérén ané, pakésimi i bagétive
né vend dhe né anén tjetér, tur-
izmi, e kané rritur kérkesén pér
mish.

Kulinaria shqiptare ka né
themel t€ saj mishin, ndaj edhe
rritja e numrit t€ turistéve nxit
konsumin e tij né restorante.
Por bashké me konsumin éshté
rritur edhe ¢mimi i mishit né
ményré t€ ndjeshme. Né mua-
jin mars, niveli i pérgjithshém i

¢mimeve pésoi rritje vjetore me
2.3 %, ndérsa ¢gmimi i mishit u
rrit me 3.7%.

Vendi yné kishte njé tra-
dité té pasur né mbaréshtimin
e blegtoris€ né natyré, por
me pakésimin e popullsisé né
zonat e rurale, braktisjen e ven-
dit nga té rinjt¢ dhe mungesén
e subvencioneve kjo tradité po
shuhet.

Pérgjaté viteve 2021-2022
numri i kreréve ka pésuar rénie
me rreth 20 pér qind, teksa ash-
tu si edhe pér njerézit edhe pér
blegtoriné mungojné t&€ dhénat
¢ sakta pér krerét. Instituti i
Statistikave ka shtyré pér vitin
2024 Censin e Bujqgésisé i cili
fillimisht ishte parashikuar pér
t’u zhvilluar né€ vitin 2022.

Pérveg té tjerash blegtoria
po pérballet me konkurrence

Ai tha se fermerét e kané
kuptuar qé sera te jep 2-3
mbijellje n€ vit, q¢ edhe nése
humbjet né njé€ kultivar fiton
tek njé tjetér. Vitet e fundit né
zonat ku serat kané pérhapje
masive numri i bagétive ka
shénuar rénie drastike.

T€ dhénat e INSTAT tre-
gojné se, gjaté vitit 2022 rénia
mé e madhe vjetore e bagétive
té gjedhit, qé jané edhe prod-
huesit kryesor t€ quméshtit
dhe bulmetit, ishte mé e larté
ishte ne Belsh me 56 %, Mal-
lakastér 55%, né Voré 52%,
Lushnjé me 46%,Shijak 45%,
zona ku ka zhvillim intensiv te
serrave.

Né Veri blegtorét po shesin
lopét dhe po blejné koshere.
Psh né zonén e Tropojés krerét
e gjedhit kané rén€ me 35% né

brenda secktorit t€ bujqgésie.
Né zonat fushore, blegtorét
konkurrohen nga serat. Pér 1
hektar serré té ardhurat arrijné
mesatarisht 40 mij€ euro né vit,
ndérsa pér njé lopé duhet njé 1
hektar dhe fitohet 1000 euro né
vit, analizon nj€ zot€rues i njé
ferme blegtorale né Fier.

pesé vitet e fundit, por numri i
koshereve té bletéve po rritet
me shpejtési. Vitin e kaluar né
bashkiné e Tropojés u numéru-
an 19,569 koshere me bleté me
njé rritje 22 pér qind nga viti
2021 dhe 166 pér qind nga viti
2018.
Revista “Monitor”

UBT dhe bashkia Pérmet, ura té reja
bashképunimi né fushén e bujqésisé

Universiteti Bujqésor i Tira-
nés vazhdon té zgjerojé gjithnjé
e mé tepér bashképunimin me
institucionet vendore né vend,
kété heré duke nénshkruar
Marréveshjen e Bashképunimit

zé€vendéskryetari 1 bashkisé
Pérmet, Florand Hasani, fir-
mosén marréveshjen e bash-
képunimit, g€ synon ndértimin
e urave t& reja té instituciona-
lizimit t€ bashképunimit né

me bashkiné e Pérmetit.

Rektori 1 Universitetit
Bujgésor t€ Tiranés prof.
dr. Fatbardh Sallaku dhe

fushén e bujqésise.

Né kuadér té késaj mar-
réveshjeje UBT do té ofrojé
trajnime, seminare, workshope

nga stafi i tij profesional mbi
kryerjen e studimeve pér ra-
jonizimin e kulturave bujqé-
sore né territorin e Bashkisé
Pérmet, praktikat mé t€ mira
né€ pérdorimin e tokés bujqé-
sore, orientimin drejt bujqésisé
organike, konsolidimin e kul-
turave bujgésore, reduktimin e
erozionit dhe rrezigeve t€ tjera
mjedisore, rehabilitimin e ka-
naleve vaditése, menaxhimin e
pyjeve dhe kullotave etj.

Rektori dhe stafi i UBT e
zhvendosén takimin e tyre edhe
né gjimnazin “Sami Frashéri”
té qytetit, ku zhvilluan njé
bashkébisedim me objektiv
informimin dhe késhillimin e
maturantéve pér t€ orientuar
studimet e tyre té larta né de-
gét e studimit t& Universitetit
Bujgésor.

Pjesé e turit g ka nisur rektori
1 UBT dhe stafi i tij pér promovi-
min e UBT ishte edhe gjimnazi
“Abaz Shehu” né Tepelené.
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Potenciali i turizmit

si njé shtytés

i zhvillimit rural

Shqipéria vitet e fundit ka pér-
jetuar njé rritje té ndjeshme té tur-
izmit falé bukurive té saj natyrore,
peizazheve, biodiversitetit dhe
njé tradite t&€ pasur kulinarie me
produkte t€ ndryshme bujgésore.

Kjo rritje éshté shogéruar nga
politika t€ geveris€ q€ promovoj-
né ruajtjen e burimeve natyrore
dhe biodiversitetit. Njé shembull i
késaj pérpjekjeje éshté krijimi né
vitin 2023 i parkut kombétar t& lu-
mit t€ egér Vjosa, i pari i kétij lloji
né Evropé g€ mbrohet nga Unioni
Ndérkombétar pér Ruajtien e
Natyrés (IUCN).

Né vitin 2020, industrité e
lidhura drejtpérdrejt me turizmin
kontribuan me 3.1 pérqind i né
Prodhimin e Brendshém Bruto
(PBB), ndérsakontributiipérgjith-
shém i sektorit - duke pérfshiré
efektet nga investimet dhe zinx-
hiri i furnizimit - ishte rreth 17
pérqind, sipas Késhillit Botéror té
Udhétimit dhe Turizmit. ii

Flukset turistike hyrése u dy-
fishuan né mé pak se njé dekadg,
nga 4 milioné n€ 2016 né 8,4 mil-
ioné né janar-tetor 2023. T€ dhénat
e INSTAT-it tregojné se mbi 10
milioné shtetas t€ huaj kang hyré
né vend né vitin 2023. iii, iv

Ekonomia vendase dhe in-
frastruktura e Shqipéris€é po
stimulohen pér t€ pérmbushur
kérkesén e kétij numri né rritje
turisté€sh q€ kérkojné prodhime
mé té shumta vendase né nivel
sasior dhe cilésor, dhe shérbime
té ngjashme. Nxitja e sektorit t&
agroturizmit Eshté njé ményré pér
té adresuar kété kérkesé, duke kr-
jjuar mundési t€ reja tregu, duke
shfrytézuar potencialin e tij si nx-
ités 1 zhvillimit rural.

Shumica e objekteve té agro-
turizmit né Shqipéri bazohen né
modelin nga ferma-né-pirun,
me ferma t€ pajisura edhe me
restorante € ofrojné kuzhiné
tradicionale. Ruajtja e agrobio-
diversitetit, mbrojtja e biméve
autoktone dhe promovimi i prak-
tikave t€ qéndrueshme dhe tradi-
cionale t€ prodhimit bujgésor dhe
ushgimor jané béré pjesé inte-
grale e qasjes s€ agroturizmit.

Promovimi i agroturizmit t&
géndrueshém midis konsuma-
toréve urbané do té katalizojé zh-
villimin e sistemeve ushqimore
qé ofrojné ushgime ushqyese
té rritura népérmjet metodave
migésore me mjedisin, duke
gjeneruar gjithashtu mundési pér
t€ nxitur zgjerimin ekonomik dhe
pér t€ pérmirésuar t€ ardhurat dhe
jetesén né€ zonat rurale.

Histor1 suksesi - Shqipér

S1

njé mo

1d. 1

nvestimi né agroturizém
tor pér prosperitetin ¢ pérbashket

Pérdorimi i njé qasjeje sistemesh pér té kapércyer hendekun rural-urban dhe siguruar
sisteme ushqimore té¢ barabarta, elastike dhe té géndrueshme

nésimit, pjesa mé e madhe e pro-
dhimit ekonomik té Shqipérisé
gjenerohet nga qytetet e saj. Né
2022, Tirana dhe Durrési, dy
qytetet mé t&€ médha, kontribuan
pérkatésisht me 43 pér qind dhe
10 pér qind né PBB. Né pérgjithé-
si, prodhimi urban &éshté rreth 11
her€ mé i madh se prodhimi ru-
ral, ndérsa popullsia g€ jeton né
qytete €shté vetém 1.3 heré mé
shumé se ajo g€ jeton né fshat.
Infrastruktura dhe fuqia e
mjaftueshme e punés jané té
pamjaftueshme né zonat rurale,
ku rreth 85 pérqind vii e tokés sé
kultivuar t€ vendit pérbéhet nga
ferma té vogla familjare, me njé
sipérfage mesatare prej 1.2 hek-
tarésh. Kéto kufizime i shtyjné té
rinjt€ dhe t€ rejat t&€ migrojné né
qytete ose vende té tjera né kér-
kim té mundésive ekonomike.
Gjithashtu, popullsia e plakur
né€ ferma po lufton pér tu pér-
shtatur me risité teknologjike
dhe ndryshimin e preferencave té
konsumatoréve, dhe pavarésisht
rasteve shembullore t€ agro-
sipérmarrésve q€ modernizojné
praktikat e tyre t€ prodhimit,
shumica e produkteve té kulti-
vuara né vend ende pérballen
me sfida né€ pérmbushjen e stan-
dardeve t&€ sigurisé dhe cilésisé
gjithashtu si kérkesé e tregut.

Vizioni i Shqipérisé

pér ndryshim

Pér t€¢ mbushur boshllékun
rural-urban dhe pérpara Samitit t&
OKB-s¢ pér Sistemet Ushgimore
2021, Qeveria Shqiptare zhvilloi
njé rrugé kombétare q€ parashtron
vizionin e saj pér t€ ardhmen: njé
nga prosperitetet e pérbashkéta e
nxitur nga pérpjekjet kohezive nga
t& gjithé aktorét e sistemeve ush-
gimore pér t&€ pérmirésuar jetesén
rurale, siguriné dhe produktivite-
tin ushqimor, ofrimin e ushqimit
té sigurt dhe cilésor q€ promovon
shéndetin dhe miréqgenien e kon-
sumatorit dhe t€ rrisé kapacitetin e
vendit pér t'u pérshtatur me ndry-
shimet klimatike.

Pér ta arritur két€, rruga kom-
bétare parashtron njé séré prior-
itetesh pér dekadén e ardhshme:
zhvillimin e agroturizmit dhe
zinxhirét e shkurtér t€ vlerés si
shtytés t&€ zhvillimit rural; pér t&

s e - X |
nformimi i vizitoréve pér varietetet lokale té perimeve té rritura né fermén Lile

né fshatin Katundishté gjaté njé dite té hapur né gusht 2023. ©FAO

Hendeku rural-urban
Megjithése bujgésia jep njé
kontribut t€ réndésishém né
ekonominé kombétare, duke zéné
19.3 pérqind v t&¢ PBB-s¢ dhe 33.8
pérqind vi té normés totale t€ pu-

krijuar njé sistem efektiv té sig-
uris€ ushqimore, veterinare dhe
mbrojtjes s€ biméve; té garantojé
pérdorimin e géndrueshém té bu-
rimeve natyrore dhe mbrojtjen e
mjedisit; dhe pér t€ mund€suar

zbutjen dhe pérshtatjen ndaj
ndryshimeve klimatike.

Pse njé qasje
sistemesh pér té
trajtuar sfidat

e agroturizmit?

=1

Biodiversiteti
né mbéshtetje
té Zhvillimit
t@& Agroturizmit
né Shaipéri

meve t€ Qéndrueshme té Ush-
qimit né Mesdhe (SFS-MED),
mbéshteti Shqipérin€ né tranzi-
cionin e saj, duke pérdorur njé
qasje sistemesh.

Si hap i1 par€, projekti SFS-
MED organizoi dialogjet lokale
né bashkité Belsh, Pérmet dhe

Graté fermere nga njé grup i krijuar rodhimi té cilat shfaqin produktet e rritura
dhe té pérgatitura né fermat e tyre té agroturizmit gjaté njé festivali tradicional

né Katundishté né gusht 2023.©FAO

Agroturizmi pérfshin njé qasje
sistemesh pasi bashkon shumé
sektoré t€ ndérlidhur: bujgésiné,
turizmin, infrastrukturén, mar-
ketingun, ushqimin, kulturén dhe
ekonomité lokale.

Qasja e sistemeve ka t& béjé
me bashkimin e sektoréve t€ ndry-
shém, paléve t€ interesuara dhe
disiplinave pér té arritur né njé
kuptim t& pérbashkét té pengesave
kryesore pér t&€ ndryshuar, si dhe
mundésité e shfaqura pér rritje,
si dhe pér t€ hartuar dhe zbatuar
s€ bashku njé séré veprimesh té
ndérlidhura q¢é mund t€ arrijné re-
zultate t& shuméfishta.

Kéto rezultate pérfshijné di-
versifikimin e sipérmarrjes, mar-
ketingun e produkteve ushgimore
vendase, promovimin e bujgésisé
mig€sore me mjedisin, ruajtjen e
biodiversitetit lokal dhe traditave
ushqimore, fuqizimin e grave si
menaxhere t& agrobiznesit, ritjen e
njohurive bujqésore dhe mé shumé.

Njé qasje sistemesh nénkup-
ton gjithashtu parashikimin dhe
zbutjen e pasojave t€ mundshme
t€ paqéllimshme, té tilla si ndikimi
1 rritjes sé€ fluksit turistik tek ban-
orét vendas dhe burimet natyrore,
ose konkurrenca midis fermave
ose bizneseve té tjera t& lidhura.

Mbéshtetja

e Shqipérisé
pér té kapércyer
hendekun
rural-urban

Shkodér, duke mbledhur s¢ bash-
ku sipérmarrés t€ agroturizmit,
fermer€ burra dhe gra, institucione
mikrofinanciare, pérfagésues té
bashkive, ofrues té shérbimeve té
ekstensionit bujqésor dhe institute
té trajnimeve profesionale, duke
pérfshiré shkollat e kuzhinés.

Sé bashku, ata reflektuan mbi
sfidat dhe mundésité, dhe identi-
fikuan ményra pér t€ pérmirésuar
agroturizmin shqiptar népérmjet
bashképunimit né sektorét dhe
disiplinat e tyre pérkatése. Q&lli-
met kolektive ishin t€ gjeneronin
t€ ardhura dhe t€ prodhonin ush-
gime mé t&€ larmishme, n€ ményra
migésore me mjedisin.

Dialogét krijuan njé€ hapésiré
t€ sigurt dhe gjithépérfshirése né
t€ cilén pjesémarrésit ndjeheshin
té dégjuar dhe t& fuqizuar pér t&
shprehur shqetésimet dhe ideté
e tyre né njé platformé t€ njohur
publikisht. Ato nxitén veprimtari
t& reja midis aktoréve t€ ndry-
shém pér t€ kuptuar dallimet e
tyre, pér t'u angazhuar né dialog
kuptimploté dhe pér té eksploruar
se si mund t& bashképunojné né
ményré mé efektive.

Pér shembull, njé nga rezul-
tatet q¢ doli nga kéto dialogje
ishte nevoja e njé bashképunimi
té ngushté midis shkollave pro-
fesionale, bizneseve agroush-
gimore dhe komuniteteve rurale
pér t€ pajisur t€ rinjt€ vendas
me aftésit€ né zhvillimin e ve-
primtarive agroushqimore té sé
ardhmes.

Graté fermere marrin pjesé né seminarin e Fed Invest/Qendfra ABA mbi
pérmirésimin e prodhimit té vajit t ullirit. ©ABA Online

Duke filluar nga viti 2022,
FAO, pérmes Nismés sé Siste-

“Brezi iri ka géndrimin e duhur
pér té zbatuar modele mé té€ mira

biznesi, por atyre u mungon pér-
voja dhe mundésité e financimit
pér té filluar biznese”, komenton
pjes€émarrési i dialogut Eldi Ceco.
Ai drejton Qendrén ABA, e cila
ofron shérbime késhillimi biznesi
pér fermerét, si dhe njé platformé
online pér seminare, trajnime dhe
demonstrime praktike né terren.
Né t€ njéjtén kohé, ky proces
tregoi se si proceset né nivel kom-
bétar mund t€ bazohen né realitete
territoriale, me pérgjegjshmeéri
mé t€ madhe né nivel lokal. Falé
kétyre dialogéve, pjes€émarrésit
bashképunuan pér t€ formuluar t&
dhénat e tyre né njé udhérréfyes
kombétar pér transformimin e
sistemeve ushqgimore, duke pér-

menaxhimin e sémundjeve. ©FAO

dorur agroturizmin si piké hyrése.

Udhérréfyesi pérfshin skema
té pérmirésuara té té drejtave mbi
tokén, trajnime té detyrueshme
pér té garantuar cilésiné e shér-
bimit dhe standardet mjedis-
ore, mbéshtetjen pér markén e
lidhur me etiketat e origjinés
dhe zbutjen e ndryshimeve kli-
matike népérmjet, energjisé sé
rinovueshme, pyllézimit dhe
pérdorimit t& varieteteve bimore
rezistente ndaj thatésirés.

Ky vizion kolektiv u nda me
geveriné né njé konsultim kom-
bétar qé u bashkékryesua nga
Z&évendésministri 1 Bujqgésisé
dhe Zhvillimit Rural, Koordi-
natori i Pérhershém i OKB-sé
dhe Pérfagésuesi i FAO-s né
Shqipéri. Né konsultim morén
pjesé Ministria e Turizmit dhe
Mjedisit si dhe pérfagésues nga
akademia, operatorét e biznesit
agroushqimor, shoqéria civile,
agjencité geveritare dhe OKB.

“Ndérhyrjet qé dégjuam sot
konfirmuan se agroturizmi éshté
prioritet dhe konsiderohet si njé
mjet pér transformimin e siste-
meve ushqgimore, duke pasur
parasysh réndésiné e turizmit
dhe bujqésisé pér ekonominé
toné. Sistemet ushqimore t&
Shqipérisé mund t€ transformo-
hen nése jemi né€ gjendje té ino-
vojmé, pérmes partneriteteve té
reja, teknologjive té pérmirésu-
ara dhe modeleve arsimore kri-
juese”, tha Irfan Tarelli, Drejtor
i Pérgjithshém né Ministriné e
Bujqgésis€¢ dhe Zhvillimit Rural
dhe Pérfagésuesi Kombétar i
Samitit té Sistemeve Ushqimore
t€ OKB-s€ né Shqipéri.

“Si njé fushé ndérsektoriale,
agroturizmi mund té na ndih-
mojé t& koordinojmé pérpjekjet
midis institucione t€ ndryshme.

Fermerét ndjekin sesionin e trajnimit pér prodhimin e fidanve t

I mirépres platformat si dialogu
1 sotém dhe dialogét e ndryshém
g€ i1 paraprijné kétij t& fundit, t&
cilat ndihmojné né bashkimin e t&
gjithé paléve t€ interesuara dhe ud-
hézimin e tyre drejt prioritizimit t&
¢éshtjeve té shumta dhe dimensio-
neve t€ géndrueshméris€. Platfor-
ma si kéto mundésojné njé bisedé
dhe komunikim t€ vazhdueshém
ndérmjet agjencive publike, dona-
toréve, shogérisé civile dhe opera-
toréve té biznesit”, shtoi ai.

Ky proces theksoi réndés-
in€ e ndértimit t€ konsensusit
gjithépérfshirés pér t€ stimuluar
bashképunimin midis paléve t&
interesuara. Ai tregoi gjithashtu
réndésiné e leht€simit t& lidhjeve
ndérmjet njerézve, sektoréve dhe
niveleve t€ geverisjes pér t€ gjetur
njé ndjenjé t€ pérbashkét drejtimi
qé bazohet né€ kontekstin lokal.

Trajnime té
pérbashkéta
pérmes grupeve
(clusters) dhe mé
shumeé

&

€ perimeve de

Projekti SFS-MED gjithashtu
lehtésoi trajnime t€ pérbashkéta
dhe mundésoi rrjetézimin pértej
takimeve t€ ndryshme. Pér shem-
bull, ai pilotoi njé nga veprimet
e identifikuara né udhérréfyesin
kolektiv, duke bashkuar njé grup
sipérmarrésish t€ agroturizmit né
njé grup prodhimi pér t€ pérmiré-
suar metodat e tyre, cilésiné e
produktit dhe pér t'u lidhur me
fermat fqinje pér té plotésuar
prodhimin e njéri-tjetrit.

Kjo u arrit duke lidhur sipér-
marrésit e agroturizmit me
agronomét, njé OJQ lokale e qua-
jtur Programi pér Mbéshtetjen
e Shoqatave Rurale, dhe njé
banké farash. Anétarét e grupit,
té vendosur né zonén e Pérmetit,
morén trajnime mbi praktikat e
géndrueshme bujgésore, duke
pérfshiré pérdorimin e reduk-
tuar t€ ujit dhe pesticideve, kom-
postimin organik dhe ujitjen me
pika, dhe u mbéshtetén pér té or-
ganizuar dité té hapura né fermat
e tyre n€ njé pérpjekje pér té ar-
ritur klienté né ményré kolektive
né vend t& praktikés individuale.

Kéto dité t& hapura ishin té
réndésishme né vendosjen e
lidhjeve midis furnitoréve ru-
ralé dhe konsumatoréve urbané,
duke rritur ndérgjegjésimin pér
bujgésiné e gqéndrueshme, vari-
etetet ¢ biméve dhe produkteve
ushqimore lokale.

Né njé shembull tjetér, pro-
jekti SFS-MED organizoi njé
vizité studimore né rajonin
jugor t&€ Pulias t€ Italisé, ku
sipérmarrésit shqiptaré té€ agro-
turizmit mésuan se si kolegét e
tyre italiané kombinojné bujqés-
iné organike me turizmin, duke
ofruar kuzhiné tradicionale t&

(Vijon né fagen 10)
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Sektori bujgésor né Shgq-
ipéri luan prej shumé kohésh
njé rol kritik né punésim dhe
rritien ekonomike. Aktual-
isht, sektori z& aférsisht 20%
t€ PBB-sé, rreth tre heré mé
shumé se mesatarja rajonale e
vendeve t€ Ballkanit Peréndi-
mor dhe &sht€ burim punésimi,
duke i siguruar vende pune mé
shumé se 40% té popullsisé.

Edhe produktet bujqésore
dhe ushqimore z&né njé pjesé

Shirytézimi 1 potencialit t€ bujqésisé shqiptare - nga
fusha n€ financim

Sektori bujgésor né vend ka potencial té konsiderueshém dhe mundési pér té krijuar dhe pér té maksimizuar
vieré té shtuar. Qasja né tregje fitimprurése do té sillte rritjien e flukseve hyrése té té ardhurave né vend

menaxhimin e dijes.
Pengesé tjetér e madhe
vjen nga aftésit€ prodhuese

té madhe té ecksporteve té
pérgjithshme, me 11.3% té ek-
sporteve gjithse;.

Pavarésisht rritjes sé qén-
drueshme t€ prodhimit bu-
jgésor gjaté dhjetévjecaréve
té fundit, Shqipéria vijon té
mbetet pas vendeve fqinje.

Pengesat né dukje té garta
qé e pengojné pérparimin pérf-
shijné fragmentimin e tokés, in-
vestimet e pakta né infrastruk-
turé dhe shérbime rurale, té
drejtat e pasigurta t€ pronésisé
mbi tokén, qasjen e kufizuar
né financim dhe mungesén e
dijeve dhe aftésive qé kané té
bé&jné me tregun.

Hapésirat rurale té Shq-
ipérisé jané té ndara né rreth
359.000 ferma me sipérfaqe
mesatare prej rreth njé hek-
tar, sipérfaqe qé€ shpesh &shté
e ndaré né parcela edhe mé té
vogla.

Shkalla e larté e fragmen-
timit té tokés sjell drejtpérsé-
drejti prodhimtari t& ulét, pasi
fermerét nuk jané né gjendje
té shfrytézojné ekonominé e
shkallés né prodhim, logjistiké,
informacion pér tregun dhe pér

té kufizuara, g€ sjell si pasojé
vijimin e pérdorimit joefektiv
té inputeve dhe proceseve bu-
jqésore, duke ulur késhtu mé
tej nivelin e prodhimtarisé sé
fermés shqiptare.

Modernizimi

i menaxhimit

té tokés

Aktualisht, vetém 10% e
titujve té pronésisé mbi tokén
&shté e regjistruar né ményré
dixhitale, ndé€rsa 80% é&shté
e regjistruar vetém né format
shkresor. Dhjeté pér qind e tyre
nuk jang té regjistruara fare.

Mungesa e titujve té proné-
sis€ dhe dokumentacionit mbi
tokén ua véshtiréson qasjen
né financim fermeréve, duke
pérkeqésuar mé tej situatén e
financimit t€ pamjaftueshém
dhe duke shtuar rreziget qé
lidhen me kapitalin e pamjaf-
tueshém qarkullues.

Pér mé tepér, vetém doku-
mentacioni 1 regjistrimit nuk
pérbén prové té€ plot€ pro-
nésie, pér shkak t€ mospér-
puthjeve ndérmjet t&€ dhénave
té regjistrimit dhe atyre kadas-

trale. Kjo mund t€ sjellé konf-
likt ndérmjet pretendimeve pér
pronési, duke shtuar mé tej
pasigurité.

Pérmirésimi i cilésis€ s€ t&
dhénave ekzistuese pér tokén
éshté element kritik. Té gjitha
té dhénat pér tokat bujqésore
dhe ato kadastrale duhet t&
regjistrohen me mjete dix-
hitale, si dhe duhet té hartohet
njé harté kadastrale dixhitale
unike pér pérdorim nga rile-
vuesit, agjencité qeveritare dhe
autoritetet vendore.

Gjithashtu, né kéndvéshtrim
afatgjaté, €shté e nevojshme t’i
kushtohet vémendje e pérqen-
druar formimit t& brezit t& ri
té profesionistéve t& tokés né
lidhje me metodat moderne té
regjistrimit dhe menaxhimin e
géndrueshém té tokés.

Pérmirésimi i gasjes

né financim

Megjithése sektori i bujqé-
sis¢ kontribuon me rreth 20%
té PBB-sé, sipas t& dhénave té
Bankés sé Shqipérisé, sektori
pérfiton mé pak se 3% t€ sé
gjithé huadhénies nga bankat.

Njé pjesé e konsiderueshme
e popullsisé rurale nuk ka
gasje né institucione formale
financimi, ndérkohé qé vetém
mé pak se njé e treta e tyre ka
llogari bankare, ndérsa mé pak
se njé e pesta e ndérmarrjeve
té vogla kané hua bankare ose
linj€ kredie.

Si pasojé, kapitali i pamjaf-
tueshém qarkullues rezulton né
cilési té ulét té farérave, meka-
nizim t€ kufizuar dhe nivel té
ulét pérdorimi té plehrave ki-
mike pér hektar, duke démtuar
mé tej prodhimtaring.

Shqipéris€ i mungojné in-
strumente té tilla si déftesa
tregtare pér produktet bujqé-
sore, apo sigurimet bujqésore.

Ofrimi i skemave té garancisé
s€ kredisé dhe instrumenteve
alternative financiare, si dhe
krijimi dhe nxitja e tregjeve té
sigurimit t€ produktit bujgésor
dhe ndaj rrezigeve klimatike,
zbusin rrezikun e huadhénies,
duke sjellé né két€ meényré
zgjerimin e qasjes né finan-
cime, vecanérisht pér fermerét
e vegjél.

Integrimi né
zinxhirin e vlerave
té BE-sé

Procesi i anétarésimit né
Bashkimin Europian (BE) ka
forcuar lidhjet e Shqipérisé me
tregjet kryesore europiane, ku
ato marrin 71,5% t& eksporteve
bujgésore dhe ushqgimore, ndér-
sa ofrojné 62,4% t& importeve.

Fatkeqésisht, eksporti né
vendet e BE-sé ka pésuar rénie
né terma relativé, ndérsa ato
drejt Serbis¢ dhe vendeve
té tjera fqinje né rajon kané
shénuar rritje.

Zakonisht, tregjet ¢ BE-sé
ofrojné ¢cmime mé t€ larta sesa
ato t€ Ballkanit Peréndimor, e
megjithaté eksportet shqiptare
drejt BE-sé kufizohen krye-
sisht n€ mallrat pak t& pérpunu-
ara me nivele té uléta t€ shtimit
té vlerés.

Me qéllim integrimin mé
té miré né zinxhirét europiané
bujqgésoré té vlerave, Shqipéria
duhet t& zgjidhé véshtirésité e
veta ndérsektoriale, sidomos
ato qé lidhen me qasjen né toké,
né financim, infrastrukturé dhe
logjistiké, si dhe té sigurojé
p€rmbushjen e standardeve té
siguris€ ushqgimore dhe kérke-
save té certifikimit.

Fuqizimi i standardeve
ushqimore, sistemeve té cer-
tifikimit, gjurmueshmérisé
dhe pérmir€simi i infrastruk-
turés jané elemente kyce pér

anétarésimin né BE dhe pér
zgjerimin e qasjes né treg.

Autoritetet shqiptare duhet
té analizojné kérkesat rregul-
latore mbi eksportin e pemé-
tarisé dhe produkteve té tjera
ushgimore dhe t&é hartojné
planet pérkatése pér ngritjen
e kapaciteteve t€ prodhuesve
vendas.

Né t€ njéjtén kohé, ato
duhet t€ pérmirésojné ka-
pacitetet mbikéqyrése t€ Au-
toritetit Kombétar t€ Ushg-
imit, t€ ngrené laborator€ té
akredituar pér analizimin e
eksporteve, si dhe mekanizma
certifikimi, dhe té investojné
né platforma informacioni
me géllim pér t'u komunikuar
fermeréve dhe paléve t€ tjera
té interesit kérkesat sanitare
dhe fitosanitare.

Trajtimi

i mangésive

infrastrukturore

Investimet né infrastruk-
turén rrugore, pérmirésimi
i qasjes né zonat rurale dhe
pérmirésimi 1 infrastrukturés
s€ nevojshme pas korrjes apo
vjeljes, né€ pérputhje me kérke-
sat ndérkombétare té certifi-
kimit, do té sillnin shtimin e

prodhimit dhe do té nxisin di-
versifikimin e sektorit.
Rehabilitimi 1 infrastruk-
turés sé ujitjes do té pérfor-
conte aftésiné ripértéritése
ndaj ndryshimeve klimatike
dhe fenomeneve natyrore.

Gjithashtu, pérmirésimi i pro-
cedurave doganore dhe pro-
cedurave té tjera né€ kufi do t&

ulte kostot e eksportit dhe do
té fugizonte konkurrueshméri-
né e produkteve shqiptare né
tregjet e huaja.

Udhérréfyesi pér té

ardhmen

Vendimmarrjet politike
dhe ndérhyrjet e suksesshme
né katér fusha ky¢, qé mund té
rezultojné né njé fazé t€ re t&
transformimeve strukturore né
bujqésiné shqiptare, jané:

* zgjidhja e fragmentimit té
tokés dhe e t& drejtave té pro-
nésisé

* pérmirésimi i qasjes né
infrastrukturé, ujitje dhe trans-
port

* pérmirésimi i standardeve
dhe certifikimit té ushqimit,
s€ bashku me infrastrukturén
pérkatése

» forcimi i lidhjeve sektori-
ale pér konkurrueshméri mé té
miré né eksport

Sektori bujgésor né vend ka
potencial té konsiderueshém
dhe mundési pér té krijuar
dhe pér té¢ maksimizuar vleré
té shtuar. Qasja né tregje fit-
imprurése do t€ sillte rritjen
e flukseve hyrése sé té ard-
hurave ne vend.

Revista "Monitor"

Siguria ushgimore, vetém 3% e qumeéshtit g¢ prodhohet n€ vend testohet

Vetém 5% e blegtoréve krye-
jné teste laboratorike pér cilésiné
e quméshtit thoté njé studim i
FAO-s g€ u publikua kéto dité.
Gjetjet kané treguar se Shqipéria
ka nivelin mé t& ulét t€ kontrollit
té cilésisé s¢ quméshtit né rajon.

Né Shqipéri, vetém 5.5% (200)
e fermeréve t€ anketuar pohuan
se kané pérdorur shérbimet e tes-
timit t€ quméshtit gjaté vitit 2020,
ndérsa né Bosnjé dhe Hercegov-
in€, 16.7%. T€ dhéna pér Serbiné
dhe Malin e Zi, qé i takojné vitit
2021, tregojné se 19.9% e fermer-
éve serbé dhe 42.1% e fermeréve
malazezg béné testimin e quméshtit
né vitin 2021.

Studimi evidenton se cilésia
e quméshtit cenohet pasi fermer-
&t pérziejné mjeljet e méngjesit
dhe pasdites dhe kjo &shté e
démshme sidomos kur quméshti
nuk &shté ruajtur né ményré té
papérshtatshme.

MEé shumé se 40% t€ fermave t&
t€ imtave né Serbi dhe né Malin e

Zi pérziejné quméshtin e méngjesit
dhe t& pasdites, ndérsa edhe 25% e
fermeréve né Bosnjé dhe Shqipéri

mumin e kushteve higjienike, por
75% e fermeréve t€ t&€ imtave po-
hojné se jo gjithmoné kané ujé t&

e béjné kété pérzierje.

Pothuajse né t& gjithé rajonin,
shumica e t€ imtave milen me
doré. Kjo ményré siguron kushte
higjienike té kufizuara dhe kom-
prometon standardet e siguris¢ sé
quméshtit.

Gjithashtu prania e ujit né zo-
nén e mjeljes €shté njé element i
réndésishém pér té siguruar mini-

pijshmén né vendet e mjeljes.
Fermat e t& imtave né
pérgjithési nuk zbatojné praktika
t€ menaxhimit t€ fermés, té tilla
si pasja e njé regjistri t& kafshéve,
identifikimi dhe regjistrimi i kaf-
shéve, mbajtja e shénimeve, kos-
tot dhe té ardhurat, dhe nuk pér-
dorin shérbimeve késhillimore.
Nése zbatohen kéto praktika,

fermat e t€ imtave me shumé gjasé
mund t€ rrisin performancén e tyre
né ményré qé t€ blejné mjelése
elektrike.

Disa fermer€ thané se mungesa
e aksesit né energji elektrike né
stallat apo stane e bén t€ pamundur
pérdorimin e makinave mjelése. Té
tjerét than€ se nuk kishin mundési
t€ blinin njé t& tille.

Fermerét e vegjél shqiptaré
té t& imtave fokusohen kryesisht
né prodhimin e quméshtit, ndérsa
homologét e tyre né Serbi, Mal t&
Zi dhe Bosnjé dhe Hercegoviné
priren drejt prodhimit t& mishit.

Sektori i deleve dhe dhive
pérballet me disa sfida, duke pérf-
shiré mungesén e fuqisé punétore,
¢mimet e uléta dhe fonde té pam-
jaftueshme pér investime.

Pér sa u pérket preferencave
t€ politikave, fermerét e de-
leve dhe dhive vlerésojné masat
mbéshtetése t€ drejtpérdrejta, t&
tilla si pagesat pér koké pér mjeljen
e ripértypésve t€ vegjél.

“ LY}

1€ Shtet,

Nje

Produkt

Prioritar”, Denaj: Fokus,

géshtenja e Tropojés

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Anila De-
naj mori pjesé né takimin e
dyté online me temé “Njé
Shtet, Njé Produkt Priori-
tar” (OCOP), s€ bashku me
drejtorin e pérgjithshém té
FAO-s, Qu Dongyu, pérfaqé-
sues t&€ tjer€ t€ organizatés
dhe anétaré t& komitetit drej-
tues, mbajtur né¢ kryeqytetin
italian, Romé.

Denaj tha se, Organizata
e Kombeve té¢ Bashkuara
pér Ushqimin dhe Bujqésiné
(FAO) éshté njé partner i
rénd€sishém pér bujqésiné
shqiptare.

Sipas saj, né takim disku-

tuan lidhur me ndértimin e
zinxhiréve mé t€ forté t€ vler-
ave ushqimore pér Produktet
Bujqésore Speciale (SAP) né
Shqipéri.

Ministrja  infomon  se
gjaté takimit, u fokusua né
prodhimin, ruajtjen dhe pér-
punimin e g€shtenjé€s né
Tropojé, si njé nismé konk-
rete qé€ po zhvillohet me hapa
té géndrueshém.

“Sé€ bashku ndihmojmé né
pakésimin e ndikimeve nega-
tive t€ ndryshimeve klima-
tike, rrisim géndrueshmériné
e bujqgésis€ dhe forcojmé
sistemet agroushqimore”, tha
Denaj.
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit prill 2024

INFORMACIONE

Ministrja e Shtetit pér Sipér-
marrjen dhe Klimén e Biznesit,
Delina Ibrahimaj langoi pér kon-
sultim Strategjiné€ e Zhvillimit t&
Sipérmarrjes Inovative pér vitet
2024-2030. Ky dokument, i har-
tuar né€ bashképunim me Bankén
Europiane per Rindertim dhe Zh-
villim, pérfagéson vizionin pér t&
rritur potencialin e sipérmarrjes
dhe inovacionit n€¢ vendin toné.

Strategjia stimulon rritjen e
ekosistemit t€ startup-eve dhe
zhvillimin e t€ gjitha shtresave
té ekosistemit, duke pérfshiré
nivelin mikro, té¢ mesém dhe até
makro, dhe gjeneron qarqe té vir-
tytshme brenda ekosistemit dhe
sektoréve me prioritet ekonomik
né vend.

Ministrja e Sipérmarrjes dhe
Klimés s€ Biznesit, Delina Ibra-
himaj nénvizoi se kjo strategji
hedh themelet pér ndryshimin e
krijimit t€ vlerave kombétare té
Shqipéris€, duke trajtuar tre shtyl-
la: Ekosistemi Inovativ Sipérmar-
rés, Sektorét Strategjik (S3), si
dhe Zhvillimi Gjithépérfshirés.

“Pérmes mbéshtetjes institu-
cionale dhe investimeve t& pér-
shtatshme, synojmé t&é ndértojmé
njé mjedis t€ favorshém pér sipér-
marrjen dhe inovacionin. Bash-
képunimi i aktoréve t€ ndryshém,
pérfshiré geveriné, sipérmarrésit
dhe komunitetin akademik, kor-
poratat dhe kapitalin privat, do t&
jeté thelbésor pér suksesin e késaj
strategjie dhe zhvillimin ekono-
mik t€ vendit”, deklaron minis-
trja e Sipé€rmarrjes dhe Klimés sé
Biznesit, Delina Ibrahimaj.

Langohet pér konsultim Strategjia e Zhvillimit
¢ Sipérmarrjes Inovative 2024-2030

Ky dokument parashikon njé
séré masash dhe veprimesh pér
t& adresuar sfidat dhe mundésité
e ekosistemit sipérmarrés né téré-
si. N€ gendér t€ késaj strategjie
éshté rritja dhe fuqizimi 1 rolit
t& sipérmarrésit, pérmes nxitjes
s€ inovacionit, zhvillimit té tal-

kérkon lidershipin e gjithsecilit
prej jush, kérkon lidershipin e
startup-eve, kérkon lidershipin e
sipérmartjes g€ ekziston né vend
me qéllim mbéshtetjen e inova-
cionit dhe bashképunimit, hapjen e
horizontit dhe t€ dyerve pér bash-
képunim me start up-et, pasi vetém

@ European Bank
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enteve vendase, krijimit t€ ambi-
enteve t€ pérshtatshme pér rritje
dhe zhvillim, si dhe mbéshtetjes
sé¢ financimit dhe politikave té
pérshtatshme pér sipé€rmarrjen.
“Strategjia &sht€ njé doku-
ment shumé i rénd€sishém dhe
sigurisht qé &shté qeveria q€ e
merr lidershipin e hartimit t& saj
dhe mbéshtetjes s¢ ¢do hallke qé
kemi parashikuar aty. Zhvillimi i
strategjis€ dhe arritja e objektivit
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bashké do mund t€ arrijmé ato
fazat e zhvillimit té shpejté t€ saj.
Kérkon padiskutim mbéshtetjen e
akademisé, pasi jané studentét dhe
akademia, e cila do t& na ndihmojé
me ide té reja, produktive dhe té
strukturuara qé do t’i shérbejné
ekonomisé toné dhe asaj globale”,
vuri né dukje ministrja Ibrahimaj.

Cdo kontribuues do té
mund t€ ofrojé sugjerime pér té
pérmirésuar dokumentin deri né

fund t€ muajit Prill 2024 me qél-
lim pérmbushjen e nevojave dhe
té synimeve té t€ gjithé paléve té
interesuara, duke pérfshiré sipér-
marrésit, akademikét, pérfaqé-
suesit e qeverisé, sektorin privat,
dhe shogériné civile.

“Deri né fund t& prillit do t&
kemi t€ hapur konsultimin pub-

sur. Vetém duke bashképunuar
miré n€ hartimin e strategjis¢ dhe
planit t€ veprimit ne do t€ arrijmé
té shfrytézojmé maksimalisht
potencialin qé kemi, qofté té atij
njerézor, atij financiar, por edhe
potencialin pér t€ shkuar pértej
kufijve dhe pér t& ndérkombéta-
rizuar ato ide qé ne mund t€ kemi

ey
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lik, do t€ b&jmé takime t& kétij
lloji dhe mé t€ vogla, e mé té
strukturuara qé ¢do grup interesi
t€ ket€ mundési t&€ shprehé men-
dimet e veta. Presim g€ edhe
népérmjet e-mailit dhe komuniki-
meve elektronike gjithsecili prej
jush t€ japé mendimet pér ¢do
element t€ strategjisé q€ duhet té
zhvillohet ndryshe, apo pérmiré-
suar até mendim qé ne kemi pa-

pér t€ ardhmen”,
ministrja Ibrahimaj.
Sipas saj, kjo strategji paraqet
njé platformé t€ géndrueshme
dhe t€ qarté pér t€ ndértuar njé
ekonomi inovative dhe t&€ qén-
drueshme né€ Shqipéri, duke i
dhéné vendit toné mund€siné pér
té gené pjesé e njé té ardhmeje
mé t€ mé t€ géndrueshme dhe
konkurruese globalisht.

béri me dije

Drafti i strategjis€ u prezan-
tua nga Emri Dzani¢, ekspert
inovacioni, Niko Slavni¢, au-
tor i librave mbi financimet
alternative, sipérmarrés dhe
profesor nga Shkolla e Biznesit
BLED,Slloveni, i cili prezantoi
eksperiencat Sllovene dhe ra-
jonale né ngritje té ekosistemit.

Né panelin e diskutimit me
temé “Iniciativat ekzistuese né
mbéshtetjen e inovacionit né
ekonoming shqiptare dhe drejtimin
strategjik t€ ekosistemit pér Shq-
ipériné 2030” morén pjesé Emuanel
Salinas, drejtor i Zyrés s¢ Bankés
Botérore né Shqipéri, Rigela Geg-
prifti, drejtore e pérgjithshme De-
voll Hydropower, Gazmend Hax-
hia, sipérmarrés dhe investitor.

“Kur i hedhim njé sy ekono-
mis€¢ shqiptarre, gjaté viteve
té fundit shohim g€ ajo &shté
zhvilluar, ésht€ kthyer né€ njé
ekonomi té zhdérvjellét, ku
kemi njé sektor privat shumé
proaktiv dhe qé ka nj€ potencial
shumé t€ madh dhe mendojmé
qé pér potencialet qé ka duhet
té shfrytézohet edhe mé shumé
dhe ne jemi kétu pér té ndi-
hmuar me eksperiencén toné né
kété drejtim”, tha Salinas.

“Ne shohim kétu njé mundési
t€ madhe, ku edhe pse éshté njé
fushé e re, vérejmé q€ Shqipéria ka
ecur shumé pérpara me strategjiné
e vet, veganérisht né fushén e digji-
talizimit”, vuri né dukje Gegprifti.

Ndérsa sipérmarrési Gazmend
Haxhia tha se zhvillimi i sipér-
marrjes né vitet e fundit ka ndry-
shuar shumé dhe ka ecur pérpara.

Histor1 sukses1 - Shqipéria: mvestimi né agroturizém si

(Vijon nga fagja 6)

bazuar né pérbérésit me burime
vendase.

Vizita pérfshiu gjithashtu
takime me pérfagésues nga
Qeveria vendore Italiane dhe
agjencité¢ e zhvillimit, t& cilét
ilustruan réndésiné e njé mje-
disi té favorshém legjislativ dhe
institucional né€ mbéshtetje t&
bashképunimit midis sipérmar-
résve té agroturizmit.

Cfaré ka filluar té
ndryshojé

kombinojné biznesin e tyre me
bizneset e vogla familjare q¢ i
rrethojné”, komenton Ceco nga
Qendra ABA.

“Kjo ndodh tashmé, por éshté
sporadike; Ne duhet ta shtyjmé
kété qasje mé shumé si njé mod-
el biznesi, sepse ka potencial
agroturizmi kudo né zonat rurale
té Shqipéris€”, shton Ceco.

Ferma dhe restoranti i
familjes Lile &shté njé shembull
i njé lideri t€ virtytshém né zo-
nén e saj lokale, e cila ndodhet
prané Banjove Termale té¢ Bén-
jés n€ Parkun Kombétar t€ Lumit

Turlstet e huaj V|2|t01ne stendén me prodh|me vendase té ekspozuara gjaté
njé dite té hapur né fshatin Katundishté, Kélcyré, Pérmet. ©FAO

Pér shumé pjesémarrés,
dialogjet lokale dhe kombétare
shénuan takim e tyre t& paré
pér t€ diskutuar mbi sistemet
agroushqgimore. Kjo i motivoi
ata t€ dilnin nga sektorét e tyre
té& vecanté dhe t€ parashikonin
shtigje té reja drejt zhvillimit t&
géndrueshém.

“Mésova se sipérmarrésit e
agroturizmit duhet t€ veprojné
si udhérréfyes pér fermerét né
zonén e tyre: si té prodhojné,
¢faré t€ prodhojné dhe kur do
té nevojitet. Pra, ata duhet té

té Egér Vjosa.

Familja Lile kultivon fruta
dhe perime, t€ cilat i shérbejné
né restorantin e tyre né fshat,
ku pérfshin kuzhiné tradicio-
nale shqiptare dhe greke. Ata
prodhojné gjithashtu veré, gliko,
konserva tradicionale frutash
dhe raki, njé pije e distiluar qé
éshté e njohur né Ballkan dhe
n€ Mesdheun Jugor. Mysafirét e
tyre vijné nga e gjithé Shqipéria,
si dhe nga Italia, Gjermania, Ru-
sia dhe SHBA.

“Blejmé produkte nga fermer-
&t e tjeré — qumésht, djathé, pa-
tate, vezé kur nuk i kemi”, rréfen
Fabja Lile, 18 vjeg.

Familja Lile mori mbéshtetje
nga RASP, e cila ofroi trajnime
mbi teknikat e ujitjes, reduktimin
e pérdorimit t€ pesticideve, kom-
postimin, rrjetézimin me fermeré
té tjeré dhe rritjen e dukshmérisé
sé tyre pérmes etiketimit dhe ek-
spozimit t€ produkteve té tyre né
panaire.

“Ata na ndihmuan jo vetém
me gjéra materiale si ndértimi i
njé€ sere n€ ményré g€ t&€ mund t&
kultivojmé perime gjaté gjithé vi-
tit — ata gjithashtu na ndihmuan té
zgjerojmé idet€ tona”, thoté Fabja.

“Deri kété vit, prind€rit e mi
e drejtonin biznesin e tyre té
gjithé veté. Nuk e dinim g€ kjo
lloj ndihme ishte né dispozicion.
Tani jemi mé shpresédhénés dhe
mé t&€ hapur pér t€ mésuar nga
organizata té tjera”.

Njé ndryshim tjetér domethé-
nés éshté krijimi, brenda Minis-
trisé s€ Bujqésisé dhe Zhvillimit
Rural, i njé departamenti té agro-
turizmit, i lidhur me Ministriné
e Turizmit dhe Mjedisit pér té
zbatuar veprime té pérbashkéta,
pér té cilat udhérréfyesi kolektiv
mund té béhet shtylla kryesore.

Perspektiva

pér té ardhmen

Aktivitetet pilote t& SFS-MED
kané treguar se kur fermerét e
vegjél dhe agro-sipérmarrésit pér-
shtasin praktika t€ pérmirésuara t&
prodhimit dhe biznesit dhe bash-
képunojné né grupe, ata mund té
hyjné né tregje mé fitimprurése
dhe t€ ofrojn€ produkte mé t& sig-
urta dhe me cilési mé té larté.

Reagimet nga terreni tregojné

Tristét dhe fermerét vjelin sé bashku varietetet lokale té perimeve nga kopshti
né fermén Lile.OFAO

se aktorét reaguan shumé pozi-
tivisht: jetesa e tyre u pérmirésua
dhe metodat e tyre u béné mé té
géndrueshme.

Pér t€ mbéshtetur transformim-
in e vazhdueshém, ka nevojé pér
pérpjekje t€ vazhdueshme pér t&
pérdorur njé qasje sistemesh duke
lidhur palét e interesuara nga sek-
toré t€ ndryshém pér t€ kapércyer
véshtirésité, si n€ nivel politikash
ashtu edhe né terren. Kjo do té
kérkojé identifikimin e kampio-
néve me dukshméri kombétare
dhe lokale, t€ cilét mund t& ofrojné
lidership dhe avokim.

Gjithashtu, bisedat me min-
istrit€ dhe agjencité vendore té
financimit jané né€ vazhdim pér té

mobilizuar burimet pér t& zbatuar
disa nga prioritetet né udhérré-
fyesin kolektiv. Kéto pérfshijné
ngritjen e grupeve midis tregut
té Tiranés dhe fermave t€ vogla
agroturistike qé ofrojné produkte
té sigurta vendase.

Njé ide tjetér éshté t& promovo-
hen zgjedhjet e zgjuara klimatike,
e lidhur né ményré dixhitale pér
t€ mbrojtur biodiversitetin malor
dhe pér té pérmirésuar jet€sén e
barinjve dhe komuniteteve té tyre
pérmes itinerareve turistike.

Rreth SFS-MED

Nisma SFS-MED é&shté njé
forum pér dialog dhe bash-
képunim shumépalésh, njé rr-

)€ motor per prospentetm e pérbashke

jet pér forcimin e shkémbimit
t€ njohurive dhe ndértimit té
kapaciteteve, si dhe njé katal-
izator pér bashképunimin ra-
jonal mbi temat prioritare pér
transformimin e géndrueshém
té sistemeve agroushqimore né
Mesdhe.

Qéllimi 1 tij éshté t& krijojé
njé komunitet pér t&€ shfrytézuar
dhe ndaré njohurit€, pérvojén
dhe aftésité e aktoréve té siste-
meve agroushqimore né t€ gjithé
rajonin e Mesdheut, ndé€rsa
zbatohen pérpjekjet rajonale,
kombétare dhe lokale pér trans-
formimin e sistemeve ushgimore
mé t& qéndrueshme.

Financuar nga Ministria e
Punéve t€ Jashtme dhe Bash-
képunimit Ndérkombétar &
Italis€, SFS-MED &shté njé
partneritet midis Organizatés
s€ Kombeve té Bashkuara pér
Ushqgimin dhe Bujgésing (FAO),
Qendrén Ndérkombétare pér
Studimet e Avancuara Agrono-
mike Mesdhetare (CIHEAM),
Sekretariati i Unionit pér Mesd-
heun (UfM) dhe Partneriteti pér
Kérkim dhe Inovacion né Zonén
e Mesdheut (PRIMA). Eshtg njé
projekt i lidhur me Programin e
Sistemeve t€ Qéndrueshme té
Ushqimit té Rrjetit One Planet.

" INSTAT. 2022. Tourism in Figures Albania 2021. Tiran&, INSTAT. https://www.instat.gov.al/media/11112/

tourism-in-figures-albania-2021.pdf

i USAID. Fact Sheet: Support for Tourism Development. USAID. https://2017- 2020.usaid.gov/albania/news-
information/fact-sheets/fact-sheet-support-tourism-development

i INSTAT. 2024. Tourism Statistics. In: INSTAT: Institute of statistics. INSTAT. https://www.instat.gov.al/en/
themes/industry-trade-and-services/tourism-statistics/#tab2

v Euronews Albania. 2024. Albania outperforms all European countries in overnight stays. In: Euronews Alba-
nia. Euronews Albania. https://euronews.al/en/albania-outperforms-all-european-countries-inovernight-stays/

v INSTAT. 2022. Produkti i Brendshém Bruto, 2020. Press release. INSTAT. https://www.instat.gov.al/
media/9739/produkti-i-brendsh%C3%ABm-bruto-final-2019-dhegjysm%C3%AB-final-2020.pdf

v INSTAT. 2021. Tregu i Punés 2020. Press release. INSTAT. http://www.instat.gov.al/media/8293/njoftim-

per-media-tregu-i-punes-2020.pdf

Vil FAO. 2020. Smallholders and family farms in Albania. Country study report 2019. Budapest. https://doi.

org/10.4060/ca7450en
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Prof. Ass. Enver Isufi,
Agronom né Mbrojtjen e Biméve
dhe Bujgésiné Biologjike

C’éshté mbrojtja

biologjike?

Me bimét dhe prodhimet
bujgésore nuk ushgehen vetém
njerézit dhe kafshét, por me
bimét e produktet e tyre ushqe-
hen njé numér shumé i madh
speciesh t€ insekteve dhe
sémundjeve.

Veté kéto insekte dhe
sémundje kané kundérshtarét
e tyre. Njé mori insektesh dhe
mikroorganizmash ushqehen
mbi trupin e insekteve dhe
mikroorganizmave té tjera.

Pikérisht insektet dhe mik-
rorganizmat, t€ cilét ushqe-
hen mbi insektet e démshém
né bujqési, ne i konsiderojmé
insekte dhe mikrorganizma té
dobishme, sepse ata sulmojné
ato parazité, t€ cilét sjellin dém
né bujqési. Meqgenése kéto in-
sekte t€ dobishme dhe mikro-
organizmat jané té gjalla dhe jo
substanca kimike, kjo mbrojtje
ka maré emrin “Mbrojtja Bi-
ologjike”

Dy jané grupet e médha
té¢ formave t€ dobishme né
mbrojtjen e biologjike.

1. INSEKTET
E DOBISHME

2.MIKROORGANIZMAT

E DOBISHME

Grupi i paré, INSEKTET E
DOBISHME, sipas mynyrés
se si ushqehen mbi prené, (in-
sektin e démshém) ndahen né
dy néngrupe speciesh:

a. Insekte té cilét konsumoj-
né direkt fizikisht insektet e
démshém, ku né kété rast thir-
ren edhe insekte t€ dobishém
grabitqaré (ose predatorg)

b. Insekte t€ cilat parazi-
tojné mbi trupin insekteve ose
larvave té kétyre insekteve
démtues té biméve. Kéto quhen
insekte té dobishme parazitare,
sepse ushgehen brenda trupit
té prese.

Grupi i dyté, MIKROOR-
GANIZMAT E DOBISHME,
té cilét parazitojné mbi insektet
e démshme. Kéto nga ana e tyre
bazuar né natyrén e mikroor-
ganizmave ndahen né tre nén-
grupe.

a. Me bazé batkteriesh, b.
Me bazé kérpudhore, c. Me
bazé virusesh.

Té gjitha kéto grupe gjall-
esash ndodhen né natyré, por
shumé nga speciet ose shtamet
e tyre rriten e shumohen né bio-
fabrika, ku paketohen pér t’u
tregtuar dhe pérdorur si mjete
mbrojtjeje né nivel ferme.

Tani po i pérshkruajmé pak
mé gjaté kéto organizmave té
dobishme

Mbrojtja biologjike e biméve nga insektet démprurés né bujqgési

Prof. Ass. Enver Isufi, Agronom né Mbrojtien e Biméve dhe Bujgésiné Biologjike

1. Grabitqarét

e insekteve té

démshém,

(Predatorét)

Si¢ thamé mé sipér, jané in-
sekte té cilét ushqehen direkt
mbi insektet e d€émshém duke i
kafshuar e gélltitur ato. T€ tilla
jané mollakuget q€ ushqehen
me morrat € biméve, larva e
syartés (chrysopés) (Chrysopa
carneae), e cila ushqehet mbi
larvat e fluturave, képushat,
larvat e krahébardhés etj. Gra-
bitqaré ose predatoré jané ujqit
qé hané delet, skifteri q¢ hané
shpendét et;.

» Shembuj té insekteve t&
dobishme qé ushqgehen si gra-
bitqaré (predator¢)

Kéta jané€ grupi i insektve té
familjes Coccnineliadae (psh,
familja e mollekugeve me
ngjyra dhe madhési t€ ndry-
shme)

Kéto predator€ t€ dobishém
ushqehen me morrat, bresh-
kézat, képushat e biméve.

(Fotot nr. 1 dhe 2)

Fotot té cilat ilustrojné sh-
embuj se si ushqehen insektet
parazitaré, (Foto nr. 3).

* Né foton e paré sipér ma-
jtas shikohet insekti dobishém
duke vendosur vezén e tij bren-
da insektit t&€ démshém, konk-
retisht afidit t€ grurit.

* Poshté késaj fotoje shi-
kohen afidet (morrat e grurit)
tashmé t& démtuara. Me orga-
net e bredshme t€ afidit éshté

nga larvat e parazitit. Kéto lar-
va kané dalé nga vezét e para-
zitit futura me vez€ vendosen
mbrenda larvés sé madhe té
isnektit démtues.

Insektet parazitaré bé&jné
pjes€ né shumé rende dhe
familje insektetsh dhe kané
forcé t€ madhe né€ paksimin
e popullatave té insekteve té
démshém né€ natyre. Shumé
nga kéto specie qé ndodhen

Specie té tjera té familjes cocc

cinelidae, ngrénés té afideve, képushave, breshkézave efj.

a 3

ticea) duke u ngréné nga predatori

(Phytoseilus persimilis)

Képusha e perimeve (Tetranychus ur-

Larva e predatorit (Chrysopa cornea)
duke u ushqyer me njé afid té

biméve)

Predatari (Colosoma sycophanta)

| cila démtom gjethet e peméve.

duke u ushqyer me njé larvé future,e

Foto nr. 2

Insektet e
dobishme, té cilat
ushgehen si
parazité mbi trupin
e insekteve té
démshém
Kéto insekte i 1€shojné vezét
e tyre mbi insektin e rritur, mbi
vezét ose mbi larvén e insek-
teve t€ démshme. Ké&to larva
rriten duke u ushqyer né trupin
e stadeve t& insektit t€ dém-
shém, duke e konsumuar até
plotésisht.

ushqyer larva e parazitit. Pasi
ka mbaruar ciklin brenda afidit
shikohet vrima ¢ daljes s¢ para-
zitit.

* Né foton e sipérme djath-
tas, shikohet paraziti Tricho-
grama, e cila ka parazituar
vezét e démtuesit. Ai e ka mba-
ruar ciklin duke u ushqyer me
pérmbajtjen e vezés dhe tani
sapo ka dalé pér té kérkuar té
parazitojé vezé t€ tjera.

* Né foton e katér, djathtas
poshté, shikohet njé larvé e
démtuesit, e cila éshté sulmuar

né€ agrockosistemet bujgésore
dhe jashté tyre, shumézohen
né biofabrikat dhe shpérn-
dahen né fushat e prodhimit
pér mbrojtijen biologjike té
biméve.

Dy vitet e fundit njé nga
kéto parazité &éshté pérdorur
edhe né perimet tona né Lush-
nje dhe Fier té rritura né serra.
Ky parazit éshté (Encarsia for-
mosa) ¢ cila po pérdoren pér
té parazituar mbi larvat dhe
krahébardhés sé serrave (Tria-
leorodes vaporariorum)

Né skicén e méposhtme
(Foto nr. 4) pérshkruhet cikli
qé¢ zhvillon paraziti Encarsia
mbi larvat e krahébardhés.
Shikojmé insektin e Encarsias
gé po vendos vezén brenda
trupit t€ larvés krahébardhés.
Pastaj duket larva Encaersias
duke u ushqyer me larvén e
krahévardhés.

Larva e Encarsias &shté
rritur dhe po kthehet né pupé
mbrenda larvés s¢ madhe dhe
pupés sé krahébardhés. Pas
kétij stadi shikojmé insektin
e Encarsias, e cila po del nga
trupi 1 larvés dhe pupés sé
krahébardhés.

b. Pérkujdesja pér insek-
tet e dobishme qé rriten né
biofabrika

Kur né mbrojtjen e biméve
pérdoren insekte t€ dobishme
té prodhuara nga biofabrikat
dhe prej kétej hidhen né fusha
na duhet t&€ dimé kéto ele-
menteé:

e Duhet t€ dimé miré se
paraziti natyral qé do t& pér-
dorim sa efektiv &shté ndaj in-
sektit g€ do t&€ mbrohemi.

* Duhet ditur koha kur duhet
té€ hidhen insektet e dobishme
né serra ose né fushé, sepse
duhet t€ pérkojé me até stad t&é
démtuesit q€ preferon t& ush-

(Trialeorodes vaporariorum)

Paraziti Encarsia

duke dalé nga pupae
tharé e karhébardh
| -

Foto nr. 4

Paraziti ( Encarsios formosa) ,ushqehet mbi larvat e krahébardhés sé serrave

Encarsia vendos vezét né larvén e

Krahébardhés

J/ ~ ~. :I;"f ™ A\

Cikli jetesés i

1 Encasia formosa

Larva e Encarsias po
ushgehet brenda larvids

|

Brenda pupés sé larvés
krahébardhés,tashmé té
démtuar, shikohet larva e
parazitit Encarsias

Né skicén e méposhtme
(Foto nr. 5), njé shembull tjetér
se si njé insekt i dobishém
paraziton mbi larvat démtuese
té njé fluture.

Skica e méposhtmé (Foto
nr. 6) ilustron parazitimin e
larvave t€ démtuesve nga nem-
atodat.

Nématodat jan€ krimba t&
rrumbullakét, me pamje g€ té
kujtojné askaridet te njerézit
dhe kafshét, por qé jané shumé
té vogla. Kéto nematoda ush-
gehen mbi trupin e insekteve té
rrituar ose mbi larvat e tyre.

Ka disa biofabrika né boté,
té cilat i rrisin kéto nematoda
dhe i tregtojné fermave bujqé-
sore, si produkte pér mbrojtjen
biologjike t& biméve.

Cfaré duhet te

dimé pér mbrojtjen

dhe shtimin e

insekteve té

dobishém né

mbrojtjen e

biméve?

a. Pérkujdesja pér popul-
latat e insekteve té dobishme,
té cilat gjenden né natyré.

* Popullatat e predatoréve
dhe parazitéve, t€ cilat jané
né mjediset bujgésore dhe
jashté tyre duhen mbrojtur
duke shmangur produktet e
mbrojtjes s€ biméve (PMB-t),
helmuese pér to.

+ Té lemé oaze ekologjike
me larmi biologjike, me
lulézim sa mé t€ gjaté vjetor,
pér shtimin e insekteve t€ do-
bishme. K&to insekte ushqehen
me polenin e luleve t€ biméve
spontane.

* Mbajtja e pemétoreve,
vreshtave, ullishte me koridore
té gjelbért dhe me biodiversitet.

gehet insekti i dobishém.

* Duhet njohur shkalla e in-
feksionit t€ serrés ose fushén
nga démtuesi, qé té pércak-
tojmé numrin e insekteve té
dobishme qé duhet té shpérnd-
jamé pér njésiné e sipérfages.

Duhet t€ llogarisim miré
se sa heré do t& pérsériten
shpérndarjet e insekteve té do-
bishme né sipérfaqet q€ duam
té& mbrojmé.

* Nuk duhet té€ pérdorim
insekticide, té cilat vrasin in-
sektet e dobishme qé kemi
shpérndarg.

Cilat jané véshtirésité e
zhatimit né nivel ferme e
mbraojtjes biologjike?

* Kjo praktiké mbrojtése
kérkon njé kulturé biologjike
dhe ekologjike, né kuptimin
qé té njihen mekanizmat se si
rregullohen popullatat e insek-
teve né natyré.

» Kérkon njé pérvojé qé t&é
fitohet besim te kjo metodé
mbrojtjeje. Efekti i mbrojtjes
biologjike nuk shikohet si¢
duken insektet e ngordhura
nga njé€ insekticid.

* Ka véshtirési né furniz-
imin me kéto insekte t&€ do-
bishme nga firmat prodhuese,
sepse duhen ruajtur miré gjaté
transportit, ruajtjes né vendin
ku do pérdoren. Kéto insekte
duan disa kushte ruajtje, sepse
jané organizma té€ gjalla dhe
ngordhin, ose kalojn€ me kohé
né faza t&€ tjera zhvillimi, té
cilat nuk mund té hidhen né
fushé.

 Ka véshtirési né gjetjen né
treg t& produkteve t€ mbrojtjes sé
biméve, t€ cilat nuk jané helm-
uese pér insektet e dobishme.

(Vijon né fagen 12)
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(Vijon nga fagja 11)

Megjithaté, kéto véshtirési
me kohé kalohen dhe hap pas
hapi kjo metodé -ekologjike
mbrojtjeje béhet praktiké e za-
konshme pér fermerét.

Eshté njé fakt i miré qé Min-
istria ¢ Bujqésisé ka dhéné disa
lehtésira pér importimi e insek-
teve t€ dobishme, t€ cilat pér-
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Mbrojtja biologjike e biméve nga insektet démprurés né bujqgési

doren pér mbrojtjen e perimeve
ndaj krahébardhés s€ serrave
dhe ndaj képushés sé zakonshme
né perime.

Eshté koha pér té ecur
shumé mé shpejt me kété
metodé miqésore mbrojtjeje,
sidomos kur tani jané rritur
kérkesat pér cilési, si kon-

sumatorit vendas dhe atij
Jjashté Shqipérisé qé shfaqet
me shtimin e kérkesa né rritje
pér produktet bujgésore shq-
iptare. Produktet pa mbetje
kimikatesh, gjithmoné jané
e do té jené mé té kérkuarat
nga konsumatori, por dhe nga
mjedisi né pérgjithési.

Insekti i dobishém duke vendosur vezét mbi larvén e insektit té
e

démshmém.

Pupa e parazi

nga do dalé
paraziti ,brez
ere

Pasi jané ushqyer, larvat e parazitit jané& pupé&zuar

‘/

&4l

Larva parazitit duke u
ushgyer me larvén e
fJ derntues:t

. Y g

[

Foto nr. 5

Foto nr. 6

Rasti kur njé specie nematode paraziton mbi larvén e njé insekti

1. Nematodat hidhen né toké

\

r
/[ ;’,“L ku ,ato infekktojné larvat e in-
pﬂ.a:ion w50 sekteve

N

2. Larvat e nematodés parazitare
ushgehen né trupin e larvés sé
démtuesit bimoré.

3.Larvat e nematodés gjasté
ushgimit rriten dhe konsumojné
organet e insektit.

4.Larva ka ngordhur

5.Nematodat dalin nga larvae
ngordhur dhe l&vizin né toké té
gjejné té tjera larva pér tu ushqyer

/

Njé libér me poezi, té titul-
luar “Thellésia e thjeshtésisé”,
me autor Prof. Ass. Dr. Enver
Isufi, mé€ solli ndérmend njé
sentencé e théné nga njé filozof,
konkretisht nga amerikani Erig
Hoffer (1902-1983), se “s’éshté
aspak ¢ thjeshté té kuptosh
gjérat e thjeshta.” Nuk mund té
them me plot gojén qé kjo gjé,
pra té mos kuptoja filozofiné e
poetit Enver Isufi né poezité e
shkruara prej tij né njé ményré
krejt origjinale, por ndjesia se
ky autor &shté disi ndryshe nga
té tjerét, se tematika dhe fabu-
lat aq t€ thjeshta e tokésore, qé
ai sjell pérpara lexuesit me njé
gjuhé ezopiane, zuri vend né té
gjithé genien time shpirtérore
dhe emocionale.

Aty kuptova se autori éshté
njé gatim tjetér, q¢ komuni-
kimin me njerézit népérmjet
poezisé e ka paré si detyrim,
por mé sé& shumti ka marré
pérsipér q¢ mendimet mé té
thella t’i paraqes€ tek lexuesi
né¢ ményrén mé té thjeshté té
mundshme. Libri né 350 fage,
pérmbledh me dhjetéra poezi
té shkruara né vitet (2012-
2020), t& cilat jan€ grupuar né
pesé kapituj, té ndaré sipas njé
tematike té menduar miré€, si¢
jané vjershat pér meritokracing,
ato shogérore e psikologjike, t&
atdhedashurisé, t€ mjedisit e t&
ekonomisé dhe portretizimin e
disa personaliteteve kombétare
né vargje poetike. Pér cka éshté
shkruar me pérgjegjésiné e po-
etit “autodidakt” lexuesi gjen
rast t€ ngelet gojéhapur pér fak-
tin sesi njé spegialist i fushés
sé bujqgésisé t€ mund t€ arrijé
té shkruajé aq bukur, t€ mund
té keté gjetur gjuhén universale
té poetéve e g€ zemrén ta béjé
pjesé t€ natyrés dhe t€ prob-
lemeve g€ i gqéndrojné brenda
vetes. Rast pas rasti né kété
libér, Enver Isufi na shfaget né
poezit€ e tij mjeshtér i fjal€s sé

Gjuha ezopiane né€ poeziné e poetit t€ bujqésisé Enver Isufi
(Opinion letrar nga Bashkim Kogi, gazetar i bujqésisé dhe publicist)

Bashkim KOCI

Enver Isufi

THE

Enver ISUFI

gjetur, me té cilat ai, si ato tul-
lat g€ ngrejné ngrehina e pal-
late shumékatéshe, ka gjetur
ményrén e vendosjes, t€ lidhura
me hekur e beton, pér ta béré
poeziné unike, sipas projektit
té shqyrtuar e t€ miratuar me
mendjen e tij t€ angazhur téré-
sisht pér t&€ na sjellé poezi t&
gatuara posacérisht pér ata qé e
njohin bukuring e poezisé.
Edhe njé lexues i “velur” me
poezi, kur pérballet me krijimet
e Enver Isufit nuk ka si t&€ mos
relaksohet me fantazing e tij,
t’1 rehatohet shpirti me figurat
e gjetura dhe logjikén, q¢€ ai ka
véné n€ puné pér té sjellé digka
té gjallé, dicka q€ léviz e merr
frymé, si té jeté njé gjallesé. Au-
tori i véllimit me poezi “Thellé-
sia ¢ thjeshtésis€”, e ka arritur
suksesin edhe sepse ai ka ditur t&
jeté 1 kujdesshém né pérdorimin
e fjalés, t€ urtésisé s€ saj pér t&
mbijetuar né kujtesén e lexuesit.
Ai éshté pérpjekur té ruhet nga
banalitetet, nga fjalét e zbrazéta,
nga ato qé €shté miré t& mbeten
pa théné, por nuk ka harruar gé

té gjitha vjershat né két€ vél-
lim poetik té pérshkohen nga té
qenét i ¢iltér, i hapur, i gatshém
pér t’i dhuruar lexuesit entuzi-
azém dhe ca mé shumé bukuri
estetike. Fjala pér poetin &shté
madje si njé plumb g¢€, nése e
mban shénjestrén keq, né vend
qé t€ vrasésh skifterin, vret pél-
lumbin. Enver Isufi gjen rastin
té japé edhe njé késhillé, e cila
&shté dhéné e théné si njé gjetje
nga fusha e bujqésisé, andej
nga ai ka rrugétuar pér té gjetur
shpépiné e poetéve, “Zgjidh
miré fjalét para se ti nxjerrésh,
/Si¢ zgjidhen farérat pérpara se
t’i mbjellésh”, ngre shqetésimin
ky poet, té€ formuluar e shprehur
si t€ ish Ezopi. Tek poezité e En-
ver Isufit gjen rastin t€ njihesh
me poezi qé€ t€ fisnikérojné, qé
t&€ ngacmojné ndjenjat dhe t&
rrémbejné si dallgé deti frymé-
zuese. Cuditérisht vjershat e tij
jané disi té veganta, qé shprehin
mendim té thellé, por i shfaqur
né ményrén mé t€ thjeshte.
Cfar€ do té ishin librashkruesit
pa lexuesit?-pyet poeti. Dhe

pérgjigjet fare thjeshté, fare
bukur: “Librabérésit jané si
kuzhinierét;/ Pér shijen dhe
vlerén e gatimeve, duhen py-
etur té tjerét.” K&shtu poeti na e
pasqyron botén qé e rrethon né
ményré krijuese me ané figurash
artistike t€ gjetura dhe t€ men-
duara miré, me pérgjegjésiné se
éshté duke u njohur si krijues
e vjershétor pérpara lexuesit té
kualifikuar, me shije ¢ me sqg-
imé. Pér poetin Enver Isufi nuk
ka asgjé mé té thell¢ se ajo qé
shfaget né sipérfage. Ai kété e
ka béré té€ lexueshme, t€ prek-
shme gati né t¢ gjitha poezité e
véllimit “Thellésia e thjeshté-
sis€”, shumica e t€ cilave jané
né trajté fabulash. N& disa po-
ezi fjalét jan€ ezopike dhe kané
kuptim alegorik, japin mésime
nga pérvoja e jetés, té cilén, pra
jetén, Enver Isufi e ka béré dhe
e bén t€ plot, si askush tjetér.
Duke ushtruar profesionin e
agronomit, t€ njé specialisti té
mirénjohur né shkallé kom-
bétare, ai edhe tematikén e po-
ezive e ka shumé té larmishme,

té gjetura ¢ mblojtura si perla té
mendimit té urté njerézor. Jané
njé numér i madh poezi-fabula,
té cilat hollé-holl€ jané historia
e punés s€ autorit, qé t& 1&éné té
kuptosh se ato jan€ fotokopje e
shpirtit dhe botékuptimit pro-
gresist té tij, sa t€ thjeshté po aq
edhe t€ ndérlikuar.

Qoshen e kétij véllimi poetik
e z&né gjéra té singerta, pa asnjé
lloj ndérlikimi dhe ca m& shumé
gé vijné nga brenda shpirtit té
poetit. Nése do t& shpreheshim
né ményré figurative, strumbul-
lari i t€ gjith€ késaj krijimtarie
&shté singeriteti i fabulistit vjer-
shétor Enver Isufi, zbehtésia e
té cilit mos prit q€ té t& ¢faget
né ndonjé strofé a rrjesht t&
poezive. N¢ véllimin me poezi
“Thjeshtésia e thellésis€” njé
lexues i vémendshém nuk e ka
té€ véshtiré t€ konstatojé faktin
se autori nuk duron dot hosan-
até, zakonin pér t’ju 1éné vend
té pamerituar kotésirave, duke
mbajtur qéndrim t€ palékun-
dur e serioz, n€ ményré qé e
réndésishmja t€ dalé né dukje,
té€ ngjis€ dhe té béhet mish e
gjak pér até qé e lexon. Nga
kjo plkepamje poeti na shfaget
progresist, i afté e novator pér
té véné né dukje t€ mirén, até qé
heré-heré nuk gjen shqisé tjetér
qé t€ ndjehet e té shihet. Dhe té
gjitha kéto detaje né krijimtari-
né e Enver Isufit shfagen edhe
sepse ai €shté njeri i singerté,
i ndershém, dhe kur kérkon té
thot€ dicka népérmjet vargut
poetik, e thoté né ményrén mé
té vérteté t€ mundshme. Tek po-
ezité e atorit né kété véllim ndje-
het digka gé t€ con tek mendimi
se ato jan€ produkt i gasteve
frymézuese té poetit, por edhe
tek géndresa dhe vendosmeéria

e tij pér té guxuar t& pushtojé
territore t€ panjohura, nga ata
gé u pérkasin vetém poetéve.
Pér t’ju futur kétij “profesioni”,
por edhe pér t€ mbetur i z&éné
vendi g€ i takon né ushtriné e
poetéve, Enver Isufi gjeti forcé
pér t& provuar veten, duke ka-
luar edhe “banképrovén”, até
té ustait t€ poezisé, Dritéro
Agollit.

Dritéroi, pasi u njoh me kri-
jimet e tij, nuk nguroi té thoshte
me urti e dashamirési, ashtu
ciltérsisht, si¢ diné t&€ komu-
nikojé poeti me poetin:

Vjersha t& tilla duken té
thjeshta, por duan kulturé pér
t’1 kuptuar.

Shkruaj pér ¢faré mendon
dhe ashtu si¢ i mendon. Pas
kétij momenti magjik Enver
Isufi, ashtu si njé Ezop i vérteté,
nuk ndaloi sé shkruari poezi e
fabula, subjektin e té cilave i
ka patur dhuraté nga jeta e tij
aktive, nga dashuria e tij pér
punén dhe pér njerézit. Duke e
ditur ¢faré déshironte dhe duke
patur forcé pér t’ju futur njé
rruge krejt té re, t€ pashkelur,
mundi té gjente kurajon edhe
pér ta béré tashmé, si¢ déshiron
té thoté vet poeti Enver Isufi,
- libri &shté “paketuar” bukur,
i mbushur me krijime, fabula
e poezi, t& gatshme pér “ mar-
keting” te lexuesit. Enver Isufi
thoté - botimet e formave, mad-
hésive, gjinive t€ ndryshme,
jané paketimet e mendimeve té
autoréve, ashtu si t€ gjitha mall-
rat e tjera né tregun e madh.

Enver Isufi, ka respekt pér
lexuesin. Ai u pérulet lexue-
seve duke iu drejtuar “Pér ju
lexues té ndeuar, fjalét dhe
vargjet duhet servirur si arré e
géruar” “Vargjet duhen shtriré
né€ até thellési t€ pusit, ti arrijé
kova e lexuesit”

Pér kété nga ky poet pa
bujé, lexuesi nuk del me “kové
bosh”, por plot me ujé.
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ME 6 dhe 7 maj - Dushi mete-
orik Eta Aquarids. Eta Aquarids
&shté njé shi mbi mesataren, i afté
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Kalendar1 bujqésor, muaji maj 2024

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muafin maj 2024 né Tirané (Zona bregdetare)

Parashikimi i motit pér maj 2024 né Korcé (Zona e ftohté)

it dhe peréndimi i diellit do t&
jet€ né orén 19:37 dhe dita mé
e gjaté do t€ jeté 31 maji me 14
oré 55 minuta drité dite, lindja e
diellit do t€ jet€ n€ orén 5:12 e
méngjesit dhe peréndimi i diellit
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té& prodhojé deri né€ 60 meteoré
né or€ né kulmin e tij. Shumica e
aktivitetit shihet né Hemisferén
jugore. Né Hemisferén veriore,
shkalla mund t€ arrijé rreth 30
meteoré né oré. Ai prodhohet
nga grimcat e pluhurit t&€ l1éna
pas nga kometa Halley, e cila
&shté vézhguar qé nga kohérat
e lashta. Dushi zgjat ¢do vit nga
19 prilli deri mé 28 maj. Piku i
tij két€ vit do t€ jeté natén e 6
majit dhe méngjesin e 7 majit.
Héna pothuajse e re do té thoté
njé qiell i errét pér até qé duhet
té jeté njé shfagje e shkélqyer
kété vit. Shikimi mé i mir€ do té
jeté nga njé vend i errét pas mes-
nate. Meteorét do t& rrezatojné
nga yjésia e Ujorit, por mund té
shfagen kudo né qiell.

MEé 8 maj - Héna e re. Héna
do té vendoset n€ t& nj&jtén ané
t¢ Tokés me Diellin dhe nuk
do t€ jeté e dukshme né giellin
e natés. Kjo fazé€ do té ndodhé
né€ orén 05:21 UTC. Kjo é&shté
koha mé& e miré e muajit pér té
vézhguar objekte té zbehta si
galaktikat dhe grupimet e yjeve,
sepse nuk ka drité t& hénés q¢ té
ndérhyjé.

ME 9 maj - Mérkuri né zgjatjen
mé t€ madhe peréndimore. Plane-
ti Mérkuri do t€ arrijé zgjatjen mé
té& madhe peréndimore prej 26. 4
grad€ nga Dielli. Kjo éshté koha
mé e miré pér t&€ paré Mérkurin
pasi ai do t€ jeté n€ pikén e tij
mé té larté mbi horizont né qiel-
lin e méngjesit. Kérkoni planetin
poshté né giellin lindor pak para
lindjes sé diellit.

MgE 23 maj - Héna e ploté.
Héna do té jeté e vendosur né
anén e kundért t¢ Tokés nga
Dielli dhe fagja e saj do t& jeté
plotésisht e ndriguar. Kjo fazg do
té ndodhé né orén 15:53 UTC.
Kjo héné e ploté njihej nga fiset

Treguesit mesataré kiimatiké gjaté muajit maj 2024

Kalendari, fazat e hénés dhe shénjat

(Treguesit Tirani Korgé Vloré Shkodér Dibér Gjirol anrOng'_)Uke p er muq;m m‘?f 2024
Temperatura e ajit DL Dita Dil_a_ e Dielli Zgj_atja e Héna Fazat e Hénés Shénja}
Mesatare  (°C) il 17 21 il 14 17 Vitit Lind Peréndon dités Lind | Peréndon o Dita Astrologjike
.I\-;inin;alel (f;‘;} f; fg ;ﬁ f; 199 f‘; 1 |Mérkuré | 122 | 05:37 | 19:38 | 14:00:42 | 2:10 11:33 50 | 22 13:27 |Ujori
M  larta gjaté viteve (°C) 34(2020) | 29(2009) | 30(2018) | 33(2009) | 28(2009) | 32(2020) 2 |Enjte 123 | 05:36 19:39 14:03:03 | 2:43 12:50 39 23 Ujori
Mé e ulta gjat viteve (*C) 9(2016) | S(2011) | 12(2011) | 8(2010) | -5{2011) | 4(2009) 3 |Premte 124 | 05:35 19:40 14:05:23 | 3:11 14:06 28 24 Peshgit
I’;‘;[‘“:“;j'ﬂ‘g':;:g“mpe“"“‘ 103 0 0 2(6) 0 0 4 |shtune | 125 | 05:33 19:41 14:07:41 | 3:36 15:22 18 25  |Peshait
e " 5 [Diel 126 [ 05:32 | 19:42 [ 14:00:58 | 400 16:39 10 26 |Dashi
Y e BEO | 206 | 2664 | D69 | 1865 | 2168 6 |Hene 127 | 0531 | 1943 | 14:1213 | 4:24 17:56 4 27 |Dashi
I[h;;:zudﬂh Ld;?emﬂempemﬂéﬂ"c 0 0 0 0 16) 0 7 |Marte 128 | 05:30 19:44 14:14:27 | 4:50 19:15 1 28  |Demi
E 8 |Mérkurée 129 | 05:29 19:45 14:16:38 5:20 20:34 1 005:21 |Demi
Shpejtésia e erés (KmOré) 14 12 19 12 11 12 9 |Enjte 130 | 05:28 19:46 14:18:48 | 5:56 21:51 ) 3 1 Binjakét
Temperatura ¢ erés (*C) 18 13 2 18 8 13 10 |Premte | 131 | 05:26 19:47 14:20:57 | 6:41 23:00 (] 8 2 Binjakét
:,f;ms"'”} = — = — o — 11 |shtuné | 132 | 05:25 | 1948 | 14:23:03| 7:35 | 2358 O 3 |caforra
Numuri i ditéve me shi (Dité dhe %) 9(30) 9(30) 5(16) 6(20) 12 (38) 9 (30) 12 |Dielé 133 | 05:24 19:49 14:25:07 | 8:37 Ska ) 22 4 Gaforrja
g::i:;“’d“hi”tgja’é“jé”"e{mm 63.7 (2010)| 67. 7 (2012) | 72. 6 (20190 | 87. 9 (2010} 100. 3 (2010)| 61. 5 (2010) 13 |Héné 134 | 05:23 19:50 [ 14:27:10 | 9:43 0:45 D El 5 |Luani
e - - - - - - 14 |Marté 135 | 05:22 | 1951 | 14:29:10 | 10:50 1:21 By 41 6 |Luani
Lagéshiia e 2t (%) 70 76 59 5 il 70 15 |Mérkure | 136 | 05:21 19:52 | 14:31:08 | 11:55 1:50 ] 50 | 713:48 [Luani
Shikueshmeria (Km) 048 | 873 | 975 | 648 | 884 8.38 16 |Enjte 137 [ 0520 | 19553 [ 14:33:.04 | 12:57 2:14 =Y 60 8 |Virgjéresha
fi e = - = = = = 17 |Premte | 138 | 0519 | 19:54 | 143458 | 1358 | 234 >KE 9 |Virgjéresha
Oré me diell néDite 14 14 14 14 14 14 18 |Shtuné 139 | 05:19 19:55 14:36:49 | 14:58 2:53 9 77 10 Peshorja
Gatesia e dités (Ore) w1y | ter T oy [ a3 | 1433 | 1424 19 |Diel 140 [ 05118 | 1956 | 14:38:38 | 1550 3:11 >E 11 |Peshorja
e S — 20 [Héne | 141 | 05:17 | 1957 | 144024 | 1701 | 330 [JE=) 91 | 12 |Peshora
e hershme vendase amerikane si 13 heré Shi, 9 heré stuhi (bubul- 21 |Marté 142 | 05:16 19:58 14:42:08 | 18:05 3:50 e 98 13 |Akrepi
Héna e Luleve, sepse kjo ishte  lima), mé pak se 1 heré Mjegull. 22 |Mérkuré | 143 | 05:15 19:59 14:43:50 | 19:12 4:14 B) 99 14 Akrepi
koha e vitit kur lulet e pranverés  Tirana né maj do té pérjetojé dité | 23 |Enite 144 | 0515 | 20:00 | 14:45:28 | 20:21 4:43  ESSS] 100 | 15 15:53 [Shigjetari
shfageshin me bollék. Kjo héné migésore me njé temperaturé té 24 |Premte 145 | 05:14 20:01 14:47:04 | 21:29 5:20 \;1.' 100 16 Shigjetari
&shté njohur edhe si Héna e larté me qiell me vranésira té 25 |Shtuné 146 | 05:13 20:02 14:48:38 | 22:32 6:06 LS 96 17 |Shigjetari
Mbjelljes s¢ Misrit dhe Héna e  forta. Zakonisht temperatura do 26 |Diel 147 | 05:12 20:03 14:50:08 | 23:26 7:03 S 91 18  |Bricjapi
Quméshtit. té luhatet rreth 23°C dhe do té 27 |Héné 148 | 05:12 20:03 14:51:36 | Ska 8:11 [ 84 19 |Bricjaoi
ndihet pér 26° C dhe era do t& |28 [marte [ 149 [o05:11 | 2004 [14:53:00 [ 0:10 924 [l 75 | 20 |Ujori
Parashikimi i motit  jeté fllad i leht?. . |29 |merkure | 150 [05:11 | 2005 | 145422 | 0:45 | 1040 (MM 64 | 21 |Ujori
pér muajin maj 2024 Tempel’%ﬂll‘atelaﬂ% ditore d?) € 130 [Enjte 151 | 05110 | 20:06 | 14:55:40 | 1:15 11:55 (Sl 53 | 22 19:12 [Peshait
Maji né Tirané do & ndikohet ~™iten me 5°C, nga 21°C n€ 26°C, [T 5 o™ [T152 | 0510 | 2007 | 14:56:56 | 140 13:09 L% 42 23 |Peshqit
rrallé do t€ bien nén 17°C ose t€ :

nga klima bregdetare mesdhetare.
Maji éshté njé nga muajt mé té
miré t€ vitit pér sa 1 pérket motit
né€ Tirané. Gjat€ kétij muaji mund
t€ prisni: pothuajse ¢do dité reshje
shiu, zakonisht stuhi, heré pas here
mjegull dhe mot t€ kéndshém dhe
té ngrohté. Gama e temperaturave
mesatare t€ dit€s do t€ jeté rreth
19°C dhe 26°C . Zakonisht java e
tret€ éshté mé e nxehta né maj, por
mund t€ keté€ Shi dhe Bubullima.
Ngjarjet e motit g¢ mund t€ ndo-
dhin gjaté udhétimit pér n€ Tirané:

kalojné 30°C. Temperaturat e uléta
ditore do t€ rriten me 4°C, nga 9°C
nél13°C, rrallé do té bien nén 6°C
ose do té kalojné 17°C.

Pér referencé, mé 3 gusht, dita
mé e nxeht€ e vitit, temperaturat
né Tirané zakonisht variojné nga
18° C né 32° C, ndérsa mé 4 janar,
dita mé e ftoht€ e vitit, ato shkojné
nga 0°Cné 11°C.

Zhvillimi i reve
Gjaté muajit maj mbulimi me-

satar i reve do t€ jeté 45%. Muaji
maj né Tiran€ do t€ shénojé ulje t&
mbulesés sé€ reve, ku pérqgindja e
kohés g€ qielli €shté me vranésira
ose kryesisht vranésira ulet nga
45% né 34%. Dita mé e kthjellét
e muajit do té jeté 31 maji, me
kushte t& kthjelléta, kryesisht té
kthjelléta ose pjesérisht me vra-
nésira né 66% te rasteve.

Pér referencé, mé 7 dhjetor,
dita mé e vrenjtur e vitit, shansi
i kushteve t€ mbuluara me re ose

mé sé shumti me re éshté 55%,
ndérsa mé 21 korrik, dita mé e
qarté e vitit, mund€sia e qiellit t&
pastér, &shté 91%.

Zgjatja e Dités

Né maj, gjatésia e dités gradu-
alisht do té fillojé té rritet me rreth
58 minuta. Dita mé e shkurtér do
té jeté1 maji dhe ofron 13 oré€ 57
minuta drité dite, lindja e diellit
do t€ jeté n€ orén 5:40 e méngjes-

do t& jeté né orén 20:07. Pér njé ud-
hétar, numri i oréve t€ diellit éshté
shumé i réndésishém. Ky muaj do
t€ oftroj€ mesatarisht 14 or€ dite.
Pér referencé, mé 21 gershor,
dita mé e gjaté e vitit, Dielli lind
né orén 5:07 t€ méngjesit dhe
peréndon 15 oré dhe 10 minuta
mé vong, n€ orén 20:17, ndérsa
mé 22 dhjetor, dita mé e shkurtér

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI

15-ditéshi i dyté i muajit prill 2024

(Vijon nga fagja 13)

Kalendar1 bujqésor, muaji maj 2024

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Punimet qé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit maj 2024

Afatet e Koha kur Héna éshté Datat e .
. . " -~ (Punimet gé duhet té kryhen
Kultura Punimet qé duhet té kryhen kryerjes sé e favorshme Mugajit “ yh
punimeve (Maj) Mbiellje me faré dhe fidana : Bimét & japin prodhimet nén toke, veganérisht perimet dhe bimét rménjore
B Plugimi i thellé i tokave pér mbjelliet & kulturave bujqésore t& stindssépranverés Gjate muajit |1-2 ;5-6 :9-10 ;13-17 ;26-29 1 Mbilen pom, shiure dho bima shumejegare.
L " T — " . 3 . . . - I " N y Vielje e prodhimit taté gjitha kulturavet 1 stingés.
pargiithéshme Punimet pérgatitore para mbjelljes ( kultivime, diskime, frezime, lesime etj) Gjaté muajit [1-2;5-6;9-10 ;16-17 ; 23-26 ;28-29 Keyhen plehérime dhe ranpiantime
Plehrimi i tokave me plehra organike dhe pérmbysja e tyre me plugimet Gjaté muajit |26-27 Maj Kositet bari néléndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér t& ritien)
Plehrimi suplementar né parcelat e mbjella me t€ lashta né zonén e ftohté té vendit Gjaté muaijit |3-4;11-12 ;:23-25 ;30-31 Periudhéshterpa:Koha per pushim. Shmangen mbijellja e farés,
) Luftimi i barérave té kégjja (Herbicidimi) né parcelat e mbjella me té lashta Gjate muajit [1-2;5-6 ;1317 :28-29 Vielja e prodhimit {& biméve té stinés dhe konservimi i tyre.
Drithrat T E— " - ———— - - - 2-7 |Kryhen plehérime dhe t& biméve 1 ndryshme
Mbjedlja & misrit né zonén malore t& vendit Gjaté muaijit |3-4;11-12 ;18-22 ;30-11 —
— - - — — - Kryhet luftimi i baréravelé kégija
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me misér Gjaté muajit_[1-4:5-6 ;912 ;16-17; 23-26 ; 28-31 Kositet bari n@ léndina dne krasiten bimat e ndryshme (pér t& reduktuar rriien)
laishtaioret Mbjellja e fasules né zonén klimatike paramalore dhe malore té vendit 1-10 Maj 3-4 ;11412 18-22 ;30-31 8 |Koha pér t& pushuar, festuar dhe
: Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me fasule Gjaté muajit [1-4 ;5-6 :9-12 ;16-17 ; 23-25 ; 26-31 Mbjellje me fars dhe fidana : Bimet & japin prodhimet mbi toké, vegangrisht perimet dhe bimét gjethore.
Mbjella & patates né zonén Kimatike malore re 1 vendit 110Maj  [7-8:16-17 21-22 2627 Mg 9.15 E:j'“_'l“':)“ r_”b'[';”:"‘“;a‘_g erézal dhe _"_”“9“"_‘_’;-‘*-
. . _ P - - - — — . . sitet bari néléndina (pér 1 nutur mritjen e ]
Patatja Shérbimet kulturore né parcelat e patates né zonén kodrinore & vendit Gjaté muajit |1-4 ;5-6,9-12 ;16-17 ; 23-25 ; 28-31 Kryhen shartime che kiasile 18 biméve 18 ncrvehme (par 1 rodtar mian @ tyre]
Vielja e patates sé hershme né zonén bregdetare t& vendit Gjate muajit_{2-3 ;5-6;9-10;13-15 ;23-25 ;28-29 Mbjellie me faré dhe fidana : Bimét q& japin prodhimet mbi toké, veganérisht perimet dhe bimét frutore.
Luledielli Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me luledielli né zonén klimatike kodrinore t& vendit Gjaté muajit |1-4 ,5-6,9-12 ;16-17, 23-25; 28-31 16 Gijithashti mbillen drithrat dhe lulet.
] Mbjellja e fidanave téduhanit n& zonén Klimatike paramalore dhe malore té vendit 115Maj  |3-4;11-12;21-22 Maj Kosilet bari né léndina {pér 1& mxitur ritien e )
Duhani Shirbime! kufurale g il I duh Gt 14 5.5 912 16.17- 23.25 - 28.31 Kryhen shartime dhe krasitje t& biméve t& ndryshme (pér t& nxitur rritien e tyre)
Ertimet kufturale né parcelat @ mbjella me duhan jate muayl ek i kil Rl Mbjellie me faré dhe fidana : Bimét q& japin prodhimet mbi toké, veganérisht perimet dhe bimét frutore.
Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me kultura foragjere Gjate muajit |1-4 ;5-6 ;9-12 ;16-17; 23-25 ; 28-31 Giithashti mbillen drithrat dhe lulet.
Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella me panxhar sheqeri dhe panxhar foragjer né té gjithé Giaté muait 1-4 ;5-6 ,9-12 ;16-17; 23-25 ; 28-31 17 |Kositet bari né léndina (pér 18 nxitur rritjen e tij)
Foragjerel zonat klimatike 1& vendit jate mua) Kryhen shartime dhe krasitje t& biméve 1& ndryshme (pér & nxitur rritien e tyre)
Kosilia  fonxhas dhe it na zonén Kimalk ore & vendit Giale o lo10 va Ditét e spérkatjes: Héna né opozité me Satumin
osilja & jonxhes dhe trifit né zonen kimatike paramalore & vends jate muat [*-7) Va) Mbjellje me faré dhe fidana : Bimét q& japin prodhimet mbi toké, veganérisht perimet dhe bimét frutore.
Kositja dhe kullotja e hasélieve t& mbjella g& né vieshté né zonén e ftohté t& vendit Gjaté muajit 19-10 Maj 5 Giithashti mbillen drithrat dhe lulet.
b Mbijellja e duarve & perimeve gjethore,marule, spinaq,majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit |3-4 ;11-12 ;23-25 Maj "™ |Kositet bari né léndina (pér (& nuitur rritjen & tij)
° "r:"e{ Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjata muajit [1-4 :5-6 :9-12 ;16-17; 23-25 ; 268-31 Kryhen sharime dhe krasitie té biméve 1& ndryshme (pér & nuitur ritien e tyre)
o0 el e prodhimit Bperimeve giethore spas duarve & mbjeles Gjate muajit |12 56 9-10:13-15 2122 :28-29 g3 fHoha pert6 pushuar, festuar dne mediuar,
1613 © pIOCTIINE Zpenmeve ioTore °p TR ol L Lbvn el bl o Wblidhen bimet le dhe aromatike
erimet Mbjellia e perimeve ménjore, karrotave, repave dhe rilkave sipas duarve. Gjaté muajit |3-4;11-12;18-22 ;30-31 Mbiellie me faré dhe fidana : Bimét é japin prodhimet nén toké, vegangrishl perimet dhe bimét rénjore
rdoiore Prashitje, Kultivime, plehrime suplementare dhe ujitia & biméve Gjaté muajit |1-4 ;5-6,9-12 ;1617 ; 23-25 ; 26-31 Mbillen pemé, shkurre dhe bimé shumévjegare.
Vielia e prodhimit téperimeve ménjore sipas duarve t& mbjellies Gjaté muajit [2-3:5-6:9-10 :13-15 ;23-25 ;28-29 24-30 |vielie e prodhimit 1@ & gjitha kulturavet 1@ stinés.
Shérbimet kulturore néfarishtet & perimeve né zonan e flohlé t vendit Gjaté mugjit [1-4 :5-6:9-12:16-17: 2125 ; 28-31 Kryhen plehérime dhe tranpiantime __ — .
Kositet bari né léndina dhe krasiten bimét & ndryshme (pér t& rritjen)
Shérb.irn.et kulturare né farishtet e perimeve né zonén e ngrohté t& vendit dhe né serra pér Gjate musiit 14,56,912 1617 Periudhé shierpé: Koha per pushim. Shmangen mbjelia e farés.
) prodhimin e fidanave 23-25; 28-31 Vjelja & prodhimit 1& biméve 1 sltinés dhe konservimi i tyre.
Perimet frutore - - — — - — - — — -
Mbjelja e perimeve frutore né fushéné zonén e ftohté té vendit Gjaté mugjit [3-4;11-12;21-22 31 [Kryhen plehérime dhe tranpiantime té biméve t ndryshme
Shérbimet kulturore si prashitle, plehrime suplementare dhe ujja ¢ biméve né fush Gjate muajit |14 5.6 9-12:16-17. 23.25 ; 2831 Kiyhet lufimi | barérave 16 keqja___ __ _
Kositet bari né léndina dhe krasiten bimét e ndryshme (pér t& reduktuar mitjen)
Vielja prodhimit t& perimeve frutore té stinés Gjate muajit [5-6;13-15;21-22
Perimet e fiera S.hTrblrnet I(L:'IZIJI'EIE_ né FIEICE|E|"9 r_nb.|.ella. né té gjitha zuonal. kllll.matlke G].ate_a rnua]ft 1-4 ;?-61:9-121_:16-1T: 23-25,28-11 Mundésia qé Il_]e dité e caktuar mé e qeté e Vi'[i'[, shpejtésia mesa-
Viel © prodhimit 6 perimeve 18 sinSs sipas duarve 16 mbjeljes Gjate muajt |56 13152122 t& jeté me zagushi né Tirané do tare ditore e erés &shté 2. 5 metra
:urlml'm ||tcf:':(es "Tm trungjeve té ?amevg fm:o:: dhe “pITh:Innlu i t;;rfz . gjlate_a mua]:t ;—: ?36]?;12 :16-1?, 23-25; 28-31 t& ritet me shp ejtési g] até rnuaj it né sekondé.
Pemét frutore \;T‘ = oz:_am_f; lp:sn:l?;;r: = p:_me:.e "r Omr m:r_ Lt' I:Hn bl il G].az mua]_; 2 ‘g 1'0 183;0 N Maj, duke u rritur nga 2% né rreth Drejtimi i erés né Tirané gjaté
elja e prodhimi eve té mbjella né fushé t& hapur. até muajit |1-2;9-10 ;18-20 ;28- e ey . .. . v s e .
%) L T YT £ e P o e 15 % gjaté gjithé kohés. muajit maj do t€ jeté kryesisht nga
Vielja e prodhimit t& gershive,vishnjave dhe kajsive Gjaté muajit 1-2 ;9-10;18-20;28-29 . . . . S . A .
— T —— e — Pér referencé, mé 7 gusht, dita  lindja nga data 1 maj deri né 27 maj
Trajtimet fitosanitare dimérore t& hardhisé né vreshta dhe kopshte Gjaté muajit |5-6 ;13-17 Maj . . . v qe . A
. P — —— — —— , — mé me zagushi e vitit, ka kushte  dhe nga peréndimi nga data 27 maj
Vreshtaria Punimi i tokés midis reshtave t& hardhisé dhe shpémdarja dhe pérmbysja e plehrave organike Gjaté muajit |1-4 ;56 ;9-12 ;16-17; 23-25 ; 28-31 s g0/ i .. s .
— — — — zagushie né 35% t& rasteve, ndérsa  deri mé 31 maj.
Mbéshtetja dhe lidhja e llastaréve 1& biméve né vreshta né sistemin mbéshtetés té tyre Gjate muajit R . . .
. - : — ——— né 17 dhjetor, dita me mé pak za-
Agrumet Punimet & tokes rreth trungjeve dhe plehrimi i biméve Gjaté muajit |1-4 ;5-6;9-12 ;16-17, 23-26 ; 28-31 shi e vitit. ka kushte zaeushie né . . . .
Trajtime kimike pér lufimin e démtuesve dhe sémundjeve t& ndryshme. Gjate muajit |56 ;13-17 Maj gu(y & rasteve gu Pe!"Udha e Yegl.eta.c'on't
Ul Trajtime kimike pér luftimin & démiuesve dhe sémundjeve té ndryshme. Gjate muajit [5-6 ;13-17 Maj OH minde ) Sshté nié tre Periudhae vegjetacionit Shpreh
; _ . .. .
Punimet & tokés rreth trungjeve té peméve dhe plehérimi i tyre Gjats muajit [1-4 ;5-6 ;9-12 ;16-17; 23-25 ; 28-31 s tl'letér ; );én dSsishé rJn ; cigli nje mase € akumulimit vjetor j[e
Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi | tokés,ujitia dhe plehrimi | tyre Gjate muajit |1-4 ;5-6 ;912 ;16-17; 23-25 ; 28-31 ¢ J hkallé K i ditetit n_X?hteSIS? q¢€ pérdoret pér zhvil-
Kopshte Luftimi | démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muajit (56 :13-17 Maj cfseegogh Seté:'n?iri teé l:);noarl enl'e' limin e blme\{e. dhe kaf.sheve dhe
Vielja e prodhimi & biméve & stings 1 mbjella né kopéshie Gjat muajit 561315 2122 Maj fomb. qetesi . thlu dh pércaktohet si integral i ngrohté-
- Mbjelja & biméve medicinale dhe aromalke (6 stinés Gjats muajit |34 ;11-12 11822 ;3031 | om ﬁn.n}m} ¢ temperatures dhe  sis¢ mbi njé temperaturé bazé, e
":;"dei;nab Shérbimet kulturore né parcelat & mbjella me bimé medicinale dhe aromatike Gjats muajit |14 56 912 :16-17; 23-25 ; 28-31 agc;.{s tisC se ajmi v gakonisht cila shprehet me temperaturat ak-
Mbledhja dhe manipulimi i biméve medicinale, aromatike dhe eterovajore (& stinés Gjate muajit |3-10;30-31 Maj Humin e’i 8re a E’ zakonis " tive mbi 10° C dhe nén 30° C.
Kujdesipér ushqimin dhe tajiin e kafshéve sipas teknologve 1 mbaréshiiit & tyre dhe chénia [ . varion nga (pak ose aspa Periudha e vegjetacionit né Ti-
regulisht e krpés. : ; siklet) né 21 (p?k 0s¢ 'as.pak rané zakonisht zgjat 8.1 muaj (249
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerrja e plehut prej tyre Gjaté muajit [5-6 ;13-15 ;23-25 shqetésim) gjaté nj€ maji tipik dit€), nga rreth 16 mars deri mé 19
Skartimi dhe therja e kafshéve té ndryshme sidomos té shpendéve Gjaté muajit [18-22 Maj Pika e ves€s &shté shpesh njé néntor, rrallé duke filluar para 19
Blegtori Luftimi i sémundjeve té ndryshme né kafshétshtépiake Gjate muajit [1-2;7-10 ;26-29 Maj nga matesit mé t€ muré se sa t€  ghkurtit ose pas 10 prillit dhe rrallé
Kastrimi i kafshéve t& ndryshme shiépiake Gjate muajit_|1-4:28-31 Maj rehatshme jané kushtet e motit pér  qyke pérfunduar para 28 tetorit ose
Ndgrzim | kafsheve (& ndryshme shiépiake Gate muajt_|18-22 Maj njé udhétar. Kur udhétoni pér né  pag 14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni i
Vendosja e vezéve nén kllogké ose inkubator pér celejn e zogjéve né té gjitha zonat Klimatike. Gjaté muajit |1, 17-19; 27 ; 28 Maj Tiran€, duhet t€ mbani mend se rritjes (Periudha e vegjetacionit)
Péniela e dhenéve Gats muajit_[5-6 Maj pika e poshtme e vesés ndjehet mé  ng Korgs (qé pérfagéson zonén e
Lufimi | sémundjeve 16 ndryshme né zgiojté & bletéve Gjaté muaii ¢ thaté dhe pika mé e lart€ e vesés  fiohtg t& vendit), zakonisht zgjat 6.
Bletaria Kuidesi pér Iéshimin (roitjen) & bletéve gjaté oréve té para 6 dités Gjate muajit I{dl.het. mé e la.gesht. NE njé maj 7 muaj (206 dité), nga rreth 7 prilli
Plot@sini | depove (& dyta né zgjojts & fugishém 18 bletéve Gjate muaji tipik pika e vesés ndryshonnga 12 geri ma 30 tetor, rrallé duke filluar
Preret e druréve né pyjet e laré pér druté e zjarit dhe destinacione té tjera Gjaté muaijt_[5-7 Maj (shumé komode) né 14 (Rehat). para 18 marsit ose pas 27 prillit
Tlansfpn.riﬁ i I_éndés drusore té preré né deslinacione.l pérsztése : i Gjaté_.l muajit : ) Vl@raﬂ € Hugﬂnde'x dper Tlra- dhe rrallé duke pérfunduar para 10
oyltaria Pa31.11m| ipyjeve ng_a mbe[unn"al e"preq.eve dhe punimet pér riparimin e rmugéve G].at? mua]ft 16-17 f:ﬂaj Izlgn g]atde Htlua’t]}llt tI.I.IaJ o té ée:e tetorit ose pas 22 néntorit.
;reqae tllrluprave ] shela.lgut pér pérpunim zjlaI? muaj:t 2—: maF df q? i (§ (0] ekse.klimtln (S Muaji maj né Tirané do téjeté-
Le"r]e.t né pyjet e ulta pe_lrshkarpa ; — : J.ats_.' mua]{t 1-4 £l — 1 ndjeni pak 0S€ aspak Sikle plOtéSiSht brenda sezonit t& rritjes.
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishiet pyjore Gjate muajit |1-4 ;56,912 ;16-17; 23-25; 28-3 Muaji maj né Korc;é ka shumé t&

e vitit, dielli lind né orén 7:03 té
méngjesit dhe peréndon 9 oré e 11
minuta mé voné, n€ orén 16:14.

Reshjet

Shprehja qé né pérgjithési
pérshkruan mé s€ miri motin né
maj &shté i lagésht dhe me shi.
Né kété kohé t€ vitit né Tirané
mund t& priten 88 mm reshje at-
mosferike gjaté gjithé muayjit.

Né Tirané, mundésia e njé
dite t& lagésht gjaté muajit Maj
do t€ zvogélohet gradualisht,
duke filluar muajin me 26 % dhe
duke e mbyllur né 20%.

Pér referencé, mundésia mé e
larté ditore e vitit pér njé dité t&
lag€sht &shté 36 % mé 5 dhjetor
dhe shansi mé i ulét i tij éshté 10

% mé 7 korrik.

Mesatarja e akumulimit t&
reshjeve 31-ditore gjaté muajit
maj né Tirané do t€ jeté né€ rénie,
duke e filluar muajin me 50 mm,
kur rrall€ i kalon 89 mm ose t&
bjeré nén 17 mm; dhe duke e
pérfunduar muajin me 36 mm,
kur rrall€ i kalon 67 mm ose té
bjeré€ nén 9 mm.

Gjaté muajit Majné Tirané
parashikohen t€ bien127. 4 mm
shi né 74. 5Soré, ndérsa né Korgé
parashikohen t& bien rreth 126. 6
mm shi n€ 95 oré.

Lagéshtia e Ajrit

Lagéshtia mé e pérshtatshme
kur njerézit ndihen mé miré
&shténé njé lagéshti relative prej

45 pérqind. N€ Prill mund té
pritet pér njé lagéshti shumé mé
té larté, rreth 75 %. Kéto jané
kushte t&€ pafavorshme pér njé
shétitje sepse mund té ndjeni njé
faré plogéshtie.

Niveli i duhur i lagéshtis¢ bazo-
het né pikén e vesés, pasi ajo pér-
cakton nése djersa do t€ avullojé nga
lékura, duke ftohur késhtu trupin.
Pikat e poshtme t& vesés ndihen
mé € thata dhe pikat mé € larta t&
vesés ndihen mé t€ lagésht. Ndryshe
nga temperatura, e cila zakonisht
ndryshon ndjeshém midis natés
dhe dités, pika e vesés ka tendencé
t€ ndryshojé mé ngadalé, késhtu qé
ndérsa temperatura mund t& bjeré
natén, njé dit€ me zagushi zakonisht
pasohet nga njé naté me zagushi.

Era

Gjaté muajit maj, shpejtésia e
er€s do t€ variojé nga 5 km/h né 7
knvh. Kjo do t€ thot€ se do té jeté
njé mot krejtésisht pa eré. Shpejtésia
mesatare e erés do t& jeté 6 km/oré.
Shkalla Bofort: 1 - Ajri i lehté. Era
18viz tymin e oxhakut. Gjethet dhe
fletét e erés jané t& palévizshme.

Shpejtésia mesatare ¢ erés né
oré¢ né Tiran€ do t€ zvogélohet
gradualisht gjaté muajit maj, duke
uulur nga 2. 7 metra né sekondé né
2. 5 metra pér sekondé gjaté mua-
jit. Shpejtésia mesatare ditore mé e
ulét e erés gjaté majit do t& jet€ 2. 5
metra né sekondé mé 31 maj.

Pér referencé, mé 4 shkurt, ditén
mé me er€ té vitit, shpejtésia mesa-
tare ditore e erés éshté 3. 7 metra né
sekondé, ndérsa né 1 gershor, dita

ngjaré t€ jeté plotésisht brenda se-
zonit té rritjes, me mundésiné qé
njé dit€ e caktuar té jeté né sezonin
e rritjes gradualisht duke u rritur
nga 95% né 100% gjat€ muajit.

Akumulimi mesatar i tempera-
turave ditore t€ rritjes né Tirané do
té rritet gradualisht gjat€ muajit
Maj duke u rritur me 238°C nga
219°Cné457° C gjaté gjithé kohés.
Ndérsa né Korgé mesatarja ditore
e akumulimit t€ temperaturave ak-
tive té rritjes do t€ rritet gradual-
isht, duke u rritur me 122°C nga
62°C né184°C gjaté muayjit.

Presioni atmosferik.

Gjat€ muajit maj presioni at-
mosferik do t€ jeté né kufijt€1012
hPa, ndérkohé gé presioni mé i pér-

shtatshém atmosferik pér sistemin
kardiovaskular t€ njeriut éshté 1016
hPa, pra n€ maj presioni atmosferik
do t€ jet€ né pérgjithési i ulét.

Shikueshméria. Njerézit
pa dyshim gé déshirojné t& shi-
jojné pamje dhe peizazhe té
mrekullueshme. Né Majmund té
pritet shikueshméri emiré, rreth
9. 5 km largési.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore
me rreze t& shkurtér qé ndodh
pérdité. Rrezatimi me valé té
shkurtra pérfshin dritén e duk-
shme dhe rrezatimin ultravjollcé.

Mesatarja ditore e energjisé
diellore me valé t€ shkurtra né
Tirané do t€ rritet gjaté muajit
maj me 1 Kwh, nga 6. 1 Kwh
né7. 1 Kwh gjaté gjithé kohés.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jané burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe pse 1r-
ezet UV pérbéné vetém njé pjesé
shumé & voggl té rrezeve t& diellit,
ato jané shkaku kryesor i efekteve
t€ démshme t€ diellit né 1ekuré. In-
deksi i rrezatimit UV pércaktohet né
njé shkallg prej 1 deri né 11+. Njé
vlerésim i Indeksit UV prej 3 deri
né 5 pérfagéson njé rrezik mesatar
pér shéndetin nga ekspozimi ndaj
rrezatimit UV € diellit. Njé numér
mé i madh do t€ thoté rrezik mé i
madh i ekspozimit ndaj rrezeve UV
dhe njé shans mé t¢ larté t€ djegieve
nga dielli dhe démtimit t€ 1kurés.

Indeksi 1 rrezatimit ultraviolet
(UV), gjaté muajit maj do t& jeté i
ndryshueshém sipas gjendjes sé giellit
gjatéditéve &€ muajit dhe do t€ 1&vizé
né kufijt€ 2-10 né Tiran€ (me mesa-
tare ditore6. 32) dhe né kufijté 2-11 né
Korgé (me mesatare ditore 5. 42).

Punimet gé mund té
kryhen né Kopshtari
gjaté muajit maj 2024
Duke u bazuar né fazat ¢ Hénés,
mund t€ rekomandohen dhe punim-
et e ndryshme g€ mund t& kryhen né
kopshtari sipas muajve gjaté vitit.

Kalendari i ditéve mé té

mira té muajit maj 2024

pér disa aktivitete

té pérditshme té fermerit

Jeta dhe veprimtaria e njerézve
duhet t€ zhvillohet né harmoni t&
ploté€ me natyrén dhe ky &shté celé-
si me t€ cilin mund t& zbulohen bu-
kurité e jetés. N& kété drejtim éshté
e réndésishme t€ kuptojmé parimin
e thjeshté se rendi natyror i gjérave
éshté njé grumbull i proceseve
ritmike t€ pérséritura qé ndikojné
shéndetin toné, forcén fizike dhe
gjendjen shpirtérore. Mekaniz-
mat qé funksionojné né natyré
ndikojné né genien njerézore, e cila
&éshté pjesé pérbérese e botés qé na
rrethon. Pér t€ kuptuar mé miré
realitetin rreth nesh dhe pér t& pér-
shtatur ritmin e punés dhe t¢ jetés
soné, duhet t& kemi njohuri t&€ mjaf-
tueshme pér kéto fenomene, té cilat
kané ndikimin mé t€ madh né kéto
procese. Héna ndikon jo vetém né
rritjen dhe zhvillimin e biméve por
dhe né veprimtaring jetésore dhe t&
pérditshme t& genjeve té gjalla. Si-
pas tradités mendohet se kur Héna
éshté n€ fazén e duhur dhe vendin
¢ duhur né zodiak, besohet gjeré-
sisht se aktivitetet do t& jené mé &
frytshme apo t€ cojné né rezultate
t€ mira. Periudha n€ mes t€ hénés
sé re dhe t€ ploté (gereku i paré

(Vijon né fagen 15)
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Kalendari i ditéve mé té mira té muajit maj 2024 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Kalendar1 bujqésor, muaji maj 2024

tin€ kur ka njé Héné t€ ploté.
NEé Indi besohet se ngrénia gjaté
eklipsit hénor éshté e démshme pér

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerézve pér muajin maj 2024

Data

Punét dhe aktivitetet gé mund té kryhen

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Kastrimi i kafshéve. Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét
qé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.
Organizohet njé festé ose party. Hapen gropa me mjete mekanike pér mbjelljene biméve t& ndryshme. Lahen dyshemeté prej
druri. Lyerje me gélgere dhe ngjyra. Kryhen trajnime t& shkurira.

Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Kastrimi i kafshéve,
Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té pérdormni njé
sasi mé t& vogél té hegésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér. Kryhen trajnime té shkurtra.

Konservimi né kuti dhe turshi i frutave dhe perimeve. Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Pérgatitja e lakrés arme. Prerja e
flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe
produkte pastrimi. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Njollat problematike lahen shumé mé lehté —
mund té& pérdorni njé sasi mé té vogél t& hegésve té njollave. Lavanderia & béré né kéto dité éshté shumé mé e pastér. Kryhen
trajnime té shkurtra.

Konservimi né kuti dhe turshi i frutave dhe perimeve. Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Pérgatitja e lakrés arme. Prerja e
flokéve pér té frenuar rritien e tyre. Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshinet pluhuri pa ujé.
Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér
t& gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk
mbetet asnjé njollé. Lahen dyshemeté prej druri.

Tharja e frutave, perimeve dhe mishit. Fillimi i dietés pér té rén& nga pesha. Pér t& |éné pirjen e duhanit. Koha e favorshme pén
ventilim. Gjithashtu éshté me e lehté té fshihet pluhuri pa ujé Zvjerdhja e fémijéve dhe té té vegjélve té kafshéve. Lavanderi
dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha
punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé
njollé. Lahen dyshemeté prej druri.

Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Tharja e frutave,
perimeve dhe mishit. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet & vogla. Hapen gropa
me mjete mekanike pér mbjelljene biméve & ndryshme. Lyerje me gélgere dhe ngjyra. Kérkohen hua ose kredi. Reklama pér
shitien e prodhimeve té fermeés.

Ngjyrosja e flokéve. Blihet njé shtépi. Blihen rroba pér veshje. Reklama pér shitjen e prodhimeve té fermés. Hapen gropa pér
mbjellien e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemeté me parket. Lyerje me gélgere dhe ngjyra. Pé
t& peshkuar,

MNgjyrosja e flokéve. Fillimi i projekteve té punés me doré. Pér té shkruar dhe lexuar. Udhétime pér gejf. Organizohet njé festé
ose party. Hapen gropa pér mbjelljien e biméve t& ndryshme. Priten druté e zjarrit. Pér t& peshkuar.

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Pér té shkruar dhe lexuar. Udhétime pér
qejf. Organizohet njé festé ose party. Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Pér té peshkuar.

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshinet pluhuri pa ujé. Blihet njé shtépi. Hapen gropa pér
mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemeté me parket. Pér té peshkuar.

Pér té gatuar. Prerje dhe transportim trupash. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Blihet njé shtépi.
Hapen gropa pér mbjellien e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllg dyshemeté me parket. Pér té
peshkuar.

Pér té gatuar. Prerje dhe transportim trupash. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Blihet njé shtépi.
Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemeté me parket. Pér té
peshkuar.

Fillimi i dietés pér té shtuar né peshé. Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu &sht& mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé.
Blihet njé shtépi. Hapen gropa pér mbjelljen e biméve t& ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemetg& me
parket. Udhétime pér gejf. Organizohet njé festé ose party. Takim me migté. Lyerje me gélgere dhe ngjyra. Pér té peshkuar.

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Udhétime pér qejf. Organizohet njé festé
ose party. Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyerje me gélgere dhe ngjyra. Takim me
migté. Blihet njé shtépi. Pér té peshkuar.

Né pérgjithési éshté njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés s& punéve té lidhura me kopshtin gé lidhen me mbjellien e
farés, tranpiantimet dhe mbjelljen. Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé
dyshemeté me parket. Pér té peshkuar.

Tregohet kujdes pér dhémbét. Né pérgjithési éshté njé kohé e miré pér kryerjen e shumicés sé punéve té lidhura me kopshtin
qé lidhen me mbjelljen e farés, tranpiantimet dhe mbjelljen. Hapen gropa pér mbjelljen e biméve té ndryshme. Priten druté e
zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemeté me parket. Pér té peshkuar.

Né pérgjithési éshté njé kohé e miré pér kryerjen & shumicés sé& punéve t& lidhura me kopshtin gé lidhen me mbjelljen e farés,
tranpiantimet dhe mbjelljen. Hapen gropa pér mbjellien e biméve té ndryshme. Priten druté e zjarrit. Lyhen me dyllé dyshemetd]
me parket. Pér t& peshkuar.

Fillimi i dietés pér té shtuar népeshé. Béhen martesa. Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé. Pér té peshkuar.

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Béhen martesa. Pér té peshkuar.

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Béhen martesa. Pér té peshkuar.

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Ndérzimi i kafshéve. Therja e kafshéve. Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht
bimét shtépiake. Pér té peshkuar.

22

Pérgatitja e pijeve alkoolike dhe ciderit. Pérfundimi | projekteve t& punés me doré. Ndérzimi i kafshéve. Therja e kafshéve.
Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Pér té peshkuar.

23

Krehja dhe drejtimi i flokéve. Shkohet pér kamping. Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet
pluhuri pa ujé. Pér t& peshkuar.

24

Fillimi i dietés pér té réné nga pesha. Pér té |éné pirjen e duhanit. Krehja dhe drejtimi i flokéve. Zvjerdhja e fémijéve dhe té té
vegjélve té kafshéve. Shkohet pér kamping. Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa
ujé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré
pér té gjitha punét qé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favarshme pér pastrimin e dritareve. Nuk
mbetet asnjé njollé.

25

Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe
produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.

26

Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe
produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla.

27

Tregohet kujdes pér dhémbét. Hapje themelesh dhe derdhje betoni. Koha e favershme pér ventilim. Gjithashtu &shté mé e
lehté t& fshihet pluhuri pa ujé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte
pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét gé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér
pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.

28

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Kastrimi i kafshéve. Lavanderi dhe
pastrim kimik, Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punet
qé lidhen me lyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.

29

Koha e favorshme pér ventilim. Gjithashtu éshté mé e lehté té fshihet pluhuri pa ujé. Kastrimi i kafshéve. Lavanderi dhe
pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Koha mé e miré pér té gjitha punét
qé lidhen me Iyerjen, llustrimet dhe riparimet e vogla. Koha mé e favorshme pér pastrimin e dritareve. Nuk mbetet asnjé njollé.

30

Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Pérgalitja e lakrés arme. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté késaj kohe, keni nevojé pér meq
pak detergjent dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitie - kjo pérfshin veganérisht bimét shtépiake. Njollat problematike lahen
shumé mé lehté — mund té pérdorni njé sasi mé & vogél té heqésve té njollave. Lavanderia e béré né kéto dité éshié shumé

Dt.

Pérshkrimi i té ushqyerit gjaté dités

Ushgimi i tepért éshité | rrezikshém kété dité. Qumeéshti i fermentuar dhe produktet e qumeéshtit jané té favorshme. Menujal
meé e miré éshté byreku me qumeésht dhe krem me arra. Shmangni mishin, kafené& dhe alkoolin. Ngrénia e tepért mund te
¢ojé né probleme me traktin tretés. Merrni mé pak ujé. Agjérimi lejohet. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésing e saj mé té
miré, gé& ndikon né menyré té favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré
déshironi t& hani. HEna né rénie cliron té gjitha skorjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhimin e energjisé.
Ju mund té hani mé& shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Kété dité ushgimi duhet té jeté i larmishém dhe ushqyes. Quméshti i fermentuar dhe produktet e quméshtit jané té
favorshme. Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré,
qé& ndikon né ményré té favorshme mbi gj&ndrat. Nése keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré déshironi té
hani. Héna né rénie gliron té gjitha skorjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhimin e energjisé. Ju mund té
hani mé& shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Njé dité e miré pér pastrim. Késhillohet agjérimi. Mos pini shumé. Shmangni ushgimet e forta. Kérpudhat dhe pjepri nuk
rekomandohen. Mermi produkte té qumeéshtit, veganérisht gjizé, por jo shumé. Byrekét me krem jané té favorshme. Gjaté
kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre mé t& miré, g& ndikojn& né& ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka
dhe pjekja jané té favorshme. Héna né rénie gliron té gjitha skarjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhimin
e energjisé. Ju mund té hani mé& shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Kjo dité éshté energjikisht e ndérlikuar. Eshté e favorshme pér té marré ushgim delikat perimesh. Shmangni fasulet.
Shmangni marrjen e drithérave dhe vajrave bimore. Hani njé darké me sallaté me hikérr dhe perime. Né mbrémije pini
qumesht. Pérdorni gjalpé té shkriré. Mos merrni perime té rrumbullakéta. Patatet, peshku dhe barishtet lejohen. Agjérimi
lejohet. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésing e tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré té favorshme né
sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té favorshme. Héna né rénie gliron té gjitha skorjet, lahet, relakson, bén thirrje pér|
aktivitet dhe prodhimin e energjisé. Ju mund t& hani mé& shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Merrni gdo ushgim gé ju pélgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdorni eréza pér té pérgatitur ushgimin me yndyré.
Preferohet té pérdoret kardamom, shafran i Indisé&, hudhér, piper. Shmangni patatet dhe agrumet. Byreku me krem gshté
favorshém. Nése éshté e nevojshme filloni t& agjéroni. Mos pini shumé. Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésiné e saj mé
té miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. H&na né
rénie ¢liron té gjitha skorjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhimin e energjisé. Ju mund t& hani mé shuméf
gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Pérdorni gjelbérimin me ¢do ushgim té forté gé& merrni sot. Arrat jané té favorshme. Mos harroni té pini lEéngje, t& hani
fruta dhe perime. Késhillohet agjérimi i thaté. Shmangni farat, drithérat dhe ushgimin shtazor. Gjaté kétyre ditéve
albumina ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon né ményré té favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe
albuminat treten miré. Héna né rénie gliron té gjitha skorjet, lahet, relakson, bén thirrfje pér aktivitet dhe prodhimin e
energjisé. Ju mund t& hani mé shumé gjaté késaj kohe pa shtuar né peshé.

Merrni vetém ushgim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe farat jané té favorshme. Prodhimet e gquméshtit mund té kené
njé efekt té& favorsh&m. Pérgatisni byreké té béré né shtépi, petulla etj. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cil&siné e saj mé té
miré, gé& ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj.
Héna né rénie gliron té gjitha skaorjet, lahet, relakson, bén thirrje pér aktivitet dhe prodhimin e energjisé. Ju mund té hani
mé shumeé gjaté késaj kohe pa shiuar né peshé.

Rekomandohet njé dieté vegjetariane. Shmangni ushgimet e nxehta, pikante, t& majme. Caji i fortg, kafeja ose alkooli nuk
rekomandohet. Kéto dité mund té béni njé listé té ushgimeve té pérshtatshme. Shikoni reagimin pér ¢do ushgim gé&
merrni. Nése ju pélgen njé ushgim i caktuar - ju pérshiatet, pérndryshe mos e merrni. Né pérgjithési, preferoni ushgime
delikate. Lejohet agjérimi i thaté. Shmangni mishin dhe alkoolin. Gjaté kétyre ditéve kripa ka cilésiné e saj mé té miré, gé
ndikon pozitivisht né gjak. Eshté mé miré té shmangni shumé sallo, proshuté, harengé, djathé té shkriré etj. Organizmi
mirépret pastrimin dhe ¢lirimin nga procedurat e skorjes. Prandaj éshté e dobishme té filloni agjérimin njéditor ose té keni
njé dité pushimi.

Lejohet ushgimi pikant dhe mishi. Mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, djegés, karafil, mustardg, et]. Gjaté kétyre ditéve
yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né ményre té& favorshme mbi gjéndrat. Nése keni probleme me sistemin
endokrin, shikoni se ¢faré déshironi té hani. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén
thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Mermi ushqime t& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni
ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té cojé né rritien e peshés.

Preferohen ushgime delikate dhe té konsiderueshme si ragu me perime, sallata, perime té ziera. Caji bimor getésues
mund té sjellé njé efekt té favorshém, Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Béni njé brumé buke pér byrekét e bukés
dhe kremit. Gjaté kétyre ditéve yndyra ka cilésiné e saj mé té miré, gé ndikon né ményre té favorshme mbi gjéndrat. Nesd
keni probleme me sistemin endokrin, shikoni se ¢faré déshironi t& hani. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon energjing
dhe forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe te
shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund té gojé né rritjen e peshés.

Kujdes vecanérisht me ushgimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimit t& ushgimit gé merrni. Kjo
éshté e vetmja dité kur ushqgimi digjet dhe shndé&rrohet plotésisht né inde. Ndigni instinktin tuaj kur zgjidhni ushgimin. Mos
e teproni, jini t& kénaqur. Quméshti dhe gjiza jané ushgimi mé i miré i késaj dite. Preferohen frutat dhe mjalti. Mos
agjéroni, shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drithérat, farat, ushgimin e papérpunuar dhe alkoolin. Gjaté
kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e tyre me té miré, gé ndikojn& né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka
dhe gatesat jané té favorshme. Héna né rritjie ushgen dhe grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén thirrje pér
pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e
tepért, pérndryshe, ¢do ushgim i tepért mund t& ¢ojé né rritjen e peshés.
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KEté dité elementét e ujit jané aktivé, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé, qumeésht ose produkte té
quméshtit mund té jené t& demshme. Shmangni ¢do proceduré pastrimi. Gjaté kétyre ditéve karbohidratet kané cilésiné e
tyre mé té miré, gé ndikojné né ményré té favorshme né sistemin nervor. Buka dhe gatesat jané té favorshme. Héna né
rritje ushgen dhe grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni
ushgime té larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérmdryshe, ¢cdo ushqgim i tepért
mund t& ¢ojé né rritjen e peshés.

Produktet kryesore pér t& shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, vecanérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
shumé fruta — mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (¢aj i zi nuk rekomandohet). Gjaté kétyre ditéve
albumina ka cilésing e saj mé té miré, qé ndikon né ményré t& favorshme né organet shgisore dhe psikiké. Frutat dhe
albuminat treten miré. Héna né rritje ushgen dhe grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe
kujdes pér veten. Merrni ushgime té& larmishme, té freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért,
pérndryshe, gdo ushqim i tepért mund té gojé né rritien e peshés.

Kété dité mund té agjéroni ose t&é mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian, hani ushgime delikate, drithéra
dhe peshk. Shmangni nikotinén dhe alkoolin. Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon né
ményré té favorshme né organet shqgisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. Héna né rritjie ushgen dhe
grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, téj
freskéta dhe t& shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, ¢gdo ushgim i tepért mund € gojé né rritien e
peshés.

Eshté njé dité e miré pér agjérim, Hani ushgime delikate. Mos merrni produkte me origjing artificiale, jo pije natyrale,
pasta, etj. Preferohet qull me kokérr t& ngurté. Peshku éshté né rregull. Mos e teproni, kjo dité éshté shumé e rrezikshme
Shmangni kérpudhat, mishin dhe perimet e gjata. Gjaté kétyre ditéve albumina ka cilésing e saj mé té miré, gé ndikon né
ményré té favorshme né organet shqisore dhe psikiké. Frutat dhe albuminat treten miré. Héna né rritje ushgen dhe
grumbullon energjiné dhe forcat, organizon, bén thirrje pér pushim dhe kujdes pér veten. Merrni ushgime té larmishme, té
freskéta dhe té shéndetshme. Shmangni ngrénien e tepért, pérndryshe, cdo ushgim i tepért mund té ¢ojé né rritien e
peshés.

i kétyre veprimtarive.

Kalendari Hénor i té

Hénés sé ploté dhe asaj té re,
nj€ dieté e 1éngshme gjaté kétyre
ditéve do t&€ ndihmojé né humb-

shéndetin, dhe kjo &sht€ thjesht
sepse eklipsi con né€ emetimin e
rrezeve té forta ultravjollcé, t€ cilat

mé e pastér
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Konservimi né kuti dhe turshi i frutave dhe perimeve. Pérgatitja e regelit dhe brevedesé. Lavanderi dhe pastrim kimik. Gjaté
késaj kohe, keni nevojé pér mé pak detergjent dhe produkte pastrimi. Lotim dhe ujitje - kjo pérfshin veganérisht bimét
shtépiake. Njollat problematike lahen shumé mé lehté — mund té pérdorni njé sasi me té vogél té hegésve té njollave.
Lavanderia e bé&ré né kéto dité &shté shumé mé e pastér

dhe i dyté i hénés), konsiderohet si
koha mé e miré pér t€ kryer detyrat
q¢ kané lidhje me forcén, pjelloriné
dhe rritjen. Periudha mes Hénés sé
ploté dhe hénés sé re (gereku i treté

dhe i katért i hénés), éshté koha mé
e mira pér kortjet, rritjen e ngadalé-
suar, etj. Merret né konsideraté
edhe pér marrédhénien qé ka Héna
me 12 shénjat sunduese t€ zodia-

kut. Késhtu né bazé¢ t€ kombini-
meve dhe marrédhénieve t€ Hénés
me trupat qielloré g€ shprehen né
shénjat zodiakale, pércaktohet né
njé far€ mase ndikimi dhe rezultati

ushqyerit té njerézve
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Mendohet se Héna ka ndikim
né té ushqyerit e njeriut. Dieta
bazohet n€ idené se Héna ndikon
mbi ujin né trupin toné, ashtu si¢
ndikon né baticat né ogean. Pra,
kjo fuqi mund té€ shfrytézohet
pér té ndihmuar diké té humbasé
peshé. Duke gené se térheqja e
Hénés éshté mé e madhe gjaté

jen e peshés.

Héna e ploté gjithashtu mund
t€ na prishé oreksin. Gjaté gjumit
té thell€, ne prodhojmé mé shumé
njé hormon t& quajtur leptin, i cili
na ndihmon té ndihemi t&€ ngopur
dhe t€ kénaqur. Ndérkohé, grelina,
e cila ka efekt t€ kundért, nxités t&
urisé, zbret. Njé arsye tjetér pse
mund t€ ndihemi mé t€ uritur &shté
fakti se ne prodhojmé mé pak lep-

ndikojné né ushqimin e gatuar, i
cili pérgatitet me ujé, i cili térheq
mé tej emetimet, gj€ g€ e kthen
ushqimin e gatuar n€ helm.

Né kété pjesé jepen rekoman-
dime pérushqimin e pérditshém t&
njerézve, duke patur parasysh drej-
timet kryesore t& ushqimit ditor t&
njeriut. Kjo béhet duke u bazuar dhe
né fazat e Hénés dhe marré€dhénieve
té tyre me shénjat ¢ Zodiakut.
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