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BUJQESIA JEP 20% TE PPB DHE 42% TE FUQISE PUNETORE

MEKANIKR BUJQESORE MBI 15-VIEGARE
FERMERET NEVOJE PER PRJISJE TE REJA

Né njé intervisté pér radio “Ejani”, Agim Rrapaj, Kreu i Késhillit té Agrobiznesit Shqiptar thoté se Shqipéria njihet pér
prodhimin e perimeve dhe eksportin e tyre jo vetém né rajon, por edhe mé gjeré dhe gjaté pandemisé ka patur shifra
pozitive sa i perket eksporteve dhe né kété tregues pozitiv kané ndikim shumé faktore, si bankat apo mbéshtetja e geverisé

RISI ALBANIA T .

Rritje e punésimit
né bujqési me 20% né
6-mujorin e pare te vitit

Punésimi né sektorin rural shénoi njé
pérmirésim té ndjeshém edhe né 6-mujorin e
paré té ketij viti. Sipas té dhénave nga Instituti
i Sigurimeve Shogérore, (ISSH) kontributet e té
vetépunésuarve né sektorin e bujqésise...

Njé projekt i Agjencisé Zvicerane
pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC
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Palét né

marréveshje

bashképunimi

Ky studim rasti analizon
marrédhéniet midis njé prej ek-
sportuesve kryesoré t&€ produk-
teve té hortikulturés, Doni
Fruits dhe njé grupi furnizues
fermerésh t€ vendosur né Di-
vjaké. Né vijim &shté dhéné
njé pérmbledhje si pér Doni
Fruits ashtu edhe pér grupin e
fermeréve.

Doni Fruits

Doni Fruits u themelua né
vitin 1958, né Kosové, ku filli-
misht filloi si njé biznes i vogél
familjar me gqéllim parésor
grumbullimin, kultivimin dhe
eksportimin e frutave dhe peri-
meve. Me pérvojén e ni Fruits

Doni Fruits u themelua né
vitin 1958, né Kosové, ku filli-
misht filloi si njé biznes i vogél
familjar me qéllim parésor
grumbullimin, kultivimin dhe
eksportimin e frutave dhe peri-
meve. Me pérvojén e viefshme
té fituar gjaté viteve né eksport,
tregti me shumicé dhe pakice,

RISI ALBANIA
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Pérmes certifikimit GlobalGAP, prodhuesit dhe eksportuesit shgiptaré té frutave dhe perimeve kané demonstruar
se mund té plotésojné kérkesat e standardeve té sigurisé té disa tregjeve té BE -sé (vecanérisht zinxhirét kryesoré
té supermarketeve) dhe né sigurimin e kontratave me blerésit e BE-sé, ata kané arritur qasje dhe ¢mime mé té
mira né treg pér fermereét

Greqi).

Doni Fruits i bashkoi kéta
fermeré né njé grup pér té
béré certifikimin e pérbash-
két GlobalGAP. Fermerét e
njihnin njéri-tjetrin para se
t'i bashkoheshin grupit, por
para sé gjithash kishin be-
sim tek blerési (Doni Fruits).
Megjithése objektivi dhe aktiv-
iteti fillestar pér té cilin Doni
Fruits i bashkoi ata ishte pro-
cesi i certifikimit GlobalGAP,
gjaté kétij bashképunimi, be-
simi vazhdoi té rritej brenda
grupit dhe bashképunimi u
zgjerua pértej certifikimit.

Burimi: Intervisté me AR
(ish Drejtor Ekzekutiv, aktu-
alisht Shef i Departamentit té
Certifikimit té Doni Fruits)

dhe FI (udhéheqés i grupit té
= W
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Workers at agribusiness centre DONI Fruit in Lushnje, Albania. © FDFA

Doni Fruits ka krijuar njé pra-
ni té forté né Shqipéri, Kosové
dhe Magedoniné e Veriut.

Doni  Fruits éshté njé
nga eksportuesit kryesoré té
produkteve té hortikulturés né
Shqipéri. Ajo furnizohet nga
rreth 1500 fermeré, shumica e
té ciléve grupohen né klastera
ose grupe sipas aktivitetit
(produkteve) kryesore qé ata
prodhojné.

Doni Fruits merret me té
gjitha llojet e frutave dhe peri-
meve qé eksportohen nga Shq-
ipéria, por perimet e serrave
jané eksportet kryesore. Ajo
eksporton produkte né tregje
té ndryshme né rajon dhe BE.

Grupi i fermeréve

té Divjakés

Grupi i fermeréve né Div-
jaké pérbéhet nga 4 fermeré.
Grupi furnizon Doni Fruits
me shalqi dhe perime fushore
kryesisht pér tregun ekspor-
tues. Grupi éshté joformal (i
ndryshém nga Ferma Myzeqe-
ja, nuk éshté i regjistruar si
kooperativé ose né ndonjé
ményré tjetér formale). Drej-
tuesi i grupit, FI éshté njé i ri
i arsimuar miré (fillimi i viteve
30). Ai éshté njé emigrant i
kthyer (kishte emigruar né

fermeréve)

Siguria e

ushqgimit si njé

motiv pér

ndérveprimin midis
blerésit dhe grupit
té fermeréve

Pérmes certifikimit Global-
GAP, prodhuesit dhe ekspor-
tuesit shqiptaré té frutave dhe
perimeve kané demonstruar se
mund té plotésojné kérkesat e
standardeve t€ sigurisé té disa
tregjeve té BE -s€ (vecanérisht
zinxhirét kryesoré t€ super-
marketeve) dhe né€ sigurimin
¢ kontratave me blerésit ¢ BE-
s€, ata kang€ arritur qasje dhe
¢mime mé t€ mira né treg pér
fermerét.

Sigurimi i standardeve t&
larta t€ siguris€ ushgimore
&shté njé pérparési kryesore
pér Doni Fruits, sipas AR. Doni
Fruits po synon té rris€ praniné
e saj né tregjet mé té larta, veca-
nérisht tregjet veriore t¢ BE-
sé t€ cilat ofrojné ¢mime mé
térheqése, por gjithashtu kané
standarde shumé té kérkuara té
siguris€ ushgimore. Duke mar-
ré parasysh gjithashtu situatén
e siguris€ ushqimore né€ Shq-
ipéri (e pérshkruar né hyrje),
certifikimi i njohur ndérkom-

bétarisht qé siguron blerésin e
standardeve t& sigurisé ushqi-
more (dhe standardeve t€ tjera
pérkatése), si¢ €shté Global-
GAP, jané thelbésore pér té
synuar tregun kérkues t€ BE-
s€. Prandaj, Doni Fruits &shté
angazhuar vitet e fundit né
procesin e certifikimit Global-
GAP.

Kohét e fundit, kompania ka
bashképunuar me 58 fermeré,
té cilét jané certifikuar pér heré
té paré nén certifikimin e grupit
Global GAP, me mbéshtetjen e
RisiAlbania. RisiAlbania éshté
njé projekt i financuar nga
SDC dhe i zbatuar nga Helve-
tas Swiss Intercooperation and
Partners Albania, i cili foku-
sohet né€ pérfshirjen sociale
dhe géndrueshméring. Sektori
i bujqésisé konsiderohet si njé
sektor prioritar pér aktivitetin
e tij mbéshtetés. Sativa &shté
organi certifikues 1 akredi-
tuar ndérkombétar me bazé né
Portugali, i cili certifikoi Doni
Fruits dhe grupin e lidhur té
fermeréve*.

Eksportuesit shqiptaré nuk
ishin t€ informuar pér opsionin
e certifikimit t&€ grupit Global-
GAP, icili éshté shumé mé i liré
né krahasim me certifikimin e
fermeréve individualé dhe me-
kanizmat pér zbatimin e tij. Ri-
siAlbania, pérmes punésimit té
ekspertéve t€ specializuar dhe
ofruesve t&€ shérbimeve, sig-
uroi trajnim dhe informacion
dhe mbuloi koston fillestare t&
certifikimit, sipas GO, RisiAl-
bania.

Certifikimi 1 grupit Global-
GAP kérkon krijimin e njé
Sistemi t€¢ Menaxhimit t&
Cilésis€ (QMS) dhe ekipit té
koordinuar nga blerési, né kété
rast Doni Fruits. Nga njéra

“Ne zgjodhém fermerét mé
té miré q¢ ishin t& gatshém té
bashképunonin. Ne identifi-
kuam fermerét mé té miré qé
demonstruan se ishin mé té
mirét né lidhje me ne (Doni
Fruits) nga pérvoja joné né 6
vitet e fundit ”, tha PR. “Né
rastin e grupit t€ fermeréve té
Divjakés ka njé bashképunim
mé t€ fort€ midis fermeréve
sepse ata kané njé udhéheqés
té miré (FI, i cili u intervistua
vecmas - shiko mé poshté).
Ekziston njé potencial pér té
zgjeruar até grup dhe pér té
forcuar bashképunimin “, de-
klaroi PR.

“Doni éshté treguar i be-
sueshém me kushtet dhe
¢mimet e pagesés, por gjithash-
tu kérkon cilési. Doni kérkon
protokolle specifike t& trajtimit
kimik dhe éshté kémbéngulés
pér kété 7, tha FI, udhéheqési
i grupit. Ata filluan bash-
képunimin né€ 2018, né kon-
tekstin e fillimit t€ zbatimit té
certifikimit GlobalGAP i cili u
arrit né 2019.

Motive teé tjera pér
bashképunim midis
paléve

Ka disa pérfitime té tjera pér
té dyja palét e pérfshira né mar-
réveshjen e bashképunimit:

i) Doni Fruits mund t&
keté kontroll mbi procesin e
teknologjis€ duke siguruar
farérat e duhura dhe disa in-
pute, pér té siguruar cilésiné
e duhur dhe ndihmén teknike
pér fermerét pé€rmes agronomit
té tij t€ punésuar, i cili éshté
i specializuar n€ mbrojtjen e
biméve. “Népérmjet grupit

&shté mé e lehté t€ kontrollosh
dhe udhézosh fermerét pér
proceset e teknologjisé s€ pro-

ané ata trajnojné, késhillojné
dhe mbéshtesin fermerét né
zbatimin e standardeve dhe
nga ana tjetér ata organizojné
inspektime dhe auditime pér
secilén nga fermat né ményré
qé t& sigurohen se po respek-
tojné kérkesat, sipas ZQ, Ri-
siAlbania.

dhimit 7, tha AR.

Kujdes!!!

ii) Fermerét pérfitojné nga
treguigarantuar.“Pérmespjesé-
marrjes né kéto grupe, fermerét
mund té shesin produktin sepse
jané t€ kontraktuar nga Doni
Fruits. Pér mé tepér, ne mund
t’u sigurojmé atyre varietetet e
farés sé nevojshme pér tregun
e eksportit, nga e cila pérfiton
fermeri”, deklaroi AR.

iii) Specializimi éshté i do-
bishém pér blerésin. “Pérmes
specializimit, ne sigurohemi
q¢ mund ta marrim véllimin e
produktit né njé vend”.

Qéndrueshméria

e bashképunimit

Ndérveprimi midis blerésit
dhe grupit t€ fermeréve po
tregon qéndrueshméri. Doni
Fruits dhe eksportuesit e tjeré
qé zbatuan certifikimin e
grupit GlobalGAP arrijné té
eksportojné né tregjet veriore
té BE-sé, ndérsa tradicionalisht
objektivi kryesor i eksportit
ka gené rajoni i Ballkanit dhe
furnizuesit e zinxhiréve té su-
permarketeve, duke arritur

kontrata me ¢mime mé té larta.

zakonshme né tregjet rajonale
(vendet) e shitjes me shumicé
té frutave dhe perimeve té
freskéta.

Doni Fruits ka vazhduar t&
krijojé grupe té reja fermer-
ésh dhe t’i mbéshtesé ata pér
certifikimin GlobalGAP, pa
mbéshtetje t&€ métejshme té do-
natoréve. Doni Fruits ka inic-
uar ose mbéshtetur krijimin e
grupeve té tjera joformale. Pér
té rritur pérpjekjet e saj, kom-
pania po konsideron gjithashtu
té mbéshtesé krijimin ¢ koop-
erativave t€ regjistruara zyr-
tarisht. Kohét ¢ fundit, Doni
Fruits ka mbéshtetur njé grup
fermerésh relativisht t€ méd-
henj pér té regjistruar koop-
erativén, e cila quhet “Ferma
e Shqiponjave”. Ajo ka shtaté
anétaré dhe 25 Ha dhe po kalon
procesin e certifikimit t& grupit
GlobalGAP pér dy produkte.

Duke ndjekur shembullin
e miré t&€ Doni Fruits dhe ek-
sportuesve té tjeré qé kishin
zbatuar certifikimin né grup,
mé shumé eksportues po e pr-
ezantojné até.

Megjithése qé€llimi i bash-
képunimit fillimisht u pérgen-
drua né certifikimin e pér-
bashkét, bashképunimi midis
fermeréve u shtri edhe né bler-
jen e inputeve té pérbashkéta,
duke mundésuar ¢gmime mé t&
uléta té blerjes dhe qasje mé t&é
miré né shérbimet késhilluese.
“Furnizuesi i1 inputeve sjell

Duke pasur parasysh qé blerési
ka arritur t& shesé né tregje
me vleré t€ lart€ mund t€ pér-
ballojé t’i paguajé fermeréve
¢mime mé té larta. Fermerét e
certifikuar kané pérfituar me-
satarisht 10-15% ¢mime mé t&
larta, sipas GO, nga Risi Alba-
nia dhe né rastin ¢ Doni Fruits
q¢ furnizonte fermerét, fermer-
&t e certifikuar kishin marré té
paktén 5 leké/kg ¢mime mé t&
larta né krahasim me fermerét
e pacertifikuar, sipas AR. Pér
mé tepér, hyrja né marrédhénie
biznesi me furnizuesit e zinx-
hiréve t€ supermarketeve ul
rreziget e tregut, té tilla si lu-
hatjet e gmimeve t€ cilat jané té

agronomin e tij pér t€ na kon-
trolluar dhe késhilluar, gjé qé
nuk ndodhte kur ne vepronim
si fermeré individual€. ... Si
grup ne mund t’i impono-
hemi furnizuesit t€ dhéna”,
deklaroi FI. Pér mé tepér, disa
shérbime mekanike ofrohen
nga anétarét brenda grupit.
“Anétarét e grupit ofrojné kéto
shérbime me pérparési dhe me
¢mime mé t€ uléta pér fermer-
ét brenda grupit”, deklaroi FI.
Bashk&punimi mé i madh mes
anétaréve té grupit pritet t&
pérfitojé mé tej pér ta.

5. Diskutim

Cdo perkthim apo publikim te pjeseve duhet citur sakte burimi zyrtar per shkak te copyright.
Web ku mund te aksesohet botimi:
https://www.thecommonsjournal.org/.

4 https://www.risialbania.al/group-globalg-a-p-certification-for-lushnja-farmers-ensures-export-opportunities/?lang=en
5 ALL, Albanian Lek is the Albanian currency. Approximately 1 USD = 100 ALL. 17
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BUJQESIA JEP 20% TE PPB DHE 42% TE FUQISE PUNETORE

MEKANIKA BUIQESORE MBI 15-VJEGARE
FERMERET NEVOJE PER PAJISIE TE REIA

Né nje interviste pér radio “Ejani”, Agim Rrapaj, Kreu i Keshillit té Agrobiznesit Shqiptar thote se Shqipéria njihet pér
prodhimin e perimeve dhe eksportin e tyre jo vetem né rajon, por edhe me gjeré dhe gjaté pandemisé ka patur shifra

pozitive sa i pérket eksporteve dhe né ket

ujqésia né Shqipéri
éshté hallka kryesore

e zinxhirit ushqimor,
por jo mé pak té rénd€sishmé
jané edhe blegtoria, peshkimi
dhe akuakultura, agrobiznesi e
veganérisht gendrat e grumbul-
limit, agropérpunimi qé éshté i
lidhur ngushté me subjektet qé
pérpunojné produktet agrob-
legtorale, bimét mjekésore dhe
bletaria, agropylltaria, mjedisi
dhe agroturizmi. Gjithashtu
tregjet agroblegtorale, financat
dhe mikrofinancat. Té gjitha
kéto s€ bashku b&jné até qé ne
e quajmé ekonomia e ushqim-
it. Kryesore mbetet bujqésia,
e cila jep edhe prodhimin mé
té madh n€ kuadér té t& gjithé
kétyre hallkave t€ zinxhirit
ushqimor. Problemet e bujqé-
sisé jané t€ véshtira pér t’u re-
alizuar dhe pér t’u trajtur pér
arsye se ato varen nga shumé
faktor€.

Kohét e fundit, bujqésia
né Shqipéri éshté prekur nga
térmeti, pandemia dhe nga
kushtet e véshtira té motit, qé
si¢ po vérehet né kohén e ftohté
ndeshet me ngricat dhe rebesh-
et e shiut dhe t& breshérit dhe
pérmbytjet, ndérsa né periud-
hén e nxehté ndeshet me prob-
lemet e zjarrit dhe té ujitjes.
T€ gjitha kéto s€ bashku b&jné
q¢€ bujqésia té pérballet me el-

Késhillit t& Agrobiznesit Shq-
iptar thoté se Shqipéria njihet

et¢ tregues pozitiv kané ndikim shumeé faktore, si bankat apo mbéshtetja e geverisé

nga buxheti i shtetit, pérmes
skemave kombétare. T€ gjitha

14

Rrapaj:

Ne kemi rreth 10.000 traktoré qé punojné,
por ata kané probleme me dokumenta-
cionin e tyre, me kolaudimin, me vjetérsiné
e teknologjisé té cilat jané mé shumeé se 15
vjet dhe po té ishim né Bashkimin Europian,
té gjitha kéto mjete nuk do té lejoheshin té
punonin pér efektivitetin e ulét qé ato kané.

pér prodhimin e perimeve dhe
eksportin e tyre jo vetém né
rajon, por edhe mé gjeré dhe
gjaté pandemisé ka patur shifra
pozitive sa i pérket eksporteve
dhe né kété tregues pozitiv kané

ementé mjaft t€ véshtiré pér
t’u realizuar dhe né té njéjtén
kohé pérballet edhe me sfida té
tjera, té cilat né térésiné ¢ vet,
fermerét i kané tejkaluar dhe
né shumé zona té vendit, si¢
éshté zona e Lushnjes, Fierit,
Beratit, Kor¢és dhe Dibrés.
Shumé zona t€ tjera bujqésore
té Shqipérisé kané arritur re-
zultate shumé t& mira pér sa i
pérket prodhimit té perimeve.
Né njé intervisté pér radio
“Ejani”, Agim Rrapaj, Kreu i

ndikim shumeé faktoré, si bankat
apo mbéshtetja e geverisé.
“Realisht ne kemi eksportu-
ar dhe kemi rritur eskportin vit
pas viti edhe né kohén e pan-
demisé edhe né kohén e kush-
teve t€ véshtira t€ motit. Krye-
sisht kjo ka ndodhur pér arsye
té investimeve qé kané béré
fermerét né€ serra dhe vecanér-
isht edhe ndimés vecanérisht
né fushén e perimeve nga fon-
det e dhéna nga Bashkimi Eu-
ropian dhe fondet e akorduara

kéto s€ bashku, pra investimet
e fermeréve vecganérisht inves-
timet g€ béjné fermerét nga té
ardhurat e remitancave, inves-
timet q€ jan€ béré pérmes kre-
dive bankare, duhet theksuar
qé¢ kohét e fundit edhe bankat
e kané ndryshuar pozitivisht
gasjen ndaj kreditimit t& sekto-
rit agro, né té njéjtén kohé edhe
BERZH-i, njé€ mision financiar i
réndésishém, ka ndikuar pozitiv-
isht me garancing q€ u ka dhéné
bankave té nivelit t& dyt€ pér
dhénien e kredive edhe finan-
cimi nga buxheti i shtetit dhe nga
IPARD II, ka gené njé ndihmesé
edhe njé faktor me réndgsi pér t&
arritur rezultatet q€ ne kemi ar-
ritur deri tani né fushén e ek-
sportit.” - tha Rrapaj

NEé vend, sipas Rrapajt éshté
béré pérparim edhe sa i pérket
gendrave t€ grumbullimit.

“Shqipéria ka 247 gendra
grumbullimi, t& cilat punojné
pér eksport dhe pér tregun e
vendit, por kryesisht pér ek-
sport dhe kjo ka béré qé ne té
arrijmé njé rezultat pozitiv né
ekport falé¢ edhe kushteve té
mira qé kemi pérsa i pérket
hershméris€. Shqipéria del me
perimet e fushés dhe perimet
e serrave njé muaj pérpara
vendeve té rajonit dhe ky &éshté
njé avantazh shumé i miré pér

té kapur tregjet, njékohé&sisht
edhe pér t€ 1€vruar mallra mé
me sasi né tregjet e rajonit dhe
mé gjeré”, bén té ditur Rrapaj.

Me gjithé progresin e béré
nuk mbeten pas edhe prob-
lemet qé kérkojné zgjidhje.
Informaliteti tek fermerét va-
zhdon t€ jeté njé ngérc qé pen-
gon funksionimin normal té té
gjithé zinxhirit.

“NE€ rradhé t€ paré€ njé nga
problemet g€ duhen zgjidhur
&shté kooperimi dhe koordini-

largimin e kétij projekti pérséri
do té ulet sasia e investimeve
qé¢ kemi né fushén e ujitjes
dhe kullimit. Eshté njé sek-
tor mjaft i réndésishém, jetik
pér rendimetin e realizimit t&
kulturave bujqésore dhe njé-
kohésisht mjaft i réndésishém
edhe pér shtimin e prodhimit
bujgésor dhe até blegtoral, por
edhe t€ gjithé hallkave t& zinx-
hirit ushqimor. Shqipéria éshté
njé vend me potencial shumé
té madh pérsa i pérket ujitjes,

mi. Rreth 83% e fermeréve né
Shqipéri jané té paformalizuar,
nuk kané NIPT dhe kjo e dém-
ton rénd€ gjithé procesin dhe
leverding e puné s¢ tyre né kété
sektor”, thoté Rrapaj

Fermerét shqiptaré vazhdoj-
né t€ punojné me mjete shumé
té vjetra n€ bujqési.

“Ne kemi rreth 10.000 trak-
toré qé punojné, por ata kané
probleme me dokumenta-
cionin e tyre, me kolaudimin,
me vjetérsing e teknologjis€ té
cilat jan€ mé shumé se 15 vjet
dhe po té ishim né Bashkimin
Europian, t€ gjitha kéto mjete
nuk do té€ lejoheshin té punonin
pér efektivitetin e ulét qé ato
kané. Pavarésisht nga ndihma
qé &shté dhéné kohét e fundit
sa 1 pérket uljes sé ¢mimit té
karburantit dhe dhénies sé njé
sasie falas fermeréve, pérséri
sektori i mekanik€s bujgésore
mbetet njé problem pér t’'u
zgjidhur dhe kjo floté e meka-
nikés bujgésore mbetet prob-
lem pér t’u rinovuar”, shjegon
Rrapaj.

Pjesa e ujitjes dhe kanaliz-
imet jané njé tjetér sfidé pér
bujqésiné Shqiptare

“Kété vit Shqipéria mb-
ylli dhe projektin me Bankén
Botérore, qé i1 shérbente mjaft
miré investimeve né fushén
e ujitjes dhe kullimit, por me

vecanérisht burimeve ujore.Ne
kemi rreth 60 miliardé metér
kub ujé nga té cilat 39 miliardé
derdhen né det pa u pérdor, kjo
edhe pér efekt t&€ mungesés sé
rrjetit ujités dhe vadités, njé-
kohésisht edhe pér mungesé té

investimeve té cilat i pérmenda
me sipér”, thoté Rrapaj.

Problemet g€ vijné si pasojé
e mungesave té certifikatave
té pronésisé po ashtu jané té
shumta.

“Cerfikatat e pronésis€ jané
njé€ tjetér problem i madh né
sektorin e bujqésisé dhe jo
vetém, por dhe né t€ gjithé
hallkat e zinxhirit ushqimor
qé pérmenda dhe mungesa e
certifikatave t&€ pronésisé ka
sjellé edhe njé séré problemesh

té tjera q€ lidhen ngushté me
problemet e financimit, inves-
timeve, zbatimit t€ projekteve,
disbursimin e fondeve grant
etj”, na informon Rrapaj.

Me gjithé problematikén
bujqésia vazhdon t’i japé€ mbi
20% prodhimit t€ pérgjithshém
bruto dhe mbi 42% t& forcés pu-
nétore q€ éshté e angazhuar né
Shqipéri. Me shqetésim shihet
edhe mungesa e fuqisé punétore
veganérisht mungesa e té rinjve

“Ky &shté njé problem
shumé i madh q€ zgjidhet
vetém me zgjidhjen e prob-
lemit té mekanizimit dhe
veganérisht me zgjidhjen e
problemit té¢ mekanizimit té
vjeljes. Gjithashtu problemi i
legjislacionit éshté njé ¢éshtje
me mjaft rénd€si q€ mbetet
pér t’u diskutuar né sektorin
e bujqésisé dhe ndaj té gjitha
hallkave té zinxhirit udhqi-
mor”, thoté Rrapaj

Sipas Kreut t&¢ KASH,
Rrapaj ka ardhur koha qé té
rishikohen shumé ligje, té
cilave u ka kaluar koha.

“Duhen amenduar dhe
ploté€suar me akte nénligjore,
né ményré qé€ t’i shérbejné
sa mé miré fermerit dhe té
gjithé operatoréve té hallkave
té zinxhirit ushqimor. Kété
vit Shqipéria pret rezultate
shumé mé t€ mira né té gjitha

hallkat e zinxhirit ushqimor
krahasuar me vitet e térmetit
dhe t€ pandemis€, njékohé-
sisht edhe rritja e prodhimit
bujqésor blegtoral dhe ¢ té
gjithé hallkave t€ zinxhirit
ushqgimor pritet té jet€ shumé
heré mé e madhe sesa 1%-shi
gé ne realizuam kohét e fun-
dit n€ sektorin e bujgésisé dhe
né t€ gjitha hallkat e zinxhirit
ushqimor”, pérfundon interv-
istén pér Radio “Ejani” kreu i
KASH, Rrapaj.
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Prodhimi 1 biméve myekésore né 15 mué

tone,

u eksportuan kryesisht né SHBA e Gjermant

Né totalin e eksporteve
bujqésore pas grupit t& peri-
meve t€ freskéta vijon té krye-
sojné edhe eksportet e biméve
mjekésore. Prodhimi i Biméve
Mjekésore dhe Aromatike
(BMA) ka ardhur duke u rritur
¢do vit né vend.

Pérmes mbéshtetjes finan-
ciare nga Skema Kombétare
né Bujqési dhe programi IP-
ARD II éshté rritur né 2080 ha
sipérfagja e mbjellé me bimé
mjekésore dhe aromatike, né
kéto vitet e fundit.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Milva Ekono-
mi ka publikuar t&¢ dhénat nga
eksporti 1 biméve medicinave.

Ekonomi thekson se “té
dhénat e vitit 2020 tregojné se
sipérfaqja e z&né prej tyre ishte
6331 ha, ndérsa prodhimi i re-
alizuar aférsisht 15 000 toné.
95 % e kétij prodhimi é&shté
eksportuar né SHBA dhe Gjer-
mani”.

“EUROSTAT e rendit
vendin toné té 16-tin né nive-
lin botéror pér sa i pérket ek-
sporteve BAM. Programet
zhvillimore t€ Qeverisé dhe
skemat kombétare do té vi-
jojné t€ mbéshtesin kété sektor

me potencial t&€ madh né rritjen
e zinxhirit t€ vlerés dhe pérf-
shirjen e komuniteteve lokale
né prodhim”, thekson minis-
trja.

Skema Kombétare e

Eksporti i kétyre biméve
ka rritur t€ ardhurat pér famil-
jet e zonés dhe ka nxitur pu-
nésimin.

Sektori i biméve mjeké-
sore dhe aromatike ka krijuar

Mbéshtetjes né Bujqési dhe

Zhvillimit Rural pér vitin
2021, financon deri né 100
mijé leké fermerét q¢ mbjellin
bimé mjekésore e aromatike né
vlerén 200 000 leké pér hek-
taré.

Né Shqipéri ka mbi 7 mijé
lloje bimésh, t€ cilat formojné
thuajse 32 % té té gjithé florés
s€ Europés.

mundési punésimi pér rreth
100 mijé familje g€ jetojné né
zonat rurale t€ vendit. Ndérsa
gjeneron rreth 18 milioné euro
nga eksporti, i listuar si sektori
i dyt€ mé i madh né eksportin
bujgésor.

Mg 2020, Shqipéria ka ek-
sportuar mbi 15 000 toné bimé
mjekésore dhe aromatike, me
vleré mbi 50 milioné euro.

Kanali vadités né Bulqizé, né shérbim té
fermeréve pér ujitjen e rreth 700 ha toké

Kanali vadités Tucep-Cerenec
né Bulgizé, 19 km do t’i shérbejé
disa fshatrave pér vaditjen e mé
shumé se 700 ha tokeé.

Ky kanal u rindértua né
kuadér té programit t€ gever-
isé shqiptare “Ujé né ¢do par-
celé”, pér t€ lehtésuar punén
e fermeréve pér vaditjen e
tokave bujqgésore.

Kryeministri Edi Rama
publikoi pamje nga pérfundimi
i punimeve pér rindértimin té
kétij kanali.

“Ky &shté kanali vadités 19
km Tugep-Cerenec né Bulqizg,
g€ u shérben rreth 700 ha toké
dhe &shté rindértuar n€ kuadrin
e programit “Ujé né ¢do par-
celé”, falé t€ cilit kemi dyfish-
uar né kéto vite tokén e mbjellé
né Shqipéri”, — tha Rama.

Kanaliujités Tugep-Cerenec
do té vadisé tokat bujqésore
té fshatrave Tugep, Ostren i
Vogél, Lladomericé, Miresh,
Terbag, Golevisht, Vigisht e
Cerenec.

Me rehabilitimin e kétij ka-
nali fermerét e kétyre zonave,
té cilét e sigurojné jetesén e
tyre pérmes bujqésisé, do té
kené mé shumé prodhime nga
kulturat e tyre bujqésore.

FOKUS NE BUJQESI

Ekonomi me ministrin hungarez Nagy:
Bashképunim né fushén e bujqésisé

Shqipéria dhe Hungaria
synojné zgjerimin ¢ bash-
képunimit né€ fushén e bu-
jqésisé midis dy vendeve,
me fokus arsimin e larté dhe
transferimin e teknologjive
inovative né kété sektor.

Ministrja e Bujqésisé
dhe Zhvillimit Rural, Milva
Ekonomi gjaté punimeve té
Parasamitit t€ Sistemeve té
Ushqimit, g€ u zhvillua ditét e
fundit né Romé, pati rastin té
takonte me ministrin hungarez
té Bujqésisé, Istvan Nagy.

Ekonomi tha se, “bash-
képunimi midis dy vendeve
né€ fushén e bujqésisé ishte
tema kryesore e diskutimit”.

Ndérsa theksoi se me ho-
mologun hungarez té Bu-
jqésisé, Istvan Nagy, “ramé
dakord edhe né disa hapa
konkreté q€ lidhen me ar-
simin e larté dhe transferimin
e teknologjive”.

Gjithashtu, vijoi Ekono-
mi, ndané edhe ide qé lidhen

Nagy shprehu gatishmériné
pér realizimin e njé bash-

mé pérfshirjen e t€ rinjve né
pjesén digjitale té sektorit.
Nga ana e tij ministri

képunimi midis Univer-
sitetit Bujqésor té Tiranés
dhe atij té Budapestit.

Sezoni 1 prodhimit € rrushit, dyfishohen eksportet

Prodhimi vendas i rrushit,
tashmé edhe né serra, po domi-
non gjithnjé e mé tepér, jo

vetém né€ furnizimin e tregut
vendas por edhe né eksporte.

Drejtoresha e Agjencisé sé
Zhvillimit Bujqgésor dhe Rural,
Frida Krifca, u shpreh: “Jemi
né sezonin e eksportit t& rrushit
té tavolinés”.

Falé mbéshtetjes s€ AZH-
BR-sé, pérmes programit IP-
ARD, fermerét kané zgjeruar
investimet né plantacionet me
vreshta. Gjithashtu po shtojné

edhe serrat, pér kultivimin e
rrushit t€ tavolin€s, duke shtuar

shuar eksportet e rrushit.

Me mbéshtetjen nga progra-
miIPARDII, atakané investuar
né pérmirésimin e teknologjisé
népérmjet pérdorimit t€ me-
kanikés bujqésore, duke rritur
prodhimin dhe pérmirésuar
ndjeshém standardet e fidanéve
t& rrushit.

Krifca theksoi: “Sot rrushi
“Made in Albania” nga fermat
tona shkon né supermarketet

e Europés, falé njé zinxhiri té
miréorganizuar, fermeré — pér-
punues — shités”.

Mbi 11 mijé ha vreshta t&
shtriré né té gjithé territorin,
kané béré t€ mundur qé pro-
dhimi vjetor i vreshtarisé né
Shqipéri, pérfshi edhe pjergul-
lat, t€ arrijé rreth 190 mijé toné
rrush.

Ndérsa vitet e fundit ka fil-
luar edhe kultivimi i rrushit té
tavolinés n€ serra q€ siguron
hershméri t€ prodhimit dhe
rendiment té larta.

Zonat kryesore t& pro-
dhimit t€ rrushit gjenden
mes kodrave dhe bregdetit té
Shqipéris€ Qendrore. Fieri,
Berati, Elbasani dhe Vlora,
jané qarget me pérqindjen mé
té madhe té prodhimit. Ké&to
katér qarge japin mé shumé
se gjysmén e prodhimit ven-
das té rrushit.

Rrushi i prodhuar né serra i
cilésisé s€ paré shitet kryesisht
né Kosové, Kroaci, Rumani,
Slloveni, Serbi, Mal té Zi.

Ndérkohé importet kané
réné né ményré domethénése
nga viti né€ vit.

Kur kaloni rrugén kom-
bétare né hyrje té Beratit bu-
jqésor e prodhues, do t€ shihni
né t€ djathtén tuaj, njé nga in-
vestimet e reja t&€ mbéshtetura
nga Agjencia e Zhvillimit
Bugésor dhe Rural (AZHBR),
népérmjet programit [PARD
né funksion t€ zhvillimit té
vazhdueshém t€ bujqésisé.

Drejtoresha ¢ AZHBR-sé,
Frida Krifca solli sot shem-
bullin e kompanisé “Natural”
shpk, q€ éshté ndértuar me
njé frymé emancipuese: Té
prodhojé veté e ato prodhime
t’ia ofrojé tregut duke ndjekur
procesin nga mbjellja né pak-
etim e né shitje.

“Ka né total dhjeté hektaré
t€ mbjella me perime. Pér té
pérmbushur vizionin, ndér-
toi pikén e grumbullimit né

Pikat ¢ grumbullimut bujgésor, gendra t€ eksporteve né tregjet e huaja

fermé me njé sipérfage prej
1,200 m2, pajisur me dhoma
frigoriferike pér ruajtjen e

tyre. Aty, seleksionohet e pa-
ketohet produkti né standarde
europiane ashtu si¢ programi

-.‘:_‘_':__‘_ T

parashikon”, tha Krifca.
Ky investim i réndésishém
né fushén e bujqésisé éshté

mbéshtetur nga AZHBR me
njé grant prej 200 mijé euro.
Kjo piké grumbullimi me

kapacitete frigoriferike u vjen
né ndihmé fermeréve té zo-
nés pér shitjen e prodhimeve,
duke u garantuar atyre ¢gmime
optimale si edhe duke furni-
zuar tregun vendas me fruta
té freskéta né ¢do stiné, falé
mbajtjes sé€ tyre né atmosferé
dinamike gjaté cikleve té
prodhimit.

Né kété piké grumbullimi
jané rreth 30 té€ punésuar qé
shérbejné ¢do dité.

Pika e grumbullimit ndod-
het né njé zoné& bujqésore, qé
njihet pér produktivitetin e
larté t& prodhimit dhe u vjen né
ndihmé fermeréve té zonés pér
shitjen e sigurt t€ prodhimeve.

Kjo kompani é&shté njé
ndér eksportuesit kryesoré té
perimeve té freskéta shqiptare
né tregjet e huaja.
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Materiali né vazhdim éshté
pérgatitur ng gazetari i RTSH
Bardhi Sejdarasi.

Disa muaj mé paré, Programi
Botéror i Ushqgimit (FAO) e ren-
diti Shqipérin€ né vendin e paré
né rajon pér prodhimin e peri-
meve dhe t€ dytin, pas Serbisé
pér prodhimin e frutave. Shqg-
ipéria né dy vitet e fundit hyri né
njé trend rrités t€ eksporteve.

Qeveria thoté se eksportet
bujqgésore do t’i afrohet shifrés
njé milliard euro.

Gjatét vitit 2020 eksportet e
prodhimeve bujgésore shénuan
rritje me 14%.

Produktet e domates zéné
peshén mé t& madhe té ekspor-
tit, rreth 20.7 %.

MEé pas renditen prodhimet e
pjeprit e shalqirit, kastravecét,
prodhime pér té€ cilat Shqipéria
z&€ vendin e paré né rajon.

Né vitin 2020 Prodhimi i
Brendshém Bruto u shtua me
vetém 0.5%, por eksportet e

INFORMACIONE

Kush 1 pérfiton té ardhurat nga eksportet bujqésore?

r

\.

Prodhimet dhe eksportet shqiptare kané filluar té rriten. Shqipéria éshté vendi i paré né
rajon pér prodhimin e perimeve dhe i dyti, pas Serbisé, pér prodhimin e frutave. Qeveria
ka projektuar rritjen e eksporteve bujgésore né 1 miliardé e 200 milioné euro, por fluksi
i larté i eksporteve po pakéson ofertén né tregun vendas, duke sjellé rritjen e gmimeve.
Por Kush i pérfiton té ardhurat nga kjo rritje e eksporteve bujqésore?

J

ushgimeve u rritén né rekorde
historike né tre dekadat e fundit.

Vlera arriti né 39 miliardé
leké.

Gjaté gjashtémujorit té paré
té 2021, jan€ nisur mé shumé
se 9 mijé ngarkesa pér 123 mijé
ton prodhime bujqésore.

Me gjithé zgjerimin e ek-
sporteve, bujgésia vijon t&
jeté sektori mé pak produk-
tiv i ekonomisé. Specialistét
vlerésojné se rritja e té ard-
hurave nga shitjet po shkon mé
shumé te zinxhirét e furnizimit

se sa te prodhuesit. Fitimet e
prodhuesve mbeten t& uléta.
Né tremujorin e fundit t& vitit
2020, paga mesatare mujore
bruto né bujqgési ishte rreth 32
mijé leké, ose 40% mé e ulét
se paga mesatare né shkallé
vendi.

Kush i pérfiton té ardhurat e
konsiderueshme nga eksportet
bujgésore?

Nga treguesit ¢ mésipérm
duket se, ndérsa eksportet jané
né rritje, prodhuesit dalin me

humbje.

Sipas statistikave nga Min-
istria e Bujqésis€, né Shqipéri
numérohen aktualisht rreth 350
mijé ferma. Njé fermé rezulton
fitimprurése nése gjeneron té
ardhura t€ mjaftueshme pér té
punésuar té paktén dy persona
me kohé té ploté n€ pagé mini-
male dhe pér t€ kursyer mén-
jané investimet qé duhen pér
fara, plehra dhe puné té tjera,
qé do t& thoté t& paktén 5 000
euro né vit.

Ekspertét e bujgésis€é né

vend kané arritur né konkluzi-
onin se njé fermé duhet té jeté
té paktén 3 ha, n€ rastin e peri-
meve ose frutave qé t€ prod-
hojé pér treg. Nga t€ dhénat
statistikore t€ Ministris€ sé€ Bu-
jqesisé, vet€m 14% e fermave
kané potencialin pér t€ qené
té orientuara drejt tregut pér
kulturat bujgésore. Pothuajse
gjysma e fermave gjenerojné
midis 750 dhe 3000 euro, vleré
e cila éshté shumé e ulét. Tre té
katértat e familjeve gjenerojné
té ardhura t€ uléta nga bujqé-

sia, shumé mé poshté se kufiri
i fermés ekonomikisht t&€ qén-
drueshme.

Njé e keqe tjetér e ek-
sporteve té rritura, & nuk prod-
hojné sa duhet té ardhura pér
fermerét, Eshté edhe pakésimi
i ofertés né tregun vendas. T¢
dhénat e INSAT tregojné se
gjaté korrikut ¢gmimet e zarza-
vateve, kryesisht domates dhe
patateve, pésuan rritje vjetore
17 pér qind. Ky ritém ishte mé
i larti g€ nga shkurti 2019, ku
cmimet e kétij grupi pésuan
rritje me 26%. Né kulmin e
prodhimit vendas njé kilogram
domate po arrin mbi 100 leké
pér kilogram nga rreth 50 leké
qé ishte né fillim t€ sezonit.
Pérveg tregtaréve qé fitojné,
humbésit e médhenj jané kon-
sumatorét shqiptar€, jo vetém
nga ¢mimi, por edhe nga cilé-
sia, dhe sidomos fermerét,
“kokoshi” 1t€ ciléve ka mbetur

“njé thel&”!

RTSH

M3 tron Schts naklcuar nfarta o farmardva iand rritur rmimat

Strukturé e re e turizmit rural né Bajkaj t€ Delvinés

Né Bajkaj t€ Delvinés, pak
minuta nga Saranda, prané njé
burimi uji t€ kthjellét si kristal

vonojé afatin, por gé nuk mund
té béj€ kompromis”, — shprehet
Krifca e cila ka paré nga afér

et e

e mes njé parku me vegjetacion
si né tropik, me mbéshtetjen e
Agjencisé s€ Zhvillimit Bu-
jgésor dhe Rural, AZHBR,
népérmjet programit [IPARD,
po ngrihet Lutroi Eko Park, njé
strukturé e re turizmi rural.
Lajmi u bé i ditur nga drej-
toresha ¢ AZHBR-sé, Frida
Krifca, e cila thekson se real-
izimi 1 kétij projekti, shté njé
éndérr g€ po merr formé né
tokén e t&€ paréve pér Kresh-
nikun dhe dy kushérin;jté e tij
ortaké, Janin dhe Viktorin.
“Gézimi dhe entuziazmi iu
lexohet lehtésisht né€ sy. Jani
éshté skulptor dhe ka merakun
t€ mé tregojé se rreptésia e re-
spektimit t€ punimit t€ gurit né
detaj, si¢ ia kérkon punétoréve
gjirokastrité t€ ciléve i rri tek
koka dité e naté, mund t’ia

kété investim.

Struktura do t€ ofrojé ako-
modim né gjashtémbédhjeté
dhoma, akses né pyllin qé
po shndérrohet né njé park
ekologjik té vizitueshém, ush-
qim té zonés q€ &shté e pasur
me bujqési e blegtori e pér kété
po lidhin kontrata me fermeré
e blegtoré.

“Sé shpejti do rikthehem ta
shoh t€ pérfunduar kété puné qé
frymézon pér ndikimin trans-
formues té kétij financimi pér
Shqipériné rurale”, tha Krifca.

Shqipéria éshté njé vend
bujqésor me vendndodhje té
jashtézakonshme gjeografike,
me peizazhe té€ mrekullueshme
dhe mjaft e pasur né kulinari
dhe gastronomi.

Potenciali i pashfrytézuar
pér zhvillimin e agroturizmit

ekziston pothuajse né t& gjithé
vendin. Qarget q€ premtojné
mé shumé né ndérthurjen e bu-

jqésisé me atraksionet turistike
jané Korca, Berati, Gjirokas-
tra, Vlora, Shkodra, Kukési
dhe Dibra.

Sot modelet mé t€ zakon-
shme t€ agroturizmit jané
restorantet ‘“nga ferma né

tryez&€” me kapacitete té kufi-
zuara akomodimi. Ndaj agro-
turizmi trajtohet si njé sektor

me prioritet t€ larté né pro-
gramin e geverisé dhe shumica
e strategjive né€ nivel gendror
dhe vendor e konsiderojné
kété sektor té rénd€sishém pér
bujgésiné dhe diversifikimin
rural.

Mé shumé se 680 toné né
2020-€n, rritet sipérfaqja
e kultivimit té kivit

Skemat e mbéshtetjes né
bujqési, kané rritur interesin
e fermeréve pér kultivimin e
kivit, duke e kthyer at€ nga njé
frut ekzotik 100% t& importu-
ar, sot té eksportuar edhe nga
Shqipéria.

Prodhimi i kivit n€ Shqipéri
pér vitin 2020 arriti né mé tepér
se 680 ton, ndérkohé gé rritja
e sipérfages sé kultivimit ka
ndryshuar balancén e import-
eksportit, ku vite mé paré ky
frut vet€m sillej nga jashté.

Ministrja e Bujgésisé
dhe Zhvillimit Rural, Milva
Ekonomi ndau shembujt e suk-
sesshém tashmé t€ fermeréve
shqiptaré né kultivimin e kivit

né Shqipéri.

“Eksperiencat e fermeréve
tané nga emigrimi jané véné
né zbatim né tokén shqiptare
dhe konstatoj me kénaqési,
qé tashmé jané disa zona
né vendin toné g€ ky frut
po kultivohet me sukses si
né Durrés, Fier, Vau Dejés,
Pogradec, Librazhd, Belsh”,
tha ajo.

Kivi &shté njé frut ekzotik
qé ka ardhur né vendin toné 2
dekadat e fundit. Ndérkohé qé
né fillimet e viteve 70, né ko-
pshtin eksperimental t& Insti-
tutit t€ Kérkimit Bujqésor né
Lushnjé jané béré tentativat e
para pér kultivimin e tij.
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Rritje € punésimit n€ bujqési me 20%
n¢ 6-mujorin ¢ paré t€ vitit

Punésimi né sektorin ru-
ral shénoi njé pérmirésim té
ndjeshém edhe né 6-mujorin e
paré t& kétij viti.

Sipas t€ dhénave nga Insti-
tuti 1 Sigurimeve Shoqérore,
(ISSH) kontributet e t€ vetépu-
nésuarve né sektorin e bujqé-
sis€ u rritén 20%, pér periud-
hén janar-qgershor 2021.

Né sektorin rural né janar-
gershor 2021 jan€ punésuar me
sigurime rreth 52 mijé persona,
ose 8672 persona mé shumé se
njé vit mé par€.

Ekspertét e bujqésisé shpre-
hen se, politikat e zhvillimit
dhe programet e financimit
té drejtépérdrejté té fermer-
éve kané nxitur angazhimin e

fermeréve né aktivitete té ndry-
shme rurale, nga prodhimi bu-
jqésor, blegtoral, agrobiznesi e
deri deri tek agroturizmi.

Sipas tyre, fakt Eshté q& tashmé
ekonomité rurale krahas modelit

t€ vetépunésimit familjar po orien-
tohen né zgjerimin e punésimit né
mbi 10 persona, n€ varési edhe t&
zhvillimit t€ aktivitetit t& tyre, duke
kontribuar né rritjen e angazhimit
me puné né kété sektor.

Pas mbi-furnizimeve pandemike, importet
¢ drithérave kthehen né normalitet né 6-mujor

Importet e drithérave u kthy-
en né normalitet né gjysmén
e paré t& vitit 2021 pas mbi-
furnizimeve té vitit 2020, kur
frika pér nj€ izolim t& gjashté

shteroi rezervat e grurit dhe
miellit né vend.

Sipas t€ dhénave nga tregtia
e jashtme, importet e drithérave
arritén né 4.9 miliardé leké né
janar-gershor 2021 me njé
rénie mbi 33 pér qind né raport
me vitin 2020 dhe 1.4 % né ra-
port me vitin normal 2019.

Burimet nga tregu pohuan
se, shitjet jané kthyer né
normalitet kété vit, pas mbi
furnizimeve té vitit t€ kaluar,
ku importi i drithérave shénoi
rekorde jo vetém né Shqipéri
edhe né boté,

I mbaré globi u pérball me
njé€ pérvojé t€ panjohur t& 100
viteve t&€ fundit dhe frika péri
zolime té€ gjata shtyu njerézit té

té blejné ushqime t€ pérpunu-
ara né sasi t€ médha, ndér to
edhe miell. Duke gené se né
Shqipéri konsumi 1 brumérave,
sidomos bukés, éshté i larté né

krahasim me vendet e tjera,
pati njé kérkesé t& pazakonté
pér miell gjaté periudhé mars
-prill t& vitit 2020.

Pér shkak t& lérkesés sé
larté, cmimet e drithérave pésu-
an rritje né té gjith€ botén gjaté
pandemisé. Sipas té dhénave
nga bursat ndérkomébétare né
maj té vitit aktual njé ton gruré
u listua me 229 dollaré me njé
rritie mbi 14 % né raport me
prillin 2021. Cmimi arriti kul-
min né prill t& vitit 2020 kur e
gjitha bota ishte né masa izolu-
ese, me rmbi 258 dollar€ pér
ton.

Rritja e gmimeve né bursa u
reflektua edhe né vendin toné.
Q¢ nga fillimi i pandemisé

¢mimi 1 njé kilogrami miell
u rrit 15-20% pér kategori té
ndryshme.

Njé kilogram miell i zakon-
shém pér buké, i paketuar né
supermarkete, tani po shitet me
75 leké nga 65 leké qé ishte mé
paré.

Prodhuesi mé i madh i grurit
né boté, Rusia, né mes té mar-
sit t& vitit 2020 kufizoi kuotat
e eksportit né vetém 7 milioné
toné pér kété vit, duke ndikuar
edhe né njé rritje t& gmimeve.

Prodhimet e grurit nuk jané
ndikuar nga pandemia, por ven-
det qé zotérojné prodhimin mé
té larté jan€ duke e shfrytézuar
situatén pér gjeopolitike dhe
pér t€ realizuar fitime gjithash-
tu. Kjo sjellje e prodhuesve té
médhenj t€ grurit €shté nxitur
nga rritja e kérkesés pér furniz-
ime t€ médha nga vende té¢ tilla
siitalia, Turqia, etj. gjaté pan-
demisé.

Shqipéria realizon thuajse
90% té totalit té€ importéve
té drithérave nga Rusia dhe
Serbia. Nga Rusia vijné rreth
55% e totalit t€ importeve té
drithérave dhe pjesa tjetér mbi
35% vijné nga Serbia.

Me t€ dy kéto vende, im-
portet e dritjérave jané rritur
vitet e fundit pér shkak té
¢mimit mé t€ lart€, por shpesh
cilésia &éshté¢ e dikutueshme
pér nivelin e pamjaftueshém té
proteinave.

Revista “Monitor”
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Kérkesé e shtuar e tregut t€ huaj, domatja
¢ thar€ e Luzit t€ Vogel drejt Italisé

Fermerét shqiptaré po i
pérshtaten kérkesave t€ tregut
t€ huaj, duke zgjeruar gamén
e prodhimeve té tyre drejt ek-
sportit.

Kryeministri Edi Rama
solli shembullin e nj€ sipér-
marrje shqiptare, e cila oper-
on né fshatin Luz té€ Vogél té
Kavajés.

“Domatet e thara t€ Luzit
t&€ Vogél né Kavajé, kérkesé
e shtuar e tregut t€ huaj, jané
njé shembull frymézues q€ ka

angazhuar dhjetéra fermeré,
duke e rritur prodhimin nga 8
ton njé vit mé par€, né 30 ton
sot, me njé sipérfage t& mbjellé
mbi 20 hektaré”, tha Rama.

“Albania Piemonte” ka an-
gazhuar dhjetéra fermeré dhe
ka punésuar komunitetin lokal
né kété biznes.

Kérkesa e shtuar e tregut
té jashtém sidomos atij italian
pér kété produkt, do té krijojé
hapésira pér t€ rritur mé tej
sipérfagen e mbjell€ dhe rritur
prodhimin.

Nga shafrani te gjalpi 1 arroréve e boronica,
“Ar1” g€ po mitet nga toka shqiptare

r

\

Shafran nga Tirana, qé kété vit do té preké eksportin, boronica Tropoje, té cilat
kané interes pér blerje brenda vendit, aq sa pértej detit né Italiné fqinje; gjalpé ar-
roresh me bajame té Beratit, apo arra e Dibrés. Té gjitha kéto “oaze” kané lindur e
po rriten né vend, duke treguar njé model sesi mund té prodhohet me vleré té larté.
Pérballé kétyre rasteve sporadike té suksesit me ferma e sipérmarrje jo shumé té
Zakonshme ka pérpara edhe sfida. Eksporti nuk éshté i lehté kur sasia éshté e vogél,
ndérkohé qé mungojné pikat e grumbullimit pér produkte té vecanta. Té gjitha kéto
disa pika kané nevojé pér reflektim dhe orientim, né ményré qé té pérfitohet sa mé
shumé nga tendenca drejt produkteve me vieré té larté dhe interesi pér t'u ushqyer
shéndetshém i cili u forcua mé shumé gjaté pandemisé.

J

Né amulliné e njé bu-
jqésie pa orientim té qarté,
pa organizim, me parcelizim
t€ larté, fermerét shqiptaré
vuajné heré gjetjen e tregut,
heré dilemén e kultivimit,
heré pasojat ¢ njé zgjedhjeje
t€ “gabuar”. Sigurisht, sh-
embujt e suksesit nuk mun-
gojné, por ato mbeten né
numér té vogél, duke e béré

t€ dukshme nevojén pér mé
shumé vémendje né politika
dhe mbéshtetje.

NE modelet e prodhimit
masiv té disa produkteve
kané lindur edhe disa “oaze”

t€ vecanté té€ produkteve me
vleré té larté t& shtuar. T&
tjeré kané avancuar edhe
drejt hallkés tjetér né kété
zinxhir, si¢ &shté pérpunimi.
Ende t€ vegjél, por me njé
synim té qarté qé produktet
té€ jené té€ vecanté. Mund té
gjesh nga Veriu né Jug fer-
ma, apo nisma qé pér Shq-
ipé€rin€ tregojné se ka hapé-

sira té pashfrytézuara. Ato
mund t€ kthehen né€ modele
mé masive dhe né finale,
rezultojn€ né€ mé shumé té
ardhura té shpérndara né té
gjitha hallkat.

Si njé fermeé e vogél
shafrani né Tirané
po arrin ambicien
drejt eksportit
Kultivimi 1 shafranit né
Shqipéri nuk ka njé€ historik t&
gjaté. Rasti i paré€ si njé nismé
private nisi né vitin 2016, né
zonén e Dumresé dhe prej asaj
kohe, mund té hasésh tek-tuk
raste sporadike. Jo shumé larg
nga Tirana, né Petrel€, Blerta
Feka vendosi té punojé tokat
e familjes t& 1€na djerré. Pasi
plotésoi me dokumentacionin
e nevojshém parcelat pér té
fituar pronésiné (njé ngérg qé
haset thuajse kudo me tokat
né fshat) dilema e radhés ishte
kultura g€ do té kultivohe;.
“Pasi arrita té regjistroj njé
pjesé t€ miré té parcelave qé
zotéroja fillova t&€ mendoj se
me ¢faré mund t’i ktheja funk-
sionale dhe pse jo fitimprurése
ato. Babai im é&shté agronom
dhe ishte njé ndihmé e madhe
né pérzgjedhjen e bimés, duke
gené se i njihte shumé miré
tokat e fshatit.
Shafrani, prej pak vitesh
ishte i njohur né Shqipéri.

(Vijon né fagen 7)
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“Gjalp1 1 arroréve, me léndé t€ paré
vendi, por ka véshtirési né grumbullim”

Prej dy vitesh, né raftet e
disa dyqaneve specifike mund
té gjesh edhe gjalpé arroresh
t€ prodhuar né€ vend. Shumica
e kétyre produkteve qé rén-

dom i gjen n€ supermarket
jan€ prodhim industrial, por
Ana Shima, Drejtore Ekzeku-
tive e kompanisé “Pemla”, nuk
donte t’i shtonte tregut njé tjetér
produkt t€ ngjashém.

Né njé intervisté pér “Moni-
tor”, ajo shprehet se pérpunimi
i gjalpit béhet né ményré arti-
zanale dhe se 1énda e paré mer-
ret e gjitha né vend. Grumbulli-
mi i arroréve duket njé sfidé mé
vete, pér aq kohé sa nuk ka gen-
dra té dedikuara, ndérkohé kri-
jimi i zinxhirit pér disa produkte
me vleré té larté t& shtuar €shté
themelor pér rritjen.

A mund te béjmé njé pérsh-
krim té profilit t¢ kompanisé
suaj? (Sa vite ka né treg, si
lindi, gamén e produkteve)

“Pemla” éshté njé kompani
q¢ ka lindur me mision té gjel-
bér dhe social né thelb té saj.
Ne krijojmé ushqime t€ shén-
detshme pér njerézit, pa e dém-
tuar tokén ose mjedisin, por
synojmé t&€ mbéshtesim dhe
forcojmé edhe fermerét e veg-
jél, t€ cilét merren kryesisht
me pemétariné. Pér momentin
kemi nj€ linjé 100% shqiptare t&
gjalpit nga arroré, me gjalpin e ar-
1és, bajames dhe t€ lajthis€. Kemi
gjithashtu dhe disa gjalpe t€ tjera
qé kané pasur kérkesé ¢ larté nga
konsumatorét, si pér shembull
gjalpi i féstekut dhe tahini.

Kompania bén pothuaj dy
vite né tregun shqiptar me
produktet e gjalpeve arrore dhe
né kété moment, po punojmé
pér té nxjerré s€ shpejti linja t&
tjera produktesh.

Ku e siguroni léndén e
pare pér produktet tuaja dhe a
éshté e lehté apo e véshtiré? A
keni kontrata apo marréveshje
me fermeré? Po import?

Lénda e par€ sigurohet krye-
sisht brenda vendit, bajamen
e marrim kryesisht nga zona e
Beratit, arrén nga zona e Dibrés,
ndérsa lajthiné e marrim nga
zona t€ ndryshme t€ Shqipérisé,
ku vitet e fundit ka filluar t& kul-
tivohet kudo. Ka disa véshtirési
me sigurimin e 1&€ndés s€ paré.
Fermerét tan€ jané t€ vegjél dhe
kultivojné sasi t€ vogla t& njé
peme t€ caktuar, gjé€ q€ sjell, si
rrjedhojé, kosto mé t€ larté té
produktit final qé ata shesin.

Nuk ka ende njé€ lloj grum-

Flet Ana Shima, CEO i “Pemla”

bullimi t€ 1éndés sé paré né
pika t€ ndryshme né vend, té
paktén flasim pér frutat arroré,
késhtu qé gjetja e fermeréve
dhe marrja e mallit duhet té

béhet né ményré individuale
dhe me kosto té larta.

Pér sa i pérket importit, ne si
prodhues do t€ kishim kosto mé
té uléta nése do ta importonim té
gjithé 1éndén e par€ nga jashté,
me cilési organike té certifikuar
dhe me gjithé certifikatat e sig-
uris€ ushqgimore. Kjo pér ar-
sye se ka shumé vende g€ jané
prodhues t€ médhen;j té t& gjitha
kétyre frutave arrore dhe kos-
tot e tyre jané konkurruese me
produktet shqiptare.

Por ne kemi zgjedhur ¢ disa
nga kéto frute arrore, t€ cilat kul-
tivohen né vend t’i pérpunojmé
né njé produkt me vleré t€ shtuar,
pér t€ rritur prodhimin e produk-
teve 100% vendase. Aktivitete
té tilla e ndihmojné ekonominé e
vendit dhe nxisin fermerét té va-
zhdojné investimin né pemétari,
gj€ qé sjell ndikim pozitiv direkt
né€ mjedis dhe n€ shoqéri.

A hasni véshtirési pér té
depértuar né treg? Si e shihni
konkurrencén né raport me
importin?

Produktet tona, duke qené
se kané gené njé risi pér tre-
gun shqiptar, kané pasur
véshtirésité fillestare t& njohjes
me to dhe krijimit t€ nj€ trendi
té ri ushqimor. Mendojmé qé
vitet e fundit éshté shtuar in-
teresi né produkte vendase dhe
té shéndetshme, gjé q€ na ka
ndihmuar ne fillimisht.

Kéto produkte ekzistojné
né treg nga importi po, por té
gjitha produktet q€ vijné deri
né€ Shqipéri me import jané té
prodhuara né ményré industri-
ale dhe nuk mund t€ krahaso-
hen me njé produkt t€ prodhuar
né€ formé artizanale dhe me
teknika “Slow Foods” qé ruan
vlerat ushgimore té 1éndés sé
paré. Gjithashtu mund t& themi
q¢ edhe arroret e kultivuara né
klimén toné favorizuese kané
shije superiore ndaj atyre t€
rritura né sisteme monokulture
dhe si rrjedhoj€, edhe gjalpi ka
nj€ shije shumé mé t&é veganté.

Cilét jané grupi i klientéve
qé preferon produktet tuaja,
duke qené se jané disi té kush-
tueshém, flasim kétu si pér
konsumatorét familje, ashtu
edhe biznese (pasticeri ndosh-
ta ose restorante)?

Target grupi yné ka gené

gjithmoné konsumatori i in-
teresuar né ushqim té shén-
detshém, ¢ &shté i gatshém té
shpenzojé pak mé shumé pér
njé produkt me cilési superi-
ore. Hipokrati ka théné: ‘béje
ushqimin ilagin té€nd’.

Ne besojmé si kompani q&
njé produkt té jet€ i shéndet-
shém, ai duhet t€ procesohet
sa mé pak, né ményra sa mé
delikate. Prandaj u jemi drej-
tuar metodave artizanale t&
prodhimit, sepse jané té garan-
tuara, qé sjellin si rezultat njé
produkt sa mé natyral dhe té
shéndetshém.

Produkti yné mund t€ vendo-
set né njé rang me njé mjalté &
miré, ose njé€ vaj ulliri t&€ shtypur
né & ftohté, gjéra qé ne si komb
i vlerésojmé shumé dhe i konsid-
erojmé pjes€ kyge té dietés soné.

Metodat artizanale né pér-
punimin e kétyre arroréve
gjithashtu rrisin tretshméring
dhe mund té lehtésojné kon-
sumimin mé t€ madh dhe mé té
lehté té tyre. Kjo gj€ i ka béré
njé produkt shumé t& dashur
pér mamaté e reja qé kane
mundur me produktet tona t’i
shtojné vlera ushqimeve té
fémijéve té tyre. Kemi pasur
bashképunime dhe me chef t&
ndryshém dhe njé pastigeri né
Tirané e specializuar né torta.

Ka njé tendencé drejt
produkteve té shéndetshme. Si
ndikon te ju kjo tendencé e kon-
sumatorit né raport me interes-
in e tyre pér kéto produkte?

Si¢ e pérmenda dhe pak mé
sipér, tendenca ka ndikuar pér
miré dhe ka pasur interes. Por
mendoj qé njerézit duhet t&
informohen mé mir€ pér ¢do
trend qé paraqitet dhe t&€ vleré-
sojné personalisht se sa i pér-
shtatshém éshté pér ta ai.

Né rastin e trendit té produk-
teve t&€ shéndetshme duhet t&
mendojmé se ¢faré e bén njé
produkt te shéndetshém? Gjith-
moné éshté e késhillueshme qé t&
lexojmé pak pér produktin g€ kon-
sumojmé, pérbérésit e tij, ményrén
e pérpunimit, prejardhjen, etj.

Te ne kjo tendencé dhe
déshiré pér produkte t& shén-
detshme ka sjellé dhe shumé
pyetje né lidhje me produktin
dhe skepticizém. Pér shembull
shumé njeréz nuk e besonin né
fillim qé gjalpet ishin t€ pér-
béré vetém nga njé pérbérés,
pér arsye se shumé produkte
té tilla nga importi kishin dhe
pérbérés té tjeré t& shtuar.

Ose ndarja e vajit né sipér-
fage, gjé qé &sht€ me se nor-
male pér njé produkt ge nuk
ka 1éndé mpiksése artificiale, i
bénte t€ mendonin se i kishim
shtuar vajra t€ tjeré. E keqkup-
time té tjera si kéto, q€ jané mé
se normale pér njé produkt té
ri dhe t& papérdorur prej tyre.
N momentin qe ¢ kané kon-
sumuar produktin, kané mbetur
té befasuar nga shija, shumé té
kénaqur dhe fatmirésisht e kané
béré pjesé t& dietés.

Nga shafrani te gjalpi 1 arroréve e boronica,

“Ar1” g€ po i

(Vijon nga fagja 6)

Kultivuesi nga Dumreja kishte
folur shpesh né lidhje me
bimén qé po kultivonte dhe ne
vendosém ta provonim.

Filluam me vet¢ém 100 m?
pér t€ paré nése bima mund
té rritej né tokat tona dhe sot
kemi mbi 5000 m* t€ mb-
jellé me shafran” — pohon
ajo. Shafrani konsiderohet
si bima e mrekullive pér
vlerat qé mbart. E pérdorur
né njé s€ré alternativash né
¢aj, ushqim e kozmetiké,
vlerésohet si njé nga erézat
mé luksoze. Dhe pér njé
cilési t&€ mir€, ¢mimi né treg
1 njé kilogrami kap vlera
jashtézakonisht té larta.

“Cmimi i 1 gram varion
nga 1000 leké deri 2500 leké
né varési té cilésisé sé tij. Né
tregun europian, njé kilo-
gram mund t€ shkojé nga 3
mijé deri n€ 10 mijé dollaré”
— nénvizon Blerta. K&té vit,
n€ tetor, ferma parashikon
g€ té nisé eksportin, duke
hapur njé tjetér kapitull pér
té. Kultivimi i shafranit né
vend, sipas Blertés, mund té
jeté njé formé e miré nga e
cila mund té pérfitoj€ bujqé-
sia né vend, duke orientuar
edhe té tjeré€ drejt prodhimit
dhe shembullin e pérfitimit
Shqipéria nuk e ka larg,
mjafton t€ hedhé syté nga
Greqia.

Boronica e Tropojés
dhe géshtenja e
egér, vémendja e
rritur ndaj “bio”-s
Né vitin e pandemisé, u
rrit ndérgjegjésimi pér ush-

S

qgyerjen. Thuajse
q€ cilésohej si “bio”, me
vlera t€ larta ushqyese, me
pérmbajtje t& larté t& vitami-
ngs C apo forcues imuniteti
“avullonte” sa hap e mbyll
Syté.

Mjaft t€ kujtojmé qé por-
tokalli, limoni, mandarinat
apo qitrot nuk po bliheshin
mé me kilogramé por me arka
nga ana e individéve. Lea-
2011 sh.p.k., e cila zakon-
isht eksportonte jashté vendit
boronicén g€ grumbullonte
né zonén e Veriut, né vitin
2020 e shiti até té gjithén né
tregun e brendshém pasi pati
kérkesé.

gjithgka

Keta Kalemi, ekonomiste
prané kompanis€, thoté se
aktiviteti i tyre konsiston né
grumbullim dhe konkretisht
pér dy produkte, boronicén
e Tropojés dhe gé€shtenjén e
egér. Kéto produkte vetvetiu
kané vleré té larté, sidomos
boronica, e cila &shté kthyer
né njé ményré pér té fituar
disa t€ ardhura mé shumé pér
banorét e zonés.

“Ne si kompani kemi diku
tek 7-8 vite qé grumbullojmé
boronica. Grumbullojmé
edhe géshtenja t€ egra té
malit. Té dyja kéto merren
nga banorét e zonés. Gésht-
enja kryesisht né¢ Shkodér,
Tropojé, Burrel, Sarand€ e
Rugové, kurse boronica né
Tropojé. Kilogrami i boron-
icés varion mes 1 mijé dhe 2
mijé leké, n€ bazé t€ cilésisé.
Banorét e zonave kané in-
teres pér ta mbledhur sepse
&shté fitimprurés.

Eshté pak e véshtiré pér
t’u mbledhur sepse &shté e
vogél dhe kérkon kujdes,
por ka leverdi, e cila shihet
te té gjitha hallkat derisa
arrin te konsumatori fun-
dor. Vitin e shkuar, ne kemi
shitur mé tepér né tregun e
brendshém, duke gené€ se
ishte situata e COVID-19
dhe boronica u ble si njé
fruté me vlera dhe njerézit
e shihnin t€ arsyeshme qé
ta integronin né€ ushqimin e
tyre t& pérditshém.

Ndérsa jashté kemi shitur
né Itali. Si pér boronicén
edhe pér géshtenjén, ne kemi
marré certifikatén bio” — po-
hon ajo. Sa i takon géshten-
j€s s€ egér, znj. Kalemi tre-

gon se ajo mé& shumé shkon
né Itali dhe né Hungari pér
industri dhe konsum. Gésht-
enja pérdoret pér €émbélsira,
miell, si dhe aspekte t€ tjera.
Pér t€ ruajtur certifikimin
bio, kompania nuk pranon
pjesén e kultivuar, por vetém
prodhimet e malit.

Prej disa vitesh, disa
produkte shqiptare jané regjis-
truar edhe si marka tregtare.
Té tilla jan€ Mjalti i Malésisé
s€ Madhe, Mjalti i G€shtenjés
s€ Tropojés, Mjalti i Gésht-
enjés s€¢ Malésisé s¢ Madhe,
Boronica e Bjeshkéve té&
Tropojés, Boronica e Bjesh-
kéve Kuksiane.

tet nga toka shqiptare

Prodhimi artizanal

i gjalpit nga

arrorét, sfidée léenda

e paré né vend

E teksa kultivimi apo pro-
dhimi éshté njéra an€ e med-
aljes, ana tjetér &shté ajo e
pérpunimit, duke e plotésuar
panoramén me té gjithé el-
ementet q¢ duhen pér t&€ kri-
juar zinxhirin e vlerés. Ana
Shima, CEO e kompanisé
“Pemla”, e cila ka né fokus
pérpunimin artizanal t€ ar-
roréve pér t€ prodhuar gjalpé,
thoté se e gjithé€ 1énda e paré
sigurohet né vend, por kjo ka
véshtirésité e veta.

“Lénda e paré sigurohet
kryesisht brenda vendit, ba-
jamen e marrim kryesisht
nga zona e Beratit, arrén nga
zona e Dibrés, ndérsa lajthiné
nga zona té€ ndryshme t& Shq-
ipérisé sepse vitet e fundit, ka
filluar t€ kultivohet né gjithé
vendin pothuajse.

Ka disa véshtirési me
sigurimin e 1€ndés sé paré.
Fermerét tané jané t& vegjél
dhe kultivojné sasi té vogla
té nj€ peme t& caktuar, gjé
qé, sjell si rrjedhojé, kosto
mé t€ larté t€ produktit final
qé ata shesin. Nuk ka ende
njé lloj grumbullimi t& 1€ndé€s
s€ par€ né pika té€ ndryshme
né vend, t€ paktén flasim pér
frutat arrore, késhtu gjetja e
fermeréve dhe marrja e mal-
lit duhet t& béhet n€ ményré
individuale dhe me kosto té
larta” — sjell né vémendje
znj. Shima.

Pérpunimi artizanal i ar-
roréve, nése do t€ béhej me
1€ndé t€ paré t€ marré nga im-
porti, €shté njé alternativé mé
e leht€ dhe me mé pak kosto,
por kompania ka zgjedhur
té blejé arrorét vendas, edhe
pér hir t€ shijes q¢€ kané. Sau
takon ¢mimeve disi t€ kush-
tueshme pér gjalpin, dicka
tipike pér kéto lloj produkti,
kur vjen nga arroret, znj. Shi-
ma thekson se tendenca pér
t’u ushqyer shéndetshém po
i orienton klientét edhe drejt
kétyre zgjedhjeve.

“Target grupi yné ka gené
gjithmoné konsumatori, qé
éshté 1 interesuar né ushqim
té shéndetshém, i gatshém t&é
shpenzojé pak mé shumé pér
njé produkt me cilési superi-
ore. Hipokrati ka théné: ‘bé&jé
ushqimin ilagin t€nd’.

Ne besojmé si kompani qé
njé produkt t€ jeté i shéndet-
shém, ai duhet t€ procesohet
sa mé pak, né ményra sa mé
delikate. Produkti yné mund
té vendoset n€ njé rang me njé
mjalté t& miré, ose njé vaj ulliri
té shtypur né t€ ftoht€, gjéra qé
ne si komb i vlerésojmé shumé
dhe i konsiderojmé pjesé kyge
té dietés son€” — nénvizon ajo.
Cmimet me t€ cilat mund t&é
gjesh sot gjalpin e arroréve
variojné 1100-2000 lek&€ pér
200 gramé, né varési t€ llojit
té arrorit.



2 TASE GROUP

Adresa: Rruga e Kavajés, Qendra Kondor (ish parku i autobuzave, poshté “21 Dhjetorit’), Tirané
Tel: 0035542239968, Fax/Tel: 0035542220027, e-mail: info@tasegroup.al;

Website: www.tasegroup.al; Celular: 0684855580 (Kushineta, Premistopa dhe rripa) ﬂ .’ ’:if/
Celular: 0672035581 (Pjesé kémbimi pér traktoré)

Q

S PJECE MOTORIKE.

. FREKSIONE

., PERMISTOPA
o) usmNErA

y :i.‘i ."-. I.L. £ I.‘ ,..I : 3 _'rg (F ax : -J '[ 3 :.'_'I r -I- : "" i o i
Sind 1 ',-'-z'-,, IR ﬁs\ﬁ‘ e
_,-'_|- L
J&?*‘rj ha! l'lr J,'-:" ‘;‘g"@j 1J' ;'ﬂ *’
o ; 4

1‘“" NELTICE T ,n I’

Koyo. 6nbepco @ FAG '¢>oh MOREL -«
<5 | — |

JM




FEDinuestQ’

Deri née 4 500 000 LEKé

KREDI PER SERA
PA KOLATERAL

''''''

GJITHMONE FINANCE SOCIALE
Rr. Qemal Stafa, Pall. 9 katésh, Nr. 70, Kati 2, Pazari i Ri, Tirané.
+355 4 2251910/1 | info@fedinvest.al | www.fedinvest.al



AGROBIZNESI

E Premte, 27 Gusht 2021

Edhe pse modest, njé
ballkon ose kopsht me bimé
mjekésore éshté njé mrekulli e
vogél e natyrés.

Njé mrekulli aq e vogél,
saqé mund ta krijosh dhe te
cepi i dritares, apo né ndonjé
qoshké té oborrit.

Kéto shtaté super bimé do
t’ju shérojné nga i ftohti, gripi,
inflamacione, prerje té vogla,
infeksione, dhimbje a spazma
muskulare, ankth, mostretje
dhe pagjumési.

Pér mé tepér mund t’i pér-
dorni edhe né kuzhiné sepse
bimét mjekésore njihen pér
aromat e pangatérrueshme
duke i dhéné né kété ményré
jeté ushqgimit tuaj.

Farat e tyre mund t’i gjeni
né ¢do farmaci bujgésore ose
tek tregjet e fshataréve.

AgroWeb ju sjell njé listé
me 7 bimét qé nuk duhet té
mungojné né shtépiné tuaj,
me disa késhilla praktike pér
secilén prej tyre.

Lavanda

Lavanda éshté njé bimé
shumé popullore, pér shkak
dhe t€ aromés shumé té forté

Bimét medicinale g€ duhet t’1 rrisni né ballkonet
¢ sht€pive tuaja

Shtaté super bimét qé ju shérojné nga gripi, inflamacionet, infeksionet, spazma muskulare, pagjumésia ej.
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qé e karakterizon.

Lulja e bukur ngjyré vjollcé
&shté shumé atraktive edhe pér
fluturat e bletét.

Madje dhe kopshtarét bien
dakord se nuk mund t€ kesh
kurré mjaftueshém lavandra né
kopésht.

Lavanda ndihmon né
getésimin e dhembjeve dhe
né krijimin e njé gjendje
relaksi. Aroma ¢ saj e forté
pérdoret dhe si qetésues né
ambjentet e shtépisé. Até
gjithashtu mund ta pérdorni
si ilag né€ rast prerje, pasi
funksionon shumé miré si
dezinfektant.

Kamomil
Cajiikamomilitnjihet botér-
isht pér cilésité e tij qetésuese.

Por ajo qé nuk diné shumé
njeréz, &shté se kamomili ndih-
mon shumé edhe me problemet
e trejtjes. Gjithashtu kamomili
ndihmon né qet€simin e irri-
tacioneve té 1ékurés nése pér-
doret gjaté banjés.

Nenexhiku

Nenexhiku  njihet  pér
vegorit€ e saj né qetésimin
e stomakut. Ai mund t€ ndi-
hmojé edhe né problemet e
tretjes. Shija e freskét e ¢ajit

té nenexhikut gjithashtu njihet
pér lehté€simin e stresit dhe té
tensionit, si dhe ul dhembjen e
kokés. Gjer€sisht e njohur me
emértimin mendér ose dhiozé€m
né disa treva té Shqipérisé.

Lule Basani

Lulja e Basanit ka njé repu-
tacion t& fort€ né lehtésimin e
ankthit dhe pér simptomat e

depresionit. Siné rastin kur mer-
ret si ¢aj dhe né rast kur pérdoret
né émbélsira, basani &shté njé
zgjedhje e pérkryer pér ata qé
kané probleme me 1€kurén.

Sherebela

Sherebela &shté njé bimé
e shkélgyer qé¢ ndihmon né

lehtésimin e kollés dhe prob-
lemeve t€ fytit. Sherebela nji-
het pér uljen e kohézgjatjes sé
ftohjeve té rénda dhe sinozitit.

Lulja Kumakut
Lulja e Kumakut &sht€ njé
produkt g€ nuk duhet t€ mungojé

né regjimin tuaj t& bukuris€, pasi
ndihmon né djegiet e l€kurés.
Ajo shéron aknet dhe probleme
t€ tjera t€ 1€kurés. Caji i lules sé
Kumakut éshté shumé i miré pér
t€ trajtuar dhe problemet e tretjes,
gjithashtu éshté dhe shumé geté-
sues pér problemet e ulgerés.

Rozmarina
Rozmarina &shté njé tjetér

bimé e réndésishme, g€ ju ndi-
hmon pér pérqendrimin dhe né
rritjen e memories.

Rozmarina gjithashtu ju sjell
né humor t€ miré, ju émbélson
gojén dhe sigurisht qé i shndér-
ron mishrat e pjekur né dicka
magjike né shije. /AgroWeb.org

Démet e zjarrit né vend, eksperti 1 mjedisit: Bimésia do
dekada pér t’u rikuperuar. Karaburuni mé 1 démtuari
nga flakét, zon€ me floré e fauné té pasur

“Zjarret qé kané pérfshiré
vendin toné ditét e fundit, kané
sjellé impakte katastrofike pér
florén e faunén e zonave py-
jore”. Késhtu éshté shprehur
né lidhje pér Report Tv, Alek-
sandér Trajce, drejtori i Qen-
drés pér Ruajtjen dhe Mbrojtjen
e Mjedisit Natyror né Shqipéri
(PPNEA). Ky ka gené viti me
démin mé t€ lart€ né bimési
sipas Tajces, nése krahasohet
me vitevet t€ kaluara.

Flakét mbi tunelin e Ka-
limashit, sipas Tajces térhoqén
shumé vémendje pasi ajo éshté
njé zoné€ strategjike jo vetém

pér kalimin e njerézve, por
edhe me njé fauné t€ pasur. Ai
tregoi se zona e blerét mbi tunel

L
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pérdoret nga gjitarét ¢ médhen;j,
si ariu i murrmé e ujku, pér té ka-
luar nga nja ané né anén tjetér.
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DEMET E PALLOGARITSHME TE ZJARREVE NE BIMESINE SHQIPTARE

Agroturizmi “Te fugité

CC,,

, nJ€ kombinim 1

bukur 1 peizazhit natyror dhe produkteve bio

Njé tjetér alternativé pér
té kaluar fundjavén mund té
gjendet né aplikacionin “Agro-
Time AL”, agroturizém “Te
fugité”, i vendosur né krahinén
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Marsel Sula
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me pjellore t€ Jugut t€ Shq-
ipérisé, até t€ Lunxhérisé.

Ministrja e Bujqésisé dhe
Zhvillimit Rural, Milva Ekono-
mi, teksa tregoi pér két€ piké
agroturistike, tha se kjo sipér-
martje e ka nisur aktivitetin me

-—' \;- : “-"'?}iw T a

Agroturizém The Barrels - Te Fuc.ité\
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kultivimin e vreshtaris€ 16 vjet
mé paré, me varietetet e rrushit

autokton.

“Kétu ofrohet ushqim tradi-
cional shqiptar dhe organik si:
vera, rakia, vezét, uthulla, vaji
i ullirit, perimet, lakrat e egra,
frutat, t€ cilat jan€ produkte té
veté fermés”, tha Ekonomi.

Ndérsa veté sipérmarrési
Marsel Sula u shpreh se, né
kéto vite me pasion dhe shumé
déshiré falé edhe mbéshtetjes
nga geveria, ka ngritur njé piké
agroturistike ku pérvec peiza-
zhit dhe relaksit ofrohet veré
me rrush té varietetit autokton
dhe ushqgim bio.

Agroturizmi me njé klik
éshté aplikacioni 1 ri “Agro-
Time AL”, njé guidé online
pér té gjithé ata qé duan té viz-
itojné fermat turistike, t€ shi-
jojné produktet lokale, gatimet
tradicionale dhe eksperiencén
e posagme q€ t€ ofron fshati
pérmes késaj dege t€ re né zh-
villim t€ turizmit shqiptar.

Grupimi 1 grave “Artizanet ¢ Vaut t€ Dejés

Artizanet e qytezés sé vogél
té Vaut té Dejés jané bashkuar
vitet e fundit né pérpjekje jo
vetém pér t’u vetépunésuar, por
edhe pér t€ pércjell¢ traditat e
pasura t€ zonés né punimin e
veshjeve tradicioanale, por edhe
t& pélhurérave. Artizanja Meliha

pasioni i saj €shté punimi i pél-
hurérave né tezgjah.

“Si profesion jam inferm-
iere, por pas punés vij € punoj
né tezgjah, sepse e kam pa-
sion. Ka shumé kohé qé e kam
mésu. Nuk e kam trashégim nga
familja por, nga bashkéjetesa e

= B

VA  GRUPIMI | GRAVE “ARTIZANET E VAU DEJES” |

Zyberaj thoté se, pas vitit 1997,
njé pjesé e grave t€ zonés u bash-
kuan duke krijuar grupin “Arti-
zanet ¢ Vaut té Dejés”.

“Uné€ jam nga fshati Mjedé
edhe vij nga njé zoné me tradité,
ku nana ka punuar puné té ndry-
shme, n’a ka rritur me punén e
dorés dhe n’a ka eduku me até
frymé. Fillova me njé makiné t&
thjeshté dore, kam punu disa vite
dhe, avash-avash, lindi ideja;
pse vetem uné? Kérkesat ishin
né rritje, vajzat kérkonin paja té
ndryshme dhe mé lindi ideja qé
ta zgjeroj. Me kalimin e kohés fil-
luam dikush tezgjah, dikush gén-
drisje, dikush puné me grep. Kri-
juam késhtu njé grup grashé dhe
ky &sht€ grupi i grave “Artizanet
e Vaut t& Dejés”, thoté ajo.

Né qytezén e Vaut té Dejés
gérshetohen kulturat e zonave et-
nografike té Zadrimés, Mirditgs,
Pukés, por edhe Shkodrés. Né
punishten e ngritur nga artizanja
Zyberaj punojné gra, t€ cilat me
punimet e tyre sjellin pjesé té
tradités sé kétyre zonave.

Rexhina Rresatori éshté me
origjiné nga Mirdita dhe punon
si infermiere n€ Qendrén shen-
detésore t&¢ Vaut t€ Dejés. Por

mirditoréve me zadrimorét, uné
kam mésu dhe kam punu", thoté
zonja Rexhina Rresatori.
Ndryshe nga zonat e tjera et-
nografike, Zadrima vazhdon té pér-
dor€ né jetén e pérditéshme veshjet
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pjesé e tradités sé pélhurérave té
zonés s€ Zadrimés.

Megjithése né njé periudhé
pandemie, artizanet e Vaut té
Dejés kané arritur t’ia dalin
duke mos e ndérpresé asnjé dité
punén. Artizanja Zyberaj thoté
se porosit€ jané té¢ shumta jo
vetém brenda vendit, por edhe
nga Amerika, Italia, Gjermania
dhe shumé vende t&¢ tjera ku
jetojné emigrantét shqiptar€.
Ndérkohé, megjithése né pan-
demi, artizanet ¢ Vaut té Dejés
po synojné t&€ pércjellin traditén
edhe tek té rejat e zonés.

“Kéte vit morém njé projekt
t€ titulluar “Té rinjt€ né ini-
ciative” me “Léviz Albania”.
Thamé qé kété zanat t’ja japim
t€ rinjve. Jané rreth 60 t€ rinj e té
reja q€ kan€ marr€ pjesé né kété
projekt. Gjaté periudhés qé kam
pasur rritjen e fshikzés s€ méndaf-
shit, i kam pasé vajzat ¢do dité.
Kané ardhé dhe kané mbledhé
gjethe me mu dhe i kané ushqy.

'

popullore, ¢’ka ka bér€ qé té rritet
interesi pér punimin e tyre.

Pérveg veshjeve tradicioale,
né punishten “Zyberaj”, né€ Vaun
e Dejés, enden edhe pélhura né
tezgjah, si garcafét, apo mbule-
sat e tavolinave me motive t&
Zadrimés, té cilat, vitet e fundit,
kané gjetur njé pérdorin t& gjéré
jo vetém né kuzhinat familjare,
por edhe né bujtina dhe restoran-
te. Kjo ka nxitur artizanen Zy-
beraj t€ eksperimentojé né pro-
dhimin e fijés s¢ méndafshit, si

-

Gjithé kohés i kemi ba shérbimin
me vajzat”, thot€ ajo.

Si pérfagésuese e grave ar-
tizane t€ Vaut t&€ Dejés, Meliha
Zyberaj prej vitesh ka gené e
pranishme n€ panaire si brenda,
ashtu edhe jashté vendit. Ajo
vegon panairet né Venecia,
Milano, Kroaci, Bullgari, Kos-
ové dhe Magedoning e Veriut,
ku artizanet e Vaut t€ Dejés kané
pasqyruar njé€ pjesé té tradités sé
Veriut t& Shqipérisé.

Zéri i Amerikés
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KESHILLA NE SHERBIM TE FERMEREVE

MINISTRIA E BUJQESISE DHE ZHVILLIMIT RURAL
DREJTORIA E PROGRAMEVE TE ZHVILLIMIT TE BUJQESISE, SIGURISE USHQIMORE DHE ZHVILLIMIT RURAL

Fermerét gé kultivojné kulturat e gru-
rit, elbit dhe thekrés, brenda kétij rajoni
dhe mé gjeré, duhet té kené parasysh
disa késhilla si mé poshté vijon:

Fermeré! Toka té punohet né thelle-
siné 26-30 cm. Té kryhet plehérimi bazé
me DAP me normé 2-3 kv/ha, ku 2/3 té
pérdoren para mbjellies dhe 1/3 gjaté
punimeve pérgatitore. Afati mé i miré pér
mbjelljen e té lashtave té vjeshtés pérkon
nga data 10-20 tetor. Né mbijellje, ju
fermere duhet té€ mbillni llojin e pérshtat-

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE KORCE

KESHILLA PER FERMERE (Gusht 2021

shém duke u késhilluar me specialistét, pasi
fara si material gjenetik pércakton 50% té pro-
dhimit kjo e shogéruar dhe me agroteknikén
bashkékohore qé duhet té zbatoni.

Fermeré! Duhet té€ mbillni faré té kon-
trolluar dhe certifikuar nga ESHFF Tirané,

pasi ato jané té studiuara, dhe kontrolluara
nga institucionet shkencore te vendit. Fara
qé mbillni té jeté e dezinfektuar me fungi-
cide, pasi shérbejné pér mbrotjen e biméve
nga sémundjet kérpudhore.

Norma e farés qé duhet t& pérdorni ju
fermeré éshté: Pér kulturén e grurit varjon

E-mail:qttbkorce@yahoo.com

Drejtoria e Teknologjive Bujgésore: QTTB-Korgé:

nga 270-300 kg/ha, pér kulturén e el-
bit 180 kg/ha, pér thekrén 250 kg/ha.
Né zonat malore kjo normé fare rritet
5-10%.

Kultivarét gé jané sot né kété rajon
jané té kontolluara, té studiuara dhe me
kapacitet té larté prodhues si dhe kané
parametra mjaft t& mira fiziko-kimike, té
pranueshme nga konsumatori dhe indus-
tria pérpunuese.

Pérgatiti: Specialisti i biméve
té arave Agr: Arben Malo

1. Pér fermat e dhenve

Fermeré!

Né bazé té késhillimeve dhe ndihmén
e specialistéve té SEB-ve té AREB-ve
dhe organizmave té tjera té speciali-
zuara pér kété sektor ju késhillojmé gé té
kryeni kéto veprime dhe té béni analizé
tekniko-ekonomike té fermés tuaj pér vi-
tin bujgésor 2021-2022 né kéto drejtime:

* Riorganizoni tufén me lévizjet hyrje-
dalje té kafshéve sipas kétyre kritereve:

- Pércaktoni numrin e kreréve té tufés
prodhuese pér vitin pasardhés né bazé
té objektivave gé keni, kapacitetit stre-
hues dhe bazén ushgimore té depozituar
dhe sipérfagen e kulturave té dyta gé do
té mbillni.

- Seleksiononi delet mé té mira pér
prodhimin e quméshtit dhe pjelloriné.

- Seleksiononi pérfundimisht gengjat

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE KORCE

KESHILLA PER FERMERET OE MBARESHTOINE
BAGETI TEIMTA

tyre etj.

- Realizimet e prodhimeve blegtorale mbi
bazé dokumentacioni si pjellshméria, dém-
timet né tufé (qgingja e té rritura), prodhimi
total i qumeéshtit (rendimenti kg/kreré), pro-
dhimi i mishit (pesha e gengjave né shitje
dhe e deleve té skartimit).

- Prodhimet dhe tregtimi i tyre si afatet e
shitjes, cmimet e shitjes ef;.

* Béni bilancin ekonomiko - financiar pér
tufén dhe gjithé fermén.

- Llogarisni rezultatin ekonomik té fermés
né bazé té té ardhuarave dhe shpenzimeve
té kryera.

- Pércaktoni cilat ishin hallkat mé té forta
dhe dobésité né punén tuaj né mbaréshtimin

teknik té tufés dhe menaxhimin

femra dhe meshkuj gé do té mbani pér
remontin e tufés.

- Pércaktoni delet dhe deshét gé do
té skartoni né bazé té kétyre kritereve:
mosha e avancuar, gji t€ démtuar, shter-
pa mé tepér se njé vit riprodhimi, kafshé
me sémundje kronike etj dhe eleminoni
deshét me problem me lidhje gjaku me
tufén e deleve (ndérimi i tyre ¢do 2 vjet).

* Béni analizén e punés né fermén
tuaj pér kéto probleme:

- Si jané zbatuar hallkat teknike té
mbaréshtimit té tufés, si strehimi, té ush-
qyerit, riprodhimi, mbrojtja e shéndetit té

ekonomiko - financiar né térési té
fermés.

- Pércaktoni ndérhyrjet gé do té
béni pér té pérmirésuar kushtet e
mbaréshtimit té tufés, procesin e
prodhimit dhe té tregtimit t& produk-
teve dhe né pérgjithési drejtimin me
dokumentacion té fermés sepse kon-
statimet tona tregojné se kjo éshté
hallka mé e dobét e punés drejtuese
dhe menaxhuese té fermés.

- Mbi bazén e ushgimeve té
depozituara dhe blerjet gé keni parashikuar,
nése ka deficit ndérhyni me rritien e sipér-
fages sé kulturave té dyta.

2. Pér fermat e dhive

Eshté periudha pér pérgatitien e dhive
dhe cjepéve pér fushatén e ndérzimit:

Pér rezultate mé té mira pér ndérzim dhe
fekonditet ju késhillojmé qé té zbatoni kéto
masa tekniko-organizative:

- Té caktohen dhité gé do té mbahen pér
mbaré dhe cjepét e ndérzimit dhe té rior-
ganizohet tufa me futjen e kafshéve té reja
(remonti).

- Cjepét e ndérzimit t€ ndahen nga tufa
e dhive dhe té trajtohen me ushgime suple-
mentare né grazhd. Racioni suplemen-
tar té jeté 0.5-0.6 kg/kreré/dité koncetrat
(elb+misér) si dhe njé sasi bari té thaté veg
kullotés.

- Né rast blerje, kafshét e blera té mbahen
né tufé mé vete pér njé periudhé katér javore
(karantiné).

(té vazoektomizuar ose me pérparése)
pér stimuluar ardhjen né afsh té dhive.

- Té mos ndérrohet vendstrehimi i
tufés sé dhive (stalla, vatha) dhe t&€ mos
higet plehu para dhe gjaté fushatés sé
ndérzimit.

- Té caktohen cjepét mé té miré té
vlerésuar nga paraardhésit (nga doku-
mentacioni dhe njohja e tyre nga ana
e fermerit) dhe treguesit individualé, té
pastér nga sémundjet dhe té kontrolluar
pér aktivitet t& miré seksual.

- Té hartohet skema e ciftézimit me
kéto kritere. Pér ¢do cjap té caktohet gru-
pi i dhive gé nuk kané lidhje gjaku me té
(té evitohet ndérzimi babé bijé, bir néng,
motér vélla etj evitimi i bashkégjakésisé).

- pércaktohen kullotat mé té mira
pér té ushqyerin e tufés sé dhive
para dhe gjaté ndérzimit dhe t€ mos
béhet ndérrimi i tyre si dhe té ruhet
ritmi dhe vazhda e kullotjes. Tufat
gé mbahen jashté stallave gjaté §
késaj periudhe duhet té strehohen
né vatha me mbuleseé té thjeshté pér
té evituar ndikimin e ndryshimeve te
motit rrebeshet (shi, breshér, etj), té
cilét shkaktojné ndérprerje té ciklit
seksual.

- Kur kullotat nuk plotésojné nevojat ush-
gimore té dhive, gjaté késaj periudhe tu
jepet ushgim suplementar (tagjira 150-200
gr/kreré pér racat e vendit 250-300 gr/kreré
pér dhité e racave té pérmirésuara qumeésh-
tore).

- Siguroni ujé té pastér sipas déshirés sé
kafshéve.

- Para fillimit té fushatés sé ndérzimit béni
trajtimin e dhive dhe cjepéve kundér para-
zitozave, mos trajtoni kafshét gjaté fushatés
sé ndérzimit (késhillohu me veterinerin).

- Para fushatés sé ndérzimit té futen heré
pas here né tufén e dhive cjepét e kontrollit

E-mail:qttbkorce@yahoo.com

Drejtoria e Teknologjive Blegtorale: QTTB- Korgé:

Pér ¢do cjap té planifikohen pér ndérzim
15-20 kreré dhi (minimalja pér cjepét e
rinj dhe maksimalja pér cjepét e rritur).
Pér zbulim afshi té pérdoret njé cjap pér
50 kreré dhi dhe zbulimi i afshit t& béhet
2 heré né dite.

- Té mbahen shénime pérkatése pér
afatet e fillimit t€ ndérzimit, koha e ndér-
zimit cjapi ndérzyes, kthimet et].

Njoftoni pér ¢do problem qé do té
keni me fermén tuaj grupin e special-
istéve té Drejtorisé té Teknologjive
Blegtorale né adresén e méposhtme:

Pér sqarime té tjera kontaktoni
Sotiraq Jankulla cel: 0682630700
E-mail: sotiragjankulla@yahoo.com
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RMEREV

MINISTRIA E BUJQESISE DHE ZHVILLIMIT RURAL
DREJTORIA E PROGRAMEVE TE ZHVILLIMIT TE BUJQESISE, SIGURISE USHQIMORE DHE ZHVILLIMIT RURAL

(Vijon nga numri i kaluar)

Konsumi i Iéndés sé thaté

(L.Th)

Marrja e lopés pér té konsumuar sasi
té médha té ushqimit éshté gelési pér pro-
dhimin e quméshtit té bollshém dhe efikas.
Kur zgjedhim ushgimin, duhet t& synojmé
té sigurojmé konsumin maksimal. Té gjitha
léndét ushqyese (pérveg uijit) té nevojshme
pér prodhimin e quméshtit gjenden né
léndén e thaté (L.Th) t& ushqimit. Njé kon-
sum i larté i léndés sé thaté rezulton né
njé furnizim t&¢ madh té léndéve ushqyese
dhe njé prodhim té larté t& quméshtit. Ta-
bela 1 tregon L.Th. maksimale totale (for-
agjere dhe pérzierje té koncentrateve) qé
njé lopé quméshtore mund té& konsumojé
né gjysmén e dyté té laktacionit. Né kété
tabelé, |.Th. totale shprehet si pérgindje
e peshés sé gjallé té lopés dhe né kg né
dité. Njé lopé 550 kg qé jep 30 kg qumésht
mund té konsumojé 3.7% té peshés sé saj
té gjallé né L.Th ¢do dité, ose rreth 20.4 kg.
Njé lopé mé e madhe (650 kg) me prodhim
té ngjashém té qumeshtit mund té kon-
sumojé vetém 3.4% té peshés sé saj né
L.TH. (22.1 kg né dité). Lopét mé t€ médha
me prodhim mé té larté té qumeéshtit mund
té konsumojné mé shumé L.TH. dietike.

QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJQESORE FUSHE KRUJE

TE USHQYERIT E KAFSHEVE TE FERMES

ujé pér kilogram qumésht té prodhuar (p.sh.,
njé lopé qé prodhon 40 L qumésht pi 200 L
ujé). Lopét ndjehen té etur dhe té uritur men-
jéheré pas quméshtit. Njé rénie prej 40% né
marrjen e ujit prandaj do té ¢onte né njé rénie
prej 16 deri né 24% té konsumit té L.TH dhe
njé rénie t&é madhe té prodhimit t€ quméshtit.
Né mot té ngrohté, lopét kané nevojé pér mé
shumé ujé.

Lopét zvogélojné konsumin e tyre té L.TH.
kur temperatura e ambientit tejkalon 24 ° C.
Ulja né pérgjithési éshté pér shkak té njé ulje
té konsumit té ushqimit. Lopét fillojné té pérje-
tojné stres intensiv t€ nxehtésisé kur tempera-
tura tejkalon 27 ° C dhe lagéshtia tejkalon 80%,
ose kur shuma e dy vlerave éshté mé e madhe
se 100. Gjaté ditéve shumé té nxehta té verés,
konsumi i L.Th mund té pésojé njé rénie prej
15-20%. Pér té rritur konsumin e L.Th. gjaté
verés, mjafton té shérbehen té paktén 60% té
racionit né mbrémje dhe té siguroheni gé ush-
gimi dhe uji ofrohen né njé vend me hije.

Konsumi i Foragjereve

(sané, haylage, silazh misri)

jané ushqgime me fibra té larté.

Pérmbajtja L.Th. e kétyre foragjereve pér-
cakton sasiné dhe llojin e grurit t€ kérkuar

Tab1. Ngréshmérie e Iéndés sé thaté nga lopét né gjysmén e dyté té
lakatcionit (né % té peshés sé gjallé kg/dité)
et Pesha e gjallé e lopés (kg)
Prodhimi i
Nr. : 450 550 650
quméshtit
% Kg % Kg % Kg
10 2.6 1,7 2.3 12.7 2.1 13.7
20 34 15.3 3 16.5 2.8 18.2
30 4.2 18.9 3.7 204 3.4 221
40 5 43 23.7 3.8 24.7
50 5.6 25.2 5 21.5 4.4 28.6

Né rastin e lopéve né fillim té laktacionit,
vlerat né Tabelén 1 mund té zvogélohen
deri né 18%, lopét gé kané mé pak oreks
né fillimin e laktacionit. Pér mé tepér, ¢do
véshtirési né pjellje, ethe vitulare, placenté
e mbajtur dhe rrotullim i stomakut (volvu-
lus) jané té gjithé faktorét gé ulin konsumin
e L.TH. Né shumicén e lopéve, konsumi i
L.Th. rritet gradualisht pas pjelljies, duke
arritur njé kulm né 10 ose 12 javé té lak-
tacionit. Pérmbajtja L.TH. e racionit total
duhet té jeté midis 50 dhe 75%. Racionet
e lagéshtirés ose té léndés thaté kufizojné
konsumin e L.TH. Kur proporcioni i sila-
zhit éshté i larté, duhet té pritet njé ulje né
konsumin e L.TH. prej 0,02% té peshés
sé gjallé té lopés pér ¢do 1% ulje té L.Th.
né racionin total. Shémbull: njé racion pre;
40% té L.TH. minus kufirin prej 50% = -10
x 0,02% x lopé prej 600 kg =-1.2 kg té kon-
sumit t& L.TH né dité. Konsumi maksimal i
L.TH. varet nga gasja né ujé té freskét dhe
té pastér né ¢do kohé. Uji duhet té vendo-
set né njé zoné té ndricuar miré mé pak se
15 metra larg gropés. Njé lopé pirreth 5 L

né racion. Pér té€ gené ekonomik, programi i
ushqyerjes duhet té€ bazohet né njé konsum té
larté t& zhurmés me cilési t€ miré. Konsumi i
tharmit varet nga cilésia e tij, pesha e gjallé e
lopés dhe proporcioni i dritherave né racionin
total. Lopét e quméshtit mund té konsumojné
1,8 deri né 2.2% té peshés sé tyre té gjallé
né ekuivalentin L.Th. ¢do dité nga lendés sé
thaté me cilési t&€ mesme. Cilésia e L.Th. varet
pjesérisht nga pérmbaitja e saj e fibrave, e cila
rritet ndérsa sa mé shum rritet bima pjekuria
e korrjes. Foragjet me pérmbaitje té larté té fi-
brave jané mé pak té pélqyeshém, mé pak té
pasura me proteina dhe mé pak té tretshém se
foragjeret me cilési té larté. Sidoqofté, ushqgimi
nuk pérjashtohet nga gypi derisa tretja e tij té
keté mbaruar dhe lopa duhet té ndalojé kon-
sumin e saj derisa té€ mund té pranojé tjetér. Kjo
éshté arsyeja pse foragjeret me pérmbaitje té
larté té fibrave zvogélojné konsumin e L.Th. Njé

lopé mund té konsumojé 3% té peshés sé saj
né ekuivalentin e L.Th. nga njé bar i shkélqye-
shém, por vetém 1.5% nga sana e cilésisé sé
dobét (Tabela 2). Vlera ushqyese e varet nga
speciet bimore, faza e tyre e pjekurisé, siste-
met e vjeljes dhe ruajties dhe humbjet. Bimét
shumévijecare, mbjellé herét (mé pak se 10%
né lule) dhe e ruajtur si¢ duhet siguron zhurmé
me cilési té larté pér tufén e quméshtit. Pér mé
shumé informacion mbi cilésiné e foragjereve,
referojuni botimit 30F, Prodhimit té Foragjer-
eve, dhe fletés teknike bishtajore si foragjere
si proteina, AGDEX 120/81, OMAFRA

pérfshihen sasi té I1éndés thaté té rrjedhur
gjaté né racionin ditor.

Gjithashtu duhet té sigurohet gé marrja
e foragjereve t€ mos bjeré nén njé nivel té
caktuar. Njé konsum shumé i ulét i foragjer-
eve shkakton acidozén e belit, njé rénie
né pérmbajtien e yndyrés sé quméshtit
dhe gjarpérimin e stomakut. Si pérgindje e
L.Th., njé racion qé pérmban 19% FDA dhe
28% NDF e mban tharjen né gjendje té& miré
pune.

Raporti i pérzierjes sé ushgimit/koncen-
tratit do té ishte sé paku 40/60. Kur silazhi
i misrit pérfagéson mé shumé se 45% té
L.Th. njé raport prej 45/55 éshté i pran-
ueshém..Njé raport foragjere/pérgéndrimi

Tabela 2. Sasia maksimale (kg) e L.Th. té ngrénshme sipas cilésisé sé
forazheve (bar lequminozesh, silazh bari)
L.Th (kg) e forazheve

Eilllae:t:?e:e Elementet ushgimor (% L.th. Iﬁézhg::’z Pasha e lopés né (kg)

PB FDA NDF lopes 1400 500 600
Shtémira  |>18 >33 <43 3 12 15 18
Té mira 16-18 33-31 4348 2.5 10 125 15
| Kalueshém 1 % 8 2 8 10 12

15 iy 53
Té varfra <13 >40 >53 1.5 6 1.5 6
PB = protéines brutes; FDA = fibre au détergent acide; NDF = cellulose au détergent neutre.

Né ményré té pérgjithshme, kur lopa ha mé
shumé koncentrat, konsumi i saj zvogélohet 5
deri né 7 kg. Nga ana tjetér, pértej kétij niveli
té koncentratit, konsumi | L.Th. zvogélohet me
rreth 1 kg pér 2.5 kg koncentrat shtesé. Né
shumicén e provave pér ushgim duke pérdo-
rur foragjere dhe koncentrat, sipas disa studi-
meve, L.Th. e ushgimit t& konsumuar éshté e
lidhur me pérmbajtjen e NDF. Shembull: mar-
rja e ushqimit t& NDF né mes té periudhés sé
laktacionit éshté rreth 0.9% e peshés sé gjallé
té lopés. Késhtu, njé lopé 650 kg mund té hajé
650 kg x 0.9% = 5.85 kg NDF. Nése éshté
njé bishtajore e shkélgyeshme (42% NDF),
ajo mund té konsumojé 5.85 kg x 100/42 =
13.9 kg (L.Th.) nga kjo sané. Nése éshté njé
bishtajore e dobét (54% NDF), ajo mund té
konsumonte vetém 5.85 kg x 100/54 = 10.8 kg
(L.Th.) nga kjo sané. NDF né racion duhet té
pérfagésojé 25 deri né 28% té L.Th. . Si rregull
i pérgjithshém, silazhet duhet té copétohen
né njé gjatési teorike prej 95 mm (3/8 in) né
ményré gé té paktén 15-20% e grimcave té
matin mé shumé se 3.8 cm (174 in), kéto grim-
ca pérbéjné njé té ashtuquajtur fibér “Efektive”
pér té stimuluar tretjen. Lopét duhet té ripér-
typen shumicén e kohés kur nuk ushgehen.
Né mungesé té fibrave efektive lopét ulin orek-
sin e tyre dhe béjné gé pérmbajtja e yndyrés
sé quméshtit t& bjeré. Kur racioni pérmban
njé proporcion adekuat té fibrave efektive dhe
NDF nga foragjeret, nuk éshté e nevojshme té

Drejtoria e Teknologjive Blegtorale, QTTB-Fushé Krujé:
E-mail:qttbfushekruje@yahoo.com

qé tejkalon 80/20 mund té jeté i pérshtat-
shém pér prodhimin e 20 kg qumésht nése
foragjerja éshté e njé cilésie té miré

Ushqyerja e lopés né tharje

(deri né 3 javé para pjelljes)

Lopa duhet té jeté miré e rriedhshme (in-
deksi prej 3.5 ose 4) para se té fillojé té thahet.
Lopa éshté mé e afté té rivendosé gjendjen
e saj té trupore gjaté laktacionit sesa gjaté
periudhés sé tharjes. Ajo duhet té plotésojé
rezervat e trupit t€ saj gjaté gjysmés sé dyté
té ciklit té saj té laktacionit. Lopét nuk duhet
té majmérohen ose té humbasin peshé gjaté
periudhés sé tyre té tharjes.

Sasia e drithérave gé duhet t€ ushqgehet
c¢do dité pas tharjes do té varet nga cilésia e
foragjereve. Nése foragjeret jané té njé cilésie
té dobét, 2 deri né 4 kg (4 deri 9 Ib) koncen-
trat né dité mund té jené té nevojshme pér té
ruajtur gjéndjen trupore e t€ lopés. Nése éshté
foragjere e miré, por lopét jané té ligét, do té
kérkohet nga 2 deri né 4 kg gé té lejojé njé
fitim t€ moderuar dhe gradual té peshés
trupore, gjaté periudhés sé tharjes.

Programet e ushqimit té individualizuar
mund té zhvillohen pér lopét né tharje té
grupuara sipas gjendjes sé tyre trupore
mishit aférsisé sé pjelljes. Njé dieté e ekuili-
bruar e lopes né tharje duhet té pérmbajé
sasi adekuate té fibrave, proteinave, vi-
taminave dhe mineraleve (Tabela 6). Njé
racion adekuat i lopés né tharje parandalon
crregullimet metabolike dhe mbaitjen e pla-
centés dhe lejon gé lopét té vazhdojné té
ushqgehen edhe gjaté pjelljes.

(Vijon né numrin e ardhshém)
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KENDI | EKSPERTIT

Pér referencé, mé 21 qer-
shor, dita mé e gjaté e witit,
Dielli lind né orén 5:07 té
méngjesit dhe peréndon 15
oré, 10 minuta mé voné, né

Pamja e qiellit gjate
muajit shtator 2021
Mg 7 shtator - Héna e Re.
Héna do t€ vendoset né té
nj&jtén ané t€ Tokés me Diellin

Kalendar1 bujqésor, muaj1 shtator 2021

Pérgatitur nga Prof. As. Dr. Eqrem Megollari

Parashikimi i motit pér muajin shtator 2021 né Tirané (Zona bregdetare) Parashikimi | motit pér shtator 2021 né Kor¢é (Zona e ftohté)
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S 2| 3 | 0% ] 01017 19|V L] 6 [PoimeDel el 6 12 | 26 [1220206[ 0 [0 [ 4 | 6 |WL| L | 7 [Kryesishtme Diel X5
rpo s e leses e plRl e E?:;rzs:]_';en?miﬁe’:s;mj ey IO 7| 1e | 2r [meos [ 17 | 1 | 7 [ 13 [WP[WP| 6 |Knyesishtme Diel oS
8 18 | 31 | 173230 (13 | 1 [ A7 |7 [PPIPIPL S ) ' ‘1&/3 8110 | 27 | 10272025 23| 1 [ 15| 7 |PIP|PJP| 5 |Disastuhiné méngjes, pastaj fillojné rete pastaj kthehet Diell —323,
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1818 | 27 | 172125 [ 0O ) O |11 ]9 W]V 5 D|e||dler| p;eserllshl me re 25 o] 11 | 22 |10292021] 0] 0| 7] 2| V]| 5 |[KysssntmeDel D
1919 | 28 [172826 [ 0 [ o | o [ 17| v |w]| 5 [KnyesisntmeDel = = — : .
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24| 15 | 2 | 82125 | 0 | 0 | 11 |15 | VL [(L] 5 [KohémeDil oo | f2 6 | O |9 010 7|9 JWLIWLE S |Kyesisntme Dl Esal
25| 16 | 26 | 152825 | 0 | 0 | 9 | 11 | VL [LVL| 5 |Plotme Diel S H) 7 | 20 1603019) 0[0)6]6fIMIL| 5 [PlotmeDiel =3
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dhe nuk do (2 JetE ¢ dukshme  Korrjes. Héna ¢ Korrjes &hi¢ —  Temperaturat ¢ larta ditore  gajandar fazat e hénés dhe shénjat astrologjike pér muajin shtator 2021
né giellin e natés. Kjo fazé do  héna e ploté q¢ ndodh mé afér  do t€ ulen me 5°C, nga 30°C né& — .. —
t& ndodhé né orén 02:51 UTC.  ekuinoksit té shtatorit ¢do vit. ~ 25° C, rrallé do t€ biennén 21° o | pya | Ditae Dielli | Zgjatjae . SaZKGHET Y I snichial
Kjo éshté koha mé e miré e Mgé 22 shtator - Ekuinoksi C ose do t& tejkalojné 34° C. Vitit | Lind |[Peréndon| dités Lind |Peréndon|Faza| % | Dita |Astrologjike
mualj)ithpér té Vlé'lzhguar f)ll)g'eite i s}(litatorit.d E(lﬁlllinoksi 1 shtato- Terrllperaturat E uléta ditore do 1 [Mérkuré 244 06:07 19:13 13:06:26 | 0:06 15:55 24 |Gaforrja
t€ zbehta té tilla si galaktikat rit do t€ ndodhé né orén 19:11  t& ulen me rreth 3°C, nga 16° C - -
dhe grupimet e yje\g/e, sepse  UTC. Dielli do té shkélqgej¢ né 12° C, rrall€ do té l%ien nén 2 |Enjte 25 06:08 191 13:03:47 | 0:54 16:47 25 |Gaforrja
nuk ka drité héne pér t& ndé- drejtpérdrejt né ekuator dhe 8° C ose tejkalojné 18° C. Pér | 3 [Premte 246 | 06:09 | 19:10 | 13:01:07 | 1:49 | 17:32 26 |Gaforrja
rhyré. do t€ ket€ pothuajse sasi té referenc€, mé 3 gusht, dita mé 4 |Shtuné 247 | 06:10 19:08 12:58:27 | 2:51 18:11 27 [Luani

MEé 14 Shtator - Neptuni né Dbarabarta té dités dhe natés e nxehté e Vltlt, temperaturat 5 lDIEl 248 06:11 19:06 12:55:47 3:58 18:45 28 Luani
Opozité. Planeti gjigant bludo né té gjithé botén. Kjo éshté¢ né Tirané zakonisht variojné — —
tépjeté né afrimil(rglJ r%lé té afért gjithas%tu dita e paré erjeshtés nga 18° C né 32° C, ndérsa Jmé J |Hene 24 06:A2 19:05 12:53:06 | 5:06 19:45 0__|Virgiéresha
me Tokén dhe fagja e tij do t&  (ekuinoksi i vjeshtés) né Hem- 4 janar, dita mé e ftoht€ e vitit, 7 |Mar1é' 250 | 06:13 19:03 12:50:25 | 6:19 19:42 021_ 51 Virgjéresha
ndrigohet plotésisht nga Dielli.  isferén Veriore dhe dita e paré ato shkojné nga 0° C né 11° C. — ' ,

Ai do t jeté mé i ndritshém e pranverds (ekuinoksi i pran- 8 |Merkure 251 | 06:14 | 19:01 1247:44 | T7:30 20:07 2 [Peshorja
se né ¢cdo kohé tjetér t& vitit verés) né Hemisferén Jugore. Zhvillimi i reve 9 [Enite 252 | 06:15 | 19:00 | 12:45:02 | 8:42 | 20:33 3 |Peshorja
dhe do té jeté i dukshém gjaté Gjaté shtatorit mbulimi i qi- |10 |Premte 253 | 06:16 18:58 12:42:20 | 9:55 21:01 4  |Akrepi
gjithé natés. Kjo éshtihkogla Parats_thik__imi . Oe/“itl\f/[ne re dﬁ’ e jeté “T‘?Fh 30 111 ]shtuné 254 | 06:7 | 18:56 | 12:39:37 [ 11:10 | 21:32 5 |Akrepi
mé e miré pér té paré dhe fo- i motit per muajin 0. Muaji shtator né Tirang, - .
tografuar le:ptunig. Pér shkak shtatorp202 1 J g kzjlrakterizohet nga me |20 255 | 06:18 | 18:55 | 12:36:55 | 12:26 | 22:09 6 |Shigjetari
té distancés sé tij ekstreme nga Shtatori né Tirané do té ndi- Iritje shumé e shpejté e mbu- |13 |Héné 256 06:19 18:53 12:34:12 | 13:40 22:54 7 Shigjetari
Toka, ai do té& shfaget vetém si  kohet nga klima Mesdhetare limit t&€ reve, me pérqindjen e . 22 :39 —
njé piké e vogél blu sidomos Bregdetare. Gjaté muajit mund kohés kur gielli éshté i mbu- 14 |Mar1e 257 06:20 18:51 12:31:29 | 14:50 23:48 8 Bricjapi
tek teleskopét mé t€ fuqishém.  t¢ prisni: shpesh shi, ndon- luar me re ose kryesisht me re |15 IMérkuré 258 06:21 18:49 12:28:45 | 15:51 S'ka 9  |Bricjapi

Mg 14 Shtator - Mérkuri jéheré stuhi, rrallé mjegull dhe ~duke u rritur nga 21% né 38%. |16 |Enjte 259 | 06:22 | 18:48 | 12:26:02 | 16:42 | 0:51 10  |Bricjapi
né Zgjatjen mé t&¢ Madhe Lin-  prisni mot & nxehté. Gjaté Dita mé e qarté e muajit do € Forlprere 260 | 06:23 | 18:46 | 12:23:18 | 17:24 | 2:00 1 [Ujori
dore. Plancti - Merkur arrin — gjithé shtatorit sigurohuni q¢ Jet€ 1 Shtatori, me kushte 1€ Fare e 10170500 [ 1544 | 122035 | 1758 | 310 12 |Ujor
zgjatjen mé t€ madhe lindore & pérgatiteni pér valén e t& kthjelléta, kryesisht t€ kthjellé- _ _
prej 26.8 gradé nga Dielli. Kjo  nxehtit me mot tropikal dhe ta ose pjesérisht me re, 79% té 19 |Diel 262 06:25 18:43 12:17:51 | 18:27 4:21 13 Peshgit
€shté koha mé e miré pér t€  temperaturé mesatare mbi 30°  kohés. 20 |Héné 263 | 06:26 | 18:41 | 12:15:07 | 18:52 | 5:29 14__{peshgit
paré Mérkurin, pasi do t& jeté¢ C. Zakonisht java e paré éshté Pér referencé, mé 7 dhjetor, - 01 :54 :
né pikén e tij mé t€ lart€ mbi mé e nxehta né shtator, por ditamé e vrenjtur e vitit, shansi 2 |Ma’1° 264 | 06:27 18:39 1212:23 | 19:15 6:35 15 [Dashi
horizont né giellin e mbrémjes. mos harroni se mund té keté 1 kushteve t€ mbuluara me re |22 |Mérkuré 265 06:28 18:37 12:09:39 | 19:37 7:39 16  |Dashi
Keérkoni planetin poshté né  Shi, Stuhi dhe Mjegull. ose mé s¢ shumti me re Eshté |23 |Enjte 266 | 06:29 | 18:36 | 12:06:55 | 20:00 | 8:42 17 [Dashi
qiellin peréndimor menjéheré Ngjarjet e motit q& mund t&  55%, ndérsa mé 21 korrik, dita 5 5 o2 267 | 06:30 | 18:34 | 12:04:11 | 2024 | 9:44 18 |Demi
pas peréndimit t€ diellit. ndodhin gjaté udhétimit pér né mé e qarté e vitit, mundésia e - :

Mé 20 Shtator - Héna e Tirané: 8 heré Shi, 5 heré Stuhi,  qiellit t& qarté, &shté 91%. 25 |Shtuné 268 06:31 18:32 12:01:27 | 20:51 10:46 19  |Demi
Ploté. Héna do t€ jet€ e vendo- 1 heré Mjegull, Por mund té 26 |Diel 169 | 06:32 18:31 11:58:43 | 21:23 | 11:48 20  [Binjakét
sur né anén e kundért t€ Tokés jeni té qeté pér Reshjet e shiut. Drita e Diellit 27 [Hané 210 | 06:33 | 18:29 | 11:55:59 | 22:00 | 12:48 21 |Binjakét
me Diellin dhe fagja ¢ saj do  Vitet ¢ fundit, mesatarisht, ~ Né shtator, gjatésia e dités  [opTy.g 711 | 0634 | 1827 | 11:53:15 | 22:44 | 1346 22 [Binjakét
t€ jet€ e ndriguar plotésisht. vetém 8 dité kané qené me shi.  gradualisht do té fillojé t& ulet
Kjo fazé do té ndodhé né orén Tirana né shtator, do t& pér- me aférsisht 79 minuta. 29 |Mérkuré 272 06:35 18:25 11:50:31 | 23:36 14:39 2? Gaforrja
01:54 UTC. Kjo héné e ploté jetojé dité té nxehta dhe plot Dita mé e shkurtér do t€ jeté 20 |E " 273 | 06:36 1824 114747 | Sk 15:26 032;5? Gaforr
ishte e njohur nga fiset e her-  diell me qiell t¢ mbuluar me 30 Shtatori dhe ofron 11 oré oo ' - — 2 - oma

shme amerikane vendase si
Héna e Misrit sepse misri kor-
rret rreth késaj periudhe té vitit.
Kjo héné njihet edhe si Héna e

re. Zakonisht temperatura do
té luhatet rreth 28° C dhe do t&
ndihet pér rreth 32° C dhe era
do té jeté fllad i lehtg.

52 minuta drité t€ dités, lindja
e diellit do té jeté né orén 6:36
paradite dhe peréndimi i diellit
do té jet€ né orén 18:28 pasdite

dhe dita mé e gjaté do t& jeté 1
Shtatori me 13 oré 10 minuta
drité té dités, lindja e diellit do
té jet€ né orén 6:07 paradite

dhe peréndimi i diellit do té
jeté né orén 7:17 pasdite. Ky
muaj do tésigurojé mesatarisht
13 oré té dités.

orén 20:17, ndérsa mé 21 dh-
jetor, dita mé e shkurtér e vitit,

(Vijon né fagen 14)
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AGROBIZNESI E Premte, 27 Gusht 2021

KENDI | EKSPERTIT

(Vijon nga fagja 13)

Kalendari i punimeve pér kulturat bujgésore dhe kujdesit pér kafshét sipas fazave té Hénés

Kalendar1 bujqésor, muaj1 shtator 2021

Punimet gé mund té kryhen né Kopshtari gjaté muajit shtator 2021

: Afatete Koha kur Héna eshté I')::azte Punimet qé duhet & kryhen
Kultura Punimet qé duhet té kryhen kryerjes & ¢ favorshme 3
punimeve (Shtator) 12 Mbillen farat né shiretér dhe gradinat e luleve, Dité & mira pér tranpiantim, Ditét e bukura t& mbjelljes
er palatet e vjeshtes, 1, qepet, karotal, harin dhe kulturat e fj enjore.
- Plugimii thell i tokave: pér mbjeliete vieshtés. Gjaté muaijt [4-7; 17-18; 21-23; 26-28 Shtator BB e T, e A P L o Ty, _
Té pergjithshme ———————— —— - — —— Periudhé shterpé: Koha pér pushim. Shmangni mbjelljen e farave. Koriie dhe ruzjie e (€ lashtave.
Punimet pérgatitore pér mbjelljet e kulturave si diskime, frezime, kultivime etj. Gjate muajit |12-13; 17-18; 21-23; 26-30 Shtator 3.6 [Plehérime dhe tranpiantime, Lufmi i baréravets kéaia. Kositet bari né
Korrja dhe shirja e t& lashtave né zonén klimatike malore t& vendit 1-10 Shiator |26-28 Shiator léndina dhe béhen krasife (pér t2 nadalésuar rifisn)
Manipulimi i prodhimit te drithérave pas komje-shirjeve né zonat malore 1-10 Shtator 7 |Kohé pérté pushuar, festuar dhe medituar
Drithrat Manipulimi dhe depozitimi | kashtés sé drithérave né mullare e kavaleta Gjaté muajit Mbjellje fara dhe fidana: Bimét njévjecare gé japin prodhimet mbi toke, vegangrisht bimat me
Shérbimet kulturore t& misrit né té gjitha zonat kimatike te vendit Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 8-13 [ajetheedne Drithérat, Barishtet, Kastravecat
Pérgatifia dhe dezinfektimi i farés para mbjelljes sé drithérave 15-30 Shtator Kositet bari nélendina (pér te nxitur mifien e i)
Mbjellja e thekrit né zonat malore 10-30 Shiator |1-3; 8-11; 18-20; 28-30 Shitator Kryhen shariime dhe krasitje (pgr & nxitur rritien)
Bishtajoret Vielja dhe manipulimi i prodhimit t& fasules 1-20 Shiator |4-5; 10-11; 17-18; 21-23; 26-28 Mbjellie fara dhe fidana: Bimét njéviegare qé japin prodhimet mbi tok, veganérisht bimét me frula edhe
it Vielja e gjetheve {& duanit dhe vendosja pér tharje e tyre Gjate muaiit [4-5:10-11: 17-18; 21-23: 2628 . gg[meratcheLuet _
Lutii  vrugut dhe hirt @ dunant Gjate muajit_|4-7; 21-23 Shtator Kosletbar ¢ endna (pé & ndu rien
Vi & prodhimit  patales né zonat malore Gjate muzjt |45, 89, 12-13; 17-18; 21-23; 2628 Kiyhen shartime che krasfe (pér € miur rien)
. — — . — — - 20 |Koha per té pushuar, festuar dhe medituar. Mblidhen bimé medicinale dhe aromatike
|Patatja Transporti i prodhimit t& patates né destinacionet & duhura dhe manipulimi i tij para konservimit | Gjaté muajit - — — — — —
— " - — — Mbjellje fara dhe fidana: Bimét niéviecare ge japin prodhimet nén toke, veganérisht bimét ménjore.
Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me patate verore né zonén klimatike bregdetare Gjate muajit 1-3; 10-13; 17-20, 21-23; 26-26 - - — — ——————— -
Mbillen pemé, shkurre dhe kultura bujgésore shuméviegare. Vislja e té gjitha llojeve t& prodhimeve.
Shérbimet kulturale né parcelat & mbjella me kultura foragjere Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 21- 29 |Plehérime dhe tranpiantime,
Foragjeret Shérbimet kulturore né parcelat e mbjella me: panxhar foragjer Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 Kosilet bari né Indina (pér t& ngadalésuar rritien e tj)
Kositja e jonxhes dhe trifilit Gjate muajit  26-28 Shiator Kryhen shartime dhe krasitie (pér t& ngadalésuar mitien)
Lulediell Vielja e prodhimit té lulediellit Gjate muajit |4-5; 10-11; 17-18; 21-23; 26-28 Periudh shterpé: Koha pér pushim. Shmangni mbjelljen e farave. Korrje dhe ruajtie e 8 lashtave.
Mbjellja e duarve té perimeve gjethore, marule, spinag, majdanoz, sipas zonave Gjaté muajit {1-3; 12-13; 19-20; 29-30 Shiator 30 [Plehérime dhe tranpiantime. Luftimi | barérave té kéqija. Kositet bari né
Perimet gjethore |Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella me perime gjethore Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 Iéndina dhe béhen krasitie (pér t& ngadalésuar ritien)
Vielja & perimeve gjethore sipas duarve t& mbjelljes Gjaté muajit |4-5; 10-11; 17-18; 21-23; 26-28 tuar té _l eté me Zagushi né Ti- drejtimi i erés ndryshojné mé
Mbjellja e perimeve ménjore, karrotave, repave dhe rrilkave sipas duarve. Gjate muajit |6-7; 10-11; 14-16; 24-25 Shiator rané do t& zvogélohet me shpe-  gjerésisht se mesataret e oréve.
Perimet ménjore |Prashitie, plehérime suplementare dhe ujifia e biméve Gjate muajt [1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 jtési gjat€ muajit Shtator, duke Gjaté shtatorit, shpejtésia e
Vielja e perimeve énjore sipas duarve & mbjelljes Gjate mugjit 4-5; 8-9; 1213, 17-18, 21-23, 2628 | 1€né nga 22 % né 9 % gjat€ erés do t€ ndryshojénga 5 km/
Perimet frut Shérbimet kulturore si plehrime suplementare dhe jifia e biméve né fushé Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 gjithé kohés. oré né 6 km/or€. Kjo do té thoté
erimet frutore R e qeise . e ! P
Vielia prodhimit té perimeve frutore Glaté muzit[4-5; 10-12; 21-23 Shtator Shan“ﬁ?e 1 lt"‘_.“e Pe}ft_f?z dl:? qe ?“1116:__“? I}’jrgatlt?ml per nje
Perimet e tjera | Shérbimet kulturale né parcelat e mbjella né té gjitha zonat klimatike Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 me Zaffus 1 gjate gushtit do e mot plo .eﬁls. pa cre. "
— - - — — jeté35% mé 7 gusht. Shpejtésia mesatare e erés
Vielja & prodhimit t8 molléve té varieteteve me pjekje t& mesme dhe té voné Gjate mugjit |7-8; 17-18; 26-28 Shtator Lagéshtia mesatare e ajrit pér oré né Tirané do té jeté né
[Pemét frutore | Trjimet fitosanitare kundér semundjeve dhe démiuesve t& peméve frutore né & gjitha zonat Gjlé mujt [47; 21-23 Shtatr do té jeté 73%, ndérkohé qé thelb konstante gjaté shtatorit,
Kimatike (€ vendit ' lagéshtia mé e pérshtatshme duke mbetur brenda 0.1 metra
\reshtaria Vielja e prodhimit te rrushit dhe transporti i tj né destinacionet pérkatése Gjate muajit |7-8; 17-18; 26-28 Shtator génjerézit t€ ndjehen rehat pér sekondé prej 2.7 metra né
Punimet e tokés rreth trungjeve dhe pleharim i biméave Gjatd muaijit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 duhet t& jeté rreth 45 %. Késhtu  sekondé gjaté gjithé kohés.
Agrumet Krasitja & agrumeve Gjaté muajit |1-3; 10-11; 14-16; 29-30 Shtator q€ kéto jané kU—?hte' té'pafdeOI"— Pér referencé, mé 4 shkurt,
Trajtime kimike 1 biméve pér luftimin ¢ démtueséve dhe sémundjeve & ndryshme Gjaté muajit |4-7; 21-23 Shtator lS1hm‘e pler qr%amzmln i cili ndi- d_lta me me €re € vitit, ?_hl??]te:
Punimet ¢ tokés reth rungjeve {2 peméve Gjate muzjt [1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 2628 eti plogesht. sia mesatare ditore e erés Eshté
Ul Traiins Kimike o2 Ifimin & dEmiueeve dhe sémumdiovs B ndrveh CaB muil |47-2123 St ) Pér referencé, me 6 .g.usht, 3.7 metra né¢ sekondé, ndérsa
6] |Ir!ze imike pér lu Im.m..e.. em uesve dhe sémundieve té ndryshme. ]Ia{fmuaj.f - - . anlr dita mé me zagushi e"Vltlt, k? mé 1 qershor, dita mé e qetd
Krasitia prodhuese dhe ripértéritése Gjaté muajit |1-3; 10-11; 14-16; 29-30 Shtator kushte t& mprehta né35% té vitit, shpejtésia mesatare di-
— Kujdesi pér bimét e mbjella gjaté vegjetacionit si punimi i tokés, ujitja dhe plehérimi i tyre Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 kohés, ndérsa mé tore e erés éshté 2.5 metra né
P Lufimi | démtuesve dhe sémundjeve tek bimét e mbjella né kopshte Gjaté muajit [4-7; 21-23 Shtator 16 dhjetor, dita mé pa za- gekondg.
Bimet medicinale Mbledhja dhe grumbullimi i biméve medicinale dhe eterovajore Gjaté muaiit [19-28 Shtator gushi e Yltl()ts -l-<a k}}shte t© Drejtimi mesatar orar i erés
Manipulimi i biméve medicinale dhe eterovajore Gjaté muajit mp II:;: htaInZ 0% tﬁtlth'?st. né Tiran¢ gjaté gjithé shtatorit
umlIndex €shté njé tregues & ieta ; s di
Kuidesiper ushaimin dhe trfimin e kefshéve sipasteknologive t mbaréshtmt & tyreche | . tietér 1 réndésishém Ji ciligtre— do t& ._]"etelEI'yE.DSIS.ht nga ll.nd_]a,
dhénia rrequlisht e kripés. pEmie) J hkallén e komoditeti me njé pérqindje maksimale
Pastrimi dhe dezinfektimi i stallave dhe koteceve té shpendéve dhe nxjerda e plehut prejtyre | Gjaté muajit [1-3; 12-13; 21-23 Shtator gon shkalien ¢ KOMOCIEHL 0S¢ prej 399 mg 30 shtator.
Jerma € prenul pre) jate mugt |19, 1219, shgetésimit t& bazuar né kom-
Skartimi dhe therja e kafshéve sidomos té shpendéve Gjate muajit |8-11 Shiator inimi & .
Bleglr — — — binimin ¢ temperaturés dhe  parjydha
Luftimi | sémundjave t& ndryshme né kafshét Gjalé muajit |14-18; 24-28 Shtator lagéshtisé. Humindexi relativ e veg J etacionit
Kastrimi | kafshéve & ndryshme Gjaté muzjt [17-20 Shiator zakonisht varion nga 22 (Pak Pérkufizimi i periudhés
T P Py ose aspak siklet) deri né 27 . N : .
Ndgrzimi i kafshéve t& ndryshme Gjaté muajit |8-11 Shtator oy ... S€ vegjetacionit varion sipas
— — - — — (Pak ose pa shqetésim) gjaté a1 ..
Vendosja e vezéve t& shpendéve pér ti shiruar nén kllogké ose inkubator Gjate muajit |2, 3, 11-13, 29, 30 Shtator ni& shiatori tinik vendeve dhe ajo éshté e pér-
Bletara Vielja e mjalit Gjaté muajit ! Viera e HII)JIn'IIl dex pér Ti caktuar si periudha mé e gjaté e
; -
Luftimi i sémundjeve 1 ndryshme né zgjojté & bletéve Gjaté muaiit ranén gjaté muajit shtator do té vazhdueshme e temperaturave
. . .. o
\Vazhdojné preriet né pyjet e larté pér druté e ziami. Gjaté muajit[20-29 Shiator jeté 36, qé do té thoté se mund ~ Mbi kufirin e ngrirjes (= 0° C)
Preriet verore, rrallmet dhe clrmi i fidanave Gjaté muajit 2029 Shtator t¢ ndjeni njé: Shqetésim t¢ N€ VIt L
Pastrimi i pyjeve nga mbeturinat e prerjeve dhe dukshém. Perluqya ¢ Veg]etam'on}t
. — Gjaté muajil |67 Shiator Pika e vesés &shté shpesh ~shpreh njé masé e akumulimit
Pylitaria krﬂ.mr? punime pernpan.mmerruge?e . I njé nga treguesi t mé t& miré se  vjetor té nxehtésisé qé pérdoret
Shérbimet kulturore ndaj fidanave né fidanishte Gjate muajit |1-3; 10-13; 17-20; 21-23; 26-28 sa t& rehatshme jané kushtet e pér zhvillimin e biméve dhe
Transport i léndés drusore té preré Gjaté muaiit motit pér njé udhétar. Kur ud-  kafshéve, dhe pércaktohet si
Moledhja me doré e kérpudhave 1 ngrénéshme {2 vieshtés Gjaté muat hétoni pér né Tirané duhet t&¢ integral i ngrohtésis€¢ mbi njé

ai ngrihet né 7:03 t€ méngjesit
dhe peréndon 9 oré€, 11 minuta
mé voné, né 4:14 pasdite.

Reshjet

Njé dit€ e lagésht konsid-
erohet njé dit€ me té paktén 1
mm t& reshjeve. Shtatori do té
jeté né pérgjithési njé periudhé
pothuajse pa reshje.

Sasia mesatare e reshjeve 30
ditore gjaté shtatorit né Tirané
do t& rriten me shpejtési, duke
filluar muajin né 43 milimetra,
kur rrallé i kalon 86 milimetra
ose bie nén 7 milimetra dhe
duke e pérfunduar muajin né

75 milimetra, kur rrallé i kalon
126 milimetra ose bie nén 26
milimetra.

Pér referencé, shansi mé i
larté ditor i vitit pér njé dité té
lagésht éshté 36 % né 5 dhjetor
dhe shansi mé i ulét Esht€ 10%
né 7 Korrik.

Gjaté muajit shtator né Ti-
rané, parashikohen t€ bien
rreth 90.4mm shi, né 49.5 oré,
ndérsa né Korgé parashikohen
té bien rreth55.8mm shine 33.5
oré. (Tabelat mé sipér)

Lagéshtia e Ajrit

Ne e bazojmé nivelin e opti-

mumit t€ lagéshtisé né pikén e
vesés, pasi ajo pércakton nése
djersa do té avullojé nga 1€ku-
ra, duke ftohur késhtu trupin.
Pikat mé t& uléta té vesés ndi-
hen mé t€ thata dhe pikat mé
té larta t€ vesés ndihen mé t&
lagéshta. Ndryshe nga tem-
peratura, e cila zakonisht ndry-
shon ndjeshém midis natés dhe
dités, pika e vesés ka tendencé
té ndryshojé mé ngadalé, késh-
tu g€ ndérsa temperatura mund
té bjeré gjaté natés, njé dité me
zagushi ndiget zakonisht nga
nj€ naté me zagushi.

Mundésia qé€ njé dité e cak-

mbani parasysh se pika mé e
ulét e vesés tregon se mjedisi
ndihet mé i thaté dhe pika mé e
larté e ves€s tregon se mjedisi
ndihet mé i lagésht. Gjaté njé
shtatori tipik pika e vesés ndry-
shon nga 13 (shumé e rehat-
shme) né 16 (e rehatéshme).

Era

Ky  seksion  diskuton
vrojtimin mesatar t€ oréve me-
satare t€ erés (shpejtésia dhe
drejtimi) né 10 metra mbi toké.
Era e pérjetuar né ¢do vend té
caktuar &shté¢ shumé e varur
nga topografia lokale dhe fak-
toré t€ tjer€, dhe shpejtésia dhe

temperature bazé, e cila shpre-
het me temperaturat aktive
mbi 10° C dhe nén 30° C.
Periudha e vegjetacionit
né€ Tirané zakonisht zgjat 8.1
muaj (249 dité), nga rreth 16
mars deri mé 19 néntor, rrallé
duke filluar para 19 shkurtit ose
pas 10 prillit dhe rrallé duke
pérfunduar para 28 tetorit ose
pas 14 dhjetorit. Ndérsa Sezoni
i rritjes (Periudha e vegjeta-
cionit) né€ Korgé (qé pérfaqé-
son zonén ¢ ftohté t€ vendit),
zakonisht zgjat 6.7 muaj (206
dit€), nga rreth 7 prilli deri mé
30 tetor, rrallé duke filluar para
18 marsit ose pas 27 prillit dhe

rrallé duke pérfunduar para 10
tetorit ose pas 22 néntorit.
Muaji Shtator n€ Tirané do
té jeté plotésisht 1 pérfshiré
brenda sezonit té rritjes.
Akumulimi mesatar i tem-
peraturave ditore t€ rritjes né
Tirané€ do t& rriten me shpejté-
si gjat€ muajit Shtator, duke u
rritur me 293° C, nga 1679° C
n€1972° C gjaté gjithé kohés.

Presioni atmosferik
gjaté muajit shtatordo té jeté
pak i ulét, né kufijté 1013
hPa, ndérkohé qé presioni
mé i pérshtatshém atmosferik
pér sistemin kardiovaskular
té njeriut éshté 1016 hPa. Pra
né Shtator presioni atmos-
ferik nuk do t&€ jeté shume i
favorsh€m dhe njerézit nuk do
ta ndjejné veten shumé miré.

Shikueshmeéria, ecila
tregon pér pastértiné e ajrit dhe
transparencén e tij, gjaté muajit
shtator do t€ jet€ 9.25 km.

Energjia diellore

Kétu jepet energjia diellore
me rreze t€ shkurtér gé ndodh
pérdité. Rrezatimi me valé
té shkurtra pérfshin dritén e
dukshme dhe rrezatimin ultra-
vjollcé.

Energjia diellore me valé
té shkurtra mesatare ditore né
Tirang, do t& ulet gjaté mua-
jit shtator, duke u ulur me 1.6
kWhnga 5.9 kWh né 4.3 kWh
gjaté gjith€ kohés.

Indeksi i rrezatimit

Ultraviolet (UV)

Rrezet e diellit jan€ burimi
kryesor i rrezeve UV. Edhe
pse rrezet UV pérbéjné vetém
njé pjesé shumé té vogél té rr-
ezeve té diellit, ato jané shkaku
kryesor i efekteve t€ démshme
té diellit n€ 1€kuré. Sasia e rr-
ezatimit UV g€ arrin tokén né
¢do vend varet nga njé numér
faktorésh, duke pérfshiré
kohén e dités, kohén e witit,
larté€siné dhe mbulimin e reve.
Efekti negativ i tyre éshté mé
i madh gjaté muajve té pran-
verés dhe verés dhe nga ora
10:00-16:00 e dités. N¢€ lartési
t& médha rrezatimi éshté mé i
madh. Indeksi i rrezatimit UV
pércaktohet né njé shkall€ prej
1 deri né 11+. Njé numér mé
i madh do té thoté rrezik mé
i madh i ekspozimit ndaj rr-
ezeve UV dhe njé shans mé té
larté té djegieve nga dielli dhe
démtimit t& 1€kurés. Mbrojtja
kundé kétij rrezatimi é&shté
shmangja e gqéndrimit pér njé
kohé té gjaté né diell.

Indeksi i rrezatimit ultra-
violet (UV), gjaté€ muajit gusht
do té jeté i ndryshueshém si-
pas ditéve t€ muajit dhe do té
1évizé né kufijt€1-7 né Tirané
(me mesatare ditore 4.87) dhe
né kufijt€ 1-7 né Kor¢é (me
mesatare ditore (5.1). (Shih
pasqyrat)

Punimet gé mund
té kryhen né
kopshtari gjatée
muajit shtator 2021

Duke u bazuar né fazat e
Hénés, mund té rekomandohen

(Vijon né fagen 15)
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AGROBIZNESI

E Premte, 27 Gusht 2021

(Vijon nga fagja 14)

Kalendari i ditéve mé té mira té muajit shtator 2021 pér disa aktivitete té pérditéshme té fermerit

Kalendar1 bujqésor, muaji shtator 2021

dhe né fazat e Hénés dhe mar-
rédhénieve té tyre me shénjat
e Zodiakut.

Kalendari hénor i té ushqyerit té njerzve pér muajin shtator 2021

. Dt. imi i it gj i
Ioata [Punét che aktivietet qé mund té kryhen Peérshkrimi i t& ushqyerit gjate dités
- — — - — - — — 1 Keété dité ushqimi duhet té jeté i larmishém dhe ushqyes. Quméshti i fermentuar dhe produktet e qumeéshtit jané té
’ Béhen gatime t& ndryshme, Pradhimi i pijeve alkoolike, konservimi né kutii frutave dhe perimeve, Pérgatiten turshi, kositet favorshme. Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet.
bari né Iéndina pér rritje 1€ ngadalté, béhen martesa, Mbjellja e biméve q& japin prodhimet nén toké, Njé dité e miré pér pastrim. Rekomandohet agjérimi. Mos pini shumé. Shmangni ushqimin e forté. Kérpudhat dhe pjeprat
) Béhen gatime té ndryshme. Prodhimi i pijeve alkoolike, konservimi né kuti i frutave dhe perimeve, Pérgatiten turshi, kositet 2 ?uk re:?mandohen. Merrni prodhimet e qumeéshtit, veganérisht gjizen, por jo shumg. Byrekét me krem karamel jané té
T T P o . w ws o . P “ avorsnem.
bari né léndina pér mitje té ngadalte, behen martesa. Mbjellja e biméve gé japin prodhimet nén toke -
Kjo dité éshté e ndérlikuar energjikisht. Eshté e favorshme pér t& marré ushgime delikate té perimeve. Shmangni fasulet.
Pritini flokét pér rritje t& ngadalte, lini duhanin, filloni njé dieté pér t& humbur peshé, kryeni prishje dhe shkatérrime, lyhet mg 5 |Shpesh kjo dité éshté e njékohshme me Ekadashi. Gjaté Ekadashi shmangni marien e vajrave té grurit dhe perimeve.
3 gélqere dhe bq‘ra: lani d}isheme‘é prei druri' luftohen démtuesit e biméve' hapen gropa per mbje"ien e biméve, kr}ihen Hani njé darké nga hikérror dhe sallaté me perime. Né mbrémije pini qumésht. Pérdorni gjalpé té shkriré. Mos merrni
e . e s sy - PRI I T I rime té rrumbullakéta. Patatet, peshqit dhe erézat lgjohen. Agjérimi lejohet.
vielie t& ndryshme, kositet bari pér rritie té ngadalté, vielie mollé dhe dardha, kérkoni kredi, argétoni migté, kryhen Martesa, pe . peshal = gienm )
organizoni njé festé ose njg parti. Tharje frutave, perimeve dhe mishit, Krasitje pér té ngadalésuar ritjen |Mermi ¢do ushaim qé ju pelgen, por mos e teproni, kryesisht mish. Pérdomi eréza pér pérgatitien e ushgimitte
4 |yndyrshém. Preferohet té pérdomi kardamom, shafran i Indisé, hudhér, piper. Shmangni patatet dhe limonet. Byreku i
Pritini flokét pér rritie & ngadalte, lini duhanin, filloni njg dieté pér té humbur peshé, kryeni prishje dhe shkatérime, lyhet mg] kremit éshté i favorshém. Nése éshté e nevojshme filloni agjérimin. Mos pini shume.
4 gélgere dhe bojra, lani dyshemeté prej druri, luftohen démtuesit e biméve, happen gropa pér mbjelljen e biméve, kryhen 5 |Perdomni jeshilléqe me gdo ushqim t& forté q& mermi sot. Arrat jané té favorshme. Mos harroni t& pini léngje, t& hani fruta
vielie t& ndryshme, kositet bari pér rritie té ngadalté, vielie mollé dhe dardha, kérkoni kredi, argétoni migté, kryhen Martesa, ::e perime. Re";’ma"dme‘ agje’;(m' : :‘atebS’:hma"g;; fa;a:; drithérat d:e ”S':]q'met 5:;32:“'3' eTp——
T I . . e P .. " |Merrni vetém ushgim vegjetarian kété dité. Drithérat dhe kokrat jané té favorshme, produktet e quméshtit mund té kené
organizoni njé festé ose njé parti. Tharje frutave, perimeve dhe mishit, Krasitje pér € ngadalésuar rritien, 6 |ofokt t6 favorshém. Pérgatitn byreks, petulla 6 béra né shtépi, ef
5 [Tharje frutave, perimeve dhe mishit, Krasitje pér t& ngadalésuar rrtjen, 7 Rekomandohet njé dieté vegjetariane. Shmangni ushgimet e nxehta, pikante, t& majme. Gaji i forté, kafeja ose alkooli nukj
. C e . . komandohet.
6 [Tregohet kujdes pér dhémbét, vielja e frutave, Koha pér peshkim, rekomandohet - — - - - -
- . —— - . ———— - - 8 |Lejohet ushqimi me eréza dhe mish. Ju mund té pérdorni eréza si xhenxhefil, spec djegés, hudhér, mustardé, ej.
T_|Behen gatime, Fillon dieta per té fituar peshe, Tregohet kujdes per dnémbe, vielja e frutave, koha per peshkim, Preferohen ushgime delikate dhe t& konsiderueshme si ragu i perimeve, sallatat, perimet e ziera. Caji bimor getésues
8 |Béhen gatime, Priten flokét pér té nxitur rritjen etyre, béhen martesa, Koha pér peshkim, 9 |mund té sjellé njé efekt t& favorshém. Pérdorni melissa, kamomil dhe nenexhik. Béni njé brumé furre pér buké dhe byrek
- . . e o - R - me krem.
9 |Béhen gatime, Priten flokét pér t& nxitur rritien e tyre, béhen martesa, koha pér peshkim,
— - — - — - — Jini veganérisht té kujdesshém me ushqimin sepse kjo dité simbolizon fillimin e tretjes dhe transformimit t& ushqimit g&
0 Prodhimi i pijeve alkoolike, Ndérzimi i kafshéve, Mbjellja e biméve gé japin prodhimet mbi toké, merrni. Kjo sht dita e vetme kur ushgimi digjet dhe shndérrohet plotésisht né inde. Ndigni instinklin tuaj kur zgjidhni
Therie e kafshéve, Koha pér peshkim 10 [ushgimin. Yogi zakonisht bén té njgjtén gjé - blini shumé ushgime té ndryshme dhe hani até q& duan. Mos e teproni, jini
- - — . - ., — - — - — —— - - té kénaqur. Qumeéshti dhe gjiza jané ushqgimi mé i miré kété dité. Frutat dhe mjalti jané t& preferueshme. Mos agjéroni,
" Fillon dieta pér té fituar peshé, Prodhimi i pijeve alkoolike, Ndérzimi i kafshéve, Mbjellja e biméve qé japin prodhimet mbi shmangni mishin, arrat, lakrén e fermentuar, miellin, drithérat, farat, ushgimin e fortédhe alkoolin.
|toke, Therje e kafshéve, Koha pér peshkim, 11 |K&té dité elementét e ujitjané aklive, kryesisht kujdesuni pér veshkat tuaja. Birra, shumé ujé, qumésht ose produkte t&
12 |Béhet kamping, Krasitie pér t& nitur rritien, Drejtimi i flokéve, Koha pér peshkim, qumesthiit mund {6 jené t demshme. Shmangni gdo procedurs pastrimi.
13 [Be . . . i floké - . 19 Produktet kryesore pér té shmangur kété dité jané mishi i shpendéve, veganérisht mishi i pulés dhe vezét. Hani mé
Béhet kamping, Krasitje per té nxitur rritien, Drejtimi i flokéve, Koha pér peshkim, shumé fruta - mollé, hurma, gershi, kajsi. Pini veré dhe ¢aj bimor (¢aji i zi nuk rekomandohet).
" Fillojné prishjet dhe shkatérrimet, Hapje themele dhe hedhje betoni, Vielja e prodhimit t& biméve cé japin prodhimet mbi 13 |K&t& dité ju mund té agjéroni ose té mbani njé dieté vegjetariane. Nése nuk jeni vegjetarian hani ushqime delikate,
|toké, Koha pér peshkim, drithéra dhe peshk. Shmangni nikotinén dne alkoolin.
. . ; ] - e s e . . Eshté njé dité e miré pér agjérim, Hani ushqim delikat. Mos merrni produkte me origjiné artificiale, jo pije natyrale,
15 Ful:oln; prishjet dhehihkaternmet! Hapje themele dhe hedhje betoni, Vielja e prodhimit té biméve gg japin prodhimet mbi 14 |émbélsira, etj. Preferohet quil me kokérr té forté. Peshku &shta né rregull. Mos e teproni, &shté shumé e rrezikshme kjo
|toke, Koha pér peshkim, dité. Shmangni kérpudhat, mishin dhe perimet e gjata.
16 [Kastrimi i kafshéve, Koha pér peshkim, Kjo dité éshté e lidhur me traditat familjare, prandaj &shté mé e réndésishme shogéria gjaté marrjes sé ushqimit sesa
. R R ; 15 |veté ushgimi. Mos e teproni. Pini ¢aj bimor, I&ngje natyrale dhe hani gjellét me perime. Mos e teproni me alkoolin.
17_|Kastrimi i kafshéve, Koha pér peshkim, Agirimi shté i lejuesném. Pi mé shumé uié.
18 |Kastrimi i kafshéve, Koha pér peshkim, K&t dité ushqimi mé i miré jané frutat dhe léngjet. Eshté e réndésishme 1& dégjoni ndijimet tuaja. Nése ndjeni réndim
[ P pm . I » : téhere filloni t& agjéroni. Nése keni ngarkesé fizike pérpara hani ushgim me kalori té larté. Zakonisht kjo dité éshté e
19 [Pérgatiten recel dhe brevede, Mbjellja e biméve q& japin prodhimet mbi toké, Koha pér peshkim 2
9 ¢ VO 4 japin p i perp i 16 njékohshme me Ekadashi. Gjaté Ekadashit shmangni marrjen e vajrave té fasuleve, drithérave dhe perimeve, hani fruta,
20 |Pérgatiten regel dhe brevede, Koha pér peshkim, |léngje, sallata, hikérror dhe produkte t& quméshtit. Eshté e favorshme té filloni agjérimin afatgjaté.
21 |Kositet bari né léndina, Luftimi i démtugséve dhe barérave t€ kégija, Pini shumé sot. Eshté e favorshme t& pini ¢aj kundér kollities pér t& pastruar mushkérité. Hani I&ngje frutash (pérveg
- — — - - . 17 {lengut t& mollés), arra, fara luledielli, vajra vegjetale. Shmangni ushqimin e ashpér, vezét, peshkun dhe mishin. Alkooli
22 |Kositet bari né léndina, Luftimi | démtueséve dhe barérave té keqija, dhe nikotina duhet t& pérjashtohen plotésisht. Kryeni terapi me léng.
23 |Priten flokét pér té ngadalésuar rritien e tyre, Ngjyrosen flokét, Vielja e prodhimit & biméve qé japin prodhimet nén toke, 18 Eshté e favorshme t& marrésh ushqim deti dhe t& eksperimentosh me ushqimin. Tretja e qullit me kokérr té ngurté éshté
; — - = X — . - - - shumé e miré. Perimet dhe frutat jané té pazévendésueshém si zakonisht. Pigni dhe merrmni buké.
24 |Priten flokét pér té ngadalésuar rritien e tyre, Ngjyrosen flokét, Vielja e prodhimit t& biméve qé japin prodhimet nén toké, Ushqimi 1 sapopérgatitur luan njé rol & réndasishém sot. Bajame e pjekur shié e preferuar. Produktet e kripds jan 8
% Fillon dieta pér té réné nga pesha, Koha pér té 1&né pirjen e duhanit, Priten flokét pér té ngadalésuar ritjen e tyre, 9 lejueshme. Mos merrni ushgim t& émbeél dhe t& hidhur. Pini mé pak ujé.
[Nagjyrosen flokét, Vielja e prodhimit t& biméve qé japin prodhimet nén tokeé, 50 |Ushaimi i sapo pérgatitur luan njé rol té réndésishém sot. Bajame e piekur éshté e preferuar. Produklet e kripés jané ¢
e a . . L e . . P N lejueshme. Mos mermi ushgim t& émbél dhe té hidhur. Pini mé pak ujé.
28 |Konservimi né kuti i frutave dne perimeve, Pérgatiten turshi, Mbjellja e biméve qé japin prodhimet nén toké, Ujh o " qd : ” P Jh ——— p—
— — —— — - shqimi duhet té jeté i konsiderueshém, por jo i tepért. Shmangni mishin, kérpudhat, bimét bishtajore. Gjaté késaj dite
30 |Fillon dieta pér té réné nga pesha, Koha pér té [&né pirjen e duhanit, Zvierdhja e fémijéve dhe t€ vegjélve té kafshéve. ’ hénore gjaku rigjenerchet, prandaj pérdomi shafran i Indisé. Pija mé e miré éshté ¢aji joga me shafran i Indisé. N&
mbrémije, jo shumé kohé para gjumit, pini qumésht me shafran i Indisé dhe kopér. Né ményré ideale mermi fruta, perime,
dhe punimet e ndryshme q€ é&shté pjesé pérbérése e botés Hénés sé ploté dhe hénés sé re supé delikate dhe qull. Peshku lejohet.
mund té !(ryhe?n ne kopshtarl qéfla I.’r?thon.. P'e:r t€ kuptuar (%erek"u 1 Ereté dhe {.katél_'t 1 h?' Kjo dité &shté pér llupsat, por mos e teproni. Eshté e réndésishme t& pérgatitni digka té vegantd, t& pazakont, t&
stpas muajve gjatc vitit. mé miré realitetin rreth I}GSh nés), éshté koha mé e mira pér | 22 |shijshme. Koha mé e miré pér eksperimente. Gdo ushgim dhe veré e kuge lejohet. Rrushi dhe frutat ekzotiké jané shumé
dhe pér t& pérshtatur ritmin e korrjet, rritjen e ngadalésuar, té favorshém.
Kalendari i Ditéve  punés dhe t€ jetés soné, duhet efj. Merret n konsideraté edhe Produkti kryesor &shté aré. Shmangni mishin dhe pijet e forta. Vera e kuge lejohet. Né pérgjithési dita ideale pér
meé té mira te té kemi njohuri t€ mjaftueshme  pgr marrédhénien qé ka héna | 23 |shkarkimin e trupit tuaj. Mermi mé shumé vaj vegjetal.
ii ér kéto fenomene, t€ cilat &éni & 70- —
mu a I.t Shtat.o r 2021 ]F:ané ndikimin mé t&é madh né I(?ekIZ i??nljlat Sl,l,nt? ueuse“tlc: z0 [Mbani diets dhe mermi ushgime delikate. Cdo mbingarkesé mund té gojé né pasoja t& démshme. Ushgimi mé i miré pér
p__er glsg a ktivitete Kkéto procese ?a, ut. Keshtune azue t?. .Om- 24 |kété dité éshté shega, perimet e rrumbuliakéta, lakra dhe patatet. Shmangni perimet e gjata si karota, kungulleshka,
té pérditéshme P o o vetém né binimeve dhe marrédhénieve kastravec, patélixhani, ef.
te fermerit iti illimi imé t& Henés me mfp?t qlellp re qe [Merrni ¢do ushgim gé ju pélgen pérveg mishit. Preferohet té eksperimentoni me receta t€ reja ekzotike. Gjéja kryesore
rritjen dhe zhvillimin e biméve
Jeta dhe veprimtaria e K . - DIYY shprehen né shénjat zodiakale, 25 |, hté q& ushaimi duhet t& ieté i péraatitur freskét
e v 1Y) 1 ©  por dhe né veprimtaring jeté- pércaktohet né njé faré mase eshté gé ushqgimi duhet té jeté i pérgatitur freskeét.
njerezve d}.lhet te" zhvillohet N€  sore dhe té pérditéshme t& ndikimi dhe rezultati i kétyre Kété dité produktet e kuge rekomandohen si shega, boronicé, panxhar, karrota, gershi, manaferra té kuge dhe léngje té
girmkonl }ie plolte .me naty}"lﬁ?n qénjeve té gjalla. Sipas tradités Veprimtarive 26 |freskéta té shirydhura. Pini ¢aj pér pastrimin e gjakut. Mermi ¢cdo ushgim qé ju pélgen, por mos e mbingarkoni mélginé
¢ kyé€shté ¢elési me t€ cilin - endohet se kur héna &shté ) dhe mos e teproni me émbélsirat.
mun d te" Zbu .l'ohen. b uk.l.lrlt? € né fazén e duhur dhe vendin e i hé H Kété dité produktet e kuge rekomandohen si shega, boranicé, panxhar, karrota, gershi, manaferra té kuge dhe léngje t&
etés. Né kété drejtim €shté e  duhur né zodiak, besohet giéré Kalendari hénor i - . PR e
]._ - . Jm . uhur n€ zod1ak, besohet gjére- té ushaverit té 27 |freskéta té shtrydhura. Pini ¢aj pér pastrimin e gjakut. Merrni gdo ushgim gé ju pélgen, por mos e mbingarkoni mélginé
réndésishme (€ kuptojmé pa- sisht se aktivitetet do t& jené > ushqyeri . dhe mos e teproni me émbélsirat.
rimin e thjesht¢ se rendi naty- mé t¢ frytshéme apo t& cojné njerzve per muajin Ushaimi 1 tooert 6<hte 1 mozikshém kele dite. QumBeht Termentuar dhe oroduktot o qmashil land & favorsrme. Vermi
ror i gjérave shté njé grumbull  né rezultate & mira, Periudha shtator 2021 shaimi tepért éshté i rrezikshém kete dité. Quméshti i fermentuar dhe produktet e quméshtit jané té favorshme. Menyjaj
. . e e - L . v qeeps ot e s 28 |mé e miré éshté byrek me qumeésht dhe krem karamel me arré. Shmangni mishin, kafené dhe alkoolin. Ushgimi i tepért
i proceseve ritmike t€ pérsérit- né mes t€ hénés sé re dhe té Né kété pjesé jepen re- mund 16 coié né probleme 18 trakiit tretés. Mermi mé pak uié. Aaiérimi leiohet
ura qé ndikojné shéndetin toné, ploté (cereku i paré dhe i dyté komandime pér ushgimin e — ,,90] , p ——— = ..gj — = P
forcén fizike dhe gjéndjen i hénds), konsiderohet si koha pérditshém & njerézve, duke 29 Kété dité ushq.m duhet té J?te i Ian:mshg?whdl?e ushqyes. Quméshti i fermentuar dhe produktet e quméshtit jané té&
shpirtérore. Mekanizmat qé mé e miré pér & kryer detyrat patur parasysh drejtimet krye- favorshme. Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet.
funksionojné né natyré ndikoj- qé kané lidhje me forcén, pjel- sore t€ ushqimit ditor t& nje- | 5, [KEte dité ushqimi duhet t€ jeté i larmisheém dhe ushqyes. Quméshti i fermentuar dhe produktet e qumeshtit jané 1€

né€ n€ génien njerézore, e cila

lorinég dhe rritjen. Periudha mes

riut. Kjo béhet duke u bazuar

favorshme. Lejohet pak veré e thaté. Agjérimi nuk rekomandohet.
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